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mtJttOdte BJtlt'Ntplt rJt|ttlt (nturjtrmxf mttgtlmt) Ntwk Au?

ßÞkhu yk…ýu Sð™™u ÔÞk…f heŒu ‚{Syu íÞkhu s Sð™™k [h{-…h{ 
÷ûÞ™u ‚{S þfeyu Aeyu. yk ËwLÞðeSð™™u Œu™kt {kºk ƒkÌk 
…k‚ktykuÚke …qhwt ‚{S ™rn þfkÞ …ý ‚kÚku ‚kÚku Œu™k yktŒrhf …k‚ktyku 
îkhk …ý ‚{sðwt skuEyu. nkur÷rMxf ‚kÞL‚™ku WÆu~Þ yu Au fu ‚{MŒ 
rþü‚krníÞ, rð¿kk™, xìfT™ku÷kìS, ík¥ð¿kk™, Ä{o y™u yæÞkí{{ktÚke 
«kÃŒ  ¿kk™™u ‚tr[Œ fhe™u {k™ðSð™™k Þw„ku sqLkk Œu{s ðŒo{k™ 
«§ku™wt ‚{kÄk™ ¾ku¤eyu suÚke yk…ýu yufƒeò™e ‚kÚku ‚w{u¤¼ÞwO Sð™ 
Sðe þfeyu, yufƒeò™u ‚{S þfeyu, y…™kðe þfeyu, «u{ yk…e 
þfeyu y™u fwËhŒ™k yý{ku÷ ¾ò™k™wt sŒ™ fhe þfeyu. ði¿kkr™f y™u 
«kiãkur„f rðfk‚, yk…ýk ™irŒf{qÕÞku Œu{s yæÞkí{™u  …hM…h  yufY… 
fheyu Œku s {k™ð Sð™™e ‚kÚkofŒk™ku y™w¼ð ÚkkÞ. MðkMÚÞ, ‚t…r¥k, 
Wíf»ko y™u þktrŒ  fhðk {kxu nkur÷rMxf ‚kÞL‚ ‚nw™u ÔÞðnkhw «kÃŒ
{k„oËþo™ …qhwt …kzu Au. yk™kÚke ‚{„ú {k™ðòrŒ ‚{]rØ ŒhV yk„¤ 
ðÄŒk ðirïf …rhðkhY… ƒ™ðk™e rËþk{kt yk„¤ ðÄþu.
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rðï{kt «íÞuf ÔÞrõŒ fkuE ™u fkuE MðY…u «kÚko™k fhu s Au. '«kÚko™k` yu Ëhuf Ä{o™wt yr¼Òk yt„ Au. 

«kÚko™krðrÄ™e …ht…hk™k ‚tMfkh Ëhuf fwxwtƒ{kt …uZe Ëh …uZe s¤ðkE hnu, Œuðwt Ëhuf rþûkf, {k-ƒk… y™u ðze÷ku 

EåAu Au.

òu fu ‚{Þ sŒkt, «kÚko™krðrÄ yu r¢Þkfktz™ku yuf ¼k„ ƒ™e sŒku nkuÞ Au. ½ýeðkh yuðwt …ý ƒ™u Au fu, 

«kÚko™k™k þçËku …kA¤™ku '{{o`, ‚{sðk …h ÷ûk yk…ðk™wt [qfe sðkÞ Au y™u ¼kð™e WífxŒk {tË …zŒe sŒkt 

ÞÚkkur[Œ …rhýk{ {¤Œwt ™ sýkŒkt, «kÚko™k fhðk™ku Wí‚kn Ãký ™ƒ¤ku Ãkzíkku òÞ Au.

¾k‚ fhe™u ðŒo{k™ ‚{Þ{kt ði¿kkr™f rð[kh‚hýe ‚kÚku™e rþûký «ýk÷e™k V¤MðY…u, Ëhuf rðrÄrðÄk™, 

r¢Þkfktz y™u «kÚko™krðrÄ™k ‚íÞkÚko, nuŒw, …rhýk{ ð„uhu yt„u™e 'rs¿kk‚k` ðÄw Lku ðÄw «{ký{kt òuðk {¤u Au. 

yk yt„u ði¿kkr™f, ŒfoƒØ y™u ‚tŒku»ks™f ¾w÷k‚k ™ {¤Œkt, «kÚko™krðrÄ™u …kuŒk™e rË™[Þko{kt MÚkk™ yk…ðk 

yt„u WËk‚e™Œk ‚uððk{kt ykðŒe nkuÞ Au.

yk ‚tòu„ku{kt, y¢{ rð¿kk™e ËkËk ¼„ðk™u r™Ëuoþu÷ ‚ðkuo…Þku„e ‚ŒT-‚kÄ™ «kÚko™krðrÄ, Œu™e rð„Œðkh 

ði¿kkr™f ÞÚkkÚko ‚{s ‚kÚku hsq fhŒkt, y{ku yíÞtŒ yk™tË y™w¼ðeyu Aeyu. yk ‚ðos™rnŒfkhe, '…h{k™tË 

«kÚko™krðrÄ` MktÃkqßÞ ËkËk ¼„ðk™u, MðÞt …kuŒk™k Sð™{kt «ÞkuSLku, yæÞkí{™kt ‚ðkuoå[ rþ¾h rMkØ fÞkO Au 

: yk{w¾ :
(Ãkh{ Mkw¾Lkk ÃktÚku)



y™u yu™u „wÃík ™ hk¾Œkt, Œu™ku {{koÚko ‚ðos™‚w÷¼ ƒ™kðu÷ Au, suÚke Ëhuf ÔÞrõŒ ‚{sý…qðof yu™u …kuŒk™e 

rË™[Þko{kt „kuXðu, íkku Sð™{kt ‚w¾, þktrŒ, ‚{]rØ, {™kuƒ¤ y™u ykæÞkrí{f ykLktËLke y™w¼qrŒ «kÃík fhe 

þfu íku{ Au. «kÚkoLkkrðrÄ fhíke ð¾íku ykt¾ku çktÄ fhe «kÚkoLkkLkku yûkhu-yûkh ÃkkuíkkLkk r[¥k{kt ðt[kíkku òÞ yuðe 

heíku çkku÷ðkÚke r[¥kLke MkwtËh yufkøkúíkk ÚkE r[¥k þwØ Úkíkwt òÞ Au yLku ÃkkuíkkLkk SðLk{kt yËT¼wík Ãkrhýk{ {¤u Au.

yk …wrMŒfk™k Mktf÷Lk yt„u ¿kk™e…whw»k …. …q. f™wËkËkS™k ykþeðkoË «kÃík ÚkÞu÷ Au. su {wsƒ MktÃkqßÞ ËkËk 

¼økðkLkLkk ykþeðkoË «kÃík ÚkÞu÷ rðîkLk zkì. ©e su. …e. y{e™ ‚knuƒu, yk yrŒ W…Þku„e '…h{k™tË 

«kÚko™krðrÄ (‚ðo„úkne - ‚ðoËþeo ‚íkT‚kÄ™ ¿kk™k{]Œ)’™wt ‚tf÷™-MktÃkkËLk-MktþkuÄLk-÷u¾Lk fÞwO Au, su ƒË÷ 

ðeŒhk„ rð¿kk™ [ìrhxuƒ÷ rh‚[o VkWLzuþ™ ðŒe íkuyku©eLkku ÓËÞÃkqðof yk¼kh {k™wt Awt. yk ÃkwrMíkfkLkk 

«fkþLk{kt ykrÚkof MknÞkuøk ykÃkðk çkË÷ ©e{íke [t5kçkuLk Eïh¼kE Ãkxu÷ ÃkrhðkhLkku yk¼kh {kLkwt Awt. 

©e ð‚tŒ¼kE Þw. …xu÷

«{w¾,

nkur÷rMxf MkkÞLMk rhMk[o MkìLxh, 

ðeŒhk„ rð¿kk™ [ìrhxuƒ÷ rh‚[o VkWLzuþ™,

fk{hus, Mkwhík.
Síkk. h  ykìõxkuçkh, 2018 (økktÄe sÞttíket)
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(1)

>> Ãkt[ Ãkh{urc Lkðfkh {tºk >>

Lk{ku yrhntíkkýt

Lk{ku rMkØkýt

Lk{ku ykÞrhÞkýt

Lk{ku WðßÍkÞkýt

Lk{ku ÷kuyu MkÔðMkknqýt

yuMkku Ãkt[Lk{w¬khku

MkÔð ÃkkðÃÃkýkMkýku

{tøk÷kýt [ MkÔðurMkt

ÃkZ{t nðE {tøk÷t >>

(h)

>> H Lk{ku ¼økðíku ðkMkwËuðkÞ >>

(3)

>> H Lk{: rþðkÞ >>

“sÞ Mkrå[ËkLktË”

: Mkðo rðÎLk rLkðkhf rLk»ÃkûkÃkkíke ËkËk ¼økðkLk rºk{tºk :
(Ëh hkus Mkðkh – Mkkts yk 'rºk{tºk’ Ãkkt[ ð¾ík yð~Þ çkku÷ðk, yu Mkðo heíku rníkfkhe Au.)

1
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yk 'rºk{tºkku’{kt Au, ©uc ÔÞrõík-rðþu»kLkk rËÔÞøkwýkuLku Lk{Mfkh.....

yk 'rºk{tºkku` yu 'rLk»ÃkûkÃkkíke {tºkku` Au :  

1. …t[ …h{urc ™ðfkh {tºk{kt 'yrhntík, rMkØ, yk[kÞo, WÃkkæÞkÞ yLku MkkÄw ¼økðtíkku`Lku Lk{Mfkh 

fhðk{kt ykÔÞk Au. 

2. ‘H ™{ku ¼„ðŒu ðk‚wËuðkÞ’ {tºk{kt 'ðk‚wËuð`- suyku ™h{ktÚke ™khkÞý ÚkÞk Au, ŒuykuLku 

Lk{Mfkh fhðk{kt ykÔÞk Au ŒÚkk 

3. 'H Lk{: rþðkÞ` {tºk{kt rþð MðYÃk ¼økðtíkku yux÷u fu su{Lkwt ÃkkuíkkLkwt fÕÞký ÚkE økÞwt Au yLku 

çkeòykuLkwt fÕÞký fhðkLkwt su{Lkk{kt Mkk{ÚÞo Au, íku{Lku Lk{Mfkh fhðk{kt ykÔÞk Au. 

yk 'ºkýuÞ ÔÞrõík-rðþu»k`, yk søkíkLke ytËh 'Mkðo ©uc` Ãkwhw»kku økýkÞ Au. yux÷u yk 'ºkýuÞ ÔÞrõík rðþu»k`Lku 

Lk{Mfkh. 'rºk{tºkku`Lke ytËh su su Lk{Mfkh Au, yu fkuE 'yuf ÔÞrõík`Lku Lk{Mfkh LkÚke, Ãký yu su íku ÔÞrõíkyku{kt 

hnu÷k 'rËÔÞ økwýku`Lku Lk{Mfkh Au. su{Lkk{kt ykðk rËÔÞ økwýku Au, yuðk Ëhuf ÔÞrõík-rðþu»kLku y{khk Lk{Mfkh 

Au, yuðwt yu{kt «ríkÃkkrËík ÚkkÞ Au.

MkLkkíkLk Ä{o{kt {q¤ Ãkwhw»k (ykrË-Ãkwhw»k) 'É»k¼Ëuð ËkËk` níkk. yu s Ãkkuíku «Úk{ íkeÚkOfh, yu s Ãkkuíku 'rþð` yLku 

yu s Ãkkuíku Ãkh{kí{k. ËMk ÷k¾ ð»ko WÃkh ykÃkýe ¼khíkLke Ähíke Ãkh, [kuðeMk yðíkkhku{kt Ãknu÷k{kt Ãknu÷k 

ykrË{T Ãkwhw»k, ykrË{T íkeÚkOfh, ykrË Ãkh{kí{k, ykrË Ä{oLkwt {w¾, ykrË Ä{orÃkíkk íkhefu, ©e{ËT ¼køkðíkT{kt 

íku{s siLk þk†ku{kt Ãký yuf s Lkk{ Au - ©e É»k¼Ëuð ¼økðkLk. yksu rn{k÷ÞLkk çkÿe-fuËkhLkkÚk yLku 

fi÷kMk{kt rþðSLkku ðkMk Au, yuðwt Mk{òððk{kt ykðu Au, Ãkhtíkw Ëh yMk÷{kt íkku, yk Ãký, íku 'É»k¼Ëuð 

¼økðkLk`Lke s ðkík Au. ßÞkt ßÞkt ÃkÈkMkLk{kt çkuXu÷e, su rþðSLke «rík{k fnuðk{kt ykðu Au, íku ðeíkhkøk {wÿkLke 

:: rºk{tºkkuLke ði¿kkrLkf Mk{s :: 

02 vthbttltk' vt{t:tolttrJtr"t



«rík{k Au. yux÷u ðeíkhkøkíkk Mk{sðk {kxu, yk rþðSLke ykhkÄLkk Au. yMk÷{kt É»k¼Ëuð ËkËk ð¾íkÚke s 

þið Ä{o Ãký níkku. É»k¼Ëuð ËkËkLkk Ãkkiºk {rh[eLku ÃkkuíkkLkk yLkw¼ð «{kýÚke, yu 'rþð` íkhefu - fÕÞký MðYÃku 

Mk{òÞk níkk. {q¤{kt íkku çkÄk yuf s ðøkoLkk, Ãkhtíkw yktíkh-{kLÞíkkyu fheLku, y{wf ðøkoLku íku «Úk{ íkeÚkOfh ©e 

É»k¼Ëuð ¼økðkLk íkhefu yku¤¾kÞu÷k. yu{Lku yuðwt {kLÞíkk{kt Vex ÚkÞwt fu, ÞÚkkÚko 'íkeÚko MðYÃk` íkku yk s Au; 

suÚke yu{ýu, yu{Lku íkeÚkOfh íkhefu yku¤ÏÞk. yk heíku, Ëhufu ÃkkuíkkLke Mk{sý «{kýu yu{Lku yku¤ÏÞk. 

nðu, çkeòu ðøko ÃkkuíkkLke heíku Mk{ßÞku fu, yk íkku rþð MðYÃk Au. yk heíku, yu{Lkk rLkr{¥ku fheLku, íku ynªÚke çkÄwt 

swËwt Ãkzâwt. òu fu, yu rþð-MðYÃkLku, yu{ýu ykurhrsLk÷ fÕÞký MðYÃkLkk yÚko{kt ÷eÄwt. Ãký ÃkkA¤Úke, rþðSLkku 

yÚko, fÕÞký MðYÃkLkk çkË÷u Lkkøkðk¤k rþðS yuðku ÚkE økÞku yLku yk heíku, '«f]ríkLke Ãkqò` MðYÃku, r÷tøk Ãkqò 

þY ÚkE. 

yk{, y{wf ðøkkuoyu É»k¼ËuðLku, ðeíkhkøk íkeÚkOfh íkhefu {kLÞk yLku y{wf ðøkkuoyu, Ãkh{rÃkíkk rþð YÃku {kLÞk. 

yuf s ¼økðkLk, ðeíkhkøk yux÷u fu íkeÚkOfh fnuðkÞk yLku íku s ¼økðkLk, ÃkkAk rþð íkhefu Ãký ÃkqòÞk. yk{, 

yuf s É»k¼Ëuð ¼økðkLkLku, swËk swËk MðY5u Ãkqsðk{kt ykÔÞk Au. 

'rºk{tºkku’{kt ©uc Ãkwhw»kkuLku Lk{Mfkh 

ykrËLkkÚk íkeÚkOfh ¼økðkLk ©e É»k¼Ëuð ËkËkyu ykÃku÷k yk Au rLk»ÃkûkÃkkíke 'rºk{tºkku`. yk 

'rºk{tºkku`{kt Au ykí{kLke rðrðÄ økwý©uýe{kt rMÚkík, Mkðkuo¥k{, Mkðorníkfkhe yuðk ©uc Ãkwhw»kkuLku Lk{Mfkh.....

yk 'rºk{tºkku` MkkÚku ytíkhLkku íkkh òuze, íku 'MðYÃk` ÚkðkLke ynª Au «çk¤ ¼kðLkk – íku 'MðYÃk` ÚkðkLke 

ynª Au ÓËÞLke íkeðúíkh Ít¾Lkk-«kÚkoLkk.

 'rºk{tºkku’Lkwt yrîíkeÞ MÚkkLk 

yk yLkLÞ 'rºk{tºkku`Lkwt V¤ çku «fkhLkwt Au; yk ÷kuf MktçktÄe yLku Ãkh÷kuf MktçktÄe. yk ÷kuf{kt Ä{o, yÚko, 

fk{Lke «krÃík íkÚkk Ãkh÷kuf{kt rMkrØ, {kuûk, yu MðYÃku, W¥k{ V¤Lke «krÃík ÚkkÞ. WÃkhktík ðeíkhkøk-«rýík 

rð¿kkLkLke Ãký «krÃík ÚkkÞ. yk{, ËkËk ¼økðkLku íkku yk 'rºk{tºkku`Lku, 'MktMkkhrðÎLk rLkðkhf ËkËk ¼økðkLk 

rºk{tºk` íkhefu yku¤¾ ykÃke Au. yk heíku rð[kheyu íkku, yk 'rºk{tºkku`Lkwt MÚkkLk yrîíkeÞ Au. 
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{nkLk Ãkwhw»kkuLku Lk{Mfkh, yu {ktøkr÷fLkku nuíkw 

Mkðo ËþoLkku{kt, ÃkkuíkÃkkuíkkLkk ËþoLkkuLkk «ýuíkk '{nkLk Ãkwhw»kku`Lku, 'Lk{Mfkh` fhðkLkwt rðÄkLk fhðk{kt 

ykÔÞwt Au yLku íku '{ktøkr÷f`Lkku {wÏÞ nuíkw {kLkðk{kt ykðu÷ Au. 

ynª 'Lk{Mfkh fhLkkh’ MðÞt 'Lk{MfkÞo MðYÃk’ ÚkkÞ

yk 'rLk»ÃkûkÃkkíke ËkËk ¼økðkLk rºk{tºkku`Lku, Mkk[k ÓËÞÚke ©ØkÃkqðof fhu÷k Lk{MfkhLkk Ãkrhýk{u, 

'Lk{MfkÞo` yLku 'Lk{Mfkh` fhLkkh, yk 'çktLku`Lke ðå[u hnu÷wt ytíkh, ¢{þ: ykuAwt Úkðk Ãkk{u Au. Ãkrhýk{u 

'Lk{Mfkh fhLkkh` MðÞt 'Lk{MfkÞo` MðYÃk çkLkíkku òÞ Au. 

'rºk{tºkku’ MkkÚku çkku÷ðkLkwt É»k¼ËuðËkËkLkwt rðÄkLk 

yk [kuðeMkeLkk «Úk{ íkeÚkOfh ¼økðkLk É»k¼Ëuð, su 'çkÄk Ä{kuoLkwt {w¾` Au. (çkÄk Ä{kuoLkwt {w¾ yux÷u fu yk¾k 

søkíkLku Ä{kuoLke «krÃík fhkðLkkhk: MkLkkíkLk rntËw Ä{oLke-ðuËktík Ä{oLke, siLk Ä{oLke íkÚkk ík{k{ Ä{kuoLke MÚkkÃkLkk 

fhLkkhk.) yu{ýu MktMkkh ÔÞðnkh{kt ykðíkkt rðÎLkku Ëqh ÚkkÞ yu {kxu ÷kufkuLku fÌkwt fu, 'Ãkt[ Ãkh{urc Lkðfkh {tºk`, 

'H Lk{ku ¼økðíku ðkMkwËuðkÞ {tºk` yLku 'H Lk{: rþðkÞ {tºk` - yu{ yk ºkýu '{tºkku` ('rºk{tºkku`) MkkÚku çkku÷òu. 

'Mð-MðYÃk`Lke MkkÄLkk fhíke ð¾íku, 'MkkÄLkk`{kt fkuE Ãký «fkhu, fkuE Ãký 'MkktMkkrhf rðÎLk` ykðu 

Lkrn, yu {kxu ykrËLkkÚk ¼økðkLk É»k¼Ëuðu, Mkki «Úk{ 'rºk{tºkku` ykÃku÷k yLku yk ºkýuÞ {tºkkuLku ¼uøkk çkku÷ðkLkwt 

fÌkwt níkwt. íku{ýu fnu÷wt fu, sYh Ãkzu íkku, Ëuhkt ({trËhku) ðnU[e ÷uòu, Ãký '{tºkku` íkku 'ºkýuÞ` yufMkkÚku s çkku÷òu, 

suÚke Ëhuf Ä{oLkwt hûký fhLkkh hûkf Ëuðku yLku þkMkLk Ëuð-Ëuðeyku nkuÞ, yu{Lkku ykÃkýk WÃkh hkSÃkku Wíkhu. 

yk WÃkhktík, ykrí{f «økrík Mkkhe heíku ÚkkÞ yu nuíkwÚke, yneÞkt (1) Lkðfkh {tºk, (h) H Lk{ku ¼økðíku 

ðkMkwËuðkÞ {tºk yLku (3) H Lk{: rþðkÞ {tºk - yk 'ºkýuÞ {tºkku`Lkku Mk{LðÞ «çkkuÄkÞku Au; Ãký fk¤¢{u 

yýMk{sýLku fkhýu, y¿kkLkíkkLkk fkhýu, ÷kufkuyu Lkðk Lkðk Mkt«ËkÞkuLkk ðkzk çkktæÞk, yLku yk 'ºkýuÞ {tºkku`Lku 

Ãký ðnU[e ÷eÄk !!  Ãkhtíkw yk 'rºk-{tºk` ¼uøkk çkku÷ðkLkku {rn{k yrîíkeÞ Au.  
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'rºk{tºkku’ MkkÚku çkku÷ðkÚke çkÄk Ëuð-ËuðeykuLkku hkSÃkku «kÃík 

Ëhuf Ä{oLkwt hûký fhLkkhk þkMkLk Ëuð-Ëuðeyku nkuÞ Au. yk 'rLk»ÃkûkÃkkíke ºkýuÞ {tºkku` MkkÚku çkku÷ðkÚke, 

çkÄk Ä{oLkk Ëuð-Ëuðeyku ykÃkýk WÃkh hkS hkS hnu. òu yk 'ºkýuÞ {tºkku` MkkÚku Lk çkku÷ku yLku {kºk fkuE yuf s 

'{tºk` çkku÷ku íkku, ¾hu¾h 'rLk»ÃkûkÃkkíkeÃkýwt` Mk[ðkÞ Lkrn. ßÞkhu ykÃkýku 'æÞuÞ` íkku yk 'rLk»ÃkûkÃkkíke rºk{tºkku` 

MkkÚku çkku÷e, çkúñktzLkk çkÄk Ëuð-ËuðeykuLkku hkSÃkku {u¤ðeLku {kuûku sðkLkku Au...

ËkËk ¼økðkLk îkhk 'rºk-{tºkku’Lkk ÃkËkuLkwt hnMÞ ¾wÕ÷wt 

y¢{-rð¿kkLke MktÃkqßÞ ËkËk ¼økðkLku 'rºk-{tºkku`Lkk çkÄkt ÃkËkuLkwt hnMÞ ¾wÕ÷wt fÞwO. yksu ËkËk ¼økðkLk 

Úkfe, yk 'rºk-{tºkku`Lkku '«¼kð` ÃkwLk[uoíkLkðtíkku çkLÞku Au yLku nðu ÃkAe Ãký, yk '«¼kð` ¼khík íkÚkk rðËuþku{kt 

Ãký y¾tzÃkýu rðMíkhíkku hnuþu.

yk çkÄk '{tºkku` - 'rºk{tºkku` MkkÚku çkku÷ðkÚke, çkÄk Ä{oLkk þkMkLk Ëuð-ËuðeykuLkku ykÃkýk WÃkh 'hkSÃkku` 

Wíkhu yLku ykÃkýLku Mkðo heíku 'hûký` {¤u. MktMkkhLke yLku {kuûk{køkoLke {w~fu÷eyku yLku {qtÍðýku Ëqh ÚkkÞ, 

“ykí{k” WÃkhLkkt ykðhýku ¢{þ: nxu, Mkns yLku MkLkkíkLk Mkw¾Lkku hkn {¤u íkÚkk {køÞk {un ðhMku yu{ Au.  

'{Lk{T ºkkÞíku’ Erík {tºk 

'{Lk{T ºkkÞíku` Erík {tºk - {LkLkk Míkhu (Mxusu) þktrík «ðíkkoðu, yuLkwt Lkk{ '{tºk` - yu '{tºkòÃk`Lkwt 

Ãkrhýk{ ÚkÞwt. MkBÞfT Mk{sýÃkqðof fhu÷ '{tºk òÃk`, ykÃkýLku MktMkkh{kt þktrík ykÃku. '{Lk`Lku þktík fhu yuLkwt Lkk{ 

'{tºk`. yk «fkhu '{tºkòÃk`Úke ykÃkýLku Mkw¾-þktrík «kÃík ÚkkÞ.

'{tºk` yu '{Lk`Lku ykLktË Ãk{kzu, '{Lk`Lku þrõík ykÃku. '{tºkku` rðÎLkkuLkku Lkkþ fhu. þq¤eLkku ½k MkkuÞÚke 

Mkhu. 

'{Lk`Lku íkkhLkkh Au yu '{tºk`. rLk»ÃkûkÃkkíke '{tºk-òÃk`, yu '{Lkkuçk¤` ðÄkhLkkhwt yËT¼wík MkkÄLk Au. 

«kÚkoLkkrðrÄ fhíke ð¾íku ykt¾ku çktÄ fhe «kÚkoLkkLkku yûkhu-yûkh ÃkkuíkkLkk r[¥k{kt ðt[kíkku òÞ yuðe heíku çkku÷ðkÚke 

r[¥kLke MkwtËh yufkøkúíkk ÚkE r[¥k þwØ Úkíkwt òÞ Au yLku ÃkkuíkkLkk SðLk{kt yËT¼wík Ãkrhýk{ {¤u Au. 

ËkËk ¼økðkLk fnu Au, “y{khku ykÃku÷ku rºk{tºk Mkðkh{kt Ãkkt[ ð¾ík y{khwt {kuZwt ÞkË fheLku çkku÷þku íkku õÞkhuÞ 

Ãký zqçkþku Lknª yLku Äehu Äehu {kuûkuÞ {¤þu, yLku íkuLke òu¾{Ëkhe y{u ÷Eyu Aeyu”.
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(1). '…t[ …h{urc ™ðfkh {tºk’™kt …Ëku™e ‚{sqŒe :

(f). Lkðfkh {tºkLkwt «Úk{ ÃkË: Lk{ku yrhntíkkýt 

ËkËk ¼„ðk™ fnu Au fu, '™{ku yrhntŒkýt` …Ë{kt ykðu÷ 'yrh` yux÷u 'yktŒh þºkwyku` y™u 'ntŒ` yux÷u 

nÛÞk Au. su{ýu, 'yktŒh þºkwyku`™u nÛÞk Au yuðk 'yrhntŒ` ¼„ðk™™u ™{Mfkh fhwt Awt.

su{ýu, ykðk 'yktŒh þºkwyku` ™ku ™kþ fÞkuo Au, yÚkkoŒT '¢kuÄ-{k™-{kÞk-÷ku¼` ('hk„-îu»k`) Y…e 'Ëw~{™ku`™ku 

™kþ fÞkuo Au, yu 'yrhntŒ ¼„ðtŒ` fnuðkÞ. 

yk 'yrhntŒ ¼„ðk™` ËunÄkhe s nkuÞ. ËunÄkhe ™ nkuÞ Œku yrhntŒ fnuðkÞ s ™rn. 

yrhntŒ y™tŒ [Œwüâ™k Äkhf 

'…t[ …h{urc ™ðfkh {tºk`{kt «Úk{ …Ë 'yrhntŒ`™wt Au. 'yrh` yux÷u hk„-îu»k ykrË ytËh™k þºkwyku y™u 

'ntŒ`™ku yÚko ™kþ fh™kh. yŒ: Vr÷ŒkÚko yu ÚkÞku fu, íkuykuyu ykæÞkrí{f ‚kÄ™k™k {køko W…h {™™k rðfkhku 

‚kÚku ÷ze, ðk‚™kyku ‚kÚku ‚t½»ko fhe, hk„-îu»k ‚kÚku x¬h ÷E y™u ytŒu Mkki yktíkhþºkwykuLku …rh…qýoY…Úke 

‚Ëk™u {kxu ™ü fhe ™kÏÞk Au, yux÷k {kxu yu{™u 'yrhntŒ` fnu Au. Œuyku y™tŒ¿kk™, y™tŒËþo™, 

y™tŒ[krhºk y™u y™tŒ þrõŒY…, 'y™tŒ [Œwüâ™k Äkhf` nkuÞ Au. 

'yrhntŒ ¼„ðtŒku’ W…fkh™e árüyu ‚ðo©uc 

'©e yrhntŒ ¼„ðtŒku` W…fkh™e árüyu ‚ðo©uc Au y™u Œu árüyu s Œu{Lku «Úk{ ™{Mfkh fhðk{kt ykÔÞk Au. 

'yrhntŒ ¼„ðtŒku`, fuð¤ {k„o Ëþkoð™kh s ™rn, …ý MðÞt {k„oY… …ý Au. 'yrhntŒku`™kt Ëþo™Úke ykí{kÚkeo 

¼ÔÞSðku™u {kuûk{k„o™e «krÃík ÚkE þfu Au. 

'yrhntŒ ¼„ðk™’ sL{Úke s ºký ¿kk™™k Äkhf

'yrhntŒ …Ë`™u «kÃík fh™kh ykí{k, W¥k{ r™{o¤ fw¤{kt, '{rŒ¿kk™`, '©wŒ¿kk™` y™u 'yðrÄ¿kk™` yu 'ºkýu 

¿kk™` ‚kÚku ÷E™u, {kŒk™e fq¾u sL{u Au. 'Œuyku` ykht¼ y™u Ãkrh„ún™ku íÞk„ fhe™u ßÞkhu 'Ëeûkk` yt„efkh fhu 
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Au fu ŒhŒ s, íku{Lku [kuÚkk '{™:…ÞkoÞ` ¿kk™™e «krÃík ÚkkÞ Au y™u íÞkhƒkË íku{Lkkt [kh ½kíkef{kuo – ¿kk™ðhýeÞ 

f{o, Ëþo™kðhýeÞ f{o, {kun™eÞ f{o y™u ytŒhkÞ f{o™ku MkðoÚkk ûkÞ ÚkkÞ Au, yux÷u fu ¢kuÄ-{kLk-{kÞk-÷ku¼™ku 

‚ðoÚkk ûkÞ ÚkkÞ Au. 

'yrhntŒ ¼„ðk™’ ™u ™{Mfkh fhðk yt„u™e ËkËk ¼„ðk™™e yËT¼wík „kuXðýe 

'yrhntŒ ¼„ðk™`™u, ™{Mfkh, ðtË™ ŒÚkk …qs™ fhðkÚke, ðŒo{k™fk¤™k 'yrhntŒku`, su ‚{Úko {nk™ 

ykí{kykuyu yktŒhËku»kku W…h rðsÞ {u¤ðeLku, y™tŒ„wýku™ku ykrð¼koð fÞkuo Au, íku Œ{k{™u '™{Mfkh`, 

‚t…qßÞ ËkËk ¼„ðk™™kt {kæÞ{ îkhk …nkut[e òÞ Au. ðŒo{k™ yrhntŒ ¼„ðk™ '©e ‚e{tÄh Mðk{e`, suyku 

{nkrðËun ûkuºk{kt rð[he hÌkk Au, Œuðk '©e ‚e{tÄh Mðk{e`™u ‚t…qßÞ ËkËk ¼„ðk™u Ëþkoðu÷ heík «{kýuLke, 

'[k÷e‚ (40) ðkh ™{Mfkh fhðk™e yu{ýu fhu÷ „kuXðýe` yËT¼wŒ Au. 

ËkËk ¼„ðk™™e ‚kûkeyu yrhntŒ ¼„ðk™ '©e ‚e{tÄh Mðk{e’™u ™{Mfkh

‘«íÞûk ËkËk ¼„ðk™™e ‚kûkeyu, ðŒo{k™u {nkrðËun ûkuºk{kt rð[hŒk ŒeÚkOfh ¼„ðk™ ©e '‚e{tÄh Mðk{e`™u 

yíÞtŒ ¼rõŒ…qðof ™{Mfkh fhwt Awt’, Œu [k÷e‚ ð¾Œ W…Þku„…qðof ƒku÷ðk™e 'rðrÄ` ‚t…qßÞ ËkËk ¼„ðk™u 

ƒŒkðe Au. yux÷u fnuðk{kt ykðu Au fu, yk™k …rhýk{u Sð™ku {nkrðËun ûkuºk{kt sL{ Úkðk™ku ‚t¼ð þfâ ƒ™u 

Au. {nkrðËun ûkuºk{kt yrhntŒ ¼„ðk™ '©e ‚e{tÄh Mðk{e` yksu ‚Ëunu rð[he hÌkk Au. ËkËk ¼„ðk™™e 

f]…kÚke, MðMðY…™e «ƒ¤ ¼kð™kðk¤k ykí{kÚkeo {w{wûkwyku ¼krð sL{{kt {nkrðËun ûkuºku «Þký fhe, yrhntŒ 

¼„ðk™ ©e '‚e{tÄh Mðk{e`™k Ëþo™Þku„ {kxu ‚ËT¼k„e ƒ™e þfu Au y™u '‚e{tÄh Mðk{e`™e árüf]…kÚke 

ykðk ykí{kÚkeo {w{wûkwyku 'fuð¤¿kk™`™k yrÄfkhe Ãký ƒ™e þfu Au. yk yuf yËT¼wŒ hnMÞ™ku Vkuz, y¢{ 

rð¿kk™e ‚t…qßÞ ËkËk ¼„ðk™u s„Œ ‚{ûk hsq fhe, fkurx fkurx W…fkh fÞko Au. 

‚whŒ ûkuºku r™»…ûk…kŒe 'rºk{trËh’ {kt '©e ‚e{tÄh Mðk{e’™e '«rŒ{k’ «rŒr™rÄ MðY…u 

yksu {nkrðËun ŒeÚkoÄk{, fk{hus [kh hMŒk, ™ðk„k{, ‚whŒ{kt ‚t…qßÞ ËkËk ¼„ðk™™k yktŒhykþÞ 

{wsƒ, rºk{trËh ‚tfw÷™e h[™k ÚkE Au. {nkrðËun ŒeÚkoÄk{ rºk{trËh ‚tfw÷{kt «MÚkkr…Œ ðŒo{k™ ŒeÚkOfh 

…h{kí{k '©e ‚e{tÄh Mðk{e™e «rŒ{k`, 'yu` ‚t…qßÞ 'ËkËk ¼„ðk™`™e árüyu, yu ‚k{kLÞ «rŒ{k ™Úke, 
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…htŒw ðŒo{k™ fk¤{kt {nkrðËun ûkuºk{kt rðã{k™ yrhntŒ …h{kí{k '©e ‚e{tÄh Mðk{e™k «rŒr™rÄ MðY…u yk 

«rŒ{k` Au. yux÷u nk÷{kt {nkrðËunûkuºk{kt rƒhks{k™ '©e ‚e{tÄh Mðk{e`™e ‚{ûk «íÞûk ykhŒe-…qs™-

y[o™-¼rõŒ-™{Mfkh fhu y™u su V¤ {¤u, yux÷wt s V¤, fk{hus-‚whŒ rºk{trËh ‚tfw÷™e '«rŒ{k`™k 

ykhŒe-…qs™-y[o™-¼rõŒ-™{MfkhÚke «kÃík ÚkkÞ Au. ‚ki fkuE òýu Au fu '«rŒr™rÄ` …k‚u '{q¤ …whw»k`™k 

sux÷k s 'Powers' ('‚¥kk`) nkuÞ Au. yk «rŒ{k™wt ðs™ 25 (…å[e‚) x™ Au, Ÿ[kE ƒkh Vqx™e Au y™u 

…÷ktXe ðk¤e™u-…Èk‚™ {wÿk{kt ƒuXk Au; yk …÷ktXe ™ð Vqx™e Au.

'‚™kŒ™ {q¤ ºký {tºkku`™kt 'ºký {trËhku`Lku ‚{krðü fhŒwt, '{nkrðËun ŒeÚkoÄk{`, fk{hus [kh hMŒk, ‚whŒ{kt 

ykðu÷ yk 'r™»…ûk…kŒe rºk{trËh`, ‚ðo Ä{kuo™k {q¤¼qŒ nuŒw™u yifâ ¼kðu …rhýk{ «„xkðŒwt, ‚™kŒ™ ‚w¾™wt 

rËÔÞ ‚tMfkh ûkuºk Au. su™k Ëþo™{kºkÚke Ëþo™kÚkeo™wt Sð™ ÄLÞ ÄLÞ ƒ™e òÞ Au.

(¾). Lkðfkh {tºkLkwt rîŒeÞ …Ë '™{ku r‚Økýt’: r‚ØËþk yu {wõŒ Ëþk Au 

'…t[ …h{urc ™ðfkh {tºk`{kt ƒeswt …Ë Au 'r‚Ø ¼„ðtŒ`™wt. 'r‚Ø`™ku yÚko '…qýo` ÚkkÞ Au. su hk„îu»kY…u hnu÷k 

yktŒh þºkwyku™u SŒe™u, r™{qo¤ fhe™u, ‚Ëk™u {kxu sL{-{hýÚke hrnŒ ƒ™e, þheh y™u þheh ‚tƒtÄe ‚w¾-

Ëw:¾kuÚke …h ÚkE, y™tŒ yufh‚ ykí{MðY…{kt rMÚkŒ ÚkE „Þk Au, r™hkfw¤ yk™tË{Þ þwØ Mð¼kð{kt …rhýŒ 

ÚkE „Þk Au, yu{™u 'r‚Ø` fnu Au. 'r‚ØËþk yu {wõŒËþk Au`. ynet yuf{kºk ykí{k s Au. …hÿÔÞ y™u 

…h…rhýrŒ yuðwt fþwt s yu{™u ™Úke. yk…ýwt '[h{ æÞuÞ`, 'r‚Øíð` Ëþk «kÃík fhðk™wt Au. ykX «fkh™kt f{kuo 

ðzu ‚òoŒwt yuðwt þheh r‚Ø™u ™Úke nkuŒwt yux÷u f{ohrník þwØ ykí{k yuðk rMkØ Ãkh{kí{kLku ‚t‚kh{kt …kAk 

ykððk…ýwt hnuŒwt ™Úke. ÷kufkfkþ™e Ÿ[k{kt Ÿ[e ‚e{k W…h, þktrŒ{Þ r‚Ørþ÷k{kt r‚Øku Mð¼kð yðMÚkk{kt 

hnu Au. 

r‚Øku™wt ‚w¾ MðÞt ðuã 

‚ðo yktŒh þºkwyku™k ûkÞÚke, ‚ðo hku„ku™k ™kþÚke ŒÚkk ‚ðo EåAkyku™e …qrŒo ÚkðkÚke, Sð™u su ‚w¾ ÚkkÞ, Œu 

fhŒkt y™tŒ„ýwt ‚w¾ r‚Øku™u 'hk„-îu»kY…e ¼kðþºkw`™k ûkÞkrËfÚke nkuÞ Au y™u yk ‚w¾ r‚Øku™u MðÞt ðuã Au 

yÚkkoŒT …kuŒu s Œu™ku y™w¼ð fhu Au. 
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nðu 'yrhntŒ` y™u 'r‚Ø`, yu{kt 'yrhntŒ`™u …nu÷k fu{ {qfâk? fkhý fu Œuyku «íÞûk W…fkhe Au, yux÷u yu{™u 

…nu÷k {qfâk. 'yrhntŒ`Œku fk{{kt ÷k„u, ËunÄkhe yux÷u «íÞûk W…fkhe Au yrhntŒ. «íÞûk W…fkhe Au yux÷k 

{kxu yu{™u «Úk{ ™{Mfkh fÞko, íÞkh…Ae™k ™tƒhu 'r‚Ø`™u {qfâk ! nðu yu{™u ƒeò ™tƒhu þkÚke hkÏÞk? fkhý 

fu 'r‚Ø ¼„ðk™` yu yk…ýwt ÷ûk Au, yk…ýu yu{™k suðk Úkðk™wt Au. su „k{ sðk™wt Au, Œu™wt ÷ûk ™k [qfkðwt 

òuEyu, yu ÷ûk™u {kxu 'r‚Ø ¼„ðk™`™u Lk{Mfkh ÷ÏÞk Au. {kxu yk 'rMkØ ¼økðkLk` ƒeò ¢{u W…fkhe, y™u 

'yrhntŒ ¼økðkLk` …nu÷k ¢{u W…fkhe ! 

'yk ‚e{tÄh Mðk{e; ¼khŒ Ëuþ ‚kÚku Éýk™wƒtÄÚke ‚tf¤kÞu÷k nkuðkÚke, yk…ýk {kxu «íÞûk W…fkhe Au. yux÷u 

yk 'ŒeÚkOfh ¼„ðk™`™u 'yrhntŒ` Œhefu Mðefkhku Œku, Œ{khwt fÕÞký ÚkkÞ. yíÞkhu yu '‚e{tÄh Mðk{e` 

ËunÄkheY…u «íÞûk Au, ðŒo{k™{kt Au, {kxu yu 'yrhntŒ` fnuðkÞ. yux÷u yk ðŒo{k™ yrhntŒ Ãkh{kí{k '©e 

‚e{tÄh Mðk{e`Lkwt òu ™k{ ƒku÷ku™u, Œku fk{ ÚkkÞ; yuðwt ‚t…qßÞ ËkËk ¼„ðk™™wt fnuðwt Au. 

(øk). Lkðfkh {tºkLkwt ík]íkeÞ ÃkË : '™{ku ykÞrhÞkýt’ 

ËkËk ¼„ðk™ fnu Au fu, 'yrhntŒ ¼„ðk™u` 'fnu÷k yk[kh, su …k¤u Au y™u Œuðk 'yk[kh` …¤kðu Au, yuðk 

'yk[kÞo ¼„ðk™`™u ™{Mfkh fhwt Awt. 

'yk[kÞo ¼„ðtŒku’ ‚k[k yÚko{kt fÕÞký MðY… 

ðeŒhk„ þk‚™™k ¼ÔÞ ¼qŒfk¤ …h ™sh fheyu Aeyu íÞkhu yu ðkŒ™e sYh «krÃík ÚkkÞ Au fu, ykÞofw¤ y™u 

ykÞoËuþ™u ‚kÚkof fh™khk 'yk[kÞo ¼„ðtŒku`, …kuŒk™k ¿kk™Wò‚Úke, 'þk‚™`™u, y™ku¾e r‚rØ y™u 

‚{]rØÚke, ¿kk™‚kÄ™kÚke, W„ú Œ…Úke y™u «ƒ¤ …whw»kkÚkoÚke þku¼kðe „Þk. …qðo™k «Œk…e yk[kÞkuoyu, Œeðú 

¿kk™‚kÄ™kÚke y™u ‚tÞ{™e ‚wðk‚Úke ŒÚkk „wý…qs™ îkhk, rðï™u ykùÞo[rfŒ fhe Ëu, Œuðwt ‚krníÞ ‚so™ Ãký 

fÞwO Au. yk yk[kÞkuoyu, …qðoòu™k ‚wðýo ¼tzkhku ¾wÕ÷k {qfe™u, f÷k™k ™{q™k ‚{k™ „„™[wtƒe {trËhku™e h[™k 

fhkðe Au. Œku «rŒ¼k‚t…Òk yk[kÞkuoyu, {qÕÞðk™ „útÚkku™ku yk…ý™u ðkh‚ku ykÃÞku Au y™u ŒuÚke Œuyku, ‚k[k 

yÚko{kt yk…ýk {kxu, fÕÞký MðY… fnuðkÞ.  
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‚{MŒ Sðku™u Ÿ[k{kt Ÿ[k ¼kð yk…™khk ‚ËT„wwýku 

{nkðeh ¼økðkLkLkk þk‚™{kt, yk[kÞo ¼„ðtŒku îkhk Ëþkoðu÷ „wýku™e …qò fh™khkyku™e, yuf ‚wÔÞðrMÚkŒ 

fkÞofkhe ‚wtËh …ht…hk y™krËfk¤Úke yfƒtÄ heŒu òuðk {¤u Au. Œu{s Œu{™k îkhk, ‚t‚kh™k ‚{MŒ Sðku™u 

Ÿ[k{kt Ÿ[ku ¼kð yk…™khk ‚ËTøkwýku™u y™u ¼kð©Øk™u «kÄkLÞ yk…ðk{kt ykÔÞwt Au. yk[kÞo ¼„ðtŒkuyu 

ðnkðu÷e „wýk™whk„e „t„k™wt yk[{™, ykí{kÚkeo rs¿kk‚wyku™u Ëe½ofk¤ ‚wÄe ¾qƒ áZ ƒ¤ «„xkðu Au. 'yk[kÞo 

¼„ðtŒku™k ‚ËTøkwýku` {w{wûkw™u, Œu™k ‚tfÕ…ku, ‚kÄ™k y™u Auðx™e r‚rØ ŒhV …nkut[kzðk{kt r™r{¥k ƒ™u Au. 

‚{Úko yk[kÞkuoyu Œu{™kt ÔÞkÏÞk™ku{kt ðkhtðkh ‚{òÔÞwt Au fu {k™ðe™k Ëun fu fq¤ fâkhuÞ …qòÞkt ™Úke, ‚ËT„wwýku 

s n{uþkt …qòÞ Au y™u …qòþu. 

yk[kÞo ¼„ðtŒku îkhk r™s fÕÞký ‚kÚku s„Œ fÕÞký 

'yk[kÞo ¼„ðtŒku` yu, ‚BÞfT [krhºk™e r™{o¤ ykhkÄ™k fhe™u, WÒkrŒ™kt y™uf rþ¾hku ‚h fheLku, þhýk„Œ 

Sðku™wt fÕÞký fhe™u, ‚L{k„o™ku hkn ƒŒkðe™u, r™s fÕÞký Œku ‚kæÞwt s Au, …ý ‚kÚku-‚kÚku s„fÕÞký {kxu 

…ý, yÚkkf …rh©{ WXkÔÞku Au. ykðk {nkÃkwhw»kkuu™ku Ëunði¼ð ¼÷u fk¤¢{u rð÷e™ ÚkE òÞ, …ý Œuyku™ku 

'„wýði¼ð`, ¼ÔÞkí{kyku™k ytŒh…x W…h ‚Ëið M{]rŒrð»kÞ ƒ™e òÞ Au.

(½). Lkðfkh {tºkLkwt [kuÚkwt …Ë: '™{ku WðßÍkÞkýt’ 

ËkËk ¼„ðk™ fnu Au fu, ™ðfkh{tºk™wt [kuÚkwt …Ë 'W…kæÞkÞ ¼„ðk™` ! yu{™ku þwt yÚko ÚkkÞ? …kuŒu ¼ýu y™u …Ae 

ƒeòyku™u ¼ýkðzkðu, þkMºkku ¼ýu y™u ¼ýkðzkðu, yuðk 'W…kæÞkÞ ¼„ðk™`™u y{u ™{Mfkh fheyu 

Aeyu.... 

([). ™ðfkh {tºk™wt …kt[{wt …Ë: '™{ku ÷kuyu ‚Ôð ‚knqýt’ 

ËkËk ¼„ðk™ fnu Au fu, '÷kuyu` yux÷u '÷kuf` y™u '‚knqýt` yux÷u '‚kÄw`. Œu yk ÷kuf{kt sux÷k ‚kÄwyku Au, yu 

ƒÄk ‚kÄwyku™u nwt ™{Mfkh fhwtt Awt. ‚kÄwyku fku™u fnuðk? ykí{Ëþk ‚kÄu Œu™u '‚kÄw` fnuðkÞ. ykðk '‚kÄw`™u y{u 

™{Mfkh fheyu Aeyu...   
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‚kÄw Mð-Mð¼kð™ku ‚kÄf 

'…t[ …h{urc ™ðfkh {tºk`{kt …kt[{wt …Ë Au ‚kÄw™wt. '‚kÄw` þçË™ku {q¤ yÚko Au – '‚kÄf`. su ‚kÄ™k fhu Au Œu 

‚kÄf Au. …ý þk™e ‚kÄ™k? ‚BÞfT Ëþo™, ‚BÞfT ¿kk™ y™u ‚BÞfT [krhºÞY… {kuûk{k„o™e ‚kÄ™k fhu Au Œu 

'‚kÄw` Au. 'Mð-Mð¼kð`™ku Œu ‚kÄf Au.  

(A). …kt[ {t„÷{Þ …kÞheyku –'MŒt¼’ 

'…t[ …h{urc ™ðfkh {tºk`{kt 'yrhntŒ`, ‘r‚Ø`, 'yk[kÞo`, 'W…kæÞkÞ` y™u '‚kÄw`, yu '…kt[`™u {nk™ ©uc 

ykí{kyku „ÛÞk Au. Œuyku™u Ä{oþkMºkku{kt ‚ðkuoå[ fkurx™k {nk™ ykí{kyku Œhefu rƒhËkÔÞk Au. yk W…hktŒ 

'Ä{o þkMºkku`{kt yu{™kt yrŒ yrŒ 'MŒwrŒ„k™` „ðkÞkt Au. yk fkuE ÔÞrõŒ rðþu»k™kt ™k{ku ™Úke, …ý yk Œku 

ykæÞkí{-„wýku™k rðfk‚Úke «kÃŒ ÚkŒe …kt[ {t„÷{Þ …kÞheyku Au, …kt[ {t„÷{Þ 'MŒt¼` Au.     

 'yktŒh þºkwyku’ W…h rðsÞ 

'…t[ …h{urc ™ðfkh {tºk` yu 'yktŒh þºkwyku` – '¢kuÄ-{k™-{kÞk y™u ÷ku¼` (hk„-îu»k) W…h™k 'rðsÞ`™ku 

'‚BÞfT {k„o` yÚkðk '‚k[ku Ä{o` Au. yk W…hktŒ, yk 'rðsÞ`, Œu $rÿÞku W…h™k, {™ W…h™k, ðk‚™kyku 

W…h™k 'rðsÞ`™ku ‚BÞfT {k„o yux÷u fu ‚k[ku Ä{o Au.  

'‚™kŒ™ ®nËw Ä{o`{kt – 'ðuËktŒ`{kt '»kzrh…w` ykðu Au, '»kz` yÚkkoŒT 6-A. – 'fk{, ¢kuÄ, ÷ku¼, {kun, {Ë 

(„ðo, Œkuh) y™u {í‚h (yËu¾kE, „w{k™)`. – nfefŒ{kt Œku, yk {™w»Þ™k 6-A 'yktŒh þºkwyku` Au. yk 

'þºkwyku` ƒnkh hnu÷k ™Úke, …ý …kuŒk™e ytËh s hnu÷k Au, yu W…hktŒ yk 'þºkwyku`, 'r{ºkku`™ku …ku»kkf 

…nuhe™u, yk…ýe ytËh –…kuŒk™e ytËh „wÃík heŒu hnu÷k Au, yux÷u Œku, yk…ýu ytrŒ{ fk¤ ‚wÄe, yu{™u ‚k[k 

yÚko{kt 'þºkw` Œhefu yku¤¾e þfŒk ™Úke, yux÷wt s ™rn, …ý yk…ýu Œku, yu{™k …ûku hne™u, W…hÚke yu{™ku 

ƒ[kð fheyu Aeyu. yk heŒu yu{™u ¾kuhkf yk…e, ðÄw™u ðÄw {sƒqŒ fheyu Aeyu, yux÷u Œku, yu yk…ýk W…h 

XuX ‚wÄe «¼wíð s{kðu Au y™u XuX ‚wÄe yk…ý™u yu™e ¾ƒh …ý …zŒe ™Úke, yu yk fk¤™wt {kuxk{kt {kuxwt ykùÞo 

„ýkÞ !!! yux÷k {kxu Œku, yk…ýu 'yk þºkwyku` W…h ‚íðhu 'rðsÞ` {u¤ððku yíÞtŒ sYhe Au. ßÞkt ßÞkt yk 

'þºkwyku` W…h 'rðsÞ` «kÃík ÚkkÞ Au, íÞkt íÞkt '‚BÞfT {k„o`, íÞkt íÞkt '‚™kŒ™ Mð-…hrýrŒðk¤ku ‚k[ku ®nËw 
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Ä{o` Au, íÞkt íÞkt 'ÞÚkkÚko ðuËktŒ Ä{o` Au. yux÷u Œku ykæÞkrí{f árüÚke òuEyu Œku, yk 'yktŒh þºkwyku` W…h™k 

'rðsÞ`™ku Ä{o, ‚ðoºk yð~Þ ykðfkhËkÞf s Au. 

(s). …t[ …h{urc ™ðfkh {tºkLkwt {nkíBÞ

™{ku yrhntŒkýt

™{ku r‚Økýt

™{ku ykÞrhÞkýt

™{ku WðßÍkÞkýt

™{ku ÷kuyu ‚Ôð‚knqýt

yu‚ku …t[™{w¬khku

‚Ôð …kðÃ…ýk‚ýku

{t„÷kýt [ ‚Ôðu®‚

…Z{t nðE {t„÷t....

‚ðo '…k…ku’™ku ™kþ fh™khk yÚk©e {t„÷{T 

yk '…kt[u ™{Mfkh`, ‚ðo '…k…ku`™ku ™kþ fh™khk 'y÷kirff ™{Mfkh` Au y™u yu™ku yuf r[¥ku MðkæÞkÞ MðY…u 

r™Þr{Œ 's…` fh™khk ykí{kÚkeo {w{wûkwyku – {kuûkkÚkeoyku {kxu yk '™{Mfkh` ‚ðo «fkhu fÕÞkýfkhf Au. suyku 

suyku, yu{™ku r™Þr{Œ '…kX` fhu Au, Œuyku™wt yð~Þ '{t„÷` – 'fÕÞký` ÚkkÞ Au. su {kuûkkÚkeo Sð, yk …kt[uÞ 

'…h{urcyku`™u yku¤¾e™u, Œu{™k ƒŒkðu÷k {k„uo [k÷u Au, Œu{™u yûkÞ ‚w¾™e «krÃík ÚkkÞ Au. 

yk …kt[ ™{Mfkh™ku {rn{k y™u «Úk{ {t„÷ 

ËkËk ¼„ðk™ fnu Au fu, : 'yu‚ku …t[ ™{w¬khku` – yk …kt[ yÚkkoŒT 'yrhntŒ`, 'r‚Ø`, 'yk[kÞo`, 'W…kæÞkÞ` 

y™u '‚kÄw`, yk '…kt[` ™u '™{Mfkh` fÞko, 'Œu ™{Mfkh`, 
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'‚Ôð …kðÃ…ýk‚ýku` – yÚkkoíkT 'ƒÄkt …k…ku™ku ™kþ fh™kh` Au. yk '…kt[ ™{Mfkh` ƒku÷ðkÚke ‚ðo …k…kuLkku 

Mk{q¤ Lkkþ ÚkkÞ. 

'{t„÷kýt [ ‚Ôðu®‚’ – yÚkkoŒT ‘ƒÄk {t„÷ku{kt`,

'…Z{t nðE {t„÷t’ – yÚkkoŒT yk '‚ðkuo¥k{ {t„÷` Au. yk Ëwr™Þk{kt ƒÄkt {t„÷ku su Au, yu ƒÄk{kt ©uc 

'{t„÷`, yk '…kt[ ™{Mfkh` Au, yuðwt fnuðk™ku yºku ykþÞ Au.  

(h)  H ™{ku ¼„ðŒu ðk‚wËuðkÞ :

 'H’ – 'yku{fkh’ yux÷u xqtfku Lkðfkh {tºk 

“H ™{ku ¼„ðŒu ðk‚wËuðkÞ” - yk{kt 'yku{fkh’- “H”, yu  '¥’, '¥’, '¥¢’, ‘ª’, '}¢ì’— yu …kt[™wt 

¼u„wt MðY… Au.

'¥` =  “yrhntŒ”,

'¥`=  “yËune r‚Ø”;

'¥¢`=  “yk[kÞo”;

'ª’ =  “W…kæÞkÞ”; y™u

'}¢ì`=  “{wr™”/ “‚kÄw”.

yux÷u yk xqtfku ™ðfkh s Au. 

'™h{ktÚke ™khkÞý’,  yuu 'ðk‚wËuð’™u ™{Mfkh   

'H ™{ku ¼„ðŒu ðk‚wËuðkÞ` {tºk™k ‚tË¼o{kt 'ðk‚wËuð` yux÷u fkuý? 'ðk‚wËuð` yux÷u fu -suyku, Mð-…hk¢{ - 

Mð-yiïÞoÚke, ™h{ktÚke ™khkÞý ÚkÞk Au, Œuyku yk rðï{kt 'ðk‚wËuð`™k ™k{Úke yku¤¾kÞk Au. su ðk‚wËuð 

¼„ðk™, su ™h{ktÚke ™khkÞý ÚkÞk, yux÷u Œu{™u y{u ™{Mfkh fheyu Aeyu. 
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ðk‚wËuð - 'Ä{o’™k hûkf 

ðk‚wËuð yu ‚ËT„wýku™k ¼tzkh yuðk ©uc …whw»k „ýkÞ fu, suyku ™h{ktÚke ™khkÞý ÚkÞk Au. su 'Ä{o`™k hûkf nkuÞ 

y™u 'Ä{o`™wt hûký fhðk {kxu, …kuŒk™e Œ{k{ þrõŒyku nkuz{kt {qfe, 'Ä{o`™ku rðsÞ fhkðu.... Œuyku fkuR…ý 

¼ku„u Ä{o™e hûkk fhðk™wt ‚k{oÚÞ ÄhkðŒk nkuÞ yux÷u yuðk ™h{ktÚke ™khkÞý ÚkÞu÷k ðk‚wËuð ¼„ðk™™u y{khk 

™{Mfkh Au.

™ð ðk‚wËuð, ™ð «rŒðk‚wËuð, ™ð ƒ¤Ëuð  

yk fk¤[¢{kt }»k¼Ëuð ¼„ðk™Úke {ktze™u yíÞkh ‚wÄe{kt '™ð ðk‚wËuð` ÚkÞk. Œu ðk‚wËuð yux÷u ™h{ktÚke 

™khkÞý ÚkkÞ, yu …Ë™u 'ðk‚wËuð` fnu Au. yu Mk{Þu fwËhíke ¢{u, ykðk ™ð '«rŒðk‚wËuð`, …ý nkuuÞ, yk{kt 

…kAk '™ð ƒ¤Ëuð` …ý nkuÞ. ðk‚wËuð™k ykuh{kE ¼kE, yu ƒ¤hk{ fnuðkÞ Au. ðkMkwËuð-«ríkðkMkwËuð yLku 

çk÷hk{ yu ºký Mk{fk÷eLk nkuÞ. yuf fk¤[¢{kt ykðk Lkð ðkMkwËuð, Lkð «ríkðkMkwËuð yLku Lkð çk÷hk{ ÚkkÞ. 

ðkMkwËuð Ä{oÃkûke nkuÞ yLku «ríkðkMkwËuð yÄ{oÃkûke nkuÞ yLku yu çktLkuLku yð~Þ Ä{oÞwØ ÚkkÞ. yu ºkýuÞLkk SðLkLkk 

EríknkMk, fÚkkyku, Ãkwhký ðøkuhu søkíkLkk Sðku {kxu h[kÞ. 

'©e f]»ý` yu ðk‚wËuð fnuðkÞ y™u ƒ¤Ëuð su Au, yu 'ƒ÷hk{` fnuðkÞ. hk{[tÿS, yu ðk‚wËuð ™k fnuðkÞ. 

hk{[tÿS ƒ¤hk{ fnuðkÞ. '÷û{ý` yu 'ðk‚wËuð` fnuðkÞ y™u 'hkðý` «rŒðk‚wËuð fnuðkÞ. 'f]»ý ¼„ðk™` 

ðk‚wËuð Au y™u 'shk‚t½` «rŒðk‚wËuð Au. '«rŒðk‚wËuð` yk‚…k‚™k hkòyku™u nhkðe, yu{™e ƒÄe hksÞ-

÷û{e ¼u„e fhe, nhkðu÷k hkòyku™u ƒtËeðk™ ƒ™kðu, sÞkhu 'ðk‚wËuð`, yu '«rŒðk‚wËuð`™u nhkðe, yk 

ƒtËeðk™ hkòyku™u {wõŒ fhe, yu{™u yu{™wt hksÞ …kAwt y…kðu - yuðwt fwËhŒe ¢{u ÚkkÞ. 

AuÕ÷k ðk‚wËuð ©e f]»ý ¼„ðk™   

yk fk¤[¢Lkk Lkð{k ðk‚wËuð  ©e f]»ý ¼„ðk™ Au. ËkËk ¼„ðk™ fnu Au fuu, ykí{Þku„uïh ©e f]»ý ¼„ðk™, 

yu ðk‚wËuð ™khkÞý ¼„ðk™ Au; yu{™ku ºku‚X þ÷kfk …whw»kku{kt ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, yux÷u Œuyku ðtË™eÞ y™u 

…qs™eÞ Au. 

'©e f]»ý ¼„ðk™` yu, ƒkðe‚{k ŒeÚkOfh ©e ™ur{™kÚk ¼„ðk™™k, fkfk™k Ëefhk ÚkŒk nŒk, y™u fnuðkÞ Au 
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fu, Œu{™e f]…k-Ëþo™ y™u ðtË™Úke, Œu{ýu 'ŒeÚkOfh` ™k{ „kuºk™wt W…kso™ fÞwO nŒwt. ©e f]»ý ¼økðkLk ¼hŒûkuºku, 

ykðŒe [kuðe‚e{kt, '©e y{{ Mðk{e`™k ™k{u, çkkh{k ŒeÚkOfh ¼„ðk™ Úkðk™k Au, yuðk rðÄkLk Au. ŒuÚke Œuyku 

…qs™eÞ „ýkÞ. “H ™{ku ¼„ðŒu ðk‚wËuðkÞ.....” yk¾k çkúñktz{kt sux÷k ðkMkwËuuð ÃkË «kÃík ÚkE rð[he 

hnu÷ Au íku MkkiLku y{khk Lk{Mfkh.

©e f]»ý ¼„ðk™™u ™{Mfkh …nkut[u 

yk fk¤™k ðk‚wËuð fkuý? - Œku fnu fu, 'f]»ý ¼„ðk™` yk fk¤™k ðk‚wËuð Au. yux÷u 'H ™{ku ¼„ðŒu 

ðk‚wËuðkÞ` {tºk{kt fhu÷k ™{Mfkh, 'f]»ý ¼„ðk™`™u …nkut[u Au. yk W…hktŒ yk…ýu fhu÷k '™{Mfkh`, yu{™k 

þk‚™ Ëuð-Ëuðeyku nkuÞ, yu{™u …ý …nkut[e òÞ. yux÷u yu{™kt þk‚™ Ëuð-Ëuðeyk™kuu 'hkS…ku` …ý yk…ý™u 

{éÞk fhu.

(3). 'H Lk{: rþðkÞ {tºk’Lke Mk{s :

 ‘rþð’  þçË ‚w¾, þktrŒ, yk™tË y™u {kuûk þçË™ku ðk[f  

“H ™{: rþðkÞ” {tºk™ku yÚko, MðÞt Œu þçË{kt ‚{kÞu÷ku Au. yk '{tºk`™u, yu™k ‚k[k yÚko{kt ‚{sðku sYhe 

Au. H ™{: rþðkÞ ƒku÷Œe ð¾Œu, yk…ýk 'r[¥k`{kt fÕÞkýfkhe 'rþð`™wt MðY…, yk…ýk ÓËÞ{kt r[rºkŒ Úkðwt 

òuEyu. yk rðï{kt su ftE …ý fÕÞkýfkhe Au, Œu ƒÄwt 'rþð`™wt ½kuŒf - ‚q[f Au. 'rþð` yu þçË Œku, …h{ 

fÕÞký þçË™ku ðk[f þçË Au.

fÕÞký MðY… ÚkÞu÷k 'rþð’ fnuðkÞ

yk Ëwr™Þk{kt su fÕÞký MðY… ÚkÞu÷k nkuÞ, su{™ku 'yntfkh` sŒku hnu÷ku nkuÞ, yu ƒÄk 'rþð` 

fnuðkÞ. 'rþð` Œku …kuŒu fÕÞký MðY… s Au. yux÷u su …kuŒu fÕÞký MðY… ÚkÞk Au y™u ƒeòyku™u fÕÞký™ku 

{k„o ƒŒkðu Au, Œuyku ‚kûkkŒT fÕÞký MðY… 'rþð’ Au. ykðk fÕÞký MðY… 'rþð`™u, y{u ™{Mfkh fheyu 

Aeyu. 

'fÕÞký MðY…` fku™u fnuðkÞ? suyku™u '{kuûk-‚w¾` ynr™oþ «kÃŒ nkuÞ, Œuyku fÕÞký MðYÃk fnuðkÞ. 
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'rþð’ yux÷u …h{ fÕÞkýfkhe …whw»k

 'H ™{: rþðkÞ’ {tºk{kt WÕ÷ur¾Œ 'rþð`, yux÷u …h{ fÕÞkýfkhe …whw»k, suyku Sð{ktÚke 'rþð` ÚkÞk 

Au, su{ýuuu …kuŒk™k þheh™e ytËh hnu÷k '…h{kí{k`™u «„x fÞko Au y™u suyku 'fÕÞký MðY…` ÚkÞk Au y™u 

ƒeòyku™u …ý 'fÕÞký MðY…` fhðk™wt Mkk{ÚÞo Ähkðu Au, íkuðk MkËTøkwýkuLkk ¼tzkh yuðk 'rþð’, suyku 'árü’ 

ykÃkðkLkwt Mkk{ÚÞo Ähkðu Au yLku çkeòykuLku Ãký yu s {køkuo [÷kððkLkwt Mkk{ÚÞo Ähkðu Au, 'íkuykuLku’ 'rþð’ fnuðkÞ. 

yu{kt fkuE Lkk{ MkkÚku rLkMçkík LkÚke, Ãký ykðk MkËTøkwýkuLkk ¼tzkh MðYÃk-yu{Lku 'rþð` fnuðk{kt ykðu Au. rþð yu 

fkuE ÔÞrõíkøkík Lkk{ LkÚke, Ãký 'rþð`yu MkËTøkwýkuLkk ¼tzkh Au yLku 'árü` çkË÷ðkLkwt Mkk{ÚÞo Ähkðu Au, yuðk 

“¿kkLke-Ãkwhw»k”Lku y{khk Lk{Mfkh Au.  

yk {tºk™k y™w‚tÄk™{kt ËkËk ¼„ðk™™ku árüfkuý 

'H ™{: rþðkÞ’ {tºk™k y™w‚tÄk™{kt ‚t…qsÞ ËkËk ¼„ðk™ fnu Au fu, þkÚke, 'rºkþq¤ Aíkkt Þu søkík-Íuh 

ÃkeLkkhku, þtfh Ãký nwt s ™u ™e÷ftX nwt s Awt’ yuðwt fÌkwt ? Œku fnu fu, fkuE '„k¤` ¼ktzu fu fkuE 'y…{k™` fhu, Œku 'yk` 

ƒÄw s 'Íuh` Œ{u ‚{¼kðÚke …e òð y™u W…hÚke 'y…{k™` fh™khkyku ð„uhu ð„uhu™u ytŒh™k ŸzkýÚke, 'yk 

ƒÄk™wt fÕÞký Úkkyku` yuðk 'ykþeðkoË` yk…ku  Œku, Œ{u …ý 'þtfh` ÚkE òyku. y÷ƒ¥k yk fr¤fk¤{kt, 

Ëw»k{fk¤{kt yu{™u{ Mknu÷kEÚke '‚{¼kð` hne þfu ™net, …ý yu{™u ƒÄk™u 'ykþeðkoË` yk…eyu íÞkhu 

‚{¼kð ykðu. 

(4). “Mkrå[ËkLktË” – “sÞ ‚rå[Ëk™tË” :

MkíkT +r[íkT+ykLktË=Mkrå[ËkLktË.

'‚ŒT` yux÷u 'þkïíkT` – 'Permanent' – 'yrð™kþe`.

ºkýu fk¤{kt su™ku 'ƒkÄ` ™ ÚkkÞ Œu  'MkíkT` Au y™u Œu …kuŒk™wt 'rLks MðY…` Au. 

su{™wt 'r[¥k`, …kuŒk™k “ykí{k{kt” r™htŒh hnu Au, yu '‚rå[Ëk™tË MðYÃke` fnuðkÞ. yk '‚rå[Ëk™tË` þçË, 

ƒÄk ¼„ðk™™wt ¼u„wt ™k{ Auu. 
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 '‚rå[Ëk™tË` yu íkku [kuðe‚ ŒeÚkOfh ¼økðtíkku™wt yktŒrhf MðY… Au.

 '‚rå[Ëk™tË`, yu yk…ýwt '{q¤ MðY…` Au. '…kuŒk™wt MðY…` su Au, yu™wt ™k{ s '‚rå[Ëk™tË`.

su™wt 'r[¥k` ‚nus …ý ¼xfu ™net, yk½wt…kAwt ÚkkÞ ™net, „k¤ Ëu ŒkuÞu ¼xfu ™net, {kh {khu ŒkuÞ ¼xfu ™net. 

Ëwr™Þk™e fkuE y‚h 'r[¥k`™u ÚkkÞ ™net, yu '‚rå[Ëk™tË Ëþk` fnuðkÞ.

'¼„ðk™`™wt ™k{ þwt Au ? – ¼„ðk™™wt ™k{ ‚ŒT-r[ŒT-yk™tË = Mkrå[ËkLktË Au. yu fkuE ÔÞrõŒ ‚q[f ™Úke, …ý 

MðY…‚q[f Au.

ßÞkhu MkíkT MðYÃke ÔÞrõíkyku …hM…h {¤u, íÞkhu …hM…h 'sÞ ‚rå[Ëk™tË’ fne™u, '‚ŒT MðY… ¼kðu` yufƒeò™u 

™{Mfkh fhu Au.

'yk™tË` ƒnkh™e fkuE …ý ðMŒw{ktÚke «kÃík ÚkŒku ™Úke, …htŒw Œu '‚rå[Ëk™tË MðY…`™k, 'State of Being'™k 

'V¤` MðY…u Au, Œu r‚ðkÞ su nkuÞ Au, Œu ‚tŒku»k MðY…u nkuÞ Au, yk™tË MðY…u ™rn.         
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nu ytŒÞko{e Ãkh{kí{k !

yk… Ëhuf Sð{kºk{kt rƒhks{k™ Aku,

Œu{s {khk{kt …ý rƒhksu÷k Aku.

yk…™wt MðY… Œu s {khwt MðY… Au.

{khwtt MðY… þwØkí{k Au.

nu þwØkí{k ¼„ðk™ !

nwt yk…™u y¼uË ¼kðu

yíÞtŒ ¼rõŒ…qðof ™{Mfkh fhwt Awt.
* y¿kk™Œkyu fhe™u {ut su su Ëku»kku fÞko Au,

Œu ‚ðuo Ëku»kku™u yk…™e ‚{ûk ònuh fhwtt Awt.

Œu™ku ÓËÞ…qðof ¾qƒ …MŒkðku fhwtt Awt.

y™u yk…™e …k‚u ûk{k «kÚkwo Awt.

nu «¼w ! {™u ûk{k fhku, ûk{k fhku, ûk{k fhku

y™u Vhe yuðk Ëku»kku õÞkhuÞ Ãký ™k fhwt yuðe yk… {™u þrõŒ yk…ku.

nu þwØkí{k ¼„ðk™ !

yk… yuðe f]…k fhku fu y{™u ¼uË¼kð Aqxe òÞ

y™u y¼uË-MðY… «kÃík ÚkkÞ.

y{u Œ{khk{kt y¼uË MðY…u ŒL{Þkfkh hneyu.
* (su Ëku»k ÚkÞk nkuÞ Œu {™{kt ònuh fhðk.)

: þwØkí{k «íÞu «kÚko™k :
(hkus yuf ðkh ðkt[ðe)

2
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þwØkí{k «íÞuLke «kÚkoLkkLkku {rn{k 

yk¾k s„Œ™k Œ{k{ 'Ä{o-{k„kuo`, Œ{k{ '‚kÄ™kyku`™ku {q¤¼qŒ 'nuŒw` yu Au fu, ðkMŒrðf MðY…u 

'¼„ðk™`™u yku¤¾ðk, '¼„ðk™`™u …k{ðk, nfefŒ{kt '¼„ðk™` þwt nþu? ¼„ðk™ fuðk nþu? ‘yu ‚™kŒ™ 

„qt[™ku Wfu÷ ÷kððku ŒÚkk '{wrõŒ`™ku ÞÚkkÚko {k„o …k{ðku, yu ík{k{ 'MkkÄLkkyku`Lkku {q¤¼qík 'nuíkw` Au.

{trËhku{kt, Ëuhk‚hku{kt ð„uhu MÚkkLkfku{kt sE™u, íÞkt «rŒrcŒ {qrŒo™wt …qs™, y[o™ ð„uhu fhðwt yÚkkoŒT '{qrŒo …qò` 

yu ¼„ðk™™e …hkuûk ¼rõŒ Au. ßÞkt ‚wÄe 'y{qŒo`™wt yku¤¾ký ÚkÞwt ™Úke, íÞkt ‚wÄe {qrŒo…qò sYhe Au. ËkËk 

¼økðkLk fnu Au fu, '{qríkoÃkqò rnLËwMŒk™™wt {kuxk{kt {kuxwt '‚kÞL‚` Au !` òu fu ykøk¤ síkkt Auðxu Œku, 'y{qŒo`™u 

yku¤¾ðk s …zþu y™u 'y{qŒo`™u yku¤ÏÞk …Ae s, '«íÞûk ¼rõŒ` ÚkE þfu y™u Œu s {kuûk™wt fkhý ƒ™e þfu.

yk 'y{qŒo ¼„ðk™`, yu ¾hu¾h ykÃkýe …kuŒk™e ytËh rƒhksu÷k Au ! ßÞkhu Œu™wt ÞÚkkÚko yku¤¾ký, y™u Œu™wt 

yuõÍuõx y™w‚tÄk™ ÚkkÞ, íÞkhu ÞÚkkÚko '{kuûk{k„o`™e þYykŒ ÚkkÞ ! 

yk '{kuûk{køko` …k{ðk {kxu, “¿kk™e…whw»ku” yk ‚trûkÃík «kÚko™k yk…e Au fu, su{kt, …kuŒk™e ytËh hnu÷k 

'þwØkí{k ¼„ðk™`™u s «kÚko™k fhðk{kt ykðu÷ Au.

fkuE …ý {trËh fu Ëuhk‚h{kt '{qrŒo`™kt Ëþo™ fhŒe ð¾Œu …ý, yk heíku '«kÚko™k` fhðe òuEyu fu – “nu «¼w, 

yk… {q¤ MðY…u {khk{kt s rƒhksu÷k Aku. yk…™wt su {q¤ MðY… Au, Œuðwt s {khwt {q¤ MðY… Au. {khwt {q¤ MðY… Œu 

þwØkí{k-MðY… Au. yk… yuðe f]…k fhku fu, {™u {khk '{q¤ MðY…`™ku ('þwØkí{k ¼„ðk™`™ku) y™w¼ð ÚkkÞ”.

yíÞkh ‚wÄe «çkkuÄu÷ Œ{k{ '«kÚko™kyku`{kt, yk yuf yuðe y…qðo y™u y™w…{ '«kÚko™k` Au fu, su '«kÚko™k`{kt, 

‚ki «Úk{ðkh, ‚h¤ ¼k»kk{kt '¼„ðk™™wt ÞÚkkÚko MðY…` y™u '¼„ðk™™wt ÞÚkkÚko MkhLkk{wt` ‚{kÞu÷wt Au. yux÷wt s 

™net …ý, yu{kt y„kW y¿kk™ðþ ÚkÞu÷e '¼q÷ku-Ëku»kku` Äkuðk™e ('«ûkk÷™` fhðk™e) ‚h¤ heŒ Ãký çkíkkðu÷e 

Au. ŒuÚke ¼q÷kuÚke ZtfkÞu÷k ytËh™k '¼„ðk™`™u «„x Úkðk™ku yðfkþ {¤u Au.

yk W…hktŒ, yk '«kÚko™k`{kt 'ÓËÞ…qðof™k …MŒkðk` îkhk 'yk÷ku[™k, «rŒ¢{ý, «íÞkÏÞk™`™wt nkËo 

sýkðe™u, yk WÃkhktík 'þwØkí{k ¼„ðk™` …k‚uÚke 'þrõŒ` {k„ðk™e «kÚko™k fhe™u, '‚k[ku MðŒtºk {k„o` – 

ÞÚkkÚko '¼kð …whw»kkÚko`, 'ÔÞðnkh …whw»kkÚko` ('rh÷urxð …whw»kkÚko`) ynª «ƒkuæÞku Au, yux÷wt s ™net, …ý ytŒ{kt 
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'y¼uË MðY…u ŒL{Þkfkh hneyu` – yuðe «kÚkoLkk fheLku, ík{k{ þk†kuLkku ‚f¤ '¿kk™kfo` ‚{kðe ËeÄku Au. 

yÚkkoíkT ynª ÞÚkkÚko 'Œ¥ðárü` «ƒkuÄu÷ Au.

'yufíð¼kð` y™u fkuE …ý «fkh™k ‚t‚khe ½kx rð™k™ku 'þwØ «u{` nkuÞ Œku ¼økðkLkLke f]…k ÚkkÞ. 'þwØ «u{` 

rð™k 'yufíð¼kð`™e Ãkheûkk (Test) ÚkkÞ ™rn. (ƒÄk{kt s, Sð {kºk{kt nwt Awt.) yÚkkoŒT 'yufíð¼kð` 

y¼uËŒk™u …k{u÷ku nkuðku òuEyu. yux÷u Œku 'þwØkí{k ¼økðkLk`™u «kÚko™k fhðk{kt ykðu Au fu, ÔÞrõík-ÔÞrfík 

«íÞuLkku '¼uË¼kð` Aqxe òÞ y™u 'y¼uËŒk` «kÃík ÚkkÞ. íÞkhu s …qýorðhk{ ykðu.

'nwt þwØkí{k Awt` y™u 'þwØkí{k` ƒÄu – Sð{kºk{kt Au. yk heíku 'þwØkí{k™kt Ëþo™` fhŒkt fhŒkt, ƒÄu s – 

Sð{kºk{kt 'nwt` ™kt Ëþo™ fhŒkt fhŒkt '«u{MðY…` ÚkðkÞ.

'«u{MðY…` Úkðk {kxu '…kuŒk…ýwt` sðwt òuEyu. ßÞkt ßÞkt ftE …ý 'y‚h` ÚkkÞ Au, íÞkt íÞkt '…kuŒk…ýwt` nsw Au, 

Œuðwt ‚{sðwt òuEyu.

þwØkí{k ¼økðkLk õÞkt ðMku Au?

'þwØkí{k «íÞu «kÚko™k`{kt ¼„ðk™™wt ‚k[wt y™u ðkMŒrðf ‚h™k{wt (Real and Right Address of God) 

yk…u÷wt Au.

ËkËk©eyu fÌkwt fu God is in Every Creature, whether visible or invisible, but not in 

creations i.e. not in Man-made Things.

'[{o-[ûkw`Úke òuE þfkÞ Œuðk y™u '[{o-[ûkw`Úke ™k òuE þfkÞ yuðk, Œ{k{ «fkh™k «íÞûk Sð{kºk{kt, 

'¼„ðk™` ('Ëh y‚÷ ykí{k`, 'þwØkí{k`) rƒhks{k™ Au. …ý {k™ð hr[Œ y[uŒ™ sz – [es-ðMŒwyku{kt, 

'þwØkí{k ¼„ðk™` rçkhks{kLk ™Úke. ð¤e 'þwØkí{k ¼„ðk™` ‚™kŒ™ ‚w¾ MðY…, …h{k™tË MðY…e Au. nðu, 

yk fk¤{kt, ÷„¼„ yk¾wt s„Œ sz [es-ðMŒwyku™u «kÃík fhðk …kA¤ Ãkzâwt Au, …ý sz [es-ðMŒwyku{kt 

Mð¼kðÚke ‚w¾ hnu÷wt ™Úke, yux÷u yu™e …kA¤ …zu÷ yÚkkoŒT yu™e ¼kðLkk-EåAkyku fh™kh ÔÞrõík™u, fE heŒu 

'ðkMŒrðf – ‚™kŒ™ ‚w¾` {¤u? Q÷xk™wt yk™e M…Äko™u fkhýu, yufƒeò «íÞu 'hk„-îu»k`, 'õ÷uþ-ftfk‚`, 

'¾ut[-Œký`, 'yst…ku-fZk…ku`, 'ykfw¤Œk-ÔÞkfw¤Œk` ykrË f÷wr»kŒ ¼kðku, ykíkoæÞkLk, hkiÿæÞk™ y™u f»kkÞku 

20 vthbttltk' vt{t:tolttrJtr"t



(¢kuÄ, {k™, {kÞk, ÷ku¼) WËT¼ðu Au, su ÔÞrõík™u ƒÄe heŒu Ëw:¾e Ëw:¾e, yrŒ Ëw:¾e fhu Au !!

…ý, '¼„ðk™` (r™s-Mð¼kð MðY… yuðk þwØkí{k), 'Mð¼kðu ‚w¾-MðY…`, '…h{k™tËe` nkuðkÚke, 

yu{™k{kt 'r[¥k` …hkuððkÚke, yÚkkoŒT Mð-ykí{ ¼rõŒÚke, “¿kk™e…whw»k”™e f]…kÚke, …kuŒk™wt MðYÃk, su ‚ðkO„ 

'þwØ`, '‚t…qýo`, 'MðkÄe™`, '‚ðkuoå[`, 'r™hkð÷tƒ MðŒtºk` y™u '‚™kŒ™ ‚ns ‚w¾` (Easy, Effortless 

Real – Eternal Happiness) Au, íku y™w¼ðkÞ Au.

“¿kk™e…whw»ku”, '¼„ðk™`™k ÞÚkkÚko MðY… rðþu fÌkwt fu, '¼„ðk™` (Ëh y‚÷ ykí{k, þwØkí{k), …kuŒk™wt r™s 

'Mð-MðY…` Au. 'yu` …kuŒkÚke r¼Òk ™Úke y™u '¿kkŒk-áük …h{k™tË` MðY…e Au. 'íkuu` 'yY…e`, 'y{qŒo`, 

'yûkÞ`, 'r™hts™`, 'r™hkfkh`, 'y™tŒ ¿kk™`, 'y™tŒ Ëþo™`, 'y™tŒ ‚w¾`, 'y™tŒ þrõŒ`™wt Äk{ Au.

y¼uË¼kð 

'þwØkí{k ¼„ðk™` r™»…ûk…kŒe Au, ¼uË¼kð rð™k™k y¼uË Mð¼kðe Au. þwØkí{k ¼„ðk™ Sð{kºk{kt 

'y¼uË¼kðu` hnu÷k Au, yux÷u '«kÚko™k` …ý 'y¼uË¼kðu` s fhðe ½xu.

'nwt Ëun Awt` Œu ¼uË¼kð Au; 'nwt ykí{k Awt` – yu 'y¼uËŒk` Au. ykðe y¼uË «kÚko™k fhðkÚke, Œu™wt V¤ ¾qƒ Ÿ[wt 

ykðu Au. 'ykí{ ‚kûkkífkh` {kxu, ¼õŒ y™u ¼„ðk™™ku ¼uË …ý ™k nkuðku ½xu – nwt y™u Œwt swËk ™k [k÷u ! 

MðY…u fhe™u ƒt™u yuf s Au, yuf Mð¼kðe Au.

rLk»ÃkûkÃkkíke «kÚkoLkk

yk '«kÚko™k` ‚t…qýo r™»…ûk…kŒe, …kuŒk™wt '¼„ðËT-MðY…` «„xkð™khe, '¼„ðËT árü` «Ëk™ fhkð™khe, 

ðirïf, ‚kðo¼kir{f (Universal) «kÚko™k Au. yk '«kÚkoLkk` ‚ðoºk, ‚ðo Ëuþ-fk¤{kt yuf‚h¾e ÞÚkkÚko 

…rhýk{ «„xkð™khe «kÚko™k Au. 

«íÞuf ‚kÄf, MðkæÞkÞe, ®[Œf, rs¿kk‚w, {kuûkkÚkeo y™u ‚k{kLÞ{kt ‚k{kLÞ {k™ðÚke {ktze™u Œ{k{ 

ÔÞrõíkykuyu, 'yk` y…™kððk suðe fÕÞký«Ë «kÚko™k Au.

ƒk÷{trËhku, þk¤kyku, {nkþk¤kyku y™u Œ{k{ þiûkrýf, ‚k{krsf, ‚ktMf]rŒf ŒÚkk {k™ð {qÕÞ ‚thûkf y™u 
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‚tðÄof Œ{k{ ‚tMÚkkyku{kt, yk «kÚkoLkkLku ÞkuøÞ MÚkkLk ykÃkðkÚke ŒÚkk «íÞuf ½uh yu™wt ÞÚkkur[Œ ‚kËh MÚkk™ 

yk…ðkÚke, 'Mð`, '‚{ks` y™u '‚{rü` yÚkkoŒT Œ{k{™wt '©uÞ` y™u '«uÞ` yð~Þ Úkþu, fkhý fu, yk 

'«kÚkoLkk{kt` “¿kk™e…whw»k”™k ykþeðkoË hnu÷k Au ŒÚkk s„Œ™e Œ{k{ rðã{k™ «kÚko™kyku™ku ‚{LðrÞf 

‚khktþ, ¼kðktþ, Ä{kOþ, ¿kk™ktþ, yk yuf «kÚko™k{kt yrðhkuÄk¼k‚…ýu ‚{krðü Au.

Mkki fkuELke 'Mð-«kÚkoLkk’ 

yk 'þwØkí{k «íÞuLke «kÚkoLkk`, yu ‚ki fkuE™e …kuŒk™e 'Mð-«kÚko™k` Au, yux÷u yu™e '¼s™k`Úke, ‚ki fkuE™wt 

fÕÞký ÚkkÞ Au y™u ‚ki fkuE™u ytËhÚke yuf‚h¾e nkxeo÷e y…e÷ - ÓËÞM…þeo MÚkkÞe y‚h ÚkkÞ Au.

'þwØkí{k «íÞu™e «kÚko™k`{kt, …kuŒk™u s …kuŒk{kt 'yufkfkh…ýwt` ÚkkÞ Au, yux÷u ËkËk ¼økðkLk «ƒkurÄŒ '‚ŒT 

‚kÄ™ku` MðY…u 'yk` yuf yuðe y™w…{ '«kÚko™k` Au fu, su{kt “þwØkí{k ¼„ðk™”™wt ÞÚkkÚko æÞk™ ÚkkÞ Au.

yk '«kÚko™k`{kt …kuŒu s, …kuŒk{kt yufkfkh ÚkkÞ Au, yux÷u ynª 'Ä{o-æÞk™` y™u 'þwõ÷-æÞk™` – ƒt™u 'æÞk™` 

‚kÚku ÚkkÞ Au.

¼kð™k ‚kÚku '«kÚko™k` nþu Œku '¼kð™k`{kt ƒ¤ ykðþu.

JJ sÞ Mkrå[ËkLktË JJ

22 vthbttltk' vt{t:tolttrJtr"t



(1)  nu ËkËk ¼økðkLk/nu ...........¼økðkLk/nu ytíkÞko{e Ãkh{kí{k !(*) {™u fkuE …ý ËunÄkhe 

Sðkí{k™ku ®fr[ŒT{kºk …ý yn{T ™ Ëw¼kÞ, ™ Ëw¼kðkÞ fu Ëw¼kððk «íÞu ™ y™w{kuËkÞ yuðe …h{ 

þrõŒ yk…ku. {™u fkuE …ý ËunÄkhe Sðkí{k™ku ®fr[ŒT{kºk …ý yn{T ™ Ëw¼kÞ yuðe MÞkËTðkË 

ðkýe, MÞkËTðkË ðŒo™ y™u MÞkËTðkË {™™ fhðk™e …h{ þrõŒ yk…ku.

(2)   nu ytíkÞko{e Ãkh{kí{k ! {™u fkuE …ý Ä{o™wt ®fr[ŒT{kºk …ý «{ký ™ Ëw¼kÞ, ™ Ëw¼kðkÞ fu 

Ëw¼kððk «íÞu ™ y™w{kuËkÞ yuðe …h{ þrõŒ yk…ku.{™u fkuE …ý Ä{o™wt ®fr[ŒT{kºk …ý «{ký ™ 

Ëw¼kðkÞ yuðe MÞkËTðkËðkýe, MÞkËTðkËðŒo™ y™u MÞkËTðkË {™™ fhðk™e …h{ þrõŒ yk…ku.

(3) nu ytíkÞko{e Ãkh{kí{k ! {™u fkuE …ý ËunÄkhe W…Ëuþf, ‚kÄw, ‚kæðe fu yk[kÞo™ku yðýoðkË, 

y…hkÄ, yrð™Þ ™ fhðk™e …h{ þrõŒ yk…ku.

(4) nu ytíkÞko{e Ãkh{kí{k ! {™u fkuE …ý ËunÄkhe Sðkí{k «íÞu ®fr[ŒT{kºk …ý y¼kð, rŒhMfkh 

fâkhuÞ …ý ™ fhkÞ, ™ fhkðkÞ fu fŒko «íÞu ™ y™w{kuËkÞ yuðe …h{ þrõŒ yk…ku.

(5) nu ytíkÞko{e Ãkh{kí{k ! {™u fkuE …ý ËunÄkhe Sðkí{k ‚kÚku fâkhuÞ …ý fXkuh ¼k»kk, ŒtŒe÷e 

¼k»kk ™ ƒku÷kÞ, ™ ƒku÷kðkÞ fu ƒku÷ðk «íÞu ™ y™w{kuËkÞ yuðe …h{ þrõŒ yk…ku. fkuE fXkuh 

¼k»kk, ŒtŒe÷e ¼k»kk ƒku÷u Œku {™u {]Ëw, Ésw ¼k»kk ƒku÷ðk™e þrõŒyku yk…ku.

(6) nu ytíkÞko{e Ãkh{kí{k ! {™u fkuE …ý ËunÄkhe Sðkí{k «íÞu-Mºke, …whw»k y„h ™…w‚tf-„{u Œu 

®÷„Äkhe nkuÞ, Œku Œu™k ‚tƒtÄe ®fr[ŒT{kºk …ý rð»kÞ-rðfkh ‚tƒtÄe Ëku»kku, EåAkyku, [uükyku, 

rð[kh ‚tƒtÄe Ëku»kku ™ fhkÞ, ™ fhkðkÞ fu fŒko «íÞu ™ y™w{kuËkÞ yuðe …h{ þrõŒ yk…ku.{™u 

r™htŒh r™rðofkh hnuðk™e …h{ þrõŒ yk…ku.

: Lkð f÷{ku (MkðkOøke ¼kð-«kÚkoLkk) : “Mkðo þkMºk-Mkkh”
 [ESSENCE OF ALL SCRIPTURES]

3
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(7) nu ytíkÞko{e Ãkh{kí{k ! {™u fkuE …ý h‚{kt ÷wçÄ…ýwt ™ fhkÞ yuðe þrõŒ yk…ku, ‚{h‚e ¾kuhkf 

÷uðkÞ yuðe …h{ þrõŒ yk…ku.

(8) nu ytíkÞko{e Ãkh{kí{k ! {™u fkuE …ý ËunÄkhe Sðkí{k™ku, «íÞûk y„h …hkuûk, SðtŒ y„h {]íÞw 

…k{u÷kyku™ku fkuE™ku ®fr[ŒT{kºk …ý yðýoðkË, y…hkÄ, yrð™Þ ™ fhkÞ, ™ fhkðkÞ fu fŒko 

«íÞu ™ y™w{kuËkÞ yuðe …h{ þrõŒ yk…ku.

(9) nu ytíkÞko{e Ãkh{kí{k ! {™u s„ŒfÕÞký fhðk™wt r™r{¥k ƒ™ðk™e …h{ þrõŒ yk…ku, þrõŒ 

yk…ku, þrõŒ yk…ku.

(*)  ykx÷wt Œ{khu “ytíkÞko{e Ãkh{kí{k” …k‚u {k„ðk™wt (ykÃkýLku su ¼økðkLk{kt ©Øk nkuÞ íku 

¼økðkLkLkwt Lkk{ {qfe þfkÞ yÚkðk íkku ytíkÞko{e Ãkh{kí{k íkhefu MktçkkuÄe þfkÞ. yk ytŒh{kt 

hk¾ðk™e [es Au. yk Ëhhkus W…Þku„…qðof ¼kððk™e [es Au. ykx÷k …kX{kt Œ{k{ þkMºkku™ku 

‚kh ykðe òÞ Au.
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Lkð f÷{ku (MkðkOøke ¼kð «kÚkoLkk)Lkku {rn{k

su '…h{ Œ¥ð` «íÞuf Sð{kºk{kt rƒhks{k™ Au, Sð{kºk™wt r™sMðY… Au, Œu '…h{ Œ¥ð` “y¢{ rð¿kkLke 

¿kk™e…whw»k” yu. yu{. …xu÷{kt, su{ Au Œu{ …qýo…ýu «„x ÚkÞwt. su™u {kuûkkÚkeoykuyu “ËkËk ¼„ðk™” ™k ™k{u 

™ðkßÞwt.

yk …h{ Œ¥ð™wt ƒeswt ™k{ 'þwØkí{k ¼„ðk™` Au, su™u “ËkËk ¼„ðk™”™k ™k{u, '™ð f÷{ku`{kt ‚tƒkuÄðk{kt 

ykÔÞwt Au. yuLku s ynª ytíkÞko{e Ãkh{kí{k íkhefu MktçkkuÄðk{kt ykÔÞwt Au. 

¿kk™, Ëþo™, [krhºk y™u Œ…™k ykÄkhu su y™w¼ððk{kt ykðu Au Œu “ËkËk ¼„ðk™” Au. yuðk s ¿kk™, Ëþo™, 

[krhºk y™u Œ… MðY…u hnu÷ “ËkËk ¼„ðk™” – “ytŒÞko{e …h{kí{k”, yk…ýe {net …ý, Sð{kºk{kt 

rƒhksu÷k Au, y™u Œu yk…ýu “…kuŒu” s Aeyu.

ytËh su “ËkËk ¼„ðk™”/'ytŒÞko{e …h{kí{k` Au, yu{™u y™w÷ûke™u '™ð f÷{ku` {kt «kÚko™k fhu÷ Au.

ËkËk ¼økðkLk fnu Au, “yk {khku hku®sËku yu {k÷, Œu ƒnkh {qfâku Œu Auðxu …rç÷f™wt fÕÞký ÚkkÞ yux÷k Mkkhwt.” 

su f÷{ku™e ykhkÄ™kÚke, ©e yu. yu{. …xu÷{kt [kiË ÷kuf™k ™kÚk “ËkËk ¼„ðk™” «„xâk, Œu yk f÷{ku Au. Œu 

'r[¥kþwrØ` fhu, '{iºke¼kð` «‚khu, yuðkt 'fkhýku` 'Causes' ‚uðkÞ fu, su™k …rhýk{u ykíÞtrŒf {wrõŒ™u 

…ku»kf …w™soL{ {¤u....

yk™e ¼s™k, ykðŒk sL{™wt '¼kð-ƒes`™k¾u Au. yk[kh-rð[kh-Wå[kh ‚wÄkhe, ðuh™kt M…tË™ku hkufu, 

«u{MðY… ƒ™kðu yuðwt ‚k{krÞf-«rŒ¢{ý Au yu{kt. ðh‚kË Œku ™k hkufkÞ, …ý Aºke fu huE™fkuxÚke ykuAwt 

…÷¤kÞ. EVuõx (ÃkqðosL{Lkkt f{kuoLke yMkh) Y…u yk Sð™{kt su Au Œu hnu, …ý Œu{ktÞ Ëw:¾-rŒhMfkh-ðuh-

rð»kÞ-÷ku÷wÃkíkk-ffoþŒk ½xŒe òÞ. s„Œ™k fÕÞký{kt …kuŒk™wt fÕÞký ykðe s „Þwt. «f]rŒ …ý …÷xkÞ y™u 

…h{kí{k™u …{kÞ yuðk «ƒ¤ «Œk…Úke ¼hu÷e yk, ‘ykí{k™e nkshe’{kt fhu÷e ¼kð-WËT½ku»kýk Au. yk 

ƒku÷Œkt WËÞkÄe™ ‚khkt fu ™h‚kt f{kuo{kt …kuŒk™wt Endorsement (‚ne) ™ ÚkðkÚke, yk©ð(f{oçktÄ) ™ ÚkkÞ, 

‚tðh hnu.

ËkËkS fnu Au fu, “…kh ð„h™e y™tŒeþrõŒ Au ‘ËkËk ¼„ðk™’ …k‚u, su {k„ku yu {¤u yuðe !... yux÷u Œ{khu 
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yk þrõŒ {kt„ {kt„ fhðk™e – ytËh þrõŒ s{k ÚkÞk fhþu. …Ae fk{ yu™e {u¤u Úkþu. ƒnw Heartily, 

Sincerely fhðk suðe y™uhe, y÷kirff, yf‚eh Au yk [es !”

: Lkð f÷{kuLke ði¿kkrLkf Mk{s :

yk '™ð f÷{ku` {kt ËkËk©eyu Œ{k{ þkMºkku™ku fu Œ{k{ Ä{kuo™ku ‚kh yk…e ËeÄku Au ! Œuyku©e …kuŒu …ý r™htŒh 

yu f÷{ku™e ¼kð™k ¼sŒk, suÚke Œu{™u Œuðwt '[krhºÞ` «kÃŒ ÚkÞwt. Œu{ýu yk…ý™u ™ð f÷{ku r™htŒh ¼kð™k 

¼kððk yk…e. 

yk ™ð f÷{ku™wt 'rð¿kk™` yËT¼wŒ Au.

s„Œ™k ÷„¼„ Œ{k{ W…Ëuþfku fnu Au fu, 'ðŒo™ ‚wÄkhku, ‚k[wt ƒku÷ku` ðøkuhu, Ãkhtíkw yk…ýk ‚nw™e {qtÍðý yu 

Au fu 'ðŒo™ ‚wÄkhðwt Au, …ý ðŒo™ ‚wÄhŒwt ™Úke. ¾kuxwt ƒku÷ðwt ™Úke …ý ¾kuxwt ƒku÷kE òÞ Au, fkuE™u Ëw:¾ Ëuðwt ™Úke 

…ý, Ëw:¾ ËuðkE òÞ Au.’ íÞkt s ykí{ yLkw¼ðe ¿kk™eÃkwhw»ku, yk ¾wÕ÷wt fhu÷wt ÞÚkkÚko 'rð¿kk™` ¾k‚ òýðk suðwt 

Au. 

fkÞo-fkhý (cause-effect)

yk ¼ð™kt {™-ð[™-fkÞk, yu 'rzM[kso` ('Discharge') ÚkE hnu÷e 'ƒuxheyku` Y…u Au, 'EVuõx` 

('Effect'– 'Result'– '…rhýk{`) Y…u Au. su™e h[™k, „Þk ¼ð™k '¼kð-f{o` Úke ÚkE Au. yux÷u yu ƒ™e 

„Þk …Ae, suðk '¼kð` Úke Œu ƒLÞkt Au (ƒtÄkÞkt Au), Œuðk s '¼kð` Úke fwËhŒe ¢{u (ËkËk©e™e ¼k»kk{kt 

'ÔÞðrMÚkŒ þrõŒ` ™k ykÄe™) MðŒ: WfÕÞk fhðk™kt.

fwËhŒe fk™q™ (r‚ØktŒ) yuðku Au fu nðu, yk 'EVuõx` y„h 'rzM[kso` {kt yÚkkoŒT '…rhýk{` {kt fkuE VuhVkh ™ 

ÚkE þfu, …htŒw nðu …Ae™kt 'fkhýku` {kt 'fkurÍÍ` (Causes){kt yÚkkoŒT '¼kð-f{o ƒes` ™k 

'[krso„`(Charging) {kt sYhe ÞkuøÞ VuhVkh ÚkE þfu. ƒeò yÚko{kt, 'ÿÔÞ yÚkkoŒT ðŒo™` su 'rzM[kso` 

(Discharge) Y…u Au, Œu yk…ýe ‚¥kk{kt ™Úke; …htŒw '¼kð` fu ßÞkt ™ðwt '[kso` ÚkkÞ Au, - ™ðkt 'f{o-ƒes` …zu 

Au, Œu yk…ýe '‚¥kk` {kt Au; yux÷u 'yu™u` yÚkkoŒT '[krsOøk(Charging)™u yÇÞtŒh ò„]rŒ™k ykÄkhu, 

‚nu÷kEÚke Vuhðe þfkÞ yu{ Au y™u Œu s ‚kÄf™ku ¾hku 'rh÷urxð …whw»kkÚko Au`. (Relative Effrot– 'ÔÞðnkh 
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…whw»kkÚko`) Au. su {kºk yk {nk{q÷k '{™w»Þ-sL{` {kt s þfâ Au; …ý yLÞ fkuE Þkur™{kt þfâ ™Úke.

{kxu «íÞuf ‚kÄfu, rs¿kk‚wyu, {kuûkkÚkeoyu, ykí{kÚkeoyu, - xqtf{kt yÇÞwËÞ ykfktûke «íÞuf {k™ð {kºkyu, yk™e 

(fkÞo-fkhý) ÞÚkkŒÚk “ði¿kkr™f ‚{s” fu¤ðe, ÞÚkkÚko ÷k¼ ÷E ÷uðku ½xu; suÚke yk '{™w»Þ¼ð` '‚kÚkof` 

ÚkkÞ, 'f]Œf]íÞ` ÚkkÞ. W…hktŒ yk„k{e ¼ð {kuûk{k„eo ÚkkÞ.

yk W…hktŒ “¿kk™e…whw»k” fnu Au fu, Œ{khkÚke fkuE ðkh ‚tòu„kuðþkíkT, yr™åAkyu fkuE 'Ëku»k` ÚkE „Þku, Œku 

Œu™ku ðktÄku ™net, …ý Œ{u yu™kt 'yk÷ku[™k-«rŒ¢{ý-«íÞkÏÞk™` sYhÚke fhe ÷ku y™u VheÚke ykðk Ëku»kkuu 

õÞkhuÞ Lk ÚkkÞ yuðe «ƒ¤ '¼kð™k ¼kðku`.

yk heŒu yk ™ð f÷{ku{kt, yk¾k ÔÞðnkh{kt ÚkŒk Œ{k{ {wÏÞ Ëku»kku (Ãkkuíku Ëku»k fhðk, çkeò {khVík fhkððk fu 

Ëku»k fhLkkhLke yLkw{kuËLkk fhðe) ‚k{u™e '«rŒ…ûke ¼kð™k` ™e ¼s™k fhu÷e Au, suÚke yu™k …rhýk{ MðY…u 

‚t…qýo 'þwØ ÔÞðnkh` «kÃík ÚkkÞ.

ƒeswt, yk «{kýu þrõŒ {kt„ðkÚke, yu™u y™wY… 'þrõŒyku` yk…kuyk… {éÞk fhþu, su™ku ‚t[Þ ÚkŒkt, Äe{u Äe{u 

Œu 'Y…` ÚkŒk sðkþu, yÚkkoŒT Œuðwt [krhºÞ (ðŒo™) Wí…Òk Úkþu. nk÷{kt Œu «{kýu ðŒo™ fhðk sðk™wt ™Úke, Œu{s 

yuðe ykfktûkk fu WŒkð¤ fhðk™e …ý sYh ™Úke, fkhý fu “¿kk™e” yu fnu÷k yk {k„uo ¼kð™k ¼sðkÚke, Œu 

y™wY… ‚h¤ŒkÚke ‚nu÷kEÚke ytŒh{kt Œu «{kýu ÚkÞk fhþu ! 

yk™e …kA¤ “¿kk™e…whw»k” ™ku s„íkT fÕÞký™ku ykþÞ ŒÚkk ÞÚkkÚko '{wrõŒ-{k„o` Aq…kÞu÷ku Au. yk¾wt …h{kýwt™wt 

rð¿kk™ yÚkkoŒT yk¾wt '«f]rŒ™wt rð¿kk™` ŒÚkk {k™ð{kºk{kt Mð nMŒf hnu÷e '¼kð-‚¥kk`™wt '„qZ ‚kÞL‚` yk{kt 

‚{kÞu÷wt Au, su™e ði¿kkr™f ‚{s Úkfe, {k™ðe '™h`{ktÚke '™khkÞý` ÚkE þfu Au. {kxu yk '™ð f÷{ku`Lke 

'ÞÚkkÚko Mk{s` fu¤ððe yíÞtík sYhe Au. 
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(1). fkuELkku ynt Lk Ëw¼kððk MktçktÄe þrõík-«kÚkoLkk :

nu ytíkÞko{e Ãkh{kí{k ! (ËkËk ¼økðkLk !) {™u fkuE …ý ËunÄkhe Sðkí{k™ku ®fr[ŒT{kºk …ý yn{T 

™ Ëw¼kÞ, ™ Ëw¼kðkÞ fu Ëw¼kððk «íÞu ™ y™w{kuËkÞ yuðe …h{ þrõŒ yk…ku. {™u fkuE …ý ËunÄkhe 

Sðkí{k™ku ®fr[ŒT{kºk …ý yn{T ™ Ëw¼kÞ yuðe MÞkËTðkË ðkýe, MÞkËTðkË ðŒo™ y™u MÞkËTðkË 

{™™ fhðk™e …h{ þrõŒ yk…ku.

Ëhuf™wt Sð™, yu yu™ku yn{T ('nwt …ýwt`) s Au. 

fkuE…ý Sð™wt 'yn{T` Ëw¼kÞ y™u yk…ýu ‚w¾e ÚkEyu, Œu{ ƒ™e þfu ™rn. W…hktŒ fkuELkku yn{T ™ Ëw¼kÞ Œu 

s hMŒu {q¤ ðMŒw™e «kÂÃík ÚkkÞ. yux÷u yk…ýu '¼kð™k` ¼kððk™e Au fu 'yk…ýk r™r{¥ku`, fkuE …ý Sð™u 

®fr[ŒT{kºk …ý 'Ëw:¾` ™ ÚkkÞ, yÚkkoŒT yu™ku 'yntfkh` ¼ø™ ™k ÚkkÞ.

yk…ýu fkuE™u ðkŒðkŒ{kt WŒkhe …kzeyu fu, 'ƒu‚ku, ƒu‚ku, Œ{™u yk{kt ftE ‚{s ™k …zu, fu Œ{™u yk{kt fþe 

¾ƒh ™k …zu`.... yÚkðk 'Œ{u yufË{ ™fk{k {ký‚ Aku` y„h yu™ku rŒhMfkh ð„uhu fheyu, Œku yk™kÚke yu™k 

ytŒ:fhý™u yufË{ yk½kŒ ÷k„u y™u yu™ku 'yn{T` Ëw¼kÞ.

fkuE™ku 'yn{T` Ëw¼kÞ Œku, 'Œu` yk…ýk '{™` Úke swËku …ze òÞ, Vhe {LkLke yufíkk ÚkkÞ ™net y™u ytËh¾k™u 

'ðuh` …ý ƒktÄu, y™u 'Œu` yk…ýwt ©uÞ ™k Úkðk Ëu.

ÔÞðnkh{kt ð¾Œu fkuE™u ftE 'fnuðwt` …ý …zu, fu ðZðwtÞu …zu, Œku …ý Œu ‚{Þu Œu™e ‚kÚku yuðe heŒu fk{ ÷uðwt fu Œu™k 

'yntfkh` …h ½k ™k …zu. yux÷u yk…ýu f÷{ yuf-ƒu-ºký™e yufÄkhe ¼kð™k ¼sðe, suÚke yu{kt yk…ýe 

'‚t{rŒ` fu 'yr¼«kÞ` ™Úke, yuðwt fwËhŒ{kt ™¬e ÚkkÞ yux÷u yk{kt yk…ýku 'yr¼«kÞ` swËku …ze „Þku – 'yu` 

'¼kð-‚¥kk`Lke árüyu sƒhsMŒ {kuxe ½x™k ƒ™e „ýkÞ.

…Ae ð¾Œu, fËk[ fkuE™ku 'yn{T` Ëw¼kE òÞ, Œku …ý ytËh¾k™uÚke 'yr¼«kÞ` Úkfe yk…ýu ykðk ðŒo™Úke 

Aqxk Aeyu, ŒuÚke fwËhŒ™u íÞkt yk™e ™ðe sðkƒËkhe Q¼e ÚkŒe yxfe y™u su Ëw¼kE „Þwt, yu sq™wt …rhýk{ 

ykÔÞwt. yu™e {kVe {k„e ÷uðe, '«rŒ¢{ý` fhe ÷uðwt.
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MÞkËTðkË

nðu, yk{kt 'MÞkËTðkË` yux÷u fu fkuE Ä{o™wt y™u fkuE Sð™wt «{ký ®fr[ŒT{kºk Ãký ™k Ëw¼kÞ yuðe heŒu hnuðwt, 

yuðe heŒu ƒku÷ðwt Œu ! yux÷u ƒÄk fÞk '¼kð` Úke, fÞk 'ÔÞq…kuELx` (view-point-'árü-fkuý`)Úke fnu Au, Œu 

yk…ýu òýðwt òuEyu y™u ‚k{k™ku 'ÔÞq…kuELx` ‚{S™u, yu™k 'ÔÞq…kuELx` ™u Ëw:¾ ™k ÚkkÞ-[kuh™k 'ÔÞq…kuELx` 

™u …ý Ëw:¾ ™k ÚkkÞ, Œu heŒu ÔÞÔnkh fhðku, ŒuLku ÞÚkkÚko ¼k»kk{kt 'MÞkËTðkË` fnuðkÞ. 

(2). yLÞ Ä{kuoLkk rðLkÞ MktçktÄe þrõík- «kÚkoLkk :

nu ytíkÞko{e Ãkh{kí{k ! {™u fkuE …ý Ä{o™wt ®fr[ŒT{kºk …ý «{ký ™ Ëw¼kÞ, ™ Ëw¼kðkÞ fu 

Ëw¼kððk «íÞu ™ y™w{kuËkÞ yuðe …h{ þrõŒ yk…ku.{™u fkuE …ý Ä{o™wt ®fr[ŒT{kºk …ý «{ký ™ 

Ëw¼kðkÞ yuðe MÞkËTðkË ðkýe, MÞkËTðkË ðŒo™ y™u MÞkËTðkË {™™ fhðk™e …h{ þrõŒ yk…ku.

fkuE …ý ÔÞrõíkLkk Ä{o™wt «{ký ™ Ëw¼kÞ fu 'Œ{u ykðk Aku fu, Œ{u Œuðk Aku` y™u AŒktÞu Ëhuf™e fux÷e 'rz„úeyu` 

yu ‚k[wt Au, ŒuÞ òý{kt ÞÚkkÚko…ýu nkuÞ.

nðu [kuh™u 'Œwt [kuhe fhu Au, Œu ¾kuxwt Au, Œwt ™k÷kÞf Au` ð„uhu fnku Œku, yu™wt «{ký Ëw¼kÞ. yux÷u sYh …zu Œku 

heŒ‚h ðkŒ fhðe òuEyu fu, “¼kE, Œwt [kuhe fhu Au, yu Œkhk ÔÞq…kuELxÚke ƒhkƒh Au, …ý Œu™wt V¤ ykðwt 

ykðþu, yux÷u Œ™u Vkðu Œku fhsu y™u ™net Œku, yk «{kýu '«rŒ¢{ý` fhsu”.

Ëhuf™e «f]rŒ y™u Ëhuf™ku „wý-Ä{o y÷„ y÷„ nkuÞ, 'MÞkËTðkË ðkýe` fkuE™e …ý «f]rŒ™u fu fkuE™k …ý 

Ä{o™u ®fr[ŒT{kºk …ý nhfŒ ™k fhu !

suðwt ðkýe{kt nkuÞ, Œuðwt s '{™`{ktÞ nkuÞ, -yuðwt nkuðwt òuEyu yLku yk…ýk rð[khÚke fkuE™wt …ý «{ký ™k 

Ëw¼kÞ. ™net Œku yk…ýk rð[kh …ý ‚k{k™u …nkut[u. y™u yuLkk {™{kt ¼uË …zu, '{™-¼uË` ÚkkÞ.

Ëhuf Ä{oðk¤k™u …kuŒk™wt s ‚k[wt ÷k„u. nðu Ëhuf …kuŒ…kuŒk™k 'zuð÷…{uLx` (Development– 'rðfk‚`) 

«{kýu 'MxkLzzoÍ`{kt - 'Äkuhýku{kt` Au. …nu÷wt, ƒeswt, ºkeswt, Œu XuX fkì÷us ‚wÄe™k 'Äkuhýku` 'rðfk‚-¢{` «{kýu 

W¥khku¥kh [ZŒk ¢{u „kuXðkÞu÷kt Au.
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yux÷u nfefŒ, yk «{kýu nkuðkÚke, 'fkì÷us` ðk¤ku, …nu÷k-ƒeò Äkuhýðk¤k™u ¾kuxk ™k fne þfu.

Ëhuf, …kuŒ…kuŒk™k 'MxkLzzo` «{kýu 'fhuõx` Au ! yux÷u ƒÄk Ä{kuo, …kuŒ…kuŒk™k ÔÞq…kuELx y™w‚kh ‚k[k 

fnuðkÞ, …ý ‚h¾k ™k fne þfkÞ. fkuE ƒ‚ku 'rz„úeyu`, fkuE yZe‚ku 'rz„úeyu`, fkuE ‚kze ºký‚ku 'rz„úeyu`, 

ð„uhu ð„uhu «{kýu hnu÷k Au. y÷çk¥k fuLÿ{kt hnu÷k™u (Ëk.Œ., “¿kk™e…whw»k”™u) ƒÄe 'rz„úe`yku ÞÚkkÚkoÃkýu 

‚{òÞ fu, fku™wt fux÷e 'rz„úe`yu ‚k[wt Au, ŒuÚke “¿kk™e”™u fkuE™e òuzu fâkhuÞ {Œ¼uË ™k …zu.

(3). Ä{kuoÃkËuþfku «íÞu rðLkÞ MktçktÄe þrõík-«kÚkoLkk :

nu ytíkÞko{e Ãkh{kí{k ! {™u fkuE …ý ËunÄkhe W…Ëuþf, ‚kÄw, ‚kæðe fu yk[kÞo™ku yðýoðkË, 

y…hkÄ, yrð™Þ ™ fhðk™e …h{ þrõŒ yk…ku.

'yðýoðkË` yux÷u su{ Au yu{ ™net, …ý Q÷xwt ƒku÷ðwt, ŸÄwt ƒku÷ðwt, ŸÄwt s [eŒhðwt. fkuE {ký‚{kt y{wf [es 

‚khe nkuÞ, y{wf ™ƒ¤e …ý nkuÞ ! …ý yu™k rðþu 'ƒÄwt s ŸÄwt ƒku÷ðwt` Œu 'yðýoðkË fnuðkÞ`.

…ý 'su{ Au Œu{` fneyu, Œku yu yðýoðkË ™ fnuðkÞ. 'ykðe ƒkƒŒ{kt shk yuðk, …ý yk ƒeS ƒkƒŒ{kt ƒnw 

‚khk`– yu heŒu ðkŒ hsq fhðe ½xu. 

ËkËk©e fnu Au fu 'yðýoðkË` ÚkÞk …Ae, yu™wt òu ŒhŒ ÞkuøÞ '«rŒ¢{ý` fhe ÷u, Œku yu™u ðktÄku ykðu ™rn. yu™wt 

[kuÏ¾wt ÚkE òÞ. huøÞw÷h ÚkE òÞ.

'rðhkÄ™k` yux÷u …ØrŒ‚h ‚k{u ÚkkÞ, yu™u rðhkÄ™k fnuðkÞ. ykðe rðhkÄ™k fhŒku nkuÞ Œku Œu ™e[u QŒhu; 

ßÞkhu y…hkÄðk¤ku Œku …kuŒu yk„¤ ðÄu ™net y™u fkuE™u yk„¤ ðÄðk Ëu ™net, yu 'y…hkÄe` fnuðkÞ.

y™u 'yrð™Þ` yux÷u fu yk{kt {khu ftE ÷uðk Ëuðk ™rn. 'rð™Þ` ™k fhu, yu™wt ™k{ yrð™Þ.

“¿kk™e” fnu Au fu '…h{ rð™Þ`Úke '{kuûk` Au. yÚkkoŒT ykrí{f ‚™kŒ™ ‚w¾™e – …h{k™tË™e «krÃík Au.
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(4). y¼kð-ríkhMfkh Lk fhðk MktçktÄe þrõík-«kÚkoLkk :

nu ytíkÞko{e Ãkh{kí{k ! {™u fkuE …ý ËunÄkhe Sðkí{k «íÞu ®fr[ŒT{kºk …ý y¼kð, rŒhMfkh 

fâkhuÞ …ý ™ fhkÞ, ™ fhkðkÞ fu fŒko «íÞu ™ y™w{kuËkÞ yuðe …h{ þrõŒ yk…ku.

fkuE™u {kxu 'y¼kð` ÚkkÞ, 'rŒhMfkh` ÚkkÞ, Œku yk…ýu ytËh yk™ku ¾qƒ ¾qƒ '…MŒkðku` fhðku òuEyu y™u 

'«rŒ¿kk` ÷uðe òuEyu fu, fkuE …ý ‚tòu„ku{kt VheÚke 'ykðwt ™ s Úkðwt òuEyu`.

fkuE™u {kxu ®fr[ŒT{kºk …ý rŒhMfkh nkuÞ íÞkt ‚wÄe 'ðeŒhk„` ™k ÚkðkÞ y™u '{kuûk` {kxu – ykíÞtrŒf fÕÞký 

{kxu, 'ðeŒhk„Œk` yr™ðkÞo Au.

(5). ðkýe MktçktÄe þrõík-«kÚkoLkk :

nu ytíkÞko{e Ãkh{kí{k ! {™u fkuE …ý ËunÄkhe Sðkí{k ‚kÚku fâkhuÞ …ý fXkuh ¼k»kk, ŒtŒe÷e ¼k»kk 

™ ƒku÷kÞ, ™ ƒku÷kðkÞ fu ƒku÷ðk «íÞu ™ y™w{kuËkÞ yuðe …h{ þrõŒ yk…ku. fkuE fXkuh ¼k»kk, 

ŒtŒe÷e ¼k»kk ƒku÷u Œku {™u {]Ëw, Ésw ¼k»kk ƒku÷ðk™e þrõŒyku yk…ku.

 'fXkuh ¼k»kk` ‚kt¼¤Œkt s ‚k{kðk¤k™wt ÓËÞ MŒtr¼Œ ÚkE òÞ. 'Œwt ™k÷kÞf Au, Œwt ƒË{kþ Au, Œwt [kuh Au` yuðe 

'fXkuh ¼k»kk` fkuE…ý Sð™u shkfu r«Þ ™k ÷k„u.

'ŒtŒe÷e ¼k»kk` yux÷u (M…Äko{kt) ŒtŒu [Zu - 'yu™u Œku ykðzŒwt s ™Úke. yk Œku {khu ÷eÄu ÚkÞwt`. Œu yk 'fXkuh ¼k»kk` 

y™u 'ŒtŒe÷e ¼k»kk`{kt, ¼k»kk™k ƒÄk s Ëku»kku ykðe òÞ Au !

yux÷u òu ykðe fXkuh ¼k»kk fu ŒtŒe÷e ¼k»kk yr™åAkyu fðr[ŒT …ý ƒku÷kE òÞ, Œku Œíûký {kVe {k„e ÷uðe 

òuEyu y™u yk…ýk «íÞu fkuE ykðe ¼k»kk ƒku÷u Œku, yu™e ‚k{u yk…ýu 'Ésw¼k»kk` y™u '{]Ëw¼k»kk` ƒku÷ðe 

òuEyu y™u ykðe ¼k»kk ƒku÷e þfkÞ yu {kxu “ytíkÞko{e Ãkh{kí{k(ËkËk ¼„ðk™)” …k‚u ÷½w¼kðu «kÚko™k fhe 

þrõŒ {k„ðe òuEyu. 

'Ésw¼k»kk` yux÷u yufË{ '‚h¤ ¼k»kk` nkuÞ; yu{kt 'ð¢Œk`, ÔÞt„, xkìLx(xkuýku) fu yuðwt ftE …ý ™ nkuÞ y™u 

'{]Ëw¼k»kk` yux÷u yufË{ ™{úŒkðk¤e ¼k»kk. yíÞtŒ ™{úŒkðk¤e ¼k»kk nkuÞ, Œu '{]Ëw¼k»kk` fnuðkÞ.

31vthbttltk' vt{t:tolttrJtr"t



“¿kk™e…whw»k”™wt fnuðwt Au fu yk fk¤{kt ðkýe ‚[ðkÞ Œku, ƒÄkt s {nkðúŒ ‚[ðkE òÞ. yk fk¤{kt ðkýeÚke s 

ƒtÄ™ Au, ŒuÚke yk f÷{™e ¼kð™k ¾k‚ ¼kððk ÞkuøÞ Au.

ðkýe ðzu {ký‚™e yku¤¾ ÚkkÞ Au. ðkýe yu rðfk‚-fûkk™ku {k…-Ëtz Au. “¿kk™e…whw»k” yu{™e 'ðeŒhk„ 

ðkýe`Úke …h¾kÞ Au.

ðkýe Vuhððk™k ¼kð 

{ký‚™k nkÚk{kt '¼kð-‚¥kk' Au y™u yu yu™ku 'rh÷urxð ('ÔÞðnkh’) …whw»kkÚko` Au yux÷u yuðk '¼kð` ¼sðk 

òuEyu fu, fâkhuÞ …ý fXkuh ¼k»kk, ŒtŒe÷e ¼k»kk, yk¢{f ¼k»kk ™k ƒku÷kÞ, Lkk çkku÷kðkÞ fu çkku÷ðk «íÞu Lkk 

yLkw{kuËkÞ.

‚ki™u ‚w¾ËkÞe ÚkkÞ, r«Þfh ÚkkÞ, W…fkhf ÚkkÞ yuðe ðkýe ƒku÷ðk™ku '¼kð ¼sðk` Úke, 'ytËhÚke ðkýe Vhu` 

y™u ytËhÚke ðkýe ‚wÄhðk™e þYykŒ ÚkkÞ.

ytËh™k 'fkuzðzo`™u ykÄkhu ðkýeYÃke 'xu…hufzo` ƒnkh ™ef¤u Au. ðkýe Vuhððk {kxu, ytËh™k 'fkuzðzo` Vuhððk 

…zu. fkuE™e yÚkzk{ý{kt ykððwt ™Úke; fkuE™k Ëku»k òuðk ™Úke; fkuE Sð™wt ®fr[ŒT{kºk …ý «{ký ™ Ëw¼kÞ; 

ƒLÞwt yu s LÞkÞ; Positive Thinking, Positive Speaking, Positive Writing, s„ŒT 

fÕÞký{kt 'r™r{¥k` ƒ™ðk™k ¼kð, MÞkËTðkËðkýe, ‚knrsf r™»…ûk…kŒe ðeŒhk„ ðkýe, rnŒ-r{Œ-r«Þ-

‚íÞ ðkýe y™u Sð{kºk™wt fE heŒu fÕÞký ÚkkÞ yuðk '¼kð` Úkfe, ytËh™k 'fkuzðzo` ƒË÷ðkÚke, ðkýe {Äwh 

y™u fÕÞkýfkhe ƒ™e þfu.

(6). çkúñ[Þo MktçktÄe þrõík-«kÚkoLkk :

nu ytíkÞko{e Ãkh{kí{k ! {™u fkuE …ý ËunÄkhe Sðkí{k «íÞu-Mºke, …whw»k y„h ™…w‚tf-„{u Œu 

®÷„Äkhe nkuÞ, Œku Œu™k ‚tƒtÄe ®fr[ŒT{kºk …ý rð»kÞ-rðfkh ‚tƒtÄe Ëku»kku, EåAkyku, [uükyku, 

rð[kh ‚tƒtÄe Ëku»kku ™ fhkÞ, ™ fhkðkÞ fu fŒko «íÞu ™ y™w{kuËkÞ yuðe …h{ þrõŒ yk…ku.{™u 

r™htŒh r™rðofkh hnuðk™e …h{ þrõŒ yk…ku.
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'…whw»kðuË, MºkeðuË y™u ™…w‚tf ðuË` Úke '…h` Úkðk {kxu™wt ŒÚkk ÔÞðnkh{kt {kuûk-{k„o{kt Lkð{wt „wXkýwt yku¤t„e 

yk„¤™k „wýMÚkk™fkuyu ykhkuný fhðk™wt ‚qû{ ‚k{ÚÞo, yk 6êe f÷{{kt Aq…kÞu÷wt Au, su yk fk¤™k 

…rh«uûÞ{kt yËT¼wŒ fnuðkÞ.

yk{ Œku ™ð f÷{ku™e r™ck…qðof™e ¼s™k Úkfe, ÔÞðnkh{kt '¿kk™{Þ` '«f]rŒ™wt ƒtÄkhý` (formation) 

ÚkkÞ Au, su yrŒ yrŒ rníkfkhe Au. 

 ‚ðo {nkðúŒ Œqxu

Mºke rð»kÞ y™u …whw»krð»kÞ™u fkhýu yk¾ku ‚t‚kh Q¼ku hÌkku Au. Mºkeyu …whw»k{kt y™u …wY»ku Mºke{kt ‚w¾ Au – 

yuðe rð»kÞ –‚uð™™e y™krËÚke [k÷e ykðŒe ¼úktŒ ÷kuf-{kLÞŒk™u fkhýu, - 'yuðe ¼úktrŒ™e ¼úktrŒ`™u fkhýu, 

#rÿsLÞ rð»kÞ-‚uð™{kt ‚w¾ Au, yuðe frÕ…Œ yrð[khf ¼úktŒ ykðhýÞwõŒ r{ÚÞkárüÚke, …hðþ ƒtÄ™Y… 

Ëw:¾ sLÞ ‚t‚kh Q¼ku hÌkku Au.

Mºke, …whw»k™k yƒúñ[Þo{kt, y™tŒ Sðku™e ®n‚k ÚkkÞ Au. òu 'Œu` yƒúñ[Þo{kt hnu÷e ®n‚k™wt ðýo™ ¿kk™e…whw»kku 

…k‚uÚke ‚kt¼¤u, Œku yu ‚kt¼¤Œkt s {ký‚ {he òÞ yux÷e ¼Þtfh ®n‚k Œu{kt hnu÷e Au.

òu …whw»k™u Mºke{kt fu Mºke™u …whw»k{kt yk‚rõŒ ÚkkÞ, Œku íÞktÚke ƒÄkt s {nkðúŒ(MkíÞ, yrntMkk, y[kiÞo, yÃkrhøkún 

yLku çkúñ[Þo) Œqxu Au.

'ƒúñ[Þo` {™, ð[™, fkÞkÚke nkuðwt ½xu. 'yuf «rŒðúŒ` fu 'yuf …íLkeðúŒ` …ý {™, ð[™, fkÞkÚke nkuðwt ½xu. 

'{™` …ý ƒ„zðwt ™k òuEyu, {™ ƒ„zu Œku, yu™wt Œíûký «rŒ¢{ý fhðwt òuEyu.

'yƒúñ[Þo`Úke 'r[¥k`™e fÕ…™kŒeŒ ¼Þtfh yþwrØ ÚkkÞ Au;

ßÞkt ‚wÄe ÔÞrõŒ 'rð»kÞ`{ktÚke ‚w¾ ÷u Au, íÞkt ‚wÄe yu™u ykí{k™k ‚w¾™ku M…ü y™w¼ð ™k ÚkkÞ.

…hMºke, …h…whw»k ‚tƒtÄ «íÞûk ™hf

…hMºke y™u …h…whw»k ‚kÚku™ku þkherhf ‚tƒtÄ «íÞûk ™hf™wt fkhý Au. “¿kk™e…whw»ku” y™u ðeŒhk„ ¼„ðtŒkuyu 

{kuxk{kt {kuxwt huz r‚ø™÷ (¼ÞMÚkk™) yk Ëw»k{ fk¤™wt Œu …hMºke y™u …h…whw»k™k W…¼ku„™wt „ýkðu÷ Au. …hMºke 
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y™u Ãkh…whw»k yu «íÞûk ™hf™wt fkhý Au ! yux÷u yk fk¤{kt ßÞkhu ƒÄtw ƒ„zðk ƒuXwt Au íÞkhu yk ‚tƒtÄu ‚ò„ 

hnuðwt ½xu. árü ƒ„zu fu ŒhŒ s árü ¾‚uze ÷E '«rŒ¢{ý` fhðwt …zu. 

ßÞkt ßÞkt 'árü` ƒ„zu Au, íÞkt íÞkt ÔÞrõŒ™k ÷ûk{kt yu nkuðwt ½xu fu, yk yýnf™wt Au, su ™hfu ÷E s™khwt Au ŒÚkk 

ßÞkt ßÞkt 'árü` ƒ„kzu Au, yu fkuE yLÞ™k nf™wt Au.

¾hwt …qAu Œku, fkuE søÞkyu árü s {ktzðk suðe ™Úke. ßÞkt árü ƒ„zu, Œu fkuE™k nf™wt Œku Au s ™u ! yk…ýk 

fkÞËu‚h™k nf™k …kºk …h fu yk…ýe ‚„e ƒu™ W…h fkuE™e árü …zu, árü ƒ„zu y™u yu™e yk…ýLku ¾ƒh …zu 

íÞkhu Œu ‚{Þu, yk…ý™u ytËh fuðwt ÷k„u? .... yux÷u yýnf™k rð»kÞ™ku rð[kh ykðŒkt™e ‚kÚku s, yu™wt Œíûký 

ÓËÞ™k ŸzkýÚke 'ÃkMíkkðku-«rŒ¢{ý` fhðwt òuEyu y™u ykðk y™wr[Œ rð[kh™u {q¤{ktÚke W¾uze™u Vutfe Ëuðku 

òuEyu y™u VheÚke ykðwt ™ ÚkkÞ, yuðe '«rŒ¿kk`÷uðe òuEyu, yÚkkoŒT yu™wt heŒ‚h™wt '«íÞkÏÞk™` fhðwt òuEyu.

ykx÷wt òu ‚[ðkE òÞ Œku, yk fk¤{kt, yuf '…íLkeðúŒ`™u y™u yuf '…rŒðúŒ`™u, “¿kk™e…whw»ku” ƒúñ[Þo „ÛÞwt 

Au.

'yuf …íLkeðúŒ` fu 'yuf …rŒðúŒ` yux÷u {™Úke …ý yLÞ fkuE™ku rð[kh ™net, fkuE™k «íÞu árü …ý ™net y™u 

ykðwt ÚkE òÞ Œku ŒhŒ s 'Ëu¾ku íÞktÚke Xkh fhku (Shoot on Sight)` «rŒ¢{ý fhðwt ½xu. 

 [uükyku, EåAkyku, rð[khku 

rð»kÞ ‚uð™™e fu yu™k y™w‚tÄk™™e, Œ{k{ rðrðÄ «fkh™e fkrÞf r¢Þkyku™u, '[uükyku` fnuðkÞ. su™k 'Vkuxk` 

÷E þfkÞ, yuðe rð»kÞ ‚tƒtrÄŒ fkÞk™e Œ{k{ r¢Þkyku™u '[uükyku` fnuðkÞ. 

Mºke-…whw»k yuf ƒeò òuzu nkt‚e WzkðŒkt nkuÞ, n‚Œkt nkuÞ, xe¾¤ fhŒkt nkuÞ, Xêk{~fhe fhŒkt nkuÞ ð„uhu [{o-

[ûkwÚke Ëu¾e þfkÞ yuðe Œ{k{ r¢Þkyku '[uükyku`{kt ‚{kE òÞ.

rð»kÞ ‚tƒtrÄŒ fkrÞf r¢Þkyku yÚkkoŒT '[uükyku` Œku ðßÞo Au s, yux÷wt s ™rn, …ý {k™r‚f rð»kÞ-rðfkh 

yÚkkoŒT yu™u ÷„Œk 'rð[khku`, yu™u ÷„Œe 'EåAkyku` …ý ‚ðoÚkk íÞkßÞ Au fkhý fu, fkrÞf y™u ðkr[f™k 

{q¤{kt yk EåAkyku hnu÷e Au yux÷u MxÙkut„ – Strong «rŒ¢{ý îkhk yu™u r™{qo¤ fhðe òuEyu.
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ŒuÚke yk f÷{{kt ytŒu r™htŒh 'r™rðofkh` hnuðk™e þrõŒ {kxu «kÚko™k fhðk™wt ¾k‚ fÌkwt Au.

Œ¥ð MðY…u ytíkÞko{e Ãkh{kí{k y¾qx þrõŒ™k ¼tzkh Au. {k„ku y™u {¤þu. su «fkhu, suðe þrõŒ ÷½w¼kðu 

{k„þku, yuðe þrõŒ «kÃŒ  Úkþu.

 'r[¥k’™u z„kðu Œu ƒÄk 'rð»kÞku’ 

ykí{k r‚ðkÞ, su™u su ÞkË ykðu Au Œu, {kuûk{k„eoyu 'rð»kÞ` s „ýðk ½xu. su{kt su{kt '{™` Í÷kÞ Au, 'r[¥k` 

¼BÞk fhu Au, ŒL{Þfkh ÚkkÞ Au, su ykSS fhe™u Þk[™k fhe {k„ðk{kt ykðu Au, Œu þwØ ykæÞkí{™e árüyu 

rð»kÞku „ýðk ½xu y™u r[¥k™u z„kðu, Œu ƒÄk rð»kÞ s Au ™u? y™u Œu{ktÞ òu Mºke fu …whw»k rð»kÞ nkuÞ Œku, Œu ¾qƒ 

s {kuxwt òu¾{ Au.

‚ns ƒúñ[Þo 

su™u 'ƒúñ[Þo`™ku yr¼«kÞ ™Úke, y™u 'yƒúñ[Þo`™ku …ý 'yr¼«kÞ` ™Úke, y™u '‚ns ƒúñ[Þo` ðíkoLkk{kt 

Au. ykðwt ðŒkoŒwt 'ƒúñ[Þo` yu «íÞûk ykí{k™wt ‚w¾ Au. ykí{k yu s ƒúñ[Þo Au; su™u 'ykí{‚w¾` ÷kÄu, Œu™u 

'yƒúñ[Þo`™ku rð[kh s ™k ykðu !

yk fk¤™k «¼kðu, fËk[ 'yƒúñ[Þo`™ku rð[kh ykðu Œku, yu{kt ‚nus …ý '…kuŒk™e ‚t{rŒ` ™ nkuÞ. ŒhŒ s 

'Shoot on Sight' '«rŒ¢{ý` fhu y™u yu rð[kh™u {q¤{ktÚke W¾uze™u Œíûký s Vutfe Ëu, yu Mkðo heíku 

rníkfkhe Au.

'™ð{wt „wýMÚkk™f` yku¤t„ðk {kxu, yƒúñ[Þo™kt …h{kýw ytËh™k h‚ ‚kÚku ¾÷k‚ Úkðkt yr™ðkÞo Au.

¿kk™e™e ¼k»kk™wt ƒúñ[Þo 

fkuE …ý ÔÞrõŒ fu ‚kÄw, ‚kæðe fu ‚tLÞkr‚™e WËÞf{oÚke þkherhf ƒúñ[Þo …k¤Œkt nkuÞ, yu™u ÷kirff ÔÞðnkh{kt 

'ƒúñ[khe` „ýðk{kt ykðu Au, y™u yu ƒhkƒh Au, Œku …ý ŸzkýÚke rð[kheyu Œku “¿kk™e”™e ¼k»kk{kt ykx÷wt 

s …ÞkoÃík ™Úke.

MÚkq¤ þkherhf heŒu Mºke-hrnŒ rMÚkrŒ nkuÞ fu …whw»k-hrnŒ rMÚkrŒ nkuÞ, …ý òu '…whw»k`™u {™{kt Ÿzu Ÿzu yuðku 
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'yr¼«kÞ` nkuÞ fu Mºke-…wËT„÷ þheh{kt, Mºke-rð»kÞ{kt yÚkðk 'Mºkeyku` {kxu ƒúñ[krhýe {kxu …whw»k-

…wËT„÷{kt, …whw»k rð»kÞ{kt ‚w¾ Au, Œku yu “¿kk™e”™e ¼k»kk{kt …kh{krÚkof heŒu ÞÚkkÚko ƒúñ[Þo fne þfkÞ ™rn. 

'rð»kÞ` {kt ™net, …ý 'ƒúñ` {kt ‚w¾ Au, yuðk yr¼«kÞ™u 'ƒúñ[Þo` fÌkwt Au.

ŸzkýÚke rð[kh fheyu Œku, 'ƒúñ[Þo` yux÷u yu{kt Mºke fu …whw»k™ku MÚkq¤ íÞk„ yux÷wt s {n¥ð™wt ™Úke. y÷ƒ¥k 

yk ½ýe ‚khe ykðfkhËkÞf rMÚkrŒ „ýkÞ y™u yk fk¤{kt Œku yufË{ «þt‚™eÞ y™u …qßÞŒk Q¼e fhu Œu 

nfefŒ Au, Œku …ý 'rhÞ÷ ƒúñ[Þo` yux÷u r™htŒh ƒúñ (ykí{k){kt [Þkoo fhðe Œu Au. Mºke …wËTøk÷ þheh{kt fu 

…whw»k …wËTøk÷ þheh{kt, ®fr[íkT{kºk …ý '‚w¾™ku yr¼«kÞ` ™net nkuðku, Œu™u 'ƒúñ[Þo {nkðúŒ` ðíÞwo „ýkÞ Au. 

'…whw»k…ýk`™ku hku„ Au, yæÞk‚ Au, yux÷u ‚k{u 'Mºke` Ëu¾kÞ Au; …ý 'ykí{¿kk™e`™e f]…kÚke 'ykí{¼kð` áZ 

nkuÞ, Œku ‚k{u 'ykí{Ëþo™` ÚkkÞ.

ËkËk©e fnu Au fu, su™k '¼kð` {kt r™htŒh 'ƒúñ[Þo`™e s r™ck Au, yu '™ircf ƒúñ[khe` fnuðkÞ.

(7). yknkh MktçktÄe þrõík-«kÚkoLkk :

nu ytíkÞko{e Ãkh{kí{k ! {™u fkuE …ý h‚{kt ÷wçÄ…ýwt ™ fhkÞ yuðe þrõŒ yk…ku, ‚{h‚e ¾kuhkf 

÷uðkÞ yuðe …h{ þrõŒ yk…ku.

¾kuhkf ‚tƒtÄe …ý Œ{k{ h‚ku (fzðku-íkwhku-íke¾ku-¾khku-¾kxku-økéÞku) «{kýMkh heŒu ÷uðkÞ, Œku íku ykhkuøÞ 

{kxu W¥k{ Au. yu™u '‚{h‚e yknkh` fnuðkÞ. yu{kt þheh™u …ku»kf Œ{k{ sYhe Œ¥ðku ykðe sðkÚke ykhkuøÞ 

‚wtËh heŒu ‚[ðkÞ.

nðu ‚{h‚e yknkh ÷uðk™u ƒË÷u, fkuE…ý yuf h‚{kt ÷wçÄ…ýwt fhu, yu nkr™fŒko Au.

s{Œe ð¾Œu y{wf s ðk™„e, y{wf s þkf Ëk.Œ., xk{uxkt™wt þkf s „{u, y™u yu Vhe Vhe ÞkË ykÔÞk fhu, Œku 

yu '÷wçÄ…ýwt` ÚkÞwt fnuðkÞ.

yk…ýe ƒÄe þrõŒ '÷wçÄ…ýk` {kt ðuhkE òÞ, sŒe hnu. 'r[¥k` rMÚkh hnu ™rn. 'r[¥k` ðkhu ½zeyu yu{kt s sŒwt 

hnu. yux÷u yk…ýu ytËh fnuðk™wt fu, 'Úkk¤e{kt s{ðk™wt su ftE ykðu, Œu {™u {tsqh Au, fƒq÷ Au`. yu™u 'yuf‚uÃx` 
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fhðk™wt y™u …u÷wt ¼qŒfk¤™wt ÞkË fhðk™wt ™rn. ðŒo{k™{kt hnuðk™wt y™u 'r[¥k`™u ‚t…qýo nksh hk¾ðk™wt. yux÷u 

yux÷k ytþu '÷wçÄ…ýwt` ŒqxŒwt òÞ.

Œku …ý …kA÷e ykËŒ-xuð™u fkhýu ÷wçÄÃkýu yknkh ÷uðkÞ Œku, Œu ‚{Þu ytËh yk «{kýu ƒku÷ðkÚke, yk…ýku 

yu{kt 'yr¼«kÞ`, '¼kð`, '‚t{rŒ` ™Úke yux÷u ™ðwt '¼kð-{™` ÷wçÄŒk rð™k™ku yknkh ÷uðk™wt ytËh ŒiÞkh 

ÚkkÞ y™u 'þrõŒ` {k„ðk™e yux÷u yu «{kýu™e þrõŒyku {¤u.

yk «{kýu '‚{h‚e yknkh`(Perfect Balanced Food) ÷uðkÞ, yuðe þrõŒ {k„ðk™e yux÷u yu 

«{kýu™e rMÚkrŒ ‚òoÞ.

ËkËk ¼„ðk™™wt 'yknkh rðþu™wt rð¿kk™` òýðk suðwt Au. yk…ýu íÞkt ¼khŒ{kt Ëk¤, þkf ð„uhu™k 'ð½kh` 

ð¾Œu, su su [esðMŒwyku™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au, Œu Mkki yki»krÄyku Au. ¼khíkeÞ hMkkuE ÃkØrík íku Perfect 

yknkh rð¿kk™™e …wrü fhu yuðe ‚wÞkursŒ Au y™u yk…ýu íÞkt yuðe …ht…hkÚke MkwtËh „kuXðýe Ãký Au.

(8). yðýoðkË-rLktËk-yrðLkÞ MktçktÄe þrõík-«kÚkoLkk :

nu ytíkÞko{e Ãkh{kí{k ! {™u fkuE …ý ËunÄkhe Sðkí{k™ku, «íÞûk y„h …hkuûk, SðtŒ y„h {]íÞw 

…k{u÷kyku™ku fkuE™ku ®fr[ŒT{kºk …ý yðýoðkË, y…hkÄ, yrð™Þ ™ fhkÞ, ™ fhkðkÞ fu fŒko «íÞu 

™ y™w{kuËkÞ yuðe …h{ þrõŒ yk…ku.

'yðýoðkË` yux÷u fkuE {ký‚™e ƒnkh ‚khe ykƒY nkuÞ, ‚khku Ÿ[ku {ku¼ku nkuÞ, ‚khe þk¾ nkuÞ, ‚khe ferŒo 

nkuÞ, y™u yk…ýu, yu™u rðþu {kºk ŸÄwt ƒku÷e™u Œkuze ™kt¾eyu, yu™u Œkuze ™k¾ðk «ÞíLkþe÷ ÚkEyu, yu™u 

'yðýoðkË` fnuðkÞ. yu™wt ƒÄe heŒu ŸÄwt s ƒku÷ðwt yu 'yðýoðkË` fnuðkÞ.

'®™Ëk` fhðk fhŒkt …ý, yk '™e[e-yÄ{ ðMŒw` fnuðkÞ.

SðtŒ y™u {]Œf – ƒt™u {kxu yk ‚h¾wt ÷k„w …zu Au. {]íÞw …k{u÷k™u, yu™k ™k{Úke „k¤ku ¼ktzku, Œku Œ{u ¼Þtfh 

Ëku»k{kt …zku.

yk…ýkt fkuE ‚„ktðnk÷kt fu yku¤¾eíkk fu yLÞ fkuE ÔÞrõík {]íÞw Ãkk{u÷k nkuÞ y™u Œu™e ÷kufku '®™Ëk` fhŒk nkuÞ, 
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Œku yk…ýu ðå[u ™rn ¼¤ðwt. ðå[u ¼éÞk nkuEyu, Œku yk…ýu …Ae …MŒkðku fhðku fu ykðwt ™ Úkðwt òuEyu. fkuE 

{]íÞw Ãkk{u÷k {ký‚™e ykðe ðkŒ fhðe, yu ¼Þtfh „w™ku Au.

yk f÷{™e ykhkÄ™kÚke, '®™Ëk, yðýoðkË, y…hkÄ, yrð™Þ` ykrËÚke ÚkŒk „w™k, Ëku»kku, ¼q÷ku ykrË{ktÚke 

{wõŒ ÚkðkÞ.

yk {kxu ÷½w¼kðu þrõŒ {k„ðk™e, þrõŒ {kxu «kÚko™k fhðk™e yux÷u ytËhÚke yuðe þrõŒ «kÃŒ  ÚkkÞ.

(9). søkík fÕÞký MktçktÄe þrõík-«kÚkoLkk :

nu ytíkÞko{e Ãkh{kí{k !(ËkËk ¼„ðk™) {™u s„ŒfÕÞký fhðk™wt r™r{¥k ƒ™ðk™e …h{ þrõŒ 

yk…ku, þrõŒ yk…ku, þrõŒ yk…ku.

W…h™e ykX f÷{ku™k …rhýk{ MðY…u ™ð{e f÷{ Au.

s„Œ fÕÞký{kt r™r{¥k ƒ™ðk™e Wíf]c Wífx ¼kð™k ¼sðkÚke Œku, yk¾k ƒúñktz{kt ‚ðo ©uc fÕÞkýfkhe 

Ÿ[k{kt Ÿ[wt …Ë 'ŒeÚkOfh ¼„ðtŒ’™wt Au, yu™wt yÚkkoŒT 'ŒeÚkOfh ™k{ „kuºk`™wt ƒes …zu. su{™e nkshe {kºkÚke 

s„Œ™k Sðku™wt ykíÞtrŒf fÕÞký ÚkkÞ.

Mkkhktþ

ËkËk©e fnu Au fu yk 'Lkð f÷{ku’™e ykhkÄ™kÚke 'rhÞ÷` ('r™ùÞ`– '…h{kÚko`) y™u 'rh÷urxð` ('ÔÞðnkh`) 

– ƒt™u{kt fk{ ÚkE sþu. Œ{khk {w¾uÚke yuðk þçËku ™ef¤u fu ‚k{u™k™wt fk{ ÚkE òÞ.

‚trûkÃík{kt fneyu íkku, yk ™ð f÷{ku™e ¼kð™k ¼kððkÚke y™u þrõŒ {k„ðkÚke s, …nu÷kt '¼kð` VÞkuo, 

'yr¼«kÞ` VÞkuo y™u …Ae Äe{u Äe{u yuðe 'þrõŒyku` Wí…Òk ÚkE òÞ ! yux÷u ƒeò ¼ð{kt yu yk…kuyk… 

Y…f{kt – 'ðŒo™`{kt ykðu.

yk f÷{ku™e {kºk ¼kð™k fhðk™e Au. yíÞkhu yu™k …k÷™™e {kÚkkfqx{kt …zðk™wt ™Úke. {kºk yuðe ¼kð™k 

¼kððk™e Au, fkhý fu yu …kuŒk™e ‚¥kk{kt Au, {™w»Þ {kºk™e ‚¥kk{kt Au. yk Œ{k{ þkMºkku™k ‚khY… yòÞƒ 

ðMŒw {¤e „E Au. yk¾k ðeŒhk„ rð¿kk™™ku ‚kh Au !
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'™ð f÷{ku`{kt ¼kð™k y™u «kÚko™k ƒt™u hnu÷kt Au. Real{kt r™ùÞ nkuðku òuEyu; ¼kð ‚kÚku r™ck nkuðe òuEyu 

y™u …Ae ÷½w¼kðu þrõŒyku {kxu «kÚko™k fhðk™e yux÷u …rhýk{ yu™e {u¤u «„xu. ytËh su “ytíkÞko{e 

Ãkh{kí{k”-“ËkËk ¼„ðk™” Au, yu{™u y™w÷ûke™u yk '™ð f÷{ku`{kt «kÚko™k Au.

yux÷u ™ð f÷{ku™e ¼s™kÚke, ytËhÚke su Œu «fkh™e 'þrõŒyku` «økxu. 

'™ð f÷{ku`™e ¼s™k{kt yk…ýk '{™, ð[™, fkÞk` yu {wÏÞ ‚kÄ™ Au. …ý yu Œku yk„÷k ¼ð™k y¿kk™-

¼kðku™wt …rhýk{ Au. yux÷u y¿kk™Œk yk{ Œu{ Q÷xwt-‚q÷xwt fhu. yu{kt yk ¼kð™k y™u yk «kÚko™k ‚BÞfT 

‚tŒw÷™ (Balancing)™wt fk{ fhþu. ŒÚkk 'Mð…whw»kkÚko`{kt ‚nkÞf ÚkE hnuþu.

yk ™ð f÷{ku™e ¼s™kÚke, yøkkWLkkt f{kuo™k ¼kh n¤ðk ÚkkÞ Au y™u yu n¤ðkþÚke 'Mð…whw»kkÚko` ‚h¾ku hne 

þfu Au.

'™ð f÷{ku`Úke …kuŒk™wt yk¾wt ðŒo{k™ Sð™ ‚[ðkE òÞ y™u [t[¤ «kf]Œ Mð¼kð ‚tÞ{{kt hnu y™u yktŒrhf 

þrõŒyku MVwhu.

yk '™ð f÷{ku`™e ¼s™k{kt su Œu f÷{ y™w‚kh, ÷½w¼kðu þrõŒ {k„ðk™e yLku yu™u {kxu '«kÚko™k` fhðk™e 

yux÷u yuðe þrõŒyku «„x ÚkE™u, ytËh yu þrõŒyku fk{ fhŒe [k÷w ÚkE òÞ.

{kxu '™ð f÷{ku` hkus ƒkuÕÞk fhðe yu ‚ðo heŒu rnŒkðn Au, yuðwt ËkËk©e™wt fnuðwt Au.

rðMík]ík {krníke {kxu, zkì. su. Ãke. y{eLk Mkknuçk r÷r¾ík MktË¼o ÃkwMíkfkuLkwt MkuðLk rníkfkhe Au :

1)  '¼kð-{Lk`Úke '{wõík` “SðLk-{wõík”

2)  Wf÷u çkúñktze hnMÞku “fuð¤¿kkLk” «fkþu

“sÞ Mkrå[ËkLktË”
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