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ßÞkhu yk…ýu Sð™™u ÔÞk…f heŒu ‚{Syu íÞkhu s Sð™™k [h{-…h{ 
÷ûÞ™u ‚{S þfeyu Aeyu. yk ËwLÞðeSð™™u Œu™kt {kºk ƒkÌk …k‚ktykuÚke 
…qhwt ‚{S ™rn þfkÞ …ý ‚kÚku ‚kÚku Œu™k yktŒrhf …k‚ktyku îkhk …ý ‚{sðwt 
skuEyu. nkur÷rMxf ‚kÞL‚™ku WÆu~Þ yu Au fu ‚{MŒ rþü‚krníÞ, rð¿kk™, 
xìfT™ku÷kìS, ík¥ð¿kk™, Ä{o y™u yæÞkí{{ktÚke «kó ¿kk™™u ‚tr[Œ fhe™u 
{k™ðSð™™k Þw„ku sqLkk Œu{s ðŒo{k™ «§ku™wt ‚{kÄk™ ¾ku¤eyu suÚke 
yk…ýu yufƒeò™e ‚kÚku ‚w{u¤¼ÞwO Sð™ Sðe þfeyu, yufƒeò™u ‚{S 
þfeyu, y…™kðe þfeyu, «u{ yk…e þfeyu y™u fwËhŒ™k yý{ku÷ ¾ò™k™wt 
sŒ™ fhe þfeyu. ði¿kkr™f y™u «kiãkur„f rðfk‚, yk…ýk ™irŒf{qÕÞku Œu{s 
yæÞkí{™u  …hM…h  yufY… fheyu Œku s {k™ð Sð™™e ‚kÚkofŒk™ku y™w¼ð 
ÚkkÞ. MðkMÚÞ, ‚t…r¥k, Wíf»ko y™u þktrŒ «kó fhðk {kxu nkur÷rMxf ‚kÞL‚ 
‚nw™u ÔÞðnkhw {k„oËþo™ …qhwt …kzu Au. yk™kÚke ‚{„ú {k™ðòrŒ ‚{]rØ ŒhV 
yk„¤ ðÄŒk ðirïf …rhðkhY… ƒ™ðk™e rËþk{kt yk„¤ ðÄþu.

‚ðkO„e Sð™Ëþo™ rð¿kk™ (nkur÷rMxf ‚kÞL‚) þwt Au?
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yk{w¾ 

'yk Ãkkhfk  Au` yLku 'yk ÃkkuíkkLkk Au` yu íkku Mktfwr[ík árüyu sýkÞ Au, Ãký rðþk¤ árüyu òuEyu íkku Mk{økú 

rðï yuf fwxwtçk s Au. yu ðuËðkõÞ ðirïfhýLkk yk Þwøk{kt ðÄw MkkÚkof Úkíkwt sýkÞ Au. yíÞkhLkk  yk Þwøk{kt rðþk¤ árü 

¾e÷ððkLke ½ýe ykð~Þfíkk Au suÚke rðrðÄíkk¼Þko yk rðï Mk{wËkÞ{kt ykÃkýu ¾wÕ÷k rË÷u n¤e-{¤e þfeyu yLku 

yufçkeòLke MktMf]rík{kt hnu÷k W¥k{ økwýkuLkwt yð÷kufLk fhe rðïçktÄwíð fu¤ðe þfeyu. {kLkð MktMf]ríkLkk rðfkMk¢{{kt 

yðkh Lkðkh {nkÃkwhw»kku sL{u Au yLku Mk{Þ-MktÞkuøkku yLkwMkkh yLku su íku fk¤ yLku ÃkrhrMÚkríkLku rnMkkçku Ä{ko[hý 

rþ¾ðe {køkoËþoLk ykÃku Au, suÚke swËk swËk Ä{kuo{kt rðrðÄíkk sýkÞ Au. 

nkur÷rMxf MkkÞLMk rhMk[o MkuLxh îkhk Mkt[kr÷ík MkðkOøke SðLk ËþoLk rð¿kkLk (Holistic Science of 

Life & Living) fkuMkoLkk rðãkÚkeoykuLku íku{s Mkðo rs¿kkMkwykuLku økkøkh{kt Mkkøkh suðe yk ÃkwÂMíkfk 'søkíkLkk «{w¾ 

rðã{kLk Ä{kuoLkku Mkkhktþ`  Ãknkut[kzíkkt y{ku ykLktË yLkw¼ðeyu Aeyu, su árüLke rðþk¤íkk fu¤ððk{kt MknkÞf Úkþu.

yk Mktf÷Lk {kxu Mð. rðîkLk ©e hýAkuz¼kE Ãkxu÷ (ðzkuËhk) r÷r¾ík ÃkwMíkf 'ËkËk ¼økðkLkLkwt ík¥ðËþoLk` 

íku{s yLÞ rðrðÄ økútÚkkuLkku ykÄkh ÷uðk{kt ykÔÞku Au, suLkwt Mktf÷Lk zkõ. su.Ãke. y{eLk (¾t¼kík) íkÚkk ©e ÷k÷k¼kE ze. 

Ãkxu÷ îkhk fhðk{kt ykÔÞwt Au. yk «þtMkLkeÞ fkÞo {kxu íku MkkiLkku ytík:fhýÃkqðof yk¼kh {kLkwt Awt.

ðMktík¼kE Ãkxu÷,

«urMkzuLx

nkur÷rMxf MkkÞLMk rhMk[o MkuLxh,

ðeíkhkøk  rð¿kkLk [urhxuçk÷ rhMk[o  VkWLzuþLk, fk{hus, Mkwhík

íkk. 30  MkÃxuBçkh, 2018



Ä{kuoLke yufíkk

ykÃkýu Mkki yuf Ãkrhðkh Aeyu. {Lkw»Þ yk ðirïf ¼kðÚke Ëerûkík ÚkkÞ íkku íkuLku ÃkkhfkLkk ¼÷k{kt ÃkkuíkkLkwt ©uÞ 

sýkþu. íkuLkku yn{TLkku fkuþuxku íkqxe sþu. Ä{o (Ä]) Lkku yÚko Äkhý fhðwt yuðku ÚkkÞ Au. íku çkÄkLku xfkðu Au, yuf fhu Au, 

yÄkuøkrík Úkðk Ëuíkku LkÚke. 

»ÜU¢ï S¢Îì ç±Ðí¢ Ï¢ãé{¢ ±Îç‹¼ J (ÉøðuË). yuf MkíÞLku rðîkLkku rðrðÄ heíku ÔÞõík fhu Au. 

'{snçk`Lkku yÚko ÚkkÞ Au '{køko`-MkkiLke ¼÷kELkku {køko. 

fwhkLk{kt fÌkwt Au: “Mkk[u Mkk[ ík{u Mkki {Lkw»Þku yuf s «òLkk Aku, yLku yuf s «¼w ík{khku {køkoËþof Au. íkuÚke íkuLke Ãkqò 

fhku. ÷kufkuyu ÃkkuíkÃkkuíkkLkk ðkzkyku çkktæÞk Au, Ãký Mkkiyu yuf s «¼w ÃkkMku sðkLkwt Au”. {nt{Ë MkknuçkLkku WÃkËuþ Au fu, 

“Mkf¤ Mk]rü «¼wLkwt fwxwtçk Au. su yk¾k fwxwtçkLkwt ¼÷wt fhu Au íku «¼wLku ðnk÷ku Au”.

ytøkúuS þçË 'Religion` su Äkíkw WÃkhÚke LkeféÞku Au íkuLkku yÚko “çkktÄðwt” ÚkkÞ Au. ÃktÚk, Mkt½, økåA, rVhfk, 

Mkt«ËkÞ r¼Òk nkuðk Aíkkt MkðoLku yuf Mkqºku çkktÄu íku Ä{o. ðuË, íkkuhkn, ÍLË yðMíkk, rºkrÃkxf, çkkEçk÷, fwhkLk çkÄkt 

MkíÞLkk yuf íkktíkýu çktÄkE sðkt òuEyu.

fwhkLkLke MkkiÚke Ãknu÷e «kÚkoLkk Au-“yun ËuLkMMkuhkík÷ {wMíkfe{” yÚkkoíkT “y{Lku MkL{køkuo ÷E ò.' ÉøðuËLke 

É[k 'yøLku LkÞ MkwÃkÚkk`Lkku yuðku s yÚko ÚkkÞ Au: ðuËu 'yuf{uðk rîíkeÞ{T`Lke çkw÷tËe Ãkkufkhe níke. {nkí{k shÚkw»xÙu fÌkwt 

Au ; “ËwrLkÞkLkk yks Ãknu÷ktLkk Ä{kuoLku {kLkeyu Aeyu. yu Mkðo ¼÷kE íkhV ÷E sLkkhk níkk”. íkÚkkøkík fnu Au : 

“fux÷kÞu çkwØku {khk Ãknu÷kt ykÔÞk Lku fux÷k Þu {khe ÃkAe ykðþu. nwt Ãkwhkýk «fkþLku s «Mkkhe hÌkku Awt”. EMkwyu fÌkwt Au : 

“nwt sqLkk Ä{kuoLkku íkÚkk ÃkÞøktçkhkuLkk WÃkËuþkuLkku Lkkþ fhðk LkÚke ykÔÞku, Ãkhtíkw nwt íkuLke Ãkqríko Mkkhwt ykÔÞku Awt”. økeíkkLkku 

Eïh 'Mkðo÷kuf{nuïh{T` Au. nMkeË Mktíkku su{ «çkkuÄu Au íku{, yntfkhe {Lkw»ÞLku {kxu Eïh fnu Au fu “nwt yLku íku yufe 

MkkÚku søkík{kt hne þfeyu Lknª”. s{oLk {h{e yu¾kxo fnu Au fu, “òu {kLkðe W{Ëk yk[hýLkku nkuÞ íkku ¾hu¾h Eïh 

íkuLke ytËh Au, yLku yuLke MkkÚku Ëhuf Xufkýu Au, íku su{ Ëuð¤, hý fu fkuxze{kt Au íku{ þuheyku{kt yLku ÷kufkuLke ðå[u Ãký 

Au”.

íkku [k÷ku, ykÃkýu rðïLkk rðã{kLk «{w¾ Ä{kuoLkk {{oLkwt rðntøkkð÷kufLk fhe Mk{Syu. 
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1. r¾úMíke Ä{o

çkkEçk÷ yu r¾úMíke Ä{oLkku {wÏÞ økútÚk Au, su{kt 'røkhe «ð[Lkku` (Sermons on the Mount) ½ýkt 

«rMkØ Au. 

÷kufkuLkkt xku¤ktLku òuELku EMkw zwtøkh Ãkh [ze økÞk yLku íÞkt çkuXk yux÷u íku{Lkk rþ»Þku íku{Lke ÃkkMku ykÔÞk. ÃkAe 

íku{Lku WÃkËuþ ykÃÞku :

· ík{u ÄhíkeLkwt ÷qý Aku. ík{u ËwrLkÞkLkk Ëeðk Aku. ík{khku «fkþ ÷kufku ykøk¤ Ãkzðk Ëku.

· su fkuE ÃkkuíkkLkk ¼kE WÃkh økwMMkku fhþu íkuýu yËk÷ík{kt sðkçk Ëuðku Ãkzþu. su fkuE ÃkkuíkkLkk ¼kELkku ríkhMfkh 

fhþu íkuýu LkhfLkk yrøLk{kt Ãkzðwt Ãkzþu. Ãknu÷kt íkkhk ¼kE MkkÚku Mk{kÄkLk fhsu yLku íÞkh ÃkAe ykðeLku Lkiðuã 

Ähkðsu.

· su fkuE {kýMk fkuE †e «íÞu ðkMkLkk¼he Lksh Lkk¾u Au, íku ÔÞr¼[kh fhe [qõÞku Au. 

· ík{khk {kÚkkLkku yuf ðk¤ MkwØkt fk¤ku fu Äku¤ku ík{u fhe þfku yu{ LkÚke.

· òu fkuE ík{khk s{ýk økk÷ Ãkh ík{k[ku {khu íkku íkuLke ykøk¤ çkeòu Ähòu.

· ík{khk þºkw Ãkh «u{ hk¾ku yLku ík{Lku htòzLkkh {kxu Ëwyk {køkku.

· ßÞkhu íkwt ËkLkÄ{o fhðk çkuMku íÞkhu s{ýku nkÚk þwt fhu Au yuLke òý zkçkk nkÚkLku Úkðk Lk ËEþ. yk{ íkkhku 

ËkLkÄ{o økwÃík hnuþu yLku økwÃík f{kuoLku òýLkkh íkkhk rÃkíkk íkLku çkË÷ku ykÃkþu.

· íkwt ßÞkhu «kÚkoLkk fhu íÞkhu íkkhe ykuhze{kt sELku çkkhýkt ðkMksu, yLku yufktík{kt Ãký ðMkLkkh íkkhk rÃkíkkLke 

«kÚkoLkk fhsu.

 EMkw r¾úMík røkhe «ð[Lkku ('Sermons on the Mount') Mkki {kxu WÃkÞkuøke MkwtËh SðLk{qÕÞkuLkku 

rLkËuoþ fhu Au. 

· òu ík{u çkeòykuLkk yÃkhkÄ ûk{k fhþku íkku ík{khk Ãkh{rÃkíkk ík{khk yÃkhkÄ Ãký ûk{k fhþu.

· yk Ãk]Úðe Ãkh ík{khe Mk{]rØLkku Mkt½hku fhþku Lkrn, Ãký ík{khe MktÃkr¥k Mðøko{kt Mkt½he hk¾òu, ßÞkt fezk fu fkx 

¾kE Lk òÞ.

· ík{u Ãkh{uïhLku yLku ÃkiMkkLku yufe MkkÚku Mkuðe Lkrn þfku. 

· y{u ¾kEþwt þwt? Ãkeþwt þwt? yu{ SðLkLke r[tíkk Lk fhþku. ykfkþ{ktLkkt Ãkt¾eyku swyku ! íkuyku LkÚke ðkðíkkt fu 

LkÚke ÷ýíkkt fu LkÚke fkuXkh{kt ¼uøkwt fhíkkt. yux÷u ík{u Mkki «Úk{ EïhLkk hkßÞLke yLku yuýu EåAu÷k 
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Ä{ko[hýLke ÃkkA¤ Ãkzku. yux÷u yk çkÄe ðMíkwyku ík{Lku {¤e hnuþu. ykðíke fk÷ ÃkkuíkkLkwt Vkuze ÷uþu.

· fkuELkku LÞkÞ íkku¤þku Lkrn. íkwt íkkhk çktÄwykuLke ykt¾{ktLke hs (LkkLke ¼q÷ku) þk {kxu swyu Au yLku ÃkkuíkkLke 

ykt¾{ktLkwt íký¾÷wt ({kuxe ¼q÷ku) fu{ òuíkku LkÚke?

· {køkku yux÷u {¤þu, þkuÄku yux÷u szþu, ¾¾zkðku yux÷u çkkhýkt ¾w÷e sþu.

***

2. RM÷k{ Ä{o

‘fwhkLku` þçË 'fuhku`Úke çkLÞku Au. íkuLkku yÚko Au ònuh fhðwt fu ðkt[ðwt. fwhkLkLke ‘ykÞkíkkuu` ðuËkuLke É[k Lke su{ Au. {nt{Ë 

Mkknuçk WÃkËuþu Au : 

fwhkLku þheVLke «{w¾ ykÞkík: 

· þwt ík{u LkÚke òuíkk fu ykfkþ{kt íkÚkk Ãk]Úðe Ãkh hnuLkkhkt [f÷k [f÷e suðkt Ãkûke Ãký EïhLkku {rn{k økkÞ Au? þwt 

ík{u LkÚke òýíkk fu Eïh ðkË¤kuLku ¾U[e ÷E òÞ Au, íkuLku ¼uøkkt fhu Au yLku íku{ktÚke {un ðhMkkðu Au? íku Mkðo 

Mk]rüLkku MksoLknkh Au, íkuÚke íkuLkwt s ÃkqsLk fhku. Eïh ûk{kðkLk íkÚkk {kÞk¤w Au. Eïh MkíÞYÃk Au.

· su ÃkkÃk fhu Au íku ÃkkuíkkLkk ykí{kLke rðhwØ ðíkuo Au; Eïh yk Mkðo òýu Au. ÃkkÃk fÞko ÃkAe su ÃkMíkkÞ Au íkÚkk 

ÃkkuíkkLku MkwÄkhu Au íkuLkk WÃkh Eïh ËÞk ðhMkkðu Au.

· Mkki {Lkw»Þku yuf s 'ðkrnË WB{ík` (fku{)Lkk Au. {wMk÷{kLk, ÞnqËe, EMkkE fu Mkkçke (EïhLkkt «ríkf MkqÞo-

[tÿLkk Ãkqsf) ¼÷u øk{u íku nkuÞ, suyku EïhLku {kLku Au, f{o V÷Lkk rMkØktík{kt rðïkMk hk¾u Au, íkÚkk ¼÷kt f{kuo 

fhu Au íku MkkiLku ÃkkuíkkLkk Ãkk÷f íkhVÚke Mkkhkt V¤ku {¤þu yu rLk:MktËun Au. ík{khk yk y÷øk y÷øk Ä{kuo íkÚkk fku{ku 

yuf s Ä{o íkÚkk fku{ Au yLku ík{khk MkkiLkku «¼w yuf s Au íkuÚke, yuf Ãkh{kí{kLkwt æÞkLk Ähku. Ä{oLkk {k{÷k{kt 

çk¤sçkheLku MÚkkLk LkÚke.

· fkuE WÃkðkMk fhðkLku çkË÷u økheçkLku s{kzu íkku íkuLku WÃkðkMk fhðkLke sYh hnuíke LkÚke. òu þuíkkLk ík{Lku ¢kurÄík 

fhðk ÷køku íkku EïhLku þhýu òyku.

· ÃkkuíkkLkkt {k-çkkÃk MkkÚku MkËk[khÚke ðíkkuo. çktLku çkwëkt ÚkE òÞ íkku íku{Lku ÷uþ Ãký {kXwt Lk ÷køkðk Ëku. yu{Lke MkkÚku 

ðkík[eík fhku íkku «u{Úke yLku Lk{úíkkÚke fhku.

· ÔÞr¼[khÚke Ëqh hnku, ¾hu¾h íku {køko øktËku yLku ¾kuxku Au. 
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· fkuE yLkkÚkLkk ÄLkLke EåAk {kºk Lk hk¾ku.

· ßÞkhu fkuELku fkuE Ãký [es {kÃkeLku ykÃkku íkku çkhkçkh {kÃkòu, íkku÷eLku ykÃkku íkku ºkksðwt Lku fkx÷kt Mkk[kt 

hk¾òu.

· su ðkíkLkwt ík{Lku ÃkqYt ¿kkLk LkÚke íkuLku Ãkfze Lk hk¾ku. ¾hu¾h ík{khkt fkLk, ykt¾ yLku ÓËÞLku MkkiLku ÃkqAðk{kt 

ykðþu fu íku{ýu fuðkt fuðkt yLku fÞkt fÞkt ¼÷kt-çkqhkt f{kuo fÞko níkkt.

· MkíÞLku yMkíÞÚke Lk Zktfku. 

· økheçkkuLku ËkLk ykÃkku. 

· fkuELkku {k÷ nzÃkðkLkku «ÞíLk Lk fhku. 

· EïhLkkt fkÞkuo{kt ÃkkuíkkLkwt ÄLk ðkÃkhku. 

· ÔÞMkLk yLku ãqík (swøkkh)Úke [uíkeLku [k÷òu. 

· ÄLkËku÷ík yLku Mktíkrík yk ËwrLkÞkLkkt þýøkkh Au Ãkhtíkw Mkíf{kuo MÚkkÞe Au. 

· òu fkuE ík{khe çkqhkE fhu íkku íkuLku «{kýMkh s Mkò fhe þfku Aku; Ãký su ûk{k ykÃku Au íkÚkk yk heíku ¾hkçk 

fhLkkhLku MkwÄkhu Au íkuLku «¼w ELkk{ ykÃku Au.

· ¾hu¾h Ëhuf ykÃkr¥k MkkÚku íkuLkku Wfu÷ Ãký Au.

· rð[kh fhku, yk ËwrLkÞkLkwt SðLk þwt Au? ¾u÷fqË, Lkkxf, çkeòLke ÃkkMku ÃkkuíkkLke çkzkE fhðe, ÄLk Ëku÷ík íkÚkk 

MktÃkr¥k ðÄkhðk{kt çkeòykuLku 5hkMík fhðkLkku «ÞíLk fhðku – çkMk, yk s ËwrLkÞkLke StËøke Au? yk ËwLÞðe 

SðLk {kÞk {kºk Au. 

***

3. 'íkkyku` Ä{o

'íkkyku íku r[tøk` {kt fÌkwt Au:

· íkkyku yMke{ Au. yuLke yøkkÄíkk{ktÚke Mkðo ftE ÃkuËk ÚkÞwt Au. íkkyku yøkúkÌk Au. íkkyku yr[LíÞ Au. íkkykuLkwt 

yLkwMkhý yu {nkLk Ä{o Au. MðÞtrMkØ íkkyku yLkk{ Au. {nkLk íkkyku MkðoÔÞkÃke Au. 

· ykMkrõík AkuzeLku fk{ fhku. 

· fíkkoÃkýkLkwt yr¼{kLk hkÏÞk rMkðkÞ fkÞo fhku. 
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· ÷k¼Lkwt æÞkLk hkÏÞk ðøkh ykøk¤ ðÄku. 

· su ÃkkuíkkLku òýu Au íku yLík¿kkoLke Au. su ÃkkuíkkLku Síku Au íku Ãkh{ Mk{Úko Au. su ÃkkuíkkLke søÞk Ãkh Au íku MðMÚk Au, 

Mkwhrûkík Au. 

· þwØ Ä{ko[hý Mðk¼krðf ÚkkÞ Au. 

· ¿kkLke MkíÞLkwt ÃkÕ÷wt Ãkfzu Au, Ëu¾kðLkwt Lknª. 

· ½h híLkkuÚke ¼he Ëuþku íkku íkuLke hûkk fkuý fhe þfþu? 

· {kLk yLku yÃk{kLk ¼ÞYÃk Au.

· su rððkË fhu Au íku íkkykuLku òýíkku LkÚke. {kU çktÄ hk¾ku. ErLÿÞkuLkku MktÞ{ fhku, ¾qýkykuLku MkeÄk fhe ÷ku. 

MkkËøke økúný fhku. Äq¤Lke su{ Lk{ú çkLkku. {kU çktÄ fhku, ykt¾ yLku fkLk Ãký çktÄ fhku, yLku sL{¼h ík{Lku 

WÃkÿð Úkþu Lknª. Ãkkuíku ÃkkuíkkLke «þtMkk fhðkÚke ykËh LkÚke {¤íkku. 

· su Mktíkwü hnu Au íkuLkku Lkkþ LkÚke Úkíkku. su þktík hnu Au íkuLke Ãkh fËe Mktfx ykðíkwt LkÚke.

· rð»kÞ-ðkMkLkk{kt h{{ký suðwt fkuE ÃkkÃk LkÚke. 

· ÷ku¼Úke ðÄkhu fkuE yLkÚko LkÚke. Mktíkku»k{kt þkïík Mkw¾ Au.

· ík{khk{kt su ¼ÞwO Au íkuLkku rLkfk÷ fhku. rçk÷fw÷ ¾k÷e ÚkE òyku, fkuhk ÚkE òyku. íkwt ßÞkt Au íÞkt rLkrùLík hnu.

· ErLÿÞkuLkk rð»kÞkuLke ÷k÷Mkk Akuzþku íkku {Lk þktík hnuþuu. 

· yf{oÚke f{o fhku. rþþw Mk{kLk rLk»fÃkx hnku, «MkÒk hnku. 

· su Lk{ú çkLku Au íku Ÿ[u òÞ Au. íku «ËþoLk fhíkku LkÚke íkuÚke [{fu Au. íku þqLÞ ÚkE òÞ Au íkuÚke íkuLkku ykËh ÚkkÞ Au. 

· ¿kkLke Mktøkún fhíkku LkÚke. çkeòLku sux÷wt ykÃku Au íkux÷wt  íkuLke ÃkkMku hnu Au. íku fkuELku fü Ëuíkku LkÚke.

· ÔÞðnkh MkkÄLkkuÚke su yr÷Ãík Au íku hkò çkLku. nrÚkÞkh yþw¼-Mkq[f Au. ÞwØrðsÞ Ãkh ¾wþ Úkðwt yu hõíkÃkkík 

Ãkh ¾wþ Úkðk suðwt Au.

· íkkyku fkuELkku ÃkûkÃkkík fhíkku LkÚke. íkkykuðkËe nrÚkÞkh WXkÔÞk rðLkk ÷kufkuLku Síku Au. íku f{oV¤Lke r[tíkk fhíkku 

LkÚke. 

· íkkyku ÓËÞ-ÃkrhðíkoLkLkku Ä{o Au.

***
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4. fLVÞqrþÞMkLkku çkkuÄ

fLVÞqrþÞMkLkku çkkuÄ ykÃkýk ËirLkf ÔÞðnkrhf SðLkLku WÃkÞkuøke Au. 

íku WËTçkkuÄu Au :

· ¾kuhkf yLku hnuXkýLke çkkçkík{kt MkkÄw Ãkwhw»k rðÃkw÷íkk yLku Mkw¾ Mkk{økúeLke yÃkuûkk hk¾íkku LkÚke.

· {k-çkkÃk Sðíkkt nkuÞ íÞkt MkwÄe ÞkuøÞ ¼kðÚke íku{Lke Mkuðk fhðe òuEyu.

· Mkk[rË÷e yLku MkíÞLke MkkÚku ÃkkuíkkLkk ykí{kLku MktMfkhe çkLkkððkLke fk{Lkk Ãký ík{u hk¾ku. MkwLkeríkLkk {køkoÚke 

åÞwík Úkðwt yuLkk fhíkkt íku {kxu ík{khe rstËøke Ãký yÃkoðkLku íkíÃkh hnku.

· ykí{MktÞ{Lkk yktíkh rLkÞ{Lku ykÄeLk ÚkÞk rðLkk ík{khe ykt¾, ík{khk fkLk, ík{khe ðkýe yLku ík{khe 

n÷Lk[÷LkLke þrõíkLkku fËe WÃkÞkuøk Lk fhku.

· ytík:fhýLkk yðksLku {kLÞ hk¾ðkLke xuð yLku «k{krýfÃkýwt yu çku ík¥ðkuLku ík{khkt {køkoËþof çkLkkðku. 

· fwxtwçk yu s Mk{ksLke Mkftw÷ h[LkkLktw {kLkðtíkw yuf{ Au. fwxwtçk{kt rÃkíkk ÃkwºkkrË MLkunLke Mkktf¤Úke Mktf¤kÞu÷k 

nkuðk òuEyu. íkuyku{kt MktÃkqýo Mknfkh nkuðku òuEyu. íkuyku ÃkkuíkÃkkuíkkLkk Ä{o çkhkçkh Ãkk¤íkk nkuðk òuEyu.

· ík{khuu yLÞkÞLku Mkkxu LÞkÞ ykÃkðku yLku yÃkfkhLku Mkkxu WÃkfkh ykÃkðku yu nwt ðÄkhu EåAðk ÞkuøÞ økýwt Awt. 

· ík{khk «íÞu fhðk{kt ykðu íkku ík{Lku su Lk øk{u, yuðwt f]íÞ ík{u fkuELkk «íÞu fhþku Lknª. 

· Lkiríkf økwýMktÃkr¥k Ãkkt[ ¾kMk økwýkuLku øk{u íku MÚk¤u yLku øk{u íku «Mktøku «ÞkusðkLkk Mkk{ÚÞo{kt hnu÷e Au. yu Ãkkt[ 

økwýku ykí{økkihð, WËkhíkk, Mkk[rË÷e, yufrLk»Xk yLku fÕÞkýðktALkk Au.

· frðíkk ðzu [krhºÞLkwt ½zíkh Úkðk Ëku. MkËTðíkoLkLkk rLkÞ{ku ðzu yuLku MkwMÚkkrÃkík fhku. Mktøkeík ðzu yuLku ÃkrhÃkqýoíkk 

yÃkkuo.

· òu þçË yLku yÚkoLkku Mkww{u¤ hnu Lknª íkku ònuh fk{fks ÚkÞk ðøkhLkwt s hnu. ('hkò` þçË{kt s yuLke Vhòu 

Mk{kE òÞ;'Ãkwºk` þçË{kt s yuLkk Ä{kuo ykðe òÞ. yu Vhòu yLku yu Ä{kuo íku{ýu çkòððkt s òuEyu.)

· {LkLk rðLkkLkwt ©ðý ÔÞÚko Au, ©ðý rðLkkLkwt {LkLk òu¾{fkhf Au. 

· {Lku Lkkufhe LkÚke {¤íke yuðe r[tíkk fhðkLku çkË÷u nwt Lkkufhe {kxu ÷kÞf fuðe heíku Úkkô íkuLkk rð[kh fhðkLke 

fk¤S hk¾ku. {Lku fkuE rÃkAkLkíkwt LkÚke yuðku þkuf fhðkLku çkË÷u çkÄk ík{Lku rÃkAkLku yuðe ÷kÞfkík {u¤ððkLkku 

«ÞíLk fhku.

· «f]ríkÚke {kýMkku ÷øk¼øk Mkh¾k Au; yk[hýLkk ¼uË ðzu íkuyku yufçkeòÚke yíÞtík y÷øk ÚkE òÞ Au.
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· ÃkqòLke Ä{o¼kðLkk òu Lk nkuÞ íkku yuLku Ä{orðrÄ fkuý fnuþu ?

***

5. ÃkkhMke Ä{o :

yþku shÚkw»xÙ «çkkuÄu Au : nw{ík nqg nTðh~ík-MkíkT rð[kh fhku. MkíkT ð[Lk çkku÷ku. MkíkT f{o fhku. 

ÃkkhMkeykuLkwt Ä{oÃkwMíkf yðuMíkk. íku{Lkk Ä{oLkwt Mkkhík¥ð yk Au-

· çkÄkLke WÃkh Eïh Au. yuLke çkÄk fhíkkt Qt[e Mk¥kk Au.

· SðLk «fkþLkku Ëkíkk Au, íku MkíkTLkwt «íkef Au. 

· {]íÞw yu ytÄfkhLkwt Ëkíkk Au, íku yMkíkTLkwt «íkef Au. 

· yk¾ku MktMkkh MkíkT yLku yMkíkT{kt çktÄkÞku Au.

· {Lkw»Þ Mðíktºk Au, EåAu íku {køkoLku íku ÃkMktË fhe þfu Au. íkuLke MkËTøkrík fu Ëwøkorík yuLkk nkÚk{kt Au. íku ÃkkuíkkLkk 

¼køÞLkku rðÄkíkk Au. 

· MkíkTLkwt çkkÌk «íkef yrøLk Au íkuÚke ÃkkhMke ÷kuf yrøLkLke WÃkkMkLkk fhu Au.

· MkËTrð[kh, MkËTð[Lk, Mkíf{oÚke {Lkw»ÞLkwt fÕÞký Úkþu. EïhLkwt fÕÞkýËkÞe þkMkLk «ðíkuo Au.

***

6. þe¾ Ä{o

· ‘rMkfT¾` (þe¾) þçË MktMf]ík 'rþ»Þ` WÃkhÚke ykðu÷ku Au. fux÷kf Ãktrzíkku yu{ {kLku Au fu íku Ãkkr÷ 'rMk¾` 

WÃkhÚke Qíkhe ykðu÷ku Au. 'rMk¾` yux÷u ÃkMktË fhu÷k-Rïhu ÃkMktË fhu÷k. þe¾ Ä{o{kt çkeòu yuf «[r÷ík þçË 

'¾k÷Mkk` Au, su {q¤ VkhMke '¾kr÷Mkn` yÚkkoíkT ÃkrhþwØ WÃkhÚke çkLku÷ku Au. þe¾ku áZÃkýu {kLku Au fu þe¾ 

Ä{oLkk MÚkkÃkf økwÁ LkkLkfLke ytík:ßÞkurík Ëhuf yLkwøkk{e økwÁ{kt yðíkhu Au yu rLk:þtf Au. LkkLkf níkk 

rLkhtfkhe-rLkhkfkh Ãkh{kí{kLkk.

þe¾kuLkwt Ä{oÃkwMíkf 'sÃkwS`: íku LkkLkfËuðLke h[Lkk Au. ÃkkhMkeyku økkÚkk Ãkh, siLkku Mk{ýMkww¥kt Ãkh, çkkiØku 
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ÄB{ÃkË Ãkh, rntËwyku økeíkk Ãkh, {wMk÷{kLkku fwhkLk Ãkh, r¾úMíkeyku çkkEçk÷ Ãkh, yLku ÞnqËeyku íkkuhkn Ãkh 

suðe ©Øk hk¾u Au íkuðe sÃkwS Ãkh þe¾ku ©Øk hk¾u Au. 

· yuf Hfkh MkríkLkk{w fhíkk Ãkwh¾w rLkh¼W >

rLkhðiÁ yfk÷ {qhrík ysqLke Mki¼tøkwÁ«MkkrË >> 

“íku yuf Au, Hfkh Au, MkíÞ yuLkwt Lkk{ Au. søkífíkko Mk{Úko ÃkwÁ»k Au. íku rLk¼oÞ, rLkðih, yrðLkkþe, ysL{k, 

yLku MðÞt¼q Au. økwÁf]ÃkkÚke «kó ÚkkÞ Au”.

WÃkÞwoõík þe¾kuLkku {q÷{tºk Au. íku{kt þe¾Ä{oLkwt Mk{økú ík¥ð ykðe òÞ Au. «íÞuf þe¾u y{]íkÃkkLk fhíkkt yk 

{tºkLkwt Ãkkt[ ð¾ík hxý fhðwt Ãkzu Au. yk {q÷{tºk 'økwÁ økútÚkMkknuçk`Lkk Ëhuf hkøkLkk ykht¼u «ÞkuòÞ Au. yuLkwt Mktrûkó YÃk 

'1 Hfkh MkríkøkwÁ «MkkrË` Au. 

· LkkLkfu fÌkwt : “òu {kLkku íkku {khe yuf yk¿kk Au. ßÞkhu ík{khk ÃkkuíkkLkk çk¤Lkku y¼kð ÚkE òÞ, yÚkðk yuLkkÚke 

ftE fkÞo Lk çkLku íÞkhu, çku nkÚk òuzeLku EïhLkwt þhý ÷E ÷uðwt”.

yu{ýu WÃkËu~Þtw fu, “ 'ðkrnøkwÁ` (rðM{Þfkhe Ãkh{kí{k) yu Lkk{ ftE S¼Úke s hxðkLkwt LkÚke. Ãkhtíkw {Lkw»Þu 

yuLke Mkðo¿kíkk yLku Mkðoþrfík{kLkÃkýkLku ÷ûk{kt hk¾eLku MkkûkkíkT yuLkwt MkkrÒkæÞ Au s yuðe áZ ©ØkÚke yuLke rLkhtíkh 

nkshe yLkw¼ððkLke Au. yuLku ¼rõíkÚke ¼hÃkqh ÓËÞ{kt MÚkkÃkeLku yfkÞo fhíkkt çkeðkLkwt Au”. 

økwÁ LkkLkfu fÌkwt : 

· “«¼wLku Lkk{u ÄLk ðkÃkh. økheçkkuLku ¼kusLk ykÃk. ðnU[eLku ¾k. yk{ fheþ yux÷u ÄLk MkkÚku ykðþu”. 

· ykí{kYÃke íkeÚko{kt rLkðkMk fhðkÚke MkíÞLkwt ¿kkLk {¤u. 

· òu íkLku fk¤Lkku ¼Þ ÷køkíkku nkuÞ íkku íkwt fk¤Lkk Þ fk¤YÃk Ãkh{kí{kLkwt þhý økúný fh. yu {¤u yux÷u Ãkh{ Mkw¾ 

{¤u. yLku Þ{Ëqík íkku Íuh ¾kELku {he òÞ. {kxu su{ økkÞLkwt æÞkLk MkËkfk¤ ðkAhzk{kt s hnu Au yu{ íkwt æÞkLk 

MkíÞ{kt ÷økkze Ëu. {w¾Úke Lkk{ sÃksu yLku r[¥k{kt «¼wM{hý yufíkkh hk¾su. 

· íkwt rLkÞíkLku þwØ fh yux÷u ¾wËkLkk Ëhçkkh{kt íkkhku Mðefkh Úkþu. 

· LkkLkf fnu Au : “su ftE yuýu ÷ÏÞwt nkuÞ Au íku s «kó ÚkkÞ Au”. 

· MkíkLkk{Lke ¾w{kheLkku WÃkËuþ ykÃkíkk LkkLkf fnu Au : “¼ktøk, þhkçk ðøkuhuLkku Lkþku íkkuu Mkðkh Úkíkkt Úkíkkt Qíkhe 

08



sþu, yuLku çkË÷u Lkk{Lke ¾w{kheLkku Lkþku [Zkð. yu Lkþku íkku rLkhttíkh Wíkhþu s Lkrn”.

· LkkLkf fkçkkLkk íkhV Ãkøk hk¾eLku Qt½e økÞk. «kík:fk¤u Lk{ks Ãknu÷kt MkVkE {kxu Íkzqðk¤ku SðLkþkn ykÔÞku. 

íku r¾òÞku, yLku økwÁLku ÷kík {kheLku çkkuÕÞku : “yÕÞk íkwt fkuý Au ? ¾wËkLkk ½hLke íkhV Ãkøk hk¾eLku fu{ Mkqíkku 

Au?” LkkLkfu fÌkwt, “¾wËkLkk ÃÞkhk! økwMMkku Lk fheþ. su rËþk{kt ¾wËk yLku íkuLkwt ½h Lk nkuÞ yu rËþk{kt {khk Ãkøk 

{qfe Ëu !”

***

7. ÞnqËe {køko
ÞnqËe «òLkku EríknkMk yMkk{kLÞ, ËËo¼Þkuo, {h{kÚkeo yLku ßð÷tík Au. rðï-MktMf]rík{kt ÞnqËeykuLkwt ÞkuøkËkLk 

yÃkqðo yLku rLkhk¤wt Au.

ÞnqËeyku ÞnkuðkLkk Ãkqsf Au. íkuyku {kLku fu,

Eïh Sð yLku søkíkLkk h[Lkkh Au.

Eïh yuf Au. 

Eïh «u{{Þ Au.

Eïh fÁýk{Þ Au.

Eïh MkðoÔÞkÃke Au.

Eïh rLkfx{kt rLkfx Au.

Eïh ËqhÚke Ãký Ëqh Au.

Eïh ytÄfkhLke su{ hnMÞ{Þ Au.

Eïh MkqÞoLkk «fkþðíkT MÃkü Au.

Eïh Mkíf{oÚke, «u{Úke, fÁýkÚke yLku MkkiLke MkkÚku MLkunMk¼h ÔÞðnkh fhðkÚke «MkÒk ÚkkÞ Au. EïhLkwt Lkk{ Au 

'Þnkuðk`.

ÞnqËe Ä{oLkku æðrLk yu Au fu : 

· Rïh yuf Au. yuLku «u{ fhðku nkuÞ íkku {Lkw»Þ MkkÚku «u{ fhku, ykÃkýk ¼kEykuLku «u{ fhku. yu «u{ Ãkqhk {Lk, 

ð[Lk, yLku f{oÚke Úkðku òuEyu. 
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· yLÞkÞ Lk fhku. þku»ký Lk fhku. ÔÞks Lk ÷ku. fkuELku Mkíkkðku Lknª. s{eLkLke Mkuðk fhku. økw÷k{kuLku {wõík fhku. 

MkËk[khLkwt Ãkk÷Lk fhku. ©{ fhku. ÷k÷[ Lk fhku.

· «u{, fhwýk, MkíÞ, yMíkuÞ, çkúñ[Þo, ©{rLk»Xk, ¼qr{Lke Mkuðk, Ëwr¾ÞkLke þw©q»kk, Ãkerzíkku yLku rðÄðkykuLke 

Ëhfkh, MkËk[kh yLku Ãkrðºkíkk yu ÞnkuðkLku «MkÒk fhðkLkk WÃkkÞ Au. 

r{†Lku Akuzâk ÃkAe ºký {rnLkk ÃkAe {qMkkyu rMkLkkE Ãkðoík Ãkh ÞnkuðkLke Ãkrðºk ðkýe ©ðe; yLku íku{Lku ËMk 

Ãkrðºk ykËuþ {éÞk. yu ykËuþku ÞnqËe Ä{oLkku çkwrLkÞkË Au. 

· Þnkuðk Ãkh{uïh Au. íkuLke Ãkqò fhku, çkeòLke Lknª. yu{Lkwt Lkk{ yÚko rðLkk Lk ÷uðwt. A rËðMk fk{ fhku. yLku 

Mkkík{k rËðMku rð©k{. {kíkk-rÃkíkkLkku ykËh fhku, Lk níÞk fhku, Lk ÔÞr¼[kh. Lk [kuhe fhku, Lk sqXe Mkkûke 

Ãkqhku. fkuELke MktÃkr¥kLke, †eLke, ËkMk-ËkMkeLke, økkÞ-çk¤ËLke, ½uxe-çkfhe ykrËLke ÷k÷[ Lk fhku. 

***

8. çkkiØ Ä{o

rçk÷fw÷ ÃkkÃk Lk fhðkt, 'fwþ÷ Ä{o`, yÚkkoíkT ÃkwÛÞkuLkku Mkt[Þ fhðku yLku ykÃkýwt r[¥k ÃkrhþwØ hk¾ðwt. yu çkkiØkuLke rþûkk 

Au. 

çkkiØkuLke rþûkk Au fu : 
· rLktËk Lk fhðe. 

· rntMkk Lk yk[hðe. 

· yk[kh rLkÞ{ îkhk MktÞ{ hk¾ðku.

· r{ík ¼kusLk fhðwt.

· yufktík{kt ðkMk hk¾ðku. 

· r[¥kLku Þkuøk{kt ÷eLk hk¾ðwt.

ykÞoMkíÞ-[íkwüÞ : 

1. Ëw:¾ Au. sL{ Ëw:¾ Au; shk Ëw:¾ Au, ÔÞkrÄ Ëw:¾ Au, {]íÞw Ëw:¾ Au. yr«ÞLkwt r{÷Lk Ëw:¾ Au. r«ÞLkku rðÞkuøk 

Ëw:¾ Au. RråAík ðMíkw «kÃík Lk ÚkkÞ yu Ëw:¾ Au. MktûkuÃkík: YÃk, ðuËLkk, Mkt¿kk, MktMfkh yLku rð¿kkLk 
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(consciousness ) yu Ãkt[kuÃkkËLk MftÄ (Mk{wËkÞ) Ëw:¾ Au.

2. Ëw:¾ Mk{wËkÞ yu çkeswt ykÞo MkíÞ. ík]»ýk yu ÃkwLk¼oðkrË Ëw:¾Lkwt {q¤ fkhý Au. ík]»ýk hkøkLke MkkÚku WíÃkÒk ÚkkÞ Au. 

MkktMkkrhf WÃk¼kuøkLke ík]»ýk, Mðøko ÷kuf{kt sðkLke ík]»ýk Þk ykí{níÞk fheLku MktMkkhÚke ÷wó ÚkE sðkLke ík]»ýk, 

yu ºký ík]»ýkykuLku ÷eÄu {Lkw»Þ yLkufrðÄ ÃkkÃkk[hý fhu Au yLku Ëw:¾ ¼kuøkðu Au.

3. Ëw:¾ rLkhkuÄ yu ºkeswt ykÞoMkíÞ. ík]»ýkLkku rLkhkuÄ fhðkÚke rLkðkoýLke «krÃík ÚkkÞ Au.

4. Ëw:¾ rLkðkhýøkkr{Lke  «ríkÃkËk. yu [kuÚkwt ykÞoMkíÞ. yuLkkt ykX ytøk Au.

çkwØ «çkkuÄu Au :

§ y{]íkLke ¾uíke fh. 

§ çkeòLket ºkwrxyku Þk f]íÞ yøkh  yf]íÞkuLke ¾kus Lk fh. íkwt íkkhet ºkwrxyku yLku f]íÞ-yf]íÞ Ãkh rð[kh fh.

§ ÃkkÃk-f{o  ËqÄLke su{ íkhík ò{e síkkt LkÚke; íku íkku ¼M{{kt ZtfkÞu÷k yrøLkLke Mk{kLk Äe{u Äe{u s÷íkkt s÷íkkt 

{Lkw»ÞLkku ÃkeAku Ãkfzu Au.

§ su{ {nkLk Ãkðoík nðkLkk MkÃkkxkÚke rðftrÃkík Úkíkku LkÚke íku{ çkwrØ{kLk ÷kufku fkuELke rLktËk fu MíkwríkÚke rð[r÷ík 

Úkíkk LkÚke.

§ MknMºk yLkÚkof ðkõÞku fhíkkt yuf MkkÚkof ÃkË ©u»X Au, suLku Mkkt¼¤eLku þktrík «kÃík ÚkkÞ Au. 

§ yuf rËðMkLkwt MkËk[khÞwõík ¿kkLkÃkqðof Sððwt yu Mkku ð»koLkk þe÷hrník yLku yMk{krník SðLkÚke MkkÁt Au.

§ {Lkw»Þ MðÞt ÃkkuíkkLkku Mðk{e Au.

§ hkøk Mk{kLk fkuE ykøk Lknª, îu»k Mk{kLk fkuE ÃkkÃk Lknª. Ãkt[MftÄku (YÃk, ðuËLkk, Mkt¿kk, MktMfkh yLku rð¿kkLk) 

Mk{kLk fkuE Ëw:¾ Lknª yLku þktríkLke Mk{kLk fkuE Mkw¾ Lknª. çkeòLkk Ëku»k skuðk yu Mknu÷wt Au, rftíkw ÃkkuíkkLkk Ëku»k 

òuðk frXLk Au.

§ yu yMk÷{kt r¼ûkw Au, suýu LkkLkkt-{kuxkt çkÄkt ÃkkÃk íÞkøke ËeÄkt Au, suLkkt ÃkkÃk þr{ík ÚkE økÞkt Au, íkuLku “©{ý” 

fnu Au. 

§ Mkðo «kýeykuLke MkkÚku su yrntMkkLkku ðíkkoð fhu Au íku ykÞo Au. 

§ çkeòLku Ëw:¾ ËELku su ÃkkuíkkLkwt Mkw¾ [knu Au íku ðuhLke ò¤{kt VMkkE økÞu÷ku  nkuE Aqxe þfíkku LkÚke. 

§ su þhehLke yrLkíÞ økríkLkku rLkíÞ rð[kh fhu Au, su yfíkoÔÞÚke Ëqh hnu Au yLku fíkoÔÞ f]íÞLku fhu Au yuðk ¿kkLke 

ÔÞrõíkLkk yk†ð yMík ÚkE òÞ Au.

11



§ su Ãkwhw»k hkøk îu»kkrË f»kkÞkuLku Akuzâk rðLkk f»kkÞ (¼økðkt) ð† Äkhý fhe ÷u Au, yLku suLkk{kt MktÞ{ yLku 

MkíÞLkku y¼kð Au íku f»kkÞ ð† Äkhý fhðkLkku yrÄfkhe LkÚke.

§ ÃkkuíkkLke òíku ÃkkuíkkLku QXkðku, òíku s ÃkkuíkkLke Ãkheûkk fhku. yu heíku íkwt íkkhe òíku s íkkhe hûkk fhíkku, rð[khþe÷ 

nkuE, Mkw¾Ãkqðof yk ÷kuf{kt rðnkh fheþ.

9. çknkE Ä{o

çknkE Ä{oLkk {wÏÞ rMkØktíkku : 

1. Eïh yuf Au.

2. çkÄk Ä{kuo yuf Au.

3. Mk{økú {kLkðòrík yuf Au. 

4. çkÄk «fkhLkk ÃkqðoøkúnkuLkwt rLk{qo÷Lk.

5. ÔÞrfík Ãkkuíku MkíÞLke þkuÄ fhu.

6. yuf ðÄkhkLke ðirïf WÃk¼k»kk nkuðe òuEyu.

7. †e-ÃkwÁ»k Mk{kLkíkk. 

8. Mkkðorºkf rþûký nkuðwt ½xu. 

9. rð¿kkLk yLku Ä{oLkku MkwMktðkË nkuðku ½xu. 

10. MktÃkr¥k yLku ftøkkr÷ÞíkLke yríkþÞíkkLkwt rLk{qo÷Lk. 

11. yuf rðï-MkhfkhLke h[Lkk ÚkkÞ.

12. MkktMf]ríkf rðrðÄíkkLkwt Mkthûký ÚkkÞ.

çknkE Ä{oLkk MÚkkÃkf çknk 'W`Õ÷kn Au. íku{Lkku Ä{koËuþ yu Au fu :

“Mk{]rØ{kt WËkh çkLkku, yLku rðÃkr¥k{kt «¼wLku ÄLÞðkË ykÃkku. ÃkkuíkkLkk ÃkkzkuþeLkk rðïkMkLku ÷kÞf çkLkku, yLku íkuLku 

«MkÒkíkk yLku MLkunLke ÷køkýeÚke rLknk¤ku. rLkÄoLkku {kxu yuf ¾òLkku, yLku ÄrLkfku {kxu [uíkðýe çkLkku. ftøkk÷kuLke 

ftøkkr÷ÞíkLku rLkðkhLkkh yLku «rík¿kkÃkk÷f çkLkku”.
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ík{khku rLkýoÞ LÞkÞÃkqýo hnku, yLku ík{khe ðkýe{kt MktÞ{ hnku, fkuE Ãký {kLkðe «íÞu yLÞkÞ Lk fhku, yLku çkÄk 

{kLkðeyku «íÞu rðLk{ú hnku. ytÄfkh{kt ¼xfLkkhkyku {kxu ËeÃkf Mk{kLk çkLkku, þkufkíkwh {kxu ykLktË, ík]»kkíkwh {kxu yuf 

Mkkøkh, yLku rðÃkr¥k{kt Ãkzu÷k ÷kufku {kxu yk©Þ çkLkku, yLku yLÞkÞÃkerzík ÔÞrfík {kxu hûkf yLku yð÷tçkLk-Ëkíkk 

çkLkku. E{kLkËkhe yLku MkËk[khLku ÷eÄu ík{khk Mk½¤kt fkÞkuo çkeòykuÚke rLkhk¤kt s hnku. yòÛÞkLku ½hLke {{íkk 

ykÃkku. f»xÃkerzík {kxu þeík÷ {÷{ yLku ËeLksLkku {kxu þrfíkLkk Míkt¼ çkLkku. ytÄsLkku {kxu Lkuºk yLku {køko ¼q÷u÷k 

¼xfíkk Ãkøk {kxu ÃkÚkËþof «fkþ çkLkku. MkíÞLkk {w¾Lkkt yk¼q»ký, rLkckLkk rþhLkk {wfwx, MkËk[khLkk {trËhLkk Míkt¼, 

{kLkðòríkLkk ËunLkk «kýðkÞw, LÞkÞLke MkuLkkykuLkk æðs, MkËTøkwýkuLkk rûkríksLkk Íøk{økíkk íkkhk, {kLkð-ÓËÞLke 

Ähíke {kxu Íkf¤rçktttËw, ¿kkLkLkk {nkMkkøkhLkk snks, «¼wLke yûkÞ MktÃkËkykuLkk økøkLkLkk MkqÞo, «¿kkLkk {wfwxLkk híLk, 

ÃkkuíkkLke ÃkuZeLkk ykfkþLkk ËuËeÃÞ{kLk «fkþ, yLku rðLk{úíkkLkk ð]ûkLkk yuf V¤ çkLke hnku”. 

***

10. siLk Ä{o
siLkÄ{oLkk {wÏÞ rMkØktíkku :

1. søkík yLkkrË yLktík Au. 

2. ykí{k ysh, y{h Au.

3. ykí{k yLktík Au.

4. ykí{k s Ãkh{kí{k Au.

5. ykí{k [iíkLÞ Au. 

6. f{o sz Au. 

7. ykí{kLke yþwØ rMÚkrík yu MktMkkh.

8. ykí{kLke MktÃkqýo þwØ yðMÚkk yu {kuûk.

9. ykí{kLke yþw¼ «ð]r¥k yu ÃkkÃk.

10. ykí{kLke þw¼ «ð]r¥k yu ÃkwÛÞ.

11. rðþwØ ðeíkhkøk¼kð yu ©uc Ä{o Au.

12. Ä{o-MkkÄLkk{kt òrík-økkuºkLkku fkuE ¼uË LkÚke.
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13. yrntMkk s Wíf]ü {kLkðÄ{o Au.

14. MÞkËTðkË: siLk ËþoLkLkku {wÏÞ ykÄkh íkuLkk MÞkËTðkË, yLkufktík, yrntMkk yLku f{orMkØktík Ãkh Au. 

***

11. MkLkkíkLk rntËw Ä{o

rntËw Ä{oLkwt Mkkhík¥ð «MÚkkLkºkÞe{kt ykðe òÞ Au. «MÚkkLkºkÞe yux÷u çkúñMkqºk, WÃkrLk»kËku yLku ©e{ËT 

¼økðËTøkeíkk.

çkúñMkqºk yu ¼khíkeÞ ík¥ð¿kkLkLkwt [h{ þ]tøk Au. çkúñMkqºk yux÷u çkúñLku ytøkuLkk Mkqºk. íkuLku ðuËktíkËþoLk Ãký fnu 

Au, fkhý fu yu{kt ðuËktík yÚkkoíkT ðuËLku ytíku ykðu÷kt WÃkrLk»kËkuLkk yÚkoLkwt rððu[Lk fhðk{kt ykðu÷wt Au. yk çkúñMkqºkku 

{nr»ko çkkËhkÞýLke h[Lkk Au. “çkÄkt þk†kuyu su ftE fnuðkLkwt Au íku çkúñMkqºk{kt ykðeLku Mk{rLðík ÚkkÞ Au”. çkúñMkqºk{kt 

{q¤ [kh yæÞkÞ Au, yLku Ëhuf yæÞkÞLkk [kh [kh ÃkkË Au.

· çkúñ yu MkíkT, r[íkT yLku ykLktË MðYÃk Au. Ãkh{kí{k MkkiLkk ytíkh{kt ðMkíkku nkuðk Aíkkt yu LkÚke fíkko fu ¼kuõíkk. 

yu s Ãkh{kí{k{kt MksoLk yLku ÷Þ þrõík yufe MkkÚku ðMku Au. Ãkh{kí{k MðÞt søkËTYÃku ÃkkuíkkLke yLkðøkkÌk 

þrõíkyu ðíkeo hnu÷ku Au. íku Ëuþ, fk¤, fkhýLkk ÃkrhåAuËÚke yÃkrhråAÒk nkuELku MkðoÚkk yLktík Au.

· çkúñ¿kkLk {kLkð {kºkLkku yrÄfkh Au.

MkkÄLkk rðLkk rMkrØ LkÚke, yLku sux÷e MkkÄLkk íkeðú íkux÷e rMkrØ íkeðú. SðLke rþðYÃku Mðk¼krðf yLkw¼qrík 

ÚkkÞ yu s MkkÄLkkLkwt V¤. Äkhku fu ykí{Mkkûkkífkh ÚkÞku, íkku ÃkAe íkuLke þe Ãkrhýrík? Mktr[ík yLku r¢Þ{ký f{kuo íkÚkk 

ÃkkÃk-ÃkwÛÞ çkÄkLkku AuË Qze òÞ Au, WÃkhktík «khçÄ ¼kuøkððkLke f÷k nMíkøkík ÚkkÞ. {wõíkkí{k çkúñMðYÃk ÚkÞu÷ku nkuE 

yuLke ÃkwLkhkð]r¥k Úkíke LkÚke.

ðuËktík yLku yLÞ þk†ku ðå[u rðhkuÄ LkÚke; þk†ku yu ðuËktíkLku ÃknkU[ðkLkk yLÞ MkkuÃkkLk Au. 

ðuË: [kh ðuË Au - ÉøðuË, ÞswðuoË, Mkk{ðuË yLku yÚkðoðuË. ðuËkuLkk MkkhYÃk WÃkrLk»kË Au. 

WÃkrLk»kËku : 

MkkÄkhýík: WÃkrLk»kËkuLke MktÏÞk 108 fnuðkÞ Au. fkuE fnu Au fu çkMkku WÃkhktíkLke íkku íkuLke økýºke ÚkE Au. íku{kt 
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÷øk¼øk ËMk WÃkrLk»kËku {wÏÞ Au – E»k, fuLk, «§, fX, {ÛzqõÞ, íkir¥kheÞ, yiíkhuÞ, {wÛzf, AkLËkuøÞ yLku 

çk]nËkhÛÞf. søkík rð»ku íkkr¥ðf árüyu ¾w÷kMkku ykÃkðkLkk su Mkki «Úk{ «ÞíLkku {kLkðòíku fÞko íku yk økútÚkku{kt 

Mk[ðkÞu÷k Au. 

WÃkrLk»kËkuLke ¼kðLkk f{ofktzÚke swËe, yux÷wt s Lkrn Ãký íkuLkku rðhkuÄ fhLkkhe Au. {wtzfkuÃkrLk»kË{kt Þ¿kÞkøkLke 

rðrÄyku Ãkh «nkh fhðk{kt ykÔÞku Au. yLku íÞkt fÌkwt Au fu su {kýMk r¢ÞkfktzLke yk rðrÄyku{ktÚke ¾hu¾hwt ©uÞ 

{u¤ððkLke ykþk hk¾u Au íku {qZ Au, yLku íku VheVhe shk yLku {]íÞw{kt ½uhkðkLkku Au.

WÃkrLk»kËkuLkku MkkiÚke yrÄf rðfkMk Ãkk{u÷ku rMkØktík íku yîiíkðkË Au. “MkðO ¾rÕðËt çkúñ”. – yk çkÄwt çkúñ Au. 

Mkk{kLÞ heíku ykí{k yLku çkúñ ÃkÞkoÞYÃku ðÃkhkÞk Au. ykí{kLkk íkusÚke s yk çkÄwt «fkþu Au. ykí{k íku s çkúñ yuðwt 

Mk{efhý Ér»kykuLku sze økÞwt yux÷u íku{Lkk ykLktËLkku Ãkkh Lk hÌkku. íkuyku ÷ktçkk Mk{ÞÚke yufíðLke su þkuÄ fhíkk níkk 

íkuLkku yk¾he {wfk{ ynª ykðe økÞku. “ynt çkúñkrM{” – nwt çkúñ Awt. 

çkúñ søkíkLkwt yrÄ»XkLk Au. çkúñ søkík{kt ÔÞkÃku÷wt Au íkuLke MkkÚku íku søkíkÚke Ãkh Lku íkuLke Ãkkh Ãký Au.

“ðkýe yLku {Lk” íkuLku (çkúñLku) «kÃík fhe þfíkkt LkÚke, yux÷u íÞktÚke ÃkkAkt Vhu Au, íku y¿kuÞ Au. EþkuÃkrLk»kË 

çkúñ rðþu fnu Au : “íku nk÷u Au; íku nk÷íkwt LkÚke. íku Ëqh Au; íku ÃkkMku Au. íku yk MkðoLke ytËh Au íku{ s yk MkðoLke çknkh Ãký 

Au. “yk çkúñLkku ÃkkuíkkLkk ykí{k{kt Mkkûkkífkh fhðku yu SðLkLkku Ãkh{ ykËþo Au”. “ynt çkúñkrM{” yu yk¾he 

r[tíkLk Au.

yu çkúñ MkttçktÄe {wtzfkuÃkrLk»kË fnu Au : “yk su yûkh Au íku òuE þfkíkwt LkÚke, Ãkfze þfkíkwt LkÚke; íkuLku Lkk{ LkÚke, 

YÃk LkÚke, ykt¾-fkLk LkÚke, nkÚk-Ãkøk LkÚke; íku rLkíÞ Au, ÔÞkÃkf Au, Mkðoºk Vu÷kÞu÷wt Au, yríkþÞ Mkqû{ Au. yLku íkuLkk{kt 

fþku VuhVkh Úkíkku LkÚke. ¼qík{kºk yu{ktÚke s sL{u÷kt Au yu{ Äeh Ãkwhw»kku {kLku Au”.

©e{ËT ¼økðË Tøkeíkk: 

økeíkk {nk¼khíkLkwt ytøk Au. íkuLku WÃkrLk»kËkuLkku Mkkh fnu Au. íkuLkku MktËuþ Mkkðo¼ki{ Au. íku{kt ËkþorLkf rð[khkuLkku 

WÕ÷u¾ ÔÞðnkh-ÃkûkLku Mkçk¤ çkLkkððk fhu÷ku Au. økeíkkLke h[Lkk Úkíke níke íÞkhu yLkuf rðhkuÄkí{f rð[kh «ðíkoíkk 

níkk. økeíkk yu çkÄk{kt MkíÞLkku ytþ þkuÄu Au. yuLke «ÄkLk «ð]r¥k Mk{LðÞkí{f hne Au.

økeíkk{kt Ëþkoðu÷ Eïh Mkøkwý, ÔÞrõíkíðÃkqýo yLku WÃkkMkLkkLkku rð»kÞ Au, òu fu íku{kt rLkøkwoý EïhLkku Ãký Mktfuík 
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Au. økeíkk{kt ¿kkLk, f{o yLku ¼rõíkLku {kuûkLkk {køko fÌkk Au. 

økeíkkLke ðkýeLku Úkkuze ykMðkËeyu : 

· “{LkLke fk{Lkk Mkðuo AkuzeLku, ykí{k{kt s su;

hnu Mktíkwü ykí{kÚke, íku rMÚkík«¿k òýðku.

· Ëw:¾u Wîuøk Lkk r[¥ku, Mkw¾kuLke Ít¾Lkk økE;

økÞk hkøk-¼Þ-¢kuÄ, {wrLk íku rMÚkh çkwrØLkku.

· ykMkõík Lkrn su fÞktÞ, {éÞu fktE þw¼kþw¼;

Lk fhu n»ko fu îu»k, íkuLke «¿kk ÚkE rMÚkh.

· fk[çkku su{ ytøkkuLku, íku{ su rð»kÞkuÚkfe;

Mktfu÷uu RrLÿÞku Ãkqýo, íkuLke «¿kk ÚkE rMÚkh.

· AkuzeLku fk{Lkk Mkðuo, Vhu su Lkh rLk:MÃk]n;

yntíkk-{{íkk {qfe, íku Ãkk{u þktrík, ¼khík.

· yk Au çkúñËþk, yuLku ÃkkBÞku Lkk {kun{kt Ãkzu;

ytíkfk¤uÞ íku hk¾e çkúñrLkðkoý {u¤ðu.

· ¿kkLk, «ð]r¥k Lku {kun-íkuLkk Ä{kuo þheh{kt; 

QXu íkku Lk fhu îu»k, þ{u íkku Lk fhu MÃk]nk.

· su WËkMkeLk-þku ðíkuo, økwýkuÚke [¤íkku Lknª;

ðíkuo økwýku s òýeLku, hnu rMÚkh zøku Lknª.

· Mk{ Ëw:¾-Mkw¾u, MðMÚk, Mk{÷ku»xk~{fkt[Lk;

Mk{ r«Þkr«Þu, Äeh, Mk{ rLktËk-ð¾ký{kt.

· Mk{ {kLkkÃk{kLku su, Mk{ su þºkwr{ºk{kt;

Mkki f{koht¼ Akuzu÷ku, økwýkíkeík økýkÞ íku.

· yÔÞr¼[kh ¼kðu su ¼rõíkÞkuøku {Lku ¼su;

íku yk økwýku fhe Ãkkh, çkúñLku Ãkkºk ÚkkÞ Au. 

· y{]ík-yûkh-çkúñ, Lku yufktríkf su Mkw¾;
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íku{ þkïík Ä{kuo su, MkkiLkku ykÄkh nwt s Awt”.

økeíkkLkk WÃkËuþLku ytíku yswoLk fnu Au: “nu f]»ý, ykÃkLke f]ÃkkÚke {khku {kun Lkü ÚkE økÞku Au yLku {Lku {khk þwØkí{kÃkËLkwt 

¼kLk ÚkÞwt Au. nðu nwt MktþÞhrník ÚkELku MðMðYÃk{kt rMÚkík ÚkÞku Awt. nðu nwt ykÃkLke yk¿kkLkwt Ãkk÷Lk fheþ”.

Ä{o-V¤

ËkËk ¼økðkLk fnu Au :

“¢kuÄ, {kLk, {kÞk yLku ÷ku¼ yu f»kkÞkuLkwt rLkðkhý fhu yuLkwt Lkk{ 'Ä{o`.” ÷kirff Ä{o yux÷u ÷kufkuyu {kLku÷ku 

Ä{o. yu þwt þe¾ðu fu, ‘[kuhe Lkk fheþ, sqXwt Lkk çkku÷eþ’ rðøkuhu. íku MkËTøkwýkuLkk rðfkMk Ãkh ¼kh {qfu Au. yþw¼{ktÚke 

þw¼{kt ykððwt yu ÷kirff Ä{o, yLku þwØ{kt ykððwt yu y÷kirff Ä{o. {kuûk òuEíkku nkuÞ íkku y÷kirff Ä{o{kt ykððwt Ãkzþu. 

'Mð-Ä{o` yu s Mkk[ku Ä{o Au. íku ykí{-Ä{o Au. íku s y÷kirff Ä{o Au. y÷kirff Ä{o{kt ðkzk, ÃktÚk, økåA Lkk 

nkuÞ, Äò Lkk nkuÞ, økúný-íÞkøk Lkk nkuÞ, {ík¼uË Lkk nkuÞ. íku rLk»ÃkûkÃkkíke nkuÞ. {ík{íkktíkh Akuze, Ãkûkk-Ãkûke Akuze, 

ðkzkçktÄe íkkuze, ßÞkhu íkwt fuLÿ{kt ykðeþ íÞkhu s y¼uË [uíkLk Äk{Lku «kÃík fheþ. ËkËk©e fnu Au fu, çkÄk Ä{kuo 

ÃkkuíkÃkkuíkkLkkt árürçktËwyu fheLku Mkk[k Au, Ãký Mkh¾k LkÚke. 

***

MkðkOøke SðLk ytøku rðþu»k yÇÞkMk {kxu HSRC Lkkt økwshkíke «fkþLk :

1. MkðkOøke SðLk ËþoLk rð¿kkLk : ÃkqðkoÄo yLku W¥khkÄo

2. MkðkOøke SðLkLkwt hnMÞ

3. MkíkT-MkkÄLk ¿kkLkk{]]ík

4. søkíkLkk rðã{kLk «{w¾ Ä{kuoLkku Mkkhktþ
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%mtJttOdte BJtlt 'Ntolt rJt|ttlt^ vt{bttKtvt*t yCgttmt_bt
Certificate Course in Holistic Science of Life & Living (CCIHSLL)

e-mail : hsrcsurat@gmail.com | website: www.holisticscience.org

¯ Ntt bttxu ? Why ?

Ø SðLk MkkVÕÞLkk [kh «{w¾ ÃkkÞk 'Ä{o, yÚko, fk{ yLku {kuûk`Lkk ¿kkLk-rð¿kkLkLkk yÇÞkMk {kxu.

¯ yt ftumto fhJttltt jttCt (Benefits)

Ø  SðLk{kt 'þktrík` yLku 'Mkw¾`Lku {kýðk (Peace & Happiness)

Ø   rðïLkk yLÞ Mk{wËkÞ «íÞu 'MktðkrËíkk` ðÄu (Harmony)

Ø  MkðkOøke '«økrík` yLku 'Mk{]rØ` {kxu (Progress & Prosperity)

Ø  MkðkOøke ÔÞrõíkíð rðfkMk (Personality Development)

Ø  Mkw¾e fwxwtçk SðLk (Happy Family Life)

Ø  MktMÚkkLke ÷kÞçkúuhe íkÚkk ðkt[Lkk÷ÞLkku ÷k¼, Mð-yÇÞkMk {kxu Library & Reading Lounge for 

Self Study)

¯ yt ftumto 180 r'Jtmtlttu hnuNtu.

Ø «Úk{ Mku{uMxh(90 rËðMk){kt 'Ä{o yLku yÚko` yLku çkeò Mku{uMxh{kt 'fk{ yLku {kuûk` MktçktrÄík ¿kkLk-rð¿kkLkLkku 

Mk{kðuþ Úkþu. Ëhuf Mku{uMxh ÃkAe Ãkheûkk ÷uðk{kt ykðþu íku{s çktLku Mku{uMxhkuLke Ãkheûkk ÃkkMk fÞko çkkË 

MkrxorVfux yuLkkÞík fhðk{kt ykðþu.

¯ rJtdt;tJtth bttrn;te

Ø yk fkuMko 18 ð»ko fu íkuÚke WÃkhLke fkuEÃký ÔÞrõík fhe þfu.

Ø yk fkuMko{kt Ëh {rnLku Lkðe çku[ þY Úkþu suÚke rðãkÚkeo ÃkkuíkkLke yLkwfq¤íkk {wsçk yuz{eþLk ÷E A {kMk{kt fkuMko 

Ãkqýo fhe þfu.

nkur÷ÂMxf MkkÞLMk rhMk[o MkììLxh, fk{hus
(Jte;thtdt rJt|ttlt atuhexuctjt rhmtato VtWlzuNtlt mtkattrjt;t)

btntrJt'un ;te:to"ttbt, ftbthus atth hm;tt, ;tt. ftbthus, rs. mtwh;t - 394 185, Ph. (02621) 250750
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Ø YçkY {køkoËþoLk: (Counseling) Ëh {rnLkkLkk çkeò þrLkðkhu çkÃkkuhu 3 Úke 6 ðkøÞk ËhBÞkLk yLku Ëh 

{rnLkkLkk çkeò hrððkhu Mkðkhu 9 Úke 1h ËhBÞkLk.

¯ «khtr¼f ð»ko rLkr{¥ku 2018 ËhBÞkLk yk fkuMkoLke fw÷ Ve Yk. 900/- hnuþu, su{kt yÇÞkMk¢{Lkkt Ãkkt[ ÃkwMíkfku íkÚkk 

yLÞ MkkrníÞ íku{s MktMÚkkLke ÷kRçkúuhe yLku ðkt[Lkk÷ÞLke A {krMkf MkwrðÄk Ãký ykÃkðk{kt ykðþu.

¯ yk fkuMko økwshkíke, ytøkúuS yÚkðk rnLËe ¼k»kkyku{kt ÚkE þfþu.

¯ Mkwhík çknkhLkk rs¿kkMkw rðãkÚkeoyku Ãký yk fkuMko{kt òuzkR þfu Au. 

¯ yk CCIHSLL Lkk rðãkÚkeoyku yk fkuMkoLke MkkÚku MkkÚku yk MkttMÚkk{kt «ðíko{kLk ÷fw÷eþ Þkuøk ÞwrLkðŠMkxe îkhk 

{kLÞíkk «kó MkŠxrVfux RLk Þkuøk (CCIY) yLku ©e Mkku{LkkÚk MktMf]ík ÞwrLkðrMkoxe {kLÞ rzÃ÷ku{k ELk Þkuøk 

(DIY){kt Ãký «ðuþ {u¤ðe þfþu.

***

¯ MkttMÚkk îkhk Mkt[kr÷ík yLÞ yÇÞkMk¢{

1. ÷fw÷eþ Þkuøk ÞwrLkðŠMkxe îkhk {kLÞíkk «kó MkŠxrVfux fkuMko RLk Þkuøk (CCIY)

� «ðuþ «r¢Þk: rzMkuBçkh {kMk, x{o: òLÞwykhe Úke sqLk

� þiûkrýf ÷kÞfkík: Äkuhý 10 ÃkkMk fu íkuÚke ðÄw

� ðøkkuo: þrLkðkh, hrððkh íku{s ònuh hòyku ËhBÞkLk

2. ©e Mkku{LkkÚk MktMf]ík ÞwrLkðŠMkxe îkhk {kLÞíkk «kó rzÃ÷ku{k RLk Þkuøk (DIY)

� «ðuþ «r¢Þk: sw÷kR Úke ykuøkü «Úk{ Mkókn, x{o: ykuøkü Úke sw÷kR

� þiûkrýf ÷kÞfkík: Äkuhý 12 ÃkkMk fu íkuÚke ðÄw

� ðøkkuo: þrLkðkh, hrððkh íku{s ònuh hòyku ËhBÞkLk

Dr. Lalit Kachhadiya, Co-ordinator (CCIHSLL) M. 96389 79999

Ms. Sohini Shah, Co-ordinator (Yoga) M. 95748 19717

Ms. Alpa Bharuchwala, Jt. Co-ordinator (CCIHSLL) M. 74055 41838

:: Contact ::
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‘ËkËk ¼„ðk™’ Œhefu ÷kufÓËÞMÚk {nk…wY»k ©e ytƒk÷k÷ {q¤S¼kE …xu÷(1908-1988) „wshkŒ hkßÞ{kt 

ykýtË …k‚u ¼kËhý „k{™k ðŒ™e nŒk y™u ðzkuËhk y™u {wtƒE™u f{o¼qr{ ƒ™kðe™u fkutxÙkõxh Œhefu™ku ÔÞð‚kÞ 

fhŒk nŒk. ƒk¤…ýÚke s Œu{™u hkusƒhkus™k Sð™{kt s„Œ{kt «ðŒeo hnu÷e sq™e {kLÞŒkyku Œu{s yktŒrhf 

{k™ðSð™{kt Íeýðx¼he Œ…k‚ fhe™u ¾w÷k‚k {u¤ððk {kxu  MkðkOøke …ØrŒÚke yLðu»ký fhðk™e Yr[ nŒe.

Œu{™u ‚whŒ hu÷ðu Mxuþ™™k Ã÷uxVku{o ™tƒh-ºký …h ‚™u 1958{kt ¿kk™«fkþ ¾qƒ s ‚nsY…u «kó ÚkÞku nŒku. 

íÞkhƒkË Œuyku {k™ðSð™ «íÞu ‚k[e ‚{s {u¤ððk Wí‚wf yuðk rs¿kk‚wyku{kt Äe{u-Äe{u ÷kufrðÏÞkŒ ÚkÞk. 

ÔÞkÏÞk™ku yk…ðk fu ‚í‚t„ku fhðk fhŒkt Œu{ýu ‚íÞkLðu»ke rs¿kk‚wyku™u ðÄkhu ™u ðÄkhu «§ku ÃkqAðk {kxu «kuí‚krnŒ 

fÞko y™u Œu{™u rs¿kk‚wyku ŒhVÚke ‚khku yuðku «rŒ‚kË …ý {éÞku.   

ËkËk ¼„ðk™ ¾qƒ s ¾wÕ÷k {™™k {k™ð nŒk. Œu{™u swËk-swËk rð[khfku, Ëkþor™fku, ði¿kkr™fku y™u Sð™™k Ëhuf 

ûkuºk y™u Ä{o™k ÷kufku ‚kÚku ‚tðkË h[kŒku nŒku y™u Œu{™k «§ku ‚kÚku skuzkÞu÷e rðrðÄ {kLÞŒkyku y™u «Úkkyku™u {k™ 

yk…e™u ËkËk©e ‚w‚t„Œ, Œkrfof ŒÚkk ði¿kkr™f ¾w÷k‚kyku yk…Œk. «rŒfq¤Œkyku, ‚t½»kkuo y™u Œký™k yk s{k™k{kt 

fu sÞkhu yktŒrhf rðfk‚ {kxu yr™ðkÞo yuðe {™™e ‚tðkrËŒk y™u fkÞo rAÒkr¼Òk ÚkE hÌkkt Au íÞkhu su ¿kk™ Œu{™k{kt 

«„x ÚkÞwt Œu r‚ØktŒku™e ‚k[e ði¿kkr™f ‚{sý ÷k„w …kze™u {™w»Þ{kºk ‚ðkO„-‚w¾e Sð™ þi÷e™ku yk™tË {u¤ðe þfu 

Au. Œuyku yk…ý™u Ëhuf …rhrMÚkrŒyku y™u ‚tsku„ku{kt {™™k ‚{kÄk™ ‚rnŒ™e ‚{Œw÷k ò¤ððk™wt þe¾ðu Au, su 

yk…ýk Sð™™u ‚w„{ ƒ™kðu Au.

H.S.R.C. Mk{Mík {k™ðòŒ™u ‚ðkO„e ‚w¾e Sð™ {kxu™k ‚tMfkhku™wt yk rð¿kk™ …nkut[kzðk™e {nuåAk Ähkðu Au. 
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‚tMÚkk îkhk fhkÞu÷ rðrðÄ «ð]r¥kyku:‚tMÚkk îkhk fhkÞu÷ rðrðÄ «ð]r¥kyku:‚tMÚkk îkhk fhkÞu÷ rðrðÄ «ð]r¥kyku:
Ø…wMŒf, s™oÕ‚, E_Magazines, E-Media ð„uhu™k MðY…{kt 50 «fkþ™.
Ø Þku„ rþûký {kxu MÚk…kÞu÷ fuLÿ:

v ©e ‚ku{™kÚk ‚tMf]Œ Þwr™ðŠMkxe ‚t÷øLk Þku„™k yÇÞk‚¢{Lkku rzÃ÷ku{k fku‚o [÷kððk{kt ykðu Au. 

v ÷fw÷eþ Þku„ Þwr™ðr‚oxe ‚t÷øLk Þku„™ku ‚ŠxrVfux fku‚o [÷kððk{kt ykðu Au.

Ø ‘Center for Study and Education in Holistic Science of Life and Living' îkhk 

Sð™{qÕÞku y™u [krhºÞ r™{koýf rþûký …h 24 «kËurþf ‚ur{™kh ‚V¤Œk…qðof fhu÷ Au, su{kt 3958 

rðãkÚkeoyku ŒÚkk rþûkfkuyu ¼k„ ÷eÄku.

Ø 4 hk»xÙeÞ ‚ur{™kh fÞko, su{kt 662 rðîk™kuyu ‚r¢Þ ¼k„ ÷eÄku.

Ø yLÞ fw÷ 43 ‚ur{™kh, fkÞoþk¤kyku, ‚eB…kuSÞk „kuXÔÞk, su{kt 6363 «rŒr™rÄykuyu ¼k„ ÷eÄku.

Ø y{urhfk{kt ykufhes ¾kŒu yktŒhhk»xÙeÞ ‚ur{™kh Þkusðk{kt ykÔÞku, su{kt 80 «rŒr™rÄykuyu ¼k„ ÷eÄku.

Ø ËkËk ¼„ðk™ ‚kÚku™k ‚tðkË™e y™uf fu‚uxT‚, ykurzÞku-rðrzÞku/‚eze/zeðeze™wt …kX™k Y…{kt xÙkL‚¢eÃþ™ fhðk{kt 

ykÔÞwt. y™u þkuÄfkÞo nk÷ «„rŒ{kt Au.
S {e {eØ Œk. 3  òLÞwykhe, 2018 Úke 7  òLÞwykhe 2018 Ëhr{Þk™ yurþÞ™ rV÷ku‚kuVe fkuLVhL‚ y™u 92  

ErLzÞ™ rV÷ku‚kuVef÷ fkut„úu‚™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt su{kt 15 ËuþkuLkk 425 rðîkLkkuuyu ¼køk ÷eÄku. Lkðe 

rËÕne ¾kíku íkk. 20-22 Vuçkúwykhe, 2018 ËhBÞkLk ÞkuòÞu÷ International Conference on 

Transformational Leadership MÃkkuLMkh fhðk{kt ykðe.

Ø y{khe ðuƒ‚kExT‚ y™u „w„÷ ç÷ku„ ð„uhu …h yuf ÷k¾Úke ðÄw {w÷kfkŒeyku ™kutÄkÞk Au. 

Ø ËkËk ¼„ðk™ îkhk «fkþ{k™ ‚ðkO„e Sð™Ëþo™ rð¿kk™ (Holistic Science of Life and Living) 

ykÄkrhŒ rðþu»k ðkr»kof ÔÞkÏÞk™ku Indian Philosophical Congress, yr¾÷ ¼khŒeÞ Ëþo™ 

…rh»kË y™u yr¾÷ ¼khŒeÞ {rn÷k ËkþorLkf …rh»kË{kt ÞkuòE hÌkkt Au. 

Ø ËkËk ¼„ðk™ «ýeŒ ‚ðkO„e Sð™Ëþo™ rð¿kk™ (Holistic Science of Life and Living) rð»kÞ …h 

Indian Philosophical Congress™k yk©Þu ðkr»kof r™ƒtÄ M…Äko Þkusðk{kt ykðu Au.

Ø ÞkuøÞ rðãkÚkeoyku™u rðr¼Òk MŒhu rþûký™k ûkuºku rþ»Þð]r¥kyku yk…ðk{kt ykðu Au. 
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;tbttbt "tbtoNttm*tlttu mtth (Essence of All Scriptures)

1.  nu ytíkÞko{e Ãkh{kí{k ! {™u fkuE …ý ËunÄkhe Sðkí{k™ku ®fr[ŒT{kºk …ý yn{T ™ Ëw¼kÞ, ™ Ëw¼kðkÞ fu Ëw¼kððk «íÞu ™ 

y™w{kuËkÞ yuðe …h{ þÂõŒ yk…ku.

 {™u fkuE …ý ËunÄkhe Sðkí{k™ku ®fr[ŒT{kºk …ý yn{T ™ Ëw¼kÞ yuðe MÞkËTðkË ðkýe, MÞkËTðkË ðŒo™ y™u MÞkËTðkË 

{™™ fhðk™e …h{ þÂõŒ yk…ku.

2.  nu ytíkÞko{e Ãkh{kí{k ! {™u fkuE …ý Ä{o™wt ®fr[ŒT{kºk …ý «{ký ™ Ëw¼kÞ, ™ Ëw¼kðkÞ fu Ëw¼kððk «íÞu ™ y™w{kuËkÞ 

yuðe …h{ þÂõŒ yk…ku.

 {™u fkuE …ý Ä{o™wt ®fr[ŒT{kºk …ý «{ký ™ Ëw¼kðkÞ yuðe MÞkËTðkË ðkýe, MÞkËTðkË ðŒo™ y™u MÞkËTðkË {™™ fhðk™e 

…h{ þÂõŒ yk…ku.

3.  nu ytíkÞko{e Ãkh{kí{k ! {™u fkuE …ý ËunÄkhe W…Ëuþf, ‚kÄw, ‚kæðe fu yk[kÞo™ku yðýoðkË, y…hkÄ, yrð™Þ ™ 

fhðk™e …h{ þÂõŒ yk…ku. 

4.  nu ytíkÞko{e Ãkh{kí{k ! {™u fkuE …ý ËunÄkhe Sðkí{k «íÞu ®fr[íkT {kºk …ý y¼kð, rŒhMfkh õâkhuÞ …ý ™ fhkÞ,  ™ 

fhkðkÞ fu fŒko «íÞu ™ y™w{kuËkÞ yuðe …h{ þÂõŒ yk…ku.

5.  nu ytíkÞko{e Ãkh{kí{k ! {™u fkuE …ý ËunÄkhe Sðkí{k ‚kÚku õâkhuÞ …ý fXkuh ¼k»kk, ŒtŒe÷e ¼k»kk ™ ƒku÷kÞ, ™ 

ƒku÷kðkÞ fu ƒku÷ðk «íÞu ™ y™w{kuËkÞ yuðe …h{ þÂõŒ yk…ku. fkuE fXkuh ¼k»kk, ŒtŒe÷e ¼k»kk ƒku÷u Œku {™u {]Ëw, Ésw 

¼k»kk ƒku÷ðk™e þÂõŒyku yk…ku.

6.  nu ytíkÞko{e Ãkh{kí{k ! {™u fkuE …ý ËunÄkhe Sðkí{k «íÞu - Mºke, …wÁ»k y„h ™…w‚tf-„{u Œu ®÷„Äkhe nkuÞ, Œku Œu™k 

‚tƒtÄe ®fr[íkT{kºk …ý rð»kÞ-rðfkh ‚tƒtÄe Ëku»kku, EåAkyku, [uükyku, rð[kh ‚tƒtÄe Ëku»kku ™ fhkÞ, ™ fhkðkÞ fu fŒko 

«íÞu ™ y™w{kuËkÞ yuðe …h{ þÂõŒ yk…ku. {™u r™htŒh r™Šðfkh hnuðk™e …h{ þÂõŒ yk…ku.

7.  nu ytíkÞko{e Ãkh{kí{k ! {™u fkuE …ý h‚{kt ÷wçÄ…ýwt ™ fhkÞ yuðe þÂõŒ yk…ku, ‚{h‚e ¾kuhkf ÷uðkÞ yuðe …h{ þÂõŒ 

yk…ku.

8.  nu ytíkÞko{e Ãkh{kí{k ! {™u fkuE …ý ËunÄkhe Sðkí{k™ku, «íÞûk y„h …hkuûk, SðtŒ y„h {]íÞw …k{u÷kyku™ku fkuE™kuÞ 

®fr[ŒT{kºk …ý yðýoðkË, y…hkÄ, yrð™Þ ™ fhkÞ, ™ fhkðkÞ fu fŒko «íÞu ™ y™w{kuËkÞ yuðe …h{ þÂõŒ yk…ku.

9.  nu ytíkÞko{e Ãkh{kí{k ! {™u s„íkTfÕÞký fhðk™wt r™r{¥k ƒ™ðk™e …h{ þÂõŒ yk…ku, þÂõŒ yk…ku, þÂõŒ yk…ku.

't't CtdtJttlt vt{cttur"t;t ltJt fjtbttu (CttJt vt{t:toltt)



"tbtoyuxjtu ftuE vtKt BJtltu
ftuE vtKt vt{fthu mtwFt ytvtJtwk ;tu.
yltu ftuE vtKt BJtltu
ftuE vtKt vt{fthu 'w&Ft ytvtJtwk ;tu y"tbto.

ctmt, ytxjttu s "tbtolttu y:to
mtbtsJttlte s~h Au.

- 't't CtdtJttlt


