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അഴതഹയഺക 

 ശ്ര഻ എ.എും ഩീേൽ എന്ന ദഹദഹജഺ ജ഻ഴഺതിെമ഼ും ആദ്ധ്യഹത്മഺകതിമ 
മ഼ും ഷുംഫന്ധഺച഼്ച നടെഺമ ഷുംബഹശണങ്ങല഼ിട ഭറമഹല ഩയഺബഹശമഹണ് ഈ 
ഗ്രന്ഥും. ബഹയത഻മ ധര്‍മ മവഹ്രഗ്രഗ്രന്ഥങ്ങലഺൽ തിപതഺഩഹദഺച്ചഺേ഼ള്ള ആദ്ധ്യഹത്മഺകത 
െവങ്ങില ഷഹധഹയണക്കഹര്‍മ കും ഷവഹുംവ഻കയഺക്കഹയ കളഺമ഼ും ഴലളിും റലഺതഭഹമഺ 
ീ ഹീദയഹെയരൂഩെഺൽ ഇതഺൽ അഴതയഺപ്പഺച്ചഺയഺകന്നു. ീ ഹദയങ്ങൾ ിക്കലഹും 
വഹ്രഗ്ര഻മഭഹമ ഉെയങ്ങൾ നൽ കഺ ഷുംവമങ്ങൾ നഺഴഹയണും ി യ഼ുനന്ന യ഻തഺമഹ 
ണ് ദഹദഹജഺ അഴറുംഫഺച്ചഺേ഼ള്ളത്. ഗുജരഹെഺ, സഺന്ദഺ, ഇുംഗ്ല഻ശ് തുടങ്ങഺമ ബഹശക 
ലഺൽ ദഹദഹജഺമ഼ിട ഷുംബഹശണങ്ങൾ ഭ഼യ ഩ് തിപഷഺദ്ധ്഻കയഺച്ചതഹമഺ അരഺമ഼ഴഹയ 
കളഺഞ്ഞഺേ഼ണ്ട്. ഇീപ്പഹൾ ഭറമഹലെഺറ഼ും അീേസെഺിെ ഴ നങ്ങൾ തിപഷഺദ്ധ്  ഻
കയഺക്കിപ്പട഼ന്നു എന്നത് തഺകച഼്ചും ശ്ലഹഘന഻മഭഹണ.് ഩയഺബഹശകനഹമ സയഺകൃ 
ഷ്ണയ ശ്ര഻ ദഹദഹജഺമ഼ിട ഴ നങ്ങില അര്‍മ ഥീറഹഩും ഴയഹിത ബുംാഺമഹമഺ ഴഺഴ 
ര്‍മ െനും ി ു എന എന്നത ്ുത്യതയര്‍മ സഭഹണ്. 
 ുജനധര്‍മ മെഺീറമ഼ും സഺന഼്ദധര്‍മ മെഺിറമ഼ും കഹതറഹമ ആവമങ്ങ 
ൾ അടങ്ങഺമതഹണ് ദഹദഹജഺമ഼ിട ഷുംബഹശണങ്ങൾ. ഷഹഭഹനയജനങ്ങലഺൽ ഇെ 
യും ഷ഼തിപധഹന ആവമങ്ങൾ എത്തുഴഹയ ഈ ഩ഼സ്തകും ഉഩകയഺകും എന്നതഺന 
ഷുംവമഭഺല. ശുദ്ധ്ഹത്മതെവും, ഴയഴസ്ഥഺത വക്തഺ, കര്‍മ മഫന്ധും, ആത്മഹഴഺിെ 
ഷവരൂഩും തുടങ്ങഺ അീനകും ഴഺശമങ്ങൾ ഇതഺൽ  ര്‍മ ച്ച ി ിഺയഺകന്നു. എലഹ 
ഭതങ്ങിലമ഼ും ആീഩക്ഷഺകതറെഺൽ ഷവ഻കയഺച഼്ചികഹണ഼്ടും ജ്ഞഹനഺമ഼ിട അനഭൂ 
തഺിമ ഩയഭഹര്‍മ ഥതറെഺൽ  ഉൾ ിക്കഹണ഼്ടികഹണ഼്ടും ദഹദഹജഺ ഷുംവമനഺഴഹയണും 
ി യ഼ുനന്നു. അക്രഭഭഹര്‍മ ഗും എന്നരഺമിപ്പട഼ന്ന അീേസെഺിെ ജ്ഞഹനഭഹര്‍മ ഗും  ഺ 
െശുദ്ധ്ഺകും ആത്മഷഹക്ഷഹത്കഹയെഺനും ഉഩകഹയിപ്പട഼ുംഴഺധും ആഴഺഷ്കയഺക്ക 
ിപ്പേഺയഺകന്നു. “ആത്മഷഹക്ഷഹത്കഹയഭഹണ് ഒരു ജ഻ഴിെ മഥഹര്‍മ ഥ റക് ശയും. 
അതു ഒരു ജ്ഞഹനഺമ഼ിട ദ഻ക്ഷഹനഗ്രസും ികഹണ്ട് ഭഹത്രീഭ റബയഭഹകൂ. അതഺനഹമഺ 
ഒരുഴയ ഴഺനമഹനവഺതനഹമഺ ജ്ഞഹനഺിമ വയണും തിപഹഩഺീക്കണ്ടതഹണ് ” എന്നഹ 
ണ്  ദഹദഹജഺ ഩരമ഼ന്നത്.  ീഭഹക്ഷെഺന തടസ്സഭഹമഺ നഺൽ കന്ന ഭഹമിമ തയണും 
ി യ഼ുനഴഹനള്ള ഭഹര്‍മ ഗും ഇതഺൽ ഴഺവദ഻കയഺകന്നുണ്ട്. ഭഹമമ഼ിട ഷികളതഺകലഹമ 
ീക്രഹധും, ദുംബ്, ഴഞ്ചന, ീറഹബും, ഭഭത, ഴഺീദവശും എന്നഺഴമഺൽ നഺന്നുും ീഭഹ നും 
ീനടഹനും അീേസെഺിെ ഴഹകകൾ തിപീ ഹദനീഭകും. ീഴദഹികളെഺിെമ഼ും   
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ുജനഭതെഺിെമ഼ും ഷഭനവമും ഩറ ഴഺവദ഻കയണങ്ങലഺറ഼ും തിപകടഭഹണ്. ഭന 
സ്്സ, അതഺിെ ഴഺഴഺധ തറങ്ങൾ എന്നഺഴിമകരഺച഼്ചും ഇതഺൽ തിപതഺഩഹദഺച്ചഺയഺ 
കന്നു.   
ഩറ ീ ഹദയങ്ങൾ കും റലഺതഭഹമഺ ഇതഺൽ ഉെയങ്ങൾ നൽ കഺമഺേ഼ണ്ട്. ഉദഹസയ 
ണെഺന, അീനവശകയ ീ ഹദഺകന്നു;   “ഩയഭഭഹമ റക്ഷയെഺീറക്്ക എെഹയ 
ഞഹയ എികളഹണു ി ീയുനണ്ടത്?”  
ദഹദഹജഺ ഩരമ഼ന്നു 
“ഞഹയ ി ു എന എന്നു ആല഼കൾ ഩരമ഼ന്നത് അമഥഹര്‍മ ഥഭഹമ തിപീമഹാഭഹണ്. 
അത് ആീഩക്ഷഺകഭഹമ ഒരു ഩദതിപീമഹാും ഭഹത്രഭഹണ്. ഩഽര്‍മ വകര്‍മ മങ്ങല഼ിട 
തിപതയക്ഷ഻കയണും (ഉദമകര്‍മ മും) കൊണ ികഹണ്ടഹണ ് ഩയഺശ്രഭും ഉണ്ടഹകന്നത.് ഞഹയ 
ി ു എന എന്നു ഩരമ഼ന്നത ് അസുംകഹയഴാെഺ ഭഹത്രഭഹണ്. മഥഹര്‍മ ഥ ഩ഼രുശഹ 
ര്‍മ ഥും ആയുംബഺകന്നത് ഒരുഴയ ഩ഼രുശയ ആകീണഹളഹണ് (തിെ ഉള്ളഺറ഼ള്ള 
ആത്മഹഴഺിന ഷഹക്ഷഹത്കയഺകീണഹൾ) കൊണ. ആ അഴസ്ഥമഺൽ ഞഹയ കര്‍മ െഹഴഹ 
ണ് എന്ന  ഺികള അസ്തഭഺച്ചഺയഺകും. ഩഽര്‍മ ലളിഭഹമ അകൃതവെവും അഴഺിടമഹണ്. 
ആീഩക്ഷഺകഭഹമിതലഹും തിപകൃതഺമഹണ്. ആത്മഹഴ ഼ ഭഹത്രഭഹണ ് ഩയഭഹര്‍മ ഥും.” 
ഇെയും നഺയഴധഺ ീ ഹദയങ്ങല഼ും അഴയ്ക്കുള്ള ഷഭഹധഹനങ്ങല഼ും ഈ ഗ്രന്ഥെഺൽ ന 
ൽ കഺമഺേ഼ണ്ട്. ീ ഹദയങ്ങൾ ിക്കലഹും റലഺതഴ഼ും നഺതയജ഻ഴഺതഴ഼ഭഹമഺ ഫന്ധിപ്പേ 
ഉദഹസയണങ്ങല഼ും ഉൾ ിക്കഹള്ളഺച്ചഺേ഼ണ്ട്. ഇത് കൂട഼തൽ ജനക഻മഭഹമ ഴഹമനക് 
ഉതകും എന്നു തിപതയഹവഺകന്നു. ഷഹധഹയണക്കഹര്‍മ ക്്ക ഉണ്ടഹകഹഴ഼ന്ന നഺതയജ഻ഴഺത 
ഴ഼ഭഹമ ഫന്ധിപ്പേ ഷുംവങ്ങൾ കള്ള ഉെയഴു഼ം, തിപതഺഷന്ധഺകില തയണും ി  
യുനഹനള്ള ഉഩഹമങ്ങല഼ും അീേസെഺിെ ഷുംബഹശണങ്ങലഺൽ നഺന്നുും റബയഭഹകും. 
ഈ യ നമഺൽ  ഺറ കഴഺതഹവകറങ്ങല഼ും ഉൾ ിപ്പേഺേ഼ണ്ട്. അഴമ഼ിട ഩയഺബഹശ 
കഹഴയഹത്മകഭഹമഺെിന്ന ഇതഺൽ നഺര്‍മ ഴസഺച഼്ച എന്നത് ഴലിയ ഷീികളഹശകയഭഹ 
ണ്. ധര്‍മ മഗ്രന്ഥങ്ങലഺൽ ഩയഹഭര്‍മ വഺകന്ന ഷഹീിതഺക ഩദങ്ങൾ ശ്രദ്ധ്ഹഩഽര്‍മ വഭ ഼
ള്ള ഴഹമനമഺൽ ഴയക്തഭഹകും എന്നഹണ് കരുതുന്നത്. ദഹദഹജഺമ഼ിട ജ്ഞഹന 
ഴഹകയങ്ങൾ  ീകയലെഺിറ ഷതയഹീനവശഺകൾ ക്്ക കൂട഼തൽ ഉഩകഹയതിപദും ആക 
ഴഹയ ഈ ഗ്രന്ഥും ഷസഹമഺകും എന്നതഺൽ ഷുംവമഭഺല. ഇെയിഭഹരു ഷുംയുംബും 

ആയുംബഺച്ചതഺന “ Holistic Science Research Centre Surat  ” ിറ എലഹ 
തിപഴര്‍മ െകര്‍മ കും അബഺനന്ദനും അരഺമഺച഼്ച ികഹള഼്ളന്നു. അീനവശകരുിട അ 
ജ്ഞഹനിെ ഇലഹിതമഹക്കഺ അഴയഺൽ ജ്ഞഹനതിപകഹവിെ ഉലഴഹക്കഹയ ഈ 
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ഗ്രന്ഥും ഉഩകയഺകും.  ഴ഻ണ഼്ടും ഇെയും അഭഽറയഭഹമ ഗ്രന്ഥങ്ങൾ ഭറമഹലെഺറ഼ും 
ഭറ്റ഼ ബഹയത഻മബഹശകലഺറ഼ും തിപകഹവഺതഭഹഴിേ. അതഺനഹമഺ ജാദ഻വവയനും ഗുരുക്ക 
ന്മഹരുും തുണകിേ എന്നു തിപഹര്‍മ ഥഺച഼്ചികഹള഼്ളന്നു. 

           എ.ആര്‍മ കൃഷ്ണകഭഹര്‍മ 
                                         ഡമരക്ടര്‍മ 
     ഉീന്മശ രഺഷര്‍മ ച്ച് ഇയ റഺറ്റയഽേ് ്പ് ഇയ ീഡഹലജഺ 
     ുഭഷഽര്‍മ 
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ഩയഺബഹശക കരഺപ്പ ്
 

 അബഺഴന്ദയനഹമ ദഹദഹജഺ  ശ്ര഻ എ.എും ഩീേറഺിെ “Dialogues with 

Dadaji on Life and Living” എന്ന ഩ഼സ്തകും ഭറമഹലെഺീറക്്ക ിഭഹളഺഭഹറ്റും 

ി യ഼ുനഴഹനള്ള അഴഷയും ഴലിയ മഹദൃശ്ചഺകഭഹമഹണ് റബഺച്ചത്. Holistic Sci-

ence Research Centre, Surat നൽ കഺമ ഈ അഴഷയിെ ബുംാഺമഹുംഴലളിും 
ഩഽര്‍മ െഺമഹകഴഹയ കളഺഞ഼്ഞ എന്ന് കരുതുന്നു. ബഹയത഻മ ആദ്ധ്യഹത്മഺക തെവങ്ങ 
ല഼ിട റലഺതഭഹമ ആഴഺഷ്കഹയങ്ങില ഭറമഹലബഹശമ഼ിട ഩയഺധഺമഺൽ നഺന്നുികഹ 
ണ്ട് ബഹശഹികളയും ി യ഼ുനഴഹയ കളഺമ഼ന്നത്ര ശ്രഭഺച്ചഺേ഼ണ്ട്. ഷഹീിതഺകഩദങ്ങില 
അീതഩടഺമ഼ും അലഹെഴിമ ഭറമഹലഺകൾ ക്്ക  ഺയഩയഺ ഺതഭഹമ ഴഹകക 
ലഺറഽിടമ഼ഭഹണ് ഇതഺൽ ിഭഹളഺഭഹറ്റും ി ിഺേ഼ള്ളത്.  
 ുജനധര്‍മ മും, ീഴദഹികളും തുടങ്ങഺമ ദര്‍മ വനങ്ങലഺറഽിട കടന്നുീഩഹകഹയ 
ഈ ഩ഼സ്തകും ഏിര ഷസഹമകയഭഹണ്. കൂടഹിത ഷഹധഹയണക്കഹര്‍മ ക്്ക ഷഹഭഹനയ 
ഭഹമഺ ഉണ്ടഹകന്ന ഩറ ഷുംവമക്കൾ കും ഉെയും റലഺതഭഹമഺ നൽ കഺമഺയഺകന്നു. 
ുദനുംദഺനജ഻ഴഺതെഺൽ ീനയഺട഼ന്ന ഩറ തിപതഺഷന്ധഺകൾ കും ആവവഹഷും ന 
ൽ കന്ന അീനകും ഴ സ഼്സകൾ ഇതഺൽ ഴഹമഺക്കഹയ കളഺമ഼ും.  
 ശ്ര഻ ദഹദഹജഺ ഷഹധഹയണ ഒരു ഴയക്തഺമ഼ഭഹമഺ നടത്തുന്ന ഷുംബഹശണ 
ങ്ങല഼ിട തത്സഭമ തിപത഻തഺ നഺറനഺര്‍മ ത്തുഴഹനും അഴമ഼ിട ിാ യഴും ഩയഭഹഴധഺ 
നഺറനഺര്‍മ ത്തുഴഹനും ഩയഺബഹശകിനന്ന നഺറമഺൽ ഩയഺശ്രഭഺച്ചഺേ഼ണ്ട്. ഈ ഉദയഭ 
െഺൽ എിന്ന ഷസഹമഺച്ച തിപഺമിപ്പേ ഗുരുജനങ്ങൾ കും, ഷ഼ുകത്തുക്കൾ കും, 

Holistic Science Research Centre, Surat ിറ അുംാങ്ങൾ കും നന്ദഺ അരഺ 
മഺകന്നു. ഈ ഩ഼സ്തകെഺന ഭറമഹലെഺൽ അഴതഹയഺക എള഼തഺമ ശ്ര഻ എ. 
ആര്‍മ. കൃഷ്ണകഭഹരഺനും എിെ നന്ദഺ അരഺമഺകന്നു. ശ്ര഻ ദഹദഹജഺമ഼ിട ഴഹകകൾ 
ഭറമഹലഺകല഼ിട ഇടമഺൽ തിപ യഺകഴഹയ ഈ ഗ്രന്ഥും ഒരു നഺഭഺെഭഹകിേ 
എന്നുും തിപഹര്‍മ ഥഺകന്നു.                          

സയഺകൃഷ്ണയ 
ജനരൽ ിഷക്രേരഺ 
ശ്ര഻ഴഺദയഹധഺയഹജ ഗുരുകറഹശ്രഭും ട്രറ്  
അമഺരൂര്‍മ, ഩെനുംതഺേ  
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Publisher’s Note 

 

 This book is for all those with a Holistic and Scientific ap-

proach to Life, Living and Spirituality. The Nature revealed its many 

intricacies and secrets in varied fields of science of human life and 

living to Dadaji (A. M. Patel 1908-1988) in a but-natural fashion 

which He quite happily shared with all those seekers approaching 

him.  Dadaji always answered with scientific concepts of questions 

and the seekers got precise answers for their queries. He encour-

aged them to ask more and more questions and they wondered 

how he was able to relate myriad things that are going on in Nature; 

in such a short, precise answers. The Soul Incarnate Shri Ambalal 

Muljibhai Patel (1908-1988) popularly known as  Akram Vignani  

Dada Bhagawan  was born in the state of Gujarat and lived life of a 

businessman in Gujarat and Maharashtra. (He also had a brief stint 

in Alleppy in 1950s as a trader in spices.) Since childhood he had a 

natural quest for scientific explorations for explanations of the hu-

man inner life science in a holistic manner encompassing social, reli-

gious, spiritual life in day to day living, and strived for religious har-

mony amidst the plethora of heterogeneous belief systems prevail-

ing in the world.  

  He was enlightened in 1958 on the Platform No. 3 at Railway 

Station, Surat; which occurred ‘But Natural’ and thereafter he be-

came gradually known amongst the people having a desire to un-

derstand the real scientific understanding of human life. Dada Bha-

gawan was a highly evolved person with whom various thinkers, 

philosophers, scientists and people from all walks of life and relig-
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ions had dialogues and obtained consistent logical scientific expla-

nations to their queries while respecting varied belief systems.  

Rather than giving lectures or discourses, he encouraged more and 

more questions from the seekers of Truth and responded thereto. 

He has not written any book himself but the knowledge revealed by 

him has been documented based upon his tape recorded dialogues 

during his last twenty years and jotting by his close associate Late 

Shri Natubhai Patel prior to that. Poet Navnit Sanghvi blessed by 

Dadaji has also composed hundreds of hymns centered around the 

knowledge revealed by Dada Bhagawan.  Dadaji usually spoke in 

Gujarati which was his mother tongue, hence most of his literature 

is in Gujarati.  

  In this age of stress, struggle and strain where the requisite 

harmony of mind, speech and action for inner progress is disrupted, 

the knowledge which he revealed comes to common man as a sav-

iour to attain the goal of happy holistic living with right understand-

ing of principles and application of Holistic Science. It helps keeping 

us equipoise in all circumstances making the life a smooth sailing. It 

was Dadaji’s desire to disseminate his scientific explorations and 

explanations to the general public through the scholars, thinkers 

and scientists throughout India and abroad so that all human beings 

can live a happy, ideal, holistic life of peace, prosperity and har-

mony. He believed that this is feasible in the present era of wide-

spread education and literacy coupled with communication technol-

ogy.  

  Holistic Science Research Center established in 2009 by 
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Vitrag  Vignan Charitable Research Foundation, Surat aspires to 

bring out these truths to the whole world and humanity to 

enlighten upon the principles behind overall happiness in Life & Liv-

ing. Accordingly we have undertaken a translation project under 

which the English book titled ‘Dialogues with Dadaji on Life & Liv-

ing’ ( compiled by HSRC team consisting of Lalabhai D. Patel, Jyoti 

H.Shah and Dr. Balaji Ganorkar) was published in 2016 with its sec-

ond enlarged edition in 2017 and third edition is in progress due to 

high demand. The said maiden book is being translated in all princi-

pal languages of India and also in some foreign languages viz. Ger-

man, Nepali as well as French.  

 This Malayalam edition is a part of this project and we are 

grateful to the Malayalam translator’s team led by Mr. Harikrishnan 

H. (Principal Translator) and Mr. Krishna Kumar (Malayalam Editor) 

both from Unmesha Research Institute of Indology, Kochi and their 

typing & proofing assistants K.P.Krshnakumar and Kailas Dath. The 

contents of this book being in the form of natural revelations, the 

reader might sometime find an authoritative tone at some places 

but our request is to take it appropriately in the proper context as in 

fact these were shared with utmost humility by the Master out of 

sheer love and compassion and with full awareness about his total 

enlightenment with earnest desire to share a 360 degree perspec-

tive. 

  We are obliged to Prof. Godabarish Mishra, Former Head, 

Dept. of Philosophy, Madras University, who wrote an exhaustive 

preface for the first edition which adds a great value to the readers 
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hence is reproduced as such as a Prologue in this Malayalam edition 

also. 

  At this juncture I pay my deep reverence to the founder of 

HSRC, Gyani Purush Shri Kanubhai K. Patel (lovingly known as Kanu-

dadaji ) for his divine blessings and continuous inspiration to take up 

this translation project for the  seekers in India and abroad.  

The Readers who are interested in further studies are advised to 

contact Holistic Science Research Center.  

 

Vasantbhai U. Patel 

President, Holistic Science Research Center,  

VVCRF, Surat (Gujarat) 

18th April,2018 (Akshay Tritiya) 
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PROLOGUE 

 

  On reading the “Dialogues with Dadaji on Life & Living”, one 

is struck with wonderment at the wisdom and simplicity that lies at 

the root of the thinking shared by Dadaji A. M. Patel. His speeches 

give a rare insight that is normally obtained after listening to great 

Philosophers, distinguished Scientists, selfless Spiritualists and real-

ized Souls. He at once combines the most complex truths into very 

understandable ideas and presents it in a logical manner, with ex-

amples from day to day life that everyone can understand. 

  The entire thought process of Dadaji is presented in a series 

of discourses in Question & Answer mode and arranged according 

to the topic on which the discussion takes place. The incisive ques-

tioning and responses remind us of the great works of Sri Ramana 

Maharishi or Jiddu Krishnamurthi. In fact, some of the best truths 

are revealed in the minds of the followers through this type of ques-

tioning, and Dadaji encourages to seeker to contemplate on various 

topics of interest to the common man. Being compassionate, he 

also explains in great detail some truths that would help in awaken-

ing us from ignorance and putting us out of our misery. 

  In the first 3 Chapters, Dadaji speaks of the trio of Religion, 

God and the World. Right in the beginning, he presents religion as 

that which is the innate nature of human beings, just as various sub-

stances exhibit their nature, viz, gold, mangoes etc., and as some-

thing that is essential for human alignment. While discussing God 

and the World, Dadaji makes us understand that neither is God the 

‘creator’ nor is the world ‘created’. Religion is a standpoint from 
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which the seeker views God or World, and a person who has solved 

the puzzle called ‘world’ attains ‘Godhood’, for there is an enor-

mous and impartial power maintaining order in this world, and thus 

we come to the energy that controls everything in this world.  

  While the creator-creation is not a new topic of discussion, 

Dadaji’s views on religion are very interesting. His views emphasize 

the point of philosophies like Advaita, which believe that religion 

and even God are relevant only at an empirical level, or religions like 

Sikhism, that believe that all the religions of the world are com-

pared to rivers flowing into a single ocean. Leaders like Gandhiji 

have stated, “After long study and experience, I have come to the 

conclusion that [1] all religions are true; [2] all religions have some 

error in them; [3] all religions are almost as dear to me as my own 

Hinduism, in as much as all human beings should be as dear to one 

as one's own close relatives. My own veneration for other faiths is 

the same as that for my own faith; therefore no thought of conver-

sion is possible”, and great Gurus like Yogi Bhajan, who brought 

Sikhism to the West, have said, "If you can't see God in all, you can't 

see God at all". 

  However, philosophy, religion and science are all an area of 

play for the truly realized souls. It is interesting that Dadaji calls him-

self a ‘realized soul’, but he claims himself to be neither a philoso-

pher nor a scientist. His speeches and ideas, however, contain both 

philosophy as well as science. There is an acceptance of religion as 

well, but for certain purposes. As a philosophical perspective, he 

accepts the duality in this world – there is the shuddhatma (pure 
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soul) as well as pudgal (matter). Froma  religious approach, he talks 

of a 360 degree view that enables one to see the complete picture. 

From a scientific understanding, he challenges scientists to try one 

experiment against the natural laws of combination and prove it to 

be successful. 

The core idea of Dadaji is a natural principle, (vyavasthita-shakti), 

that governs and enables all laws of the world. This impartial and 

systematic power makes all things function in their own natural 

way, though it may appear to human beings that they are the doers. 

According to Dadaji, even God does not have the power to create. 

He is the knower and perceiver who is perpetually in a state of bliss. 

He is the un-manifested power that resides in every creature. The 

simplicity of Dadaji’s teachings are reflected in the idea that God is 

the indivisible fact that is common to all beings, but he is neither 

the creator nor a master, and hence the truths that we seek and the 

freedom that we crave is not to be obtained from or given by Him. 

This raises questions of both free-will and destiny, but brings in an 

alternative in which the human being has the opportunity to create 

a life for himself in the way he wants to, but within the confines of a 

larger working of the cosmos and everything in it, in a certain man-

ner that is inherent to its nature. 

  Indian philosophy has a very fascinating view on theism, in-

spite of the in-depth metaphysics present in almost every stream of 

philosophy. Buddhists and Jainas, as well as Samkhyas are atheistic 

philosophy, but are very deeply religious in their overview. Nyaya-

Vaisesika, which is very clearly a realistic philosophy, are strong the-
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ists. Mimamsa, which has staunch allegiance to the Vedas, does not 

believe in a creator God. And some philosophies like the Vedanta, 

accept God from a purely inferential and experiential basis, refuting 

any proof based on rational grounds, or accepting it purely on the 

basis of scripture. It is very difficult to understand where Dadaji’s 

notions of ‘God’ spring from, however, it is safe to say that he basis 

his assertions on a deeply reflective-experiential basis, with his faith 

reposed strongly in the people who have gained Godhood through 

the same means. 

 Dadaji beautifully beings out the truth that all religions and 

ideologies are simultaneously true: but all of them are only rela-

tively true, as they view the reality from their own vantage points. 

Hence they all see the truth from one particular angle, whereas the 

real religion is the one that which integrates all aspects of reality, 

and ultimately leads to self-realization. This is something that only 

realized souls (Gyanis) can do, since they are seated at the centre 

and have the perfect perception of reality. Dadaji repeatedly pro-

claims that he is a Gyani, and that he, being the ‘fountainhead of 

divinity’, can grant the wishes of the seekers to attain Godhood 

(parmatpada). However, this is done in utmost compassion for the 

seeker. 

  On Liberation, Dadaji says that there is no need to do pen-

ance, renunciation etc to achieve liberation. Even while living in this 

world and performing all the duties of a householder, it is possible 

not to lose the ‘freedom’ even for a second. He calls this Akram 

Marga or Apavada Marga, where nothing touches the tranquility of 
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the core of the ‘being’ – the Pure Soul. Dadaji repeatedly reinforces 

that we are not this body or mind, but the ‘pure soul’, and realizing 

that we are merely instruments functioning as per the vyavasthita-

shakti will relieve us from the bondage of this world. Dadaji looks at 

scorn at people, who leave their homes, wife and children and go to 

the Himalayas to meditate, and who then create parallel lives for 

themselves in the form of cultivating plants, rearing animals or hav-

ing such other preoccupations that make them attached once again! 

 This reminds one of the core of Buddhism, where renuncia-

tion is not a pre-requisite for attaining liberation. Dadaji too talks 

about how once can remain removed from sorrow if one learns that 

attachment is the key to all problems. However, unlike Buddhism, 

which says that there is the truth of suffering, as much as its cause 

and cessation, Dadaji says clearly that misery is nothing but a fig-

ment of one’s imagination, and that true happiness lies in the “self”, 

which is the abode of eternal happiness, while happiness achieved 

through any other means is transient. 

  Dadaji does not say that the world is an illusion. He says that 

both ‘world’ and ‘pure self (Brahman)’ are real; however, the world 

is a ‘relative’ real, and is a temporary adjustment, while Brahman is 

the only ‘real’ reality, the permanent and eternal reality. We are all 

not our body or name, but the pure soul, which is the knower and 

the observer of the body with a name. He comes close to the Ad-

vaita (non-dual) conception of Brahman, but does not dismiss the 

world as unreal. He says that liberation is the true nature of the 

soul, and this liberation can only be bestowed upon by a Gyani, 
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when a seeker is completely ready for it and goes to the Gyani with 

a mindset of “I don’t know anything” and with perfect humility. The 

Advaita parampara also recommends that a Guru is required, but 

only upto the point where he can initiate an awareness of Brahman 

in the student. The realization has to come by Shravana, Manana 

and Nidhidhyasana and the experience of Brahman will be the re-

sult of individual effort and contemplation. Dadaji differs where he 

says he will be able to bestow a direct realization of the true self on 

the individual in a matter of an hour. 

 Dadaji strongly believes that there is neither destiny nor pu-

rushartha (effort), but that events happen in a manner that is due to 

a natural process. He also dispenses with fate as being undepend-

able because it is untrustworthy. The world does not funtion 

through fate but through the vyavasthita-shakti, which is a system 

that is inbuilt with its own laws. This is an interesting distinction we 

perceive between fate and vyavasthita-shakti. Fate gives us a con-

notation of something that is beyond free will, not controllable and 

negative. However vyavasthita-shakti at once brings in the idea of a 

beautiful world order that is natural to existence and essential to 

the functioning of all beings alike. Fate indicates something that has 

to be overcome, whereas vyavasthita-shakti is something that has 

to be lived through.  

  In Chapters 12-14, Dadaji talks about the soul, the possibility 

of liberation and rebirth.  He contends that the soul is not a com-

pound, but a mixture, where the soul and the non-soul exist to-

gether with their own innate qualities, and that it is possible to 
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separate them. Only the “Divine eyes” of a Gyani will be able to 

separate the two, because of the conviction gained from a revealed 

knowledge. In general, the soul is understood as an immortal and 

incorporeal essence that is found only in human beings. While relig-

ions like Hinduism and Jainism do teach that all biological organisms 

have souls, the nature of soul is something that is highly debated in 

Indian Philosophy. Schools of philosophy and religion talk variously 

about souls being permanent, part of the body, part of the mind, of 

being a substance or of being pure substance. What is fascinating is 

that Dadaji says that the he (as one who has attained Godhood) 

would be able to help the perceiver see his own soul devoid of the 

body within a very short period of interaction with him. He reminds 

one of the divine compassion of Buddha who, after attaining libera-

tion, came back to be with the people of the world to help them re-

alize the four noble truths and to help them use the eight-fold path. 

  He also convinces a French Scientist that there is something 

called rebirth through a very scientific argument. Here he speaks of 

the cause and effect principle, and says that without a cause there 

cannot be an effect. The present body too, is an effect of the past 

life. Causes produce effect, which in turn, produces new causes. At 

birth, there are two bodies, a physical and a subtle body, the combi-

nation of which act to produce a causal body through the seeds of 

its action. At death, both the causal and subtle body leave the physi-

cal body, and transmigrate to another body, thus creating another 

cycle of cause and effect. This process ceases only on the bestowal 

of a Gyani, who wakes one up from the slumber (ignorance). 
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  Reincarnation is not a new topic in Indian Philosophy. Ad-

vaita, Buddhism, Jainism, Yoga philosophies believe in and have 

even taught some techniques for recalling the previous births. The 

early Upanishads and even the Rig Veda talk of reincarnation. 

“Again, O Agni, to the Fathers send him who, offered in thee, goes 

with our oblations. Wearing new life let him increase his offspring: 

let him rejoin a body, Jatavedas” (Rig Veda, 10:90). The Bhagvad 

Gita says, “Worn-out garments are shed by the body; Worn-out 

bodies are shed by the dweller within the body. New bodies are 

donned by the dweller, like garments.” (2:22). The 14th Dalai Lama 

stated his belief that it would be difficult for science to disprove re-

incarnation. In the West, notions of reincarnation are spread within 

the sects of various religions mostly through experiences of indi-

viduals pertaining to past life, out of body experiences etc. 

 In order to understand how karma operates in life, and 

whether its influence extends completely on the human being, 

Bheeshma narrates to Yudishtra the discussion between God Brah-

man and Sage Vasishta. Ones own efforts are like the seed, while 

the soil is compared to destiny or fate (ruled by Karma). Neither can 

yield the fruit (namely, the plant and then the tree) by itself. He 

categorically states that nothing can be achieved without the hu-

man will or effort. Likewise Radhakrishnan says that the cards in the 

game of life are given to us. While we cannot choose our cards, 

through expert play (effort), we can win the game. 

  Karma is a fundamental part of Jain philosophy, and linked 

to all other concept of liberation, ahimsa, reincarnation, transmigra-
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tion etc, and is to be seen in relation to both future and past lives. 

Uttarādhyayana-sūtra (3.3–4) states: "The jīva or the soul is some-

times born in the world of gods, sometimes in hell. Sometimes it 

acquires the body of a demon; all this happens on account of its 

karma. This jīva sometimes takes birth as a worm, as an insect or as 

an ant."[105] The text further states (32.7): "Karma is the root of 

birth and death. The souls bound by karma go round and round in 

the cycle of existence.” 

  Dadaji’s exposition of reincarnation is in line with the core 

ideology of Jainism, as well as reflects that of most religions on the 

several reasons why reincarnation happens, whether it is to experi-

ence the fruit of one’s actions (karma), whether to satisfy one’s de-

sires (vasana), whether to complete an unfinished agenda 

(sadhana), whether to fulfill a debt, because of a curse or even just 

to attain liberation through the compassion of a Guru. Dadaji attrib-

utes rebirth and reincarnation to two reasons, cause and effect 

(where the body is only the effect and gets discarded at death), and 

differences that we find in people in physical, psychological eco-

nomic levels (which indicates that the effects on the bodies are due 

to varying effects of causes of previous lives). Dadaji gratefully pro-

claims the wonderful knowledge that has been bestowed on him 

because in Kaliyuga, the world has lost the ability to spot this. 

  The next three Chapters speak of the types of mental afflic-

tions, the nature of world and the three attachments. He speaks of 

the Mind, Speech and Body as the three attachments that enslave a 

person. Likewise, there are triple agonies arising because of the at-
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tachment to the world, and these are “Adhi” (mental agony or wor-

rying), “Vyadhi” (physical agony, pain and disease) and 

“Upadhi” (afflictions inflicted by others). All three are caused be-

cause of a false identification with the world and the lack of under-

standing of the “real self”. Dadaji does consider the identification 

witht eh self as the main problem causing attachment in the world, 

however, he also says that this attachment is manifest in the form 

of attachment to mind, speech and body. Even if a person re-

nounces everything in this world related to him – home, wife, chil-

dren, clothes etc, - these three afflictions of mind speech and body 

will keep him enslaved forever.  

 He does not treat the world as illusory, but as “relative real”, 

whereas only the pure soul is “real” in a true sense. Only a Gyani 

understands reality, and even the Agamas (Holy scriptures), cannot 

be understood without his guidance. He treats the body as a mecha-

nism that acquires and dispenses (purana-galana), activities which 

are true for everything going on in the world, whether it be func-

tions of the body, nature of thoughts or the way money moves in 

the world. A Gyani understands this and makes others also under-

stand this simple fact. The fruits of our actions, good or bad, accrue 

to us and when we get a new body, we begin repaying the old 

debts. Too much of thinking and worrying, just like possessing ex-

cess of wealth, invites the reason for having one more life. So Dadaji 

advises us to enjoy life rather than worrying about what we do not 

have. Dadaji says that ‘worry’ is the greatest Ego. Through exam-

ples, he helps the simplest seeker understand the concept of ego 
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and how to overcome it.  

 Dadaji’s truths are simple, yet very deeply convincing. In 

Chapters 22 onwards, he talks about how worry is totally useless 

and great people like Lord Krishna and Bhagwan Mahavir have even 

forbidden people to worry. Worry comes out of a belief that “I am 

the doer”, whereas only meritorious deeds and sins will come with 

you and no other acquisition that was made with the notion of “I” 

and “mine” will not. Worry also prevents the individual from enjoy-

ing what he has in this birth, and causes unnecessary contemplation 

that result in accruing causes for other successive lives. He helps 

seekers live a happy life, a life without hoarding, worrying or hurting 

others.  

  Dadaji explains the four different types of meditation, which 

indicates a focus of the mind in one direction or the other. Focusing 

on taking away something that belongs to someone else is Raudra-

dhyana, which will result in a miserable and hellish life. Even covet-

ing what is due to someone else, cheating, hoarding, getting angry, 

abusing and quarreling etc come under the classification of Raudra-

dhyana.  

  The contemplation that causes suffering to one’s own self is 

Arta-dhyana, which results in a life of bird or insects in subsequent 

lives. Arta-dhyana happens when there is constant worry in the 

mind, whether it is about what will happen or a longing for what is 

not – a good student, the presence of a lovable person, the absence 

of an unpleasant guest etc.  

 A state of being where there is no inner worry and conflict, is 
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called Dharma-dhyana. All inner conflicts have calmed down and 

the person operates from a plane of fearlessness, patience, lack of 

worry and a never-shifting state. Dadaji says that there are very few 

persons in this state because even a renunciate worries about the 

lack of a good student! The result of complete Dharma-dhyana is 

celestialhood, but when mixed with Arta-dhyana, it results in hu-

man life. 

 He helps seekers understand the right type of meditation 

(Shukla-dhyana), the ultimate fruit of which is liberation. There are 

four stages or steps in Shukla-dhyana – the first state is a vague and 

indistinct experience of the pure self, the second state is a distinct 

experience of the pure self (this is where Dadaji places himself in 

the path of liberation), the third state is that of the Omniscient self-

fully enlightened being (Kevli Bhagawan), and the fourth is ultimate 

liberation. Dadaji shares that the scriptures proclaim that the fourth 

stage is not possible in the Kaliyuga, or the present times.  

  Dadaji warns us of Apa-dhyana, the meditation that is infe-

rior even to the Dhur-dhyan (evil meditation). The meditation for 

liberation, when not performed systematically, leads to Apa-dhyan, 

and this is increasingly prevalent in these times, where a person is 

aware of everything around him, while saying that he is actually 

meditating! Dadaji also explains that the type of afterlife that one 

has depends on the type of “Dhyana” meditation that one does in 

this life. Thus Dadaji reduces “Dhyana” to an easily understandable 

“contemplation state”. The experience of “Dhyana” (contemplation) 

is due to the dynamic functioning of the non-self, but because of 
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the identification with it, the fruits of it are obtained in afterlife. The 

limitation of using the intellect is that it binds us to the world, and 

leads to a life of crime and deceit (Raudra-dhyana). However, in a 

true exposition of Syadvada, Dadaji urges one to accept all points of 

view, as reality is complex and manifold.  

  Dadaji explains that the nature of Dharma can be under-

stood only when the Shuddhatma or the ‘pure self’ is realized. This 

also helps in the attainment of nischaya-dharma ‘real religion’. 

Without the realization of the ‘pure self’ even the vyavahara-

dharma or ‘relative dharma’ of this world cannot be realized and 

practiced.  To realize one’s sva-dharma, which is the atma-dharma 

or alaukika-dharma, one has to get rid of all duality. Thus Dadaji 

speaks of a different non-dual world, one that is philosophical, but 

at the same time very practical, because he helps people under-

stand duality in simple terms. Ignorance can be eradicated by simply 

following Dadaji’s advice and breaking any kind of ‘divide’ will help 

one centre himself and move further on the path to liberation. 

  Thus dharma or good conduct of Jainism is neither a duty as 

in Hinduism nor truth as in Buddhism, but is defined as the princi-

ples and disciple that one has to adopt in this life. Jainism is proba-

bly the only religion and philosophy that places equal importance to 

conduct (dharma) as much as it does to enlightenment. The life of a 

Jina is governed by the virtues that he has to cultivate whether he is 

an ascetic or a householder. For everyone ahimsa (non-injury to any 

living being), satya (not to utter falsehood) and asteya (not to steal) 

are cardinal values by which life should be run. In addition, the as-
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cetic needs to a) lead a celibate life and b) renounce the world, 

whereas the householder should have the values of a) chastity and 

b) contentment. 

 Dadaji narrates humorous incidents where the vanity of pre-

ceptors like ‘Archaryas’ was extinguished by Bhagawan Mahavir by 

highlighting the burden accrued by the ego and mental afflictions. 

Even scriptures create a mental burden of intoxication that prevents 

the individual from liberation. He shows us how difficult it is to re-

move the intoxication of having read the scriptures. Dadaji com-

pares attachment to a trap, one that imprisons the self, and creates 

more attachment because one actually has attachment to the trap 

itself! A trap is dependent on attachment and hatred. The trap can-

not be removed by punishment or mortification of senses, but by 

detachment (vitaragata) and non-violence (ahimsa), and this can be 

done by realized souls like himself.  

  Dadaji clarifies that liberation is not some that is difficult to 

attain, but is the innate nature of the self. Even one instance of ear-

nest desire for liberation brings one into contact with a Gyani who 

will bless them with perfect liberation. The only requirement for 

this is an approach of “I don’t know anything” and an attitude of 

perfect humility. Believing oneself to be only an instrument for the 

well-being of the world will help us escape from the hollowness of 

this world. Truth is very relative, and may induce fear as well as hap-

piness. Only liberation is the true end-state and has to be earnestly 

desired. 

  In Kaliyug, it is only the human being is unprotected because 
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he is beset by fear and insecurity. This feeling of security can come 

only when they recognize the presence of God in some people, and 

seek refuge in these Gyanis. Because the ‘Supreme Gyan’ of these 

people will be beside them and protect them. 

 Dadaji talks of material and natural order in Chapter 33 and 

shows us how the thinking in the people who want contradicting 

things from nature affects nature itself. He brings out the relative 

nature of everything and how the deviation from the accepted 

norm is what translates into ‘above normal’ and ‘below normal’. He 

also contrasts the inherent nature of Indians and ‘foreigners’, and 

how people in India are developed very spiritually and this makes 

them more ready for Godhood. He gives an interesting explanation 

for the self-centeredness of Indians that makes them cautious about 

giving their possessions – car, money etc lavishly. He says that while 

foreigners only think about themselves and at the most their 

spouses whom they think not much when they don’t get along and 

easily divorce, the Indian man is giving to thinking of his family and 

relatives and also few generations ahead. This is the level of attach-

ment that is developed in India!  

  He says that people in India were innately natural because 

they had a natural Dharma that was based on natural development 

and adept in their chosen sphere, whether it was Brahmin, Ksha-

triya, Vaishya or Shudra. However, over time, when all of them be-

came equally intelligent and adept at all things, problems arose in 

the society. It is to be noted that all great philosophers also sup-

ported the Varna system, which the original occupation based clas-
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sification of society, one that has assumed convoluted proportions 

and grown into the evil of the caste system that is there today.  

  According to Hinduism also, Varnashrama dharma is not a 

man-made system but is a natural classification that is based on the 

inherent and innate nature of human beings to exhibit certain quali-

ties and do certain types of work. The four varnas include the Brah-

manas (priests, teachers and intellectuals), Kshatriyas (rulers, ar-

mies, protectors), Vaishyas (farmers, merchants, business people) 

and Shudras (artisans and workers). The varna system must be un-

derstood in the light of social planning and segregation for effective 

performance of the various professions that are required for the 

peaceful functioning of the community. 

  Dadaji moves on to discuss about the state of spiritual aspi-

rants in Chapter 36. He says that in this Kaliyuga, even a Sadhu will 

find it difficult to keep on the path of spiritual progression without 

understanding the nature of his true self. Dadaji also helps us un-

derstand the difference between material development and spiri-

tual development, and how one goes on accruing atoms of good-

ness (punya-karma) and atoms of evil deeds (pap-karma) through 

their approach to give peace or pain to others respectively. The ef-

fect of both punya and pap karma can accrue into either pap or 

punya karma. The person who enjoys the fruits of past good karma 

while also accruing meritorious karma ultimately earns the fruit of 

liberation. 

  In Hinduism too, Dharma and Karma are intricately related 

to each other. Yajnavalkya, in the opening lines of the Yajna-
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valkyasmriti, says that Dharma and Adharma are the seeds of the 

accumulation of karma, the accumulation of which determines the 

following: 1) the class in which a person is born (jati), 2) the length 

of his life (ayu) and 3) the nature of enjoyment or suffering he un-

dergoes in life (bhoga). Thus one sees that there is a direct impact 

of dharma-adharma on the accumulation of karma and impact of 

karma on the nature of dharma that one has to follow.  

  Dadaji says that man wanders in a complex sequence of 

good and evil deeds and has to undergo 84 lac kind of births, where 

birds and animals in ‘tiryanch-gati’ experience the most difficult im-

prisonment, while man has a relatively easier imprisonment. How-

ever, hell is most terrible and full of the most excruciating pain, 

while life as a celestial being is fraught with mental torment, rest-

lessness and jealousy. The only way these problems can get solved 

is when one meets a Gyai purush and who releases him from bond-

age. 

  In the next few chapters from Chapter 38 onwards, Dadaji 

speaks of creation, dissolution, purusha and prakruti. Creation and 

Dissolution happens continuously, through thoughts and action. 

Everyone has a different nature (Prakruti), however, the nature of 

this ‘non-self’ (Prakruti) can only be understood while being im-

mersed in the ‘Self’ (Purusha). Prakruti is described as feminine by 

nature, and the ‘self’ is Purush or male by nature. Dadaji explains 

that the ‘pure soul’ is full of those attributes that are distinct from 

prakruti – it is infinite knowledge, infinite vision, infinite energy and 

the abode of infinite bliss. However, the ‘pure soul’ is not separate 
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from its attributes, and infinity is its own intrinsic quality. One with 

the pure use of soul sees only the pure essence everywhere. 

  We are reminded of the Samkya school of Indian philosophy, 

which propounds a dualist philosophy that talks of the universe be-

ing made up of two realities – purusa (consciousness) and prakriti 

(matter). Prakriti further bifurcates into animate and inanimate 

realms. On the other hand, Purusa separates out into countless Jivas 

or individual units of consciousness as souls, which fuse into the 

mind and body of the animate branch of Prakriti. There is no real 

place for a Creator God in this scheme, nor is there any great em-

phasis on the vedas.  

  Dadaji further explains Prakruti through the three qualities 

of Sattva, Rajas and Tamas, and talks about their quality and the 

Gods that they worship. The Prakruti’s inner nature makes every 

creature dance to her tune, and whatever an individual feels he did 

is because of the play of prakruti (disposition). Attributing it to God 

or to the self is a big contradiction. 

  Dadaji goes on to talk about the nature of the pure soul. He 

dismisses the nirguna theory of the soul and agrees with it to the 

extent that there are no attributes of Prakruti that are there in the 

pure Soul. However, he agrees with the saguna theory and says that 

the attributes of the soul are infinite – infinite knowledge, infinite 

vision, infinite energy and that which is also the abode of infinite 

happiness and bliss. He says that just as any substance is known by 

its attributes, the soul too is known by its attributes. While all rela-

tive religions are that of Prakruti, the soul is the supreme religion. 
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The worship of people is really the worship of Prakruti, for which 

the reward is worldly life. The worship of ‘Pure Self’ alone will yield 

the fruit of liberation. 

  In very practical terms, he explains how the ‘Purush’ is inde-

pendent of the ‘Prakruti’. The universe functions because of the in-

nate nature of Prakruti and is not dependent on any ‘God’. Tran-

sient thoughts including identities are an effect of Prakruti, and this 

causes more Prakruti. In fact, the difference in the nature of people 

within a family is also due to Prakruti. Thus a family is like a garden 

that has different flowers, some with thorns, some with a different 

fragrance. The tree that yields a particular type of fruit is because of 

its inherent nature that is in the form of potential energy. The five 

elements that nourish it have different tastes, but this combines to 

create an altogether different experience in the fruit.  

  All theories of causation ask the same question of whether 

the effect pre-exists in the cause. This question is answered nega-

tively by Nyaya, Vaisesika, Buddhism and some followers of Mi-

mamsa, and they are known as Asatkaryavadins. Samkhya, Yoga, 

Advaita and some Mimamsa followers answer it positively and are 

known as Satkaryavadins. In general, causes are divided into two, 

the “Nimitta” or the efficient cause and “Upadhana” or the material 

cause. To take the famous clay-pot analogy in philosophy to explain 

creation as well as causation, Nyaya and Vaisesika believe that Is-

vara created the universe with minute particles called “Anu-s 

(atoms)” and likewise without the potter the pot is non-existent. 

This is called Asatkarya vada. According to Samkhya, Prakriti trans-
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formed itself into the created world in the presence of the energy of 

the Purusa, or that the pot was in the clay itself right from the be-

ginning, because a pot cannot be made from any other material 

cause except clay. This is called Parinama-vada. Advaita on the 

other hand says that neither Aramba-vada nor Parinama-vada ex-

plain creation, but that Brahman, with the power of Maya, ap-

peared as creation. On account of our ajnana, the world of plurality 

is perceived. This is Vivarta-vada. 

  The Jain theory of causation holds that the cause and its ef-

fect are always identical in nature and hence a conscious and imma-

terial entity like God cannot create a material entity like the uni-

verse. All the constituents have always existed and the sum total of 

all matter in the universe remains the same. 

  Dadaji also gives us a lot of golden nuggets of wisdom in the 

course of his discourses. There is an interesting discussion on what 

is the right type of asceticism – that which is undertaken to escape 

from pain, that which is die to enticements of name, fame and disci-

ples and identifies the right approach as the one that is undertaken 

to embrace knowledge. Likewise the uses of the soul also are ex-

plained as impure or evil use, inauspicious use, auspicious use and 

pure use. The last one results in liberation. Dadaji says that he him-

self is always in a “pure use of soul” because his sense of ownership 

of the body has totally disappeared. Even among human beings thre 

are fourteen lac layers of human beings and Dadaji says that only 

the top fifty thousand layers are worthy enough to listen to his dis-

courses. Even the concept of Gos is befitting their level of develop-
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ment. 

 There are three kinds of happiness – sensual pleasure 

(Indriya-sukh), pleasure sans sensual pleasures (Nirindriya-sukh), 

where pleasure of the senses is renounced but the ‘joy’ of the self is 

not obtained, pleasure beyond the ego and senses or infinite pleas-

ure of the true self (Ateendriya-sukh). 

  Dadaji’s explanation of Maya is one that we can relate to 

very easily. While he agrees that Maya (illusion) is the greatest hur-

dle in the path of Moksha (liberation), the description of Maya in 

the scriptures is more by way of similes. Dadaji describes Maya as 

saying that her six sons are anger, pride, deceit, greed, attachment 

and hatred, while she herself is the seventh (Ego), and as long as 

Ego is alive, even if one kills all the other sons, they will be resur-

rected. Maya is nothing but a delusion, and one will be trapped in it 

until one realizes with the help of a Gyani that his True Self is the 

Pure Soul. Thus Dadaji simplifies the concept of Maya to an under-

standable and perfectly believable concept, and one that can be 

eradicated when he initiates someone. 

 Dadaji compares the import of Vedanta, which says that 

“When impurity, distractions and ignorance (Mala-Vikhsepa-

Agyana) disappear, one can attain liberation, with the Jain teachings 

that say “When attachment, hate and ignorance (Raga-Dwesha-

Agyana) are removed, liberation is attained”. Thus he emphasizes 

that both systems emphasize the need to deal with ignorance 

(Agyana). This can be dealt with only by removing the attachment to 

the wrong things, and fixing the gaze onto the Pure Soul 
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(Shuddhatma). 

 Dadaji makes interesting observations on the science of 

speech and the silence of the pure self. He says that speech is like a 

record that cannot be replayed, it is a material, but it has been re-

corded before itself. Otherwise we would not find that sometimes 

we speak even inspite of our resolution not to do so. But he speech 

of a Vitaraga is flows after touching the manifested Paramatma, and 

hence it is live spiritual speech, free from any attachment, and Syad-

vad – not hurting anyone’s views but accepting of all views. 

  Dadaji answers for us clearly the questions of what is An-

tahkarana, what is Mind and what is Thought, what is the Mind’s 

inspiration to action and how to ride ones own mind. He makes this 

process less complex for the seekers by giving them simple instruc-

tions on how to use speech, silence, the external physical body 

(bahya-karana), the internal subtle body (antah-karana) and how to 

regulate the functions of the mind (mana), which is a sort of subtle 

knot. Those thoughts that have a greater frequency have a bigger 

knot, while those that rarely occur have smaller knots. Trying to in-

hibit the mind will cause it to run at double the speed, and it is not 

possible to control the mind by renouncing the world or by substi-

tuting it by some other means (like yoga). The only way of conquer-

ing the mind is by true knowledge, by observing and knowing, being 

dispassionate and perfectly aloof, anchored in the Pure Soul, the 

passing of the thoughts, thus attaining the state of perfect non-

attachment. 

  Dadaji speaks in great detail about the mind, the harmony 
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and disharmony of mind and behaviour, the nature of mind and 

how to dissolve the knots in the mind. He also explains that the 

Mind and Soul are related in a ‘Known-Knower’ relationship. He 

paves the way for an ethical living by talking about how the intellect 

and wisdom act, and how wisdom is to be used in the acquisition of 

wealth. Dadaji explains in detail how Chitta, the reflective con-

sciousness, is pure wisdom plus pure intuition, and how a search for 

happiness will never lead to eternal happiness. Dadaji, in all his 

kindness explains with a lot of simple examples, as to how Ego only 

prolongs the cycles of birth and death, and what needs to be re-

nounced in order to attain liberation is not the worldly affairs, but 

the ego and attachment, or the “I” and the “My”. 

  Thus Dadaji espouses deep philosophical truths about the 

Mind, which he says is a physical entity, Chitta (Reflective Con-

sciousness), Intellect, which is the knowledge of the world that in-

cludes the ego, and the power of concentration. He guides people 

on the right path of using the intellect, explaining that the right in-

tellect (Samyak-buddhi) leads to liberation whereas the perverted 

intellect (viparita-buddhi) leads to delusions. Differentiating intel-

lect from Wisdom, he says that intellect is useful only so long as one 

has not attained wisdom. He explains the differences in people’s 

belief and viewpoints and relates it to the intellect, and also shows 

how it can also be related to the business decisions, the invisible 

violence caused by the ‘commercial intellect’, and why there should 

be honesty in trade. The power of multiple-attention is related to 

the intellect rather than wisdom. Dadaji also differentiates intellect 
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from Illusion and says that the latter is ‘ignorance’ and can be dis-

pelled, but the former remains. 

  While explaining the Chitta, or reflective consciousness, or 

that part of the mind that goes out, in fact as ashuddha-chitta or 

impure-reflective consciousness, which is a a sum of cognition and 

perception. He makes it very simple for a lay-person to understand 

the deep truths about the functioning of the antahkarana, how the 

chitta wanders incessantly finding happiness in objects, and how 

this wandering propensities (chitta-vrutis) can only be arrested by 

the Gyani-purush, who makes the person taste eternal happiness 

and attain pure chitta. He also helps the seeker understand how the 

purification of Chitta happens and how the Joy of Chitta blossoms 

when all deceit has vanished from the soul. 

  Dadaji goes on to explain the next few chapters about what 

needs to be renounced – how the ego and attachment are the main 

areas for renunciation and not worldly affairs. The usefulness of the 

Ego is also discussed as something that is required for the worldly 

affairs to go on. He explains how it is important to swallow the in-

sults that other people throw at us in order to become the blue-

throated Neelakantha, which bestows a superior status in the eyes 

of others. But in order to do this one has to become free from duali-

ties of all kinds. Being humiliated is profitable because it washes 

away all ego and helps us stay permanently in “Pure-self” state. 

  Deep moral lessons are imparted with so much simplicity to 

the seeker in order for him to understand what is Ego. In fact pity 

and praise are both seen in the same light, and Dadaji questions as-
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cetics who show pity on other people as to why they have not 

solved the riddle of their own life. Ego creates fractions, creates 

knots of greed and is responsible for creating the world around us. 

The internal stumbling blocks are all due to the Ego, which can only 

be done away with by the bestowal of a Gyani. Dadaji gives simple 

explanation for complex processes like Hypnotism, which he says 

occurs because of hypnotist captivating the Chitta, and the one 

loses his power of discretion. 

 Dadaji explains deep philosophical truths in a very lucid 

manner to the seekers, truths about the foundation and standing of 

the world, the role of the superimposed soul (pratishtitha-atma), 

the functioning of the Pure soul), and the properties of conscious-

ness (Chetan) and the body, which is inert consciousness, i.e., inert 

matter + derived consciousness (nishchetana chetan), and what is 

human being’s privilege to liberation. Through all this, Dadaji also 

explains what is desire, intent and purpose, nobleness and wicked-

ness, the types and stages of bodies and the significance of the hu-

man form.  

  There is deep ethics in the teachings of Dadaji when he 

enlightens seekers on the right conduct, the role of emotions in ac-

cruing karma, and how sleep, dream, fear etc function in life. Dadaji 

speaks about the importance of making ‘adjustments’, avoid con-

flict, adopt frugality, and explains how becoming engrossed in sen-

sual pleasures (vishaya), prevents us from attaining liberation 

(moksha). Dadaji says that once he gives the seekers ‘Gyan’, which 

has the sweetest and most unique taste, no sense-pleasure in the 
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world would have the same taste. 

  Dadaji explains the startling truth that the ‘fault lies with the 

sufferer’, because it is a case of the natural law punishing the guilty, 

because everyone pays for his mistakes through the law of scientific 

circumstantial evidence (vyavasthitha). The person or object causing 

the harm is merely the instrument, and the degree of what one has 

to endure gives us a measure of the mistake that was committed by 

him. Seeing one’s own faults is possible when a person is blessed by 

a Gyani-Purush. This level of impartiality in seeing one’s own faults 

makes one realize his ‘real Self’ and ones true identity. The role of 

karma in binding one through one’s own fault is explained beauti-

fully, as well as the way in which one can eliminate mistakes and 

faults. 

  The problem of self-indulgence, obstinacy, dogmatism, fa-

naticism, animosity, vengeance and conflicts are beautifully ex-

plained by Dadaji, and he shows how in this worldly life of the ocean 

of sub-atomic particles (parmanus), vibrations are caused due to the 

veil of ignorance. This causes entanglement of the mind. Dadaji ex-

plains how these vibrations can be reduced and then done away 

with Gyan, and the realization that this body is destined to be de-

stroyed. Happiness and unhappiness is a mental projection, how 

memory creates a pull and a tension in the mind, and how comfort 

and discomfort are mere trappings of the mind. 

  Dadaji explains to us how the charge and discharge of the 

karma happens, that after realizing the true self, there is no re-

charge. He explains the nature of Moha and Maya, and how they 
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work in charging and discharging karma. The real self needs no 

nourishment. Dadaji does not ask people to give up worldly life, but 

explains that one has to live amidst a variety of issues. Losing one-

self in circumstances causes the perpetuation of worldly life, but 

being a knower of the self elevates one to Godhood. 

  Dadaji advises seekers to follow Tri-Yoga (meditational prac-

tices of the three: mind, speech, body) is the beginning of the spiri-

tual pilgrimage, Gnana-Yoga (being in the Self-realization) is the ulti-

mate doctrine, while Atma-Yoga (attunement with the real self) is 

the realization of one’s own identity. He humbly offers himself as a 

Guru, and tells the seekers to come to him when they are weary 

and want liberation. He assures them that there is nothing wrong 

with worldly life, except one’s own understanding of it and the de-

pendency that once has created on it. 

  Dadaji speaks of the Yoga-marga, whose final destination is 

to reach Samadhi. He says that while Yoga-marga pacifies the pain 

of the mind, speech and body, it does not lead to liberation. Ever-

lasting Samadhi is the one that is free from “I”ness and “My”ness. 

Dadaji speaks of real knowledge as the one that is fully adjusted and 

reconciled in every manner, real samadhi as one that remains with 

full awareness of the five senses. However, non-attachment to the 

self is that one that creates purna-samdhi, or perfect synchroniza-

tion with the self. 

 On meditation (Dhyana), he says that it is the line that joins 

the motive or object (Dheya) and the meditator or subject (Dhyata). 

He ascribes to the power of meditation by saying that a person, if he 
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meditates for 50 minutes uninterrupted even for a second, will get 

the object of his meditation within the next 50 minutes, and that 

such is the power of meditation. He invites the seeker to come and 

experience moksha directly because he himself will be able to grant 

it to the seeker. Bhagwan is someone who has liberated himself and 

has not superior to him. The world is full of dependencies and mis-

eries, nut worldly life is not wrong. But fear can be eliminated 

through the right understanding and complete information that can 

be given by a Gyani Purush. 

  He speaks of self-proclaimed Gurus who renounce the bur-

den of families but take on the burden of disciples instead. He 

points out that becoming a Guru is fraught with risk because if there 

is no awareness, one will be doomed.  It is a state that will intoxi-

cate the ego heavily.  To become a Guru, one should get a master-

key from a Gyani Purush and then only they will be able to help oth-

ers. Otherwise, true to the meaning of the word ‘Guru’, they will 

sink and take others with them. 

  Dadaji says he is Laghttam-Purush, or the humblest of the 

humble in worldly dealings, but Guruttam-Purush or highest of the 

high in the spiritual world.  The master key for a Guru is to retain 

the knowledge that he should be the humblest of the humble. Only 

a true Guru can give the knowledge of Agama-gyan or self-

realization. Dadaji speaks of the Akram-gyan that he can show the 

seekers, where worldly reactions happen after the understanding of 

the ‘real’ has happened. Only this way, the Gyan is retained in all 

worldly interactions, and this enlightened view of the world results 
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in absence of clashes and an experience of bliss. 

  Dadaji says there is the possibility of erasing one’s karma, 

because what is dormant can be erased, and a thought can be 

erased before it leaves an impression on the self. The Atma is Gyan 

and when there is Viparita-gyan, the Atma becomes viparita-atma. 

Once there is faith (Shraddha) in something, the knowledge helpful 

to the faith can be found. Shraddha is undecided knowledge and 

Gyan is decided knowledge. Sharddha is followed by Gyan when be-

lief is followed by knowledge and this is followed by experience. He 

says Action is not the attribute of the self. Actions have their own 

consequences or fruit, and only the action that has no consequence 

or fruit will liberate. Gyan-kriya, or the action of knowing the pure 

self is the one that will liberate one.  

  Pragna is the direct light of the self, and is a fraction of the 

kevala-gyan. When the self becomes free of all obscuring evils just 

like the light in the pot becomes more illuminating as various holes 

are punched in it and finally results in full light when the pot itself is 

broken, when the self acquires the ability to ability of seeing and 

knowing the whole universe, it is called kevala-gyan or omniscience.  

Even Pragna-bhava, which is above all bhavas, is not an intrinsic part 

of the self. It is like an interim Government, whose work is finished 

when then ultimate goal of liberation is attained. To do this, Dadaji 

says he would initiate ‘swarupa-gyan’ or self-realization and kindle 

the Pragna, which keeps one alert and vigilant to solve the puzzle of 

life and attain liberation. Thus the Gyani-purush becomes the final 

destination. 
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 Through his speeches, Dadaji shows us that he is a truly 

enlightened soul, compassionate to the seekers, and offering them 

his infinite spiritual strength to tide the affairs of the world. Through 

his answers, he clears the veil of ignorance of his seekers and en-

ables them to live a fulfilling life. Through his discourses, Dadaji 

helps others in their search for happiness, and helps them live a 

truly fulfilling life, full of ethical action, love and compassion and 

detachment from the fruits of their actions. To listen to Dadaji is 

itself a spiritual experience and this book fulfills every man’s deep 

need to find meaning in this world. 
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1 
ഭതും (ധര്‍മ മും) സഹജ ഷസജഷവതബഹഴന്റഺി   

ഭഽര്‍മ ന്റ഻കയണഭഹന  ു
 

അീനവതശകന  : എന്തഹണു ഭതും ? 

ദഹദഹജഺ : ഭതും ധര്‍മ മിഭറിയരഺമിടുന്഼ുസ ഴുക്കളുടല഼ി് മഥഹര്‍മ ഥ ഷവതത്ഩിന്റ 
ിഴലഺഴഹക്കുറിയ അഴമ഼ി് ഷസജഷവതബഹഴിന്റമഹണ ്ധര്‍മ മിഭു ഩരമ഼റിയത്സ 
ഴുക്കളുടിലല്ഹും അഴമ഼ി് ഷസജഷവതബഹഴന്റഹറഹണ ് അരഺമിടുന്഼റിയത്സ ഈ 
അര്‍മ ഥന്റഺറഹണ് ധര്‍മ മിഭറിയ ഩദും തതവതദര്‍മ വനങ്ങലഺ  ഴയവഴസയഺളുടിടുന്഼റിയ-
ത്സ ഉദഹസയണഭഹമഺ, എീടുനഹളഹണ് ഷവതര്‍മ ണിന്റ ഷവതര്‍മ ണിഭു ഴഺലഺളുടഹനഹഴ-഼
റിയത് ? അത് ഷവതര്‍മ ണന്റഺി  ങ്ണങ്ങൾ കടമക്ഭഹക്കുീൾ ഹൾ ഭഹമാണഭഹണ്സ 
ഭ഼ന്തഺയഺടുനളങ്ങൾ കയ്്പഩ഼ള്ളഴമഹിണങ്കഺ  നഺങ്ങൾ എന്തു ഩരമ഼ും ? അഴ അഴ-
മ഼ി് മഥഹര്‍മ ഥ ഷവതബഹഴന്റഺറല്സ ഩഺള ചല പഺറീടുനഹൾ കാഹ  ഷവതര്‍മ ണും ീഩഹ-
ിറമഺയഺക്കുുംസ എറിയഹ  നമൾ ഒരു ഷവതര്‍മ ണടുനണഺളുടഹയി  അ്഼ളുട  ികഹാ഼-
ീഩഹമഺ ഩയഺീവഹധഺടുനഺള ചഹ  ആ ഩഺള ചലയ്്ക്ക ഷവതര്‍മ ണന്റഺി  ങ്ണങ്ങൾ ഒുും 
ഇില്ുും അതു ഷവതര്‍മ ണഭല് എുും നഭ഼ള്ുട അരഺമഹനഹനുംസ 
 

നഺങ്ങല഼ി് ഭ഼ന ഩഺ  യാ഼തയും ഭഹൾ ളങ്ങൾ ഴക്കുന്ുസ അതഺ  ഒു ഭഹൾ ളും 
ീഩഹിറ ഗന്ധും തരുു, ഴഹ്഼ു, ഒ്഼ഴഺ  ജ഻ര്‍മ ണഺക്കുുസ യാഹഭിന്റ ഭഹൾ ളും 
ത്ഺികഹാ഼ാഹളുടഺമതഹണ്സ അതുും ഭഹൾ ളും ീഩഹിറമഺയഺക്കുുംസ എറിയഹ  ആദയവ-
ിന്റ ഭഹൾ ളിന്റ ീഩഹിറ ഗന്ധഭഺല്, ഴഹ്഼ുഭഺല്സ ത്ഺികഹാ഼ള്ള ഭഹൾ ളന്റഺന 
മഥഹര്‍മ ഥ ഭഹൾ ളന്റഺി  നഹഭഴു഼ം ത്ഩഴ഼ും ഭഹമാണീഭ ഉള഼്ളസ അതഺി  മഹിതഹരു 
ങ്ണഴ഼ഭഺല്സ മഥഹര്‍മ ഥഭഹൾ ളും അതഺി  ഷസജഹഴയിലമഺറഹണ്സ അതുീഩഹ-
ിറ ഏതു ഴുക്കഴ഼ും അതഺി  ഷസജഭഹമ ഷവതബഹഴന്റഺ  ഇയഺക്കുീൾ ഹൾ ഭഹമാണീഭ 
അതഺിന ഴുക്ക എു ഩരമഹനഹകൂസ അനഹത്മഴുക്കഴഺിന ശുദ്ധഹത്മഹഴഹമഺ ിത-
റ്റഺദ്ധയഺക്കുീൾ ഹൾ അതു മഥഹര്‍മ ഥ ഴുക്കഴഹനറിയഺല്സ അനഹത്മഴുക്ക ശുദ്ധഹത്മഹഴഺ-
ീനഹ്഼ ഷവതബഹഴഷഹഭയവഭഺല്ഹന്റതഹനുസ ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  തിറിയമഹണ് ആത്മഴുക്കസ 
അതു തിറിയമഹണ ്ആത്മഹഴഺി  ഷസജയിലഺതഺസ  
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങലഹയഹണ് ?   
അീനവതശകന  : ഞഹന  അഭഺത്സ 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങല഼ി് ീഩിയന്തഹണ് ? 
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അീനവതശകന  : എി  ീഩയ് അഭഺത്സ 
ദഹദഹജഺ : ‘ഞഹന  അഭഺത്’, ‘എി  ീഩയ് അഭഺത്’സ ഈ യാ഼ ഴഹപകങ്ങലഺറ഼ും എ-
ിന്തങ്കഺറ഼ും ുഴരുദ്ധയവും നഺങ്ങൾ കഹണുുീാഹ ? ീഩരുള്ളഴനും ീഩരുും ഒുത-
ിറിയമഹനറിയിതങ്ങിനമഹണ ് ? നഺങ്ങില ശ്മവഹനന്റഺീറക്കു ികഹാ഼ീഩഹനറിയ 
ദഺഴഷും നഺങ്ങല഼ി് ീഩരു നഺങ്ങൾ ള്ുട നാകുഭഹനുംസ ഭ഼നഺഷഺടുന  ിരജഺററിൽ രഺ  നഺ-
ുും നഺങ്ങല഼ി് ീഩയ് ന഻ളുടും ിപയ്യിടുന്഼ുംസ ഇനഺ ഩരമഽ, ഇതഹരുി് കയ്യഹണ ് ? 
ഈ കഹ  ആരുി്മഹണ് ? 
അീനവതശകന  : എി  
ദഹദഹജഺ : ഇതു നഺങ്ങല഼ി  ്വയ഻യന്റഺിറ അുംഗങ്ങലഹണ്സ അഴമഺ  നഺങ്ങല഼ി്-
തഹമഺ എന്തഹണുള്ളത് ? ആരുി് ഭനസ്സഹണ ്നഺങ്ങല഼ി് ഉള്ളഺ  ഉള്ളത ്? 
അീനവതശകന  : അത് എീ തഹണ് !സ 
ദഹദഹജഺ : ആരുി് ഴഹളുടഹണത ്? 
അീനവതശകന  : അതുും എീ തഹണ ്! 
ദഹദഹജഺ : ഈ ഴഹള ച ്ആരുീ്തഹണ് ? 
അീനവതശകന  : ഷര്‍മ , അിതി മഹണ് ! 
ദഹദഹജഺ : ഈ വയ഻യും ആരുി്മഹണ് ? 
അീനവതശകന  : ഇിതി  വയ഻യഭഹണ ്
ദഹദഹജഺ : ഇതു നഺി തഹണ് എു ഩരമ഼റിയ നഺഭഺശന്റഺ  ഉ്ഭയിലനും ഉ്ഭിടുന-
ട്ടതുും ബഺറിയഭഹമഺയഺളുടണിഭു ന഻ എീടുനഹിളങ്കഺറ഼ും പഺന്തഺള ചഺട഼്ടീാഹ ? 
അീനവതശകന  : ഉാ ്
ദഹദഹജഺ : എങ്കഺ  ആയഹണ് ആ ഉ്ഭയിലന  ? അമഹിലക്കുരഺള ച് എീടുനഹിളങ്കഺറ഼ും 
ആീറഹപഺള ചഺട഼്ടീാഹ ? 
അീനവതശകന  : ഇല്സ ഇതു ഴിയ ആീറഹപഺള ചഺട്ടഺല്സ 
ദഹദഹജഺ : ഈ ഴഹള ച ്നല്തഹിണറിയ ്അരഺഞ്ഞീവശഭഹണ ്നഺങ്ങൾ ഴഹങ്ങഺമത്സ 
ഈ ഴസ്ത്രഴു഼ം അങ്ങിനതിറിയസ നഺങ്ങല഼ി് ബഹയയവിമ നഺങ്ങൾ ഴഺഴഹസും കളഺള ചതുും 
അഴര്‍മ  നല് ഒരു സ്ത്ര഻ എു അരഺഞ്ഞീവശും ഭഹമാണഭഹണ്സ 
അീനവതശകന  : അിത ഭഹററിൽ ര്‍മ സ 
ദഹദഹജഺ : കടമഺമിടുനട്ട അഭഺത്, എങ്കഺ  ന  ഻ എന്തുികഹാ഼ നഺി  ആത്മഹഴഺിന 
ഷഹക്ഷത്കയഺള ചഺല് ? ഩരമഽ, ഈ കഹണുറിയിതഹിളുട വഹവവതതീഭഹ നവവതയീഭഹ ? 
ഴഹസ്തഴന്റഺ  ഇിതല്ഹും തഹത്കഹറഺകഭഹമ ഴയവഴയില ഭഹമാണഭഹണ്സ ആത്മഹഴ ്
ഭഹമാണഭഹണ് വഹവവതതഭഹമഺട഼്ടള്ളത്; എറിയഹ  നഺങ്ങൾ ആ വഹവവതതഭഹമ ആത്മഹ-
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ഴഺിന ക്ഷണഺകഭഹമ ഴുക്കഴഹമഺ ധയഺള ചഹ  നഺങ്ങൾ ള്ുട വയഺമഹമ ഷഭഹധഹനും 
റബഺക്കുീഭഹ ? ഗണഺതന്റഺറ഼ും ഇങ്ങിനമഹണ്സ നഺങ്ങല഼ി് ഷങ്കല്പനും ിതറ്റഺമഹ  
വയഺമഹമ ഉന്റയും എങ്ങിന റബഺക്കുും ? നഺങ്ങൾ നഺങ്ങല഼ി് ആത്മഹഴഺിന ഷഹ-
ക്ഷഹത്ളുടയഺള ചഺട്ടഺല്സ ഩരമഽ അിതഹരു ിപരഺമ അഩയഹധീഭഹ ഴറഺമ അഩയഹധ-
ീഭഹ ? 
അീനവതശകന  : അിത ഷര്‍മ സ അിതഹരു കടമഭഹദഭഹണ്സ ഴറഺിമഹരു അഫദ്ധുംസ 
 

2 
 

ീറഹകസൃാകുഺ 
 

 

ദഹദഹജഺ : ഈ ീറഹകും ആരുാഹളുടഺമതഹണ് ? 
അീനവതശകന  : സസ ? ?.. 
ദഹദഹജഺ : ഴഺശഭഺീളുടാസ ആരുും ഇഴഺി് നഺിറിയ ഴഺധഺക്കുഴഹന  ഇല്സ ഈ ഴഺശ-
മിന്റക്കുരഺള഼ ചള്ള നഺി  പഺന്തകൾ ഩരമഽ 
അീനവതശകന  : ഒരുഩീക്ഷ ുദഴും സൃാകുഺള ചതഹകഹുംസ 
ദഹദഹജഺ : എന്തഺന ? ുദഴും ഈ ീറഹകും സൃാകുഺള ചഺല്ഹമഺരുുിഴങ്കഺ  ുദഴ-
ഩ഼മാണന്മഹര്‍മ  അഴഺഴഹസഺതയഹമഺ ഇയഺക്കുഭഹമഺരുീറിയഹ ? ുദഴും ഴഺഴഹസഺതീനഹ 
അഴഺഴഹസഺതീനഹ ? അീേസന്റഺി  ഴഺറഹഷും എന്തഹണ ്? ീഭഹക്ഷും എിറിയഹ-
ുിാു ന  ഻കരുതുുീാഹ ? 
അീനവതശകന  : ത഻ര്‍മ ള ചമഹമ഼ും ീഭഹക്ഷും ഉാ ്
ദഹദഹജഺ : ഩിക്ഷ ുദഴും ഈ ീറഹകന്റഺി  നഺര്‍മ മഹതഹിഴങ്കഺ , അതുീഩഹിറ 
ീഭഹക്ഷഴ഼ും ഉിാങ്കഺ  അഴഺി് ഒരു ിഩഹരുന്റീളുട്഼ാ്സ 
അീനവതശകന  : ീഩഹരുന്റീളുടീ്ഹ ? എങ്ങിന ? 
ദഹദഹജഺ : ുദഴും നമ഼ി് മജഭഹനനും നിമ ീഭഹക്ഷന്റഺീറക്കു നമഺക്കുറിയഴനും 
എങ്കഺ  അതഺി  അര്‍മ ഥും ആ ുദഴും ഉന്റയഴഺ്഼ീൾ ഹൾ നഹും നമ഼ി് ീഭഹക്ഷ-
ിന്റമ഼ും ഉീഩക്ഷഺളുടണും എറിയഹണ്സ അതഺിന ഩയഺഩഽര്‍മ ണ ീഭഹക്ഷും എു ഴഺലഺ-
ളുടഹന  ഩറ്റ഼ീഭഹ ? ീഭഹക്ഷും എറിയഹ  ഩഽര്‍മ ണഭഹമ ഷവതഹത്യവഭഹണ്സ അഴഺി് മജ-
ഭഹനനഺല്സ ആജ്ഞഹനഴര്‍മ ന്റഺമ഼ഭഺല്സ എന്തഺനധഺകും, ുദഴും ീഩഹറ഼ഭഺല് ! 
അീനവതശകന  : അിത ഷര്‍മ സ അങ്ങിനമഹകണും 
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ീറഹകും : ഒരു ക്ുംകഥ 
 

അീനവതശകന  : ഈ ീറഹകും ആരു സൃാകുഺള഼ ച ? 
ദഹദഹജഺ : ുദഴും ീറഹകന്റഺി  സ്രാകുഹഴഹിണു ക്രഺസ്തയവഹനഺമ഼ും, അല്ഹഹു നഺ-
ര്‍മ മഺള ചിതു ഭ഼ം഻ുംങ്ങല഼ും, ബഗഴഹന  നഺര്‍മ മഺള ചിതു സഺക഼്കളുടല഼ും ഩരമ഼ുസ എ-
ല്ഹഴരുും അഴയഴരുി് ദൃാകുഺമഺ  വയഺമഹണ് എറിയഹ  ഩയഭഹര്‍മ ഥദൃാകുഺമഺ  
ിതറ്റ഼ഭഹണസ് നഺനക്കു ‘ഩയഭഹര്‍മ ഥും’ അരഺമണിഭങ്കഺ  ഞഹന  കഹണഺള഼ ച തയഹുംസ 
എല്ഹ ഴ഻ക്ഷണങ്ങല഼ും ഷവത഻കയഺള ചഹ  അതു വയഺമഹമ ജ്ഞഹനഭഹണ്സ ഭ഼ന്നൂറ്റഺ-
അര഼ഩതു ഡഺഗ്രഺമ഼ും അുംഗ഻കയഺള഼ ചികഹാ഼ ീകന്ദ്രഫഺക഼്കഴഺ  ഇയഺക്കുറിയതഺനഹ  
ഩയഭഹര്‍മ ഥിന്റ ിഴലഺിടുന്഼ന്റഹുംസ ുദഴും ീറഹകിന്റ സൃാകുഺള഼ ച എറിയ ഷഹഭഹ-
നയവഴഺവവതഹഷന്റഺന എതഺയഹണ ് ഩയഭഹര്‍മ ഥുംസ ആ ഩയഭഹത്മഹഴ്  ീറഹകിന്റ 
സൃാകുഺള ചഺട്ടഺല്സ ആരുുംതിറിയ ഈ ീറഹകിന്റ ഉാഹളുടഺമഺട്ടഺല്സ ഩഺിറിയ ആയഹണ് 
ഇതഺി  നഺര്‍മ മഹതഹഴ് ? ഈ ീറഹകും ഒരു ക്ുംകഥമഹണ്സ ീറഹകിഭറിയ 
ക്ുംകഥ തനഺിമ നഺ  ക്കുറിയതഹമഺ വയഺമഹമ ദര്‍മ വനന്റഺറഽി്മ഼ും ഴ഻ക്ഷണ-
ന്റഺറഽി്മ഼ും ഞഹന  ഭനസ്സഺറഹളുടഺമഺയഺക്കുുസ ഈ കടമീസലഺക ഩയഺസയഺക്കുറിയ-
ഴന ഈവവതയതവതും ുകഴരുുസ അതഺ  ഩയഹജമിടുന്഼റിയഴന  ഈ കടമീസലഺ-
കമഺ  ിഩട഼്ട നളമ഼ുസ ഞഹന  ഈ ക്ുംകഥയ്്ക്ക ഉന്റയും കിാന്റഺസ എിറിയ 
ഷുംഫന്ധഺള ച് ശുദ്ധഹത്മഹഴ഼ും ജഡഩദഹര്‍മ ഥഴ഼ും തഺകള഼ ചും ഴയവതയവസ്തങ്ങലഹണ്സ അതു 
യാ഼ും യിാു കഹണഹന്റഴര്‍മ  ഈ ക്ുംകഥയ്്ക്ക ഉന്റയും കഺട്ടഹിത ഴഺശഭഺക്കുുംസ 
 

 ഈവവതയന  ഒയഺളുടറ഼ും സ്രാകുഹഴല്സ ആമഺട഼്ടഭഺല്സ ആനകമ഼ഭഺല്സ സ്രാകുഹ-
ഴ് എറിയതഺി  അര്‍മ ഥും എന്തഹണ് ? ഒരു നവഴിനീടുനഹിറമഹണ ്സ്രാകുഹഴ്സ 
കഠഺനഴ഼ും ഴഺയഷഴ഼ഭഹമ ഒരു ീജഹറഺ ിപയ഼്യറിയ കൂറഺടുനണഺളുടഹയന  ആീണഹ 
ഈവവതയന  ?  ഈവവതയന  എന്തഺന ഈ ഷകറ ീജഹറഺകല഼ും ിപയ്യണും ? ഒരു 
കഠഺനഹദ്ധവതഹനഺമഹമ ഭനശയവന  കൂറഺടുനണഺളുടഹയിനീടുനഹിറമഹണ്സ ഈവവതയന  
അങ്ങിനമല്സ ഈവവതയന  എല്ഹന്റഺി മ഼ും നഺര്‍മ മഺതഺ ന്ന്റഺമഹ  എല്ഹും ഒ-
രുീഩഹിറമഺയഺളുടണുംസ പഺറര്‍മ  ജനനും ഭ഼ത  ഴളഺമയഺകഺ  ഉരങ഼്ങു, പഺറര്‍മ  
ഩട഼്ടിഭന്റമഺറ഼ുംസ ഈവവതയന  ഩക്ഷഩഹതഺിമു ഩരമഹന  ആനീഭഹ ?  
അീനവതശകന  : എങ്കഺ  ആയഹണ് ീറഹകിന്റ ഩഹറഺക്കുറിയത ്? 
ദഹദഹജഺ : അതഺിനക്കുരഺള ച ്ഩരമഹുംസ ഈ ീറഹകും വഹസ്ത്ര഻മഴ഼ും ഷഹക്കര്‍മ ബഺകഴ഼ഭഹമ 
കടമഭഹണന്റഹറഹണ് കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുറിയതസ് ഫാസന്റഹമ കടമഩ്രകകടമക്രഺമകില ന്-
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ത്തുറിയ ആ കടമതഺബഹഷിന്റ ഴയവഴയിലഺത വക്തഺ എു ഩരമ഼ുസ ക്രഭഹനഗതഴു഼ം 
ന഻തഺഩഽര്‍മ വകഴ഼ഭഹമ ആ വക്തഺമഹണ് ഷകറതഺിനമ഼ും അതഺി  ഴയവഴയിലമഺ  
നഺറനഺര്‍മ ത്തുറിയത്സ 

 
4 

ഴയവഴയിലഺത വക്തഺ 
 

ദഹദഹജഺ : ീനഹക്കൂ, ന഻ അതഺയഹഴഺിറ ഉണരുുസ ഷതയവഷന്ധഭഹമഺ ഩരമ഼, ന  ഻
തനഺിമ ഉണരുകമഹീണഹ അീതഹ ഒരു അദൃവയവവക്തഺ നഺിറിയ ഉണര്‍മ ത്തുക-
മഹീണഹ ? 
അീനവതശകന  : ഞഹന  തനഺിമ ഉണരുകമഹണ്സ 
ദഹദഹജഺ : എറിയഹ  പഺറീടുനഹൾ നഺനക്കു ഉരളുടും ഴയഺകമ഼ും എറിയഹ  ഉരങ്ങഹന  
കളഺമഹതഺയഺക്കുകമ഼ും ിപയ്യഹരഺീല് ? നഺനക്കു തനഺിമ ഉണയഹന  ആഴ഼ിഭങ്കഺ  ന  ഻
എന്തഺന അറഹരും ഉഩീമഹഗഺക്കുു ? അല്ഹിത തിറിയ ന഻ ഉണീയാതീല് ? 
അീനവതശകന  : അല് ഷര്‍മ സ എനഺക്കു അറഹരും ഴീയ്ക്കാഺഴരുുസ 
ദഹദഹജഺ : ഇഴഺി്മഹണു ുഴരുദ്ധയവുംസ ന഻ ിപയ്യഹന്റ കഹയയവന്റഺന ിപയ്തു എു 
ഩരമ഼ുസ അതഺിന ഒരു ധര്‍മ മഭഹമഺ എങ്ങഺിന ഷവത഻കയഺക്കുും ? അതഺനഹ  ആ-
ീറഹപഺക്കൂ ? ആയഹണ് നഺിറിയ ഉണര്‍മ ത്തുറിയത് ? ക്രഭഹനഗതഴ഼ും ന഻തഺഩഽര്‍മ വകഴ-഼
ഭഹമ ഴയവഴയിലഺത വക്തഺമഹണ ്നഺിറിയ ഉണര്‍മ ത്തുറിയത്സ ആ വക്തഺമ഼ി് നഺമഭ-
ങ്ങലഹ  ആണ് ഷഽയയവപന്ദ്രനക്ഷമാണഹദഺകൾ കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുറിയത്സ ഈ പഹികൾരഺകൾ 
അീനകും ഩ഼കമ഼ും ഭഹറഺനയവഴു഼ം അന്തയഺക്ഷന്റഺീറക്കു ഴഺ്഼ിറിയങ്കഺറ഼ും ആ വക്തഺ 
അഴിമല്ഹും ന഻ളുടഺ ശുദ്ധ഻കയഺക്കുുസ അങ്ങിനമല്ഹമഺരുുിഴങ്കഺ  ഈ അ-
സിഭദഫഹദ് നഗയന്റഺിറ ആല഼കൾ ഭ഼ന ീഩതിറിയ വവതഹഷും ഭ഼ട്ടഺ ഭയഺള഼ ചീഩഹ-
ീമിനസ അങ്ങിന ന഻ കരുതുുീഴഹ ? 
 ഴര്‍മ ശകഹറത്തു ഭള ിഩയ഼്യുംസ ആയഹണ ്ജറിന്റ ീഭഘങ്ങലഺ  നഺരക്കുന്-
റിയത് ? കടമകൃതയവഹ ഉള്ള ഒരു ക്രഭ഻കയണും ആണത്സ യാ഼ ുസഡ്രജന  ആറ്റങ്ങല഼ും 
ഒരു ഓക്സഺിജന  ആറ്റഴു഼ം കൂ്ഺീള ചര്‍മ ു  ജറഭ഼ാഹനുസ അതു ഭളമഹമഺ യഭഺമഺ-
ീറക്കു ഴ഻ള഼ുസ എറിയഹ  വഹസ്ത്രജ്ഞന  എന്തു ഩരമ഼ു ? ഞഹനഹണ് ിഴള്ളും ഉ-
ാഹളുടഺമത് ! ഭഽഢന   ! ഞഹന  നഺങ്ങൾ ക്കു യാഺന ഩകയും ഒരു ുസഡ്രജന  
ആറ്റും തറിയഹ  എന്തു ഷുംബഴഺക്കുും ? നഺങ്ങൾ എങ്ങിന നഺര്‍മ മഹതഹഴഹനും ? നഺ-
ങ്ങൾ ആ നഺശ്ചമന്റഺി  ഒരു ബഹഗും ഭഹമാണഭഹണ്സ ആരുും തനഺള഼ ച ഈ ീറഹകന്്റ 
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സ്രാകുഹഴഹനറിയഺല്സ നഹിഭല്ഹും ഉഩകയണങ്ങൾ അഥഴഹ നഺഭഺന്റങ്ങൾ ഭഹമാണഭഹ-
ണ്സ ഈവവതയന  ീഩഹറ഼ും സ്രാകുഹഴല്സ അീേസും സ്രാകുഹഴഹിമങ്കഺ  സൃാകുഺളുട-
ിടുനട്ട ീറഹകന്റഺി  ഷകറ ഴയവഴസഹയങ്ങല഼ും അീേസിന്റ ഫഹധഺീള ചിനസ 
എറിയഹ  ഈവവതയന  ഇതഺി ിമല്ഹും ദ്രാകുഹഴ഼ ഭഹമാണഭഹണസ് അരഺമ഼റിയഴനഹണ്സ 
ഩയഺഩഽര്‍മ ണഭഹമ ആനക്കന്റഺ  യിലഺതഺ ിപയ഼്യറിയഴനഹണ ്ഈവവതയന സ 
ദഹദഹജഺ : ഈവവതയന  എഴഺി്മഹണ് തഹഭഷഺക്കുറിയത് ? അീേസന്റഺി  ഴഺറഹ-
ഷും എന്തഹണ ് ? അീേസന്റഺന കിന്റള഼തഹന  നഺങ്ങൾ ക്കു ീതഹുുീാഹ ? 
അങ്ങിനിമങ്കഺ  ഏതു ഴഺറഹഷന്റഺ  അമക്കുന്ുംസ ഏതു ിതരുഴഺറഹണ ്അീേ-
സും തഹഭഷഺക്കുറിയത ്? 
അീനവതശകന : എനഺളുടതഺിനക്കുരഺള ച ്അരഺമഺല്സ ഩിക്ഷ അീേസും ഉഩയഺീറഹ-
കിന്റു ഩരമിടുന്഼ു (ഭ഼കലഺീറക്കു ഴഺയ  പഽാഺിളുടഹാ്) സഹജ 
ദഹദഹജഺ : അീടുനഹൾ നഺങ്ങല഼ും ഭറ്റ഼ള്ളഴര്‍മ  ഩരമ഼റിയതു ഴഺവവതഷഺക്കുു അില്സ 
ഞഹന  നഺനള്ുട ഈവവതയി  വയഺമഹമഹ ഴഺറഹഷും ഩരഞ഼്ഞ തയഹുംസ ഈവവതയന  
ദൃവയവഭഹമ഼ും അദൃവയവഭഹമ഼ും ഷകറ പയഹപയങ്ങലഺറ഼ും ഉാ്സ നഭ഼ളുടഺ്മഺ  ദര്‍മ വഺ-
ക്കുഴഹന  കളഺമഹന്റ അീനകും ജ഻ഴഺകൾ നഺറനഺ  ക്കുുാസ് ഈവവതയന  
അഴമഺറ഼ഭ഼ാ്സ അഴമഺ  അഴയവക്തഭഹണ്സ എറിയഹ  എറിയഺ  ഩഽര്‍മ ണ ഭസതവത-
ീന്റഹ്഼കൂ്ഺ കടമക്ഭഹമഺയഺക്കുുസ 
 ഈ വയ഻യഭഹനറിയ ീക്ഷമാണന്റഺറഹണ് ഈവവതയന  ിഴലഺിടുന്഼റിയതസ് ഇ-
തഺനള്ളഺ  ഉത് കൃശ് ് ഭഹമ ുപതനയവഭ഼ാസ് നഺങ്ങൾ ഭ഼റിയഺറഺയഺക്കുറിയതഹമഺ കഹ-
ണുറിയത് ങ്ജരഹന്റഺിറ ബദയന  ഗ്രഹഭന്റഺിറ ഷഺഴഺ  ീകഹണ്ട്രഹക്റ്റരഹമ അുംഫഹ-
റഹ  ഭ഼  ജഺബഹമ് ഩീട്ടറഺിനമഹണ്സ എറിയഹ  ഉള്ളഺ  ിഴലഺിടുനട്ടഺയഺക്കുറിയ ആൾ 
ഒരു അത്ഭുതഭഹണ് സ അതഹണു ദഹദഹ ബഗഴഹന സ ഩിക്ഷ അീേസിന്റ നഺങ്ങ-
ൾ ിളുടങ്ങിന ഭനസ്സഺറഹനും ? ഈ വയ഻യും ഒരു ഭഹരഹടുന ്ആണ്സ അതഺനള്ളഺ  
ഉള്ളത് ദഹദഹ ബഗഴഹനുംസ 
 നഺങ്ങല഼ി് വയ഻യഴ഼ും ഒരു ഭഹരഹടുനഹണ്സ അഭഺത് എറിയ ീഩരുള്ള ഒരു 
ിഩഹതഺസ അതഺനള്ളഺ  ഉള്ള ആ ഒറിയ ് ബഗഴഹനഹണ്സ ഒരു കള഼തയ്്ക്ക കള഼തത്ഩ-
ന്റഺറ഼ള്ള വയ഻യഭഹണ്സ എറിയഹ  അതഺനള്ളഺ  ഉള്ളതുും ബഗഴഹനഹണസ് കള഼തിമ 
കലഺമഹക്കുറിയഴര്‍മ  ഈവവതയിനമഹണ ് ഴഹസ്തഴന്റഺ  കലഺമഹക്കുറിയതസ് ‚ഓ ന഻-
ിമിറിയ കള഼ിതിമു ഴഺലഺള഼ ച കലഺമഹക്കുു അില്സ എങ്കഺ  ന഻മ഼ും കള഼തമഹമഺ 
ജ഻ഴഺള ച് ആഷവതദഺീള ചഹലഽ‛ എു ഈവവതയന  നരഺള഼ ച ഴക്കുന്ുംസ ഒരു ിഩഹതഺിളുടട഼്ട ഩ഼ര-
ീഭ ഈട്ടഺികഹീാഹ ീദഴതഹരുികഹീാഹ ഩണഺതഹറ഼ും ഴയവഹഩഹയഺ അതഺനള്ളഺ-
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റ഼ള്ളതഹീണഹ ഩ഼രത്തുള്ളതഹീണഹ ഩയഺീവഹധഺക്കുക ?  
അീനവതശകന  : അമഹൾ ഉള്ളഺറ഼ള്ള ഴുക്ക തഺയമ഼ും 
ദഹദഹജഺ : അിതസ ഒരു ികട്ടഺിറന്തഺയഺക്കുു ? ഴഺറമ഼ള്ളതുും നമൾ ജഹഗത്കയഹ-
നറിയതുും ഉള്ളഺറ഼ള്ള ഴുക്കഴഺറഹണ്സ പഺറ ിഩഹതഺകൾ ിഩഹ്ഺഞ്ഞതഹകഹും, ഩള-
കഺമതഹകഹും, ഩിക്ഷ ഉള്ളഺറ഼ള്ള ഴുക്ക ശുദ്ധഭഹണ്സ ഞഹന  ഒരു നഺഭഺശീന്റക്കു 
ീഩഹറ഼ും എി  ആത്മഹഴഺിന അുംഫഹറഹ  ഭ഼  ജഺബഹമ് ഩീട്ട  എു അബഺഭഹ-
നഺക്കുറിയഺല്സ എി  ആദയവിന്റ അമ  ളുടഹയിനറിയ നഺറമഺ  ഞഹന  അമഹീലഹ-
ി്ഹടുനും കളഺമ഼ുസ 
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മജഭഹനനഹമ ഈവവതയനും ീഭഹക്ഷഴ഼ും 
 

അീനവതശകന  : ഭനശയവി  ഭ഼ക്തഺമഺ  ഈവവതയനള്ള ഩങ്കഺിനക്കുരഺള ച് ദമഴഹമഺ 
ഴഺവദ഻കയഺക്കൂ 
ദഹദഹജഺ : എിറിയ നഺമ്ഺക്കുഴഹനഹമഺ എനഺക്കു ഭ഼കലഺ  ആരുും, ഈവവതയന  
ീഩഹറ഼ും ഉാഹകരുിതു ഩതഺഭഽു ഴമസ഼്സള്ളീടുനഹൾ ഞഹന  ആഗ്രസഺള഼ ചസ ഇ-
ിതനഺക്കു ീപയഺല്സ എി  ഭഹമാണഭഹമ അബഺഴാദ്ധഺമ഼ും ീഩരഺിളുടഹാഹണ ് ഞഹന  
ഈ ീറഹകത്തു ഴറിയതസ് അീനകും ജന്മങ്ങല഼ി് കഹന്റഺയഺടുന഼ ഈ ജന്മന്റഺ  
ഷപറഭഹമഺസ 
 ഈവവതയന  നമ഼ി  ്അധഺഩനും ഫന്ധനന്റഺ  നഺുും നിമ ഭ഼ക്തനഹ-
ക്കുറിയഴനിഭങ്കഺ  നമൾ അീേസന്റഺി  ആജ്ഞഹനഴര്‍മ ന്റഺകലഹണ്സ അതഺ-
ിന ീഭഹക്ഷിഭു ഴഺലഺളുടഹനഹനീഭഹ ? ഩയഺഩഽര്‍മ ണഭഹമ ഷവതഹത്യവന്റഺ  മജ-
ഭഹനനും ദഹഷനഭഺല്സ 
 ഈ ഩയഺഩഽര്‍മ ണ ഷവതഹത്യവഴ഼ും ആനക്കഴ഼ും നഺങ്ങൾ ജ഻ഴഺള ചഺയഺക്കുീൾ ഹ-
ൾ തിറിയ ീന്ഹഴ഼റിയതഹണ്സ ആനറതകീലഹ അഷവതയിലതകീലഹ ഇല്ഹന്റ ഩയ-
ഭഹനക്കഭഹണത്സ ഇന കും്ഹക്സ് ഓപ഻ഷഺ  നഺുള്ള ഷഭന ഷ് ീഩഹറ഼ും നഺങ്ങല഼ി  ്
ഷഭഹധഺക്കു ഴഺഘ്നഭ഼ാഹളുടഺല്സ അതഹണു ീഭഹക്ഷുംസ ആതയവന്തഺകഭഹമ ീഭഹക്ഷും ഒ്഼-
ഴഺ  വയ഻യനഹവീന്റഹി് ീന്ഹുംസ അതഺന ഭ഼ന ഩ് ഇീടുനഹൾ ജ഻ഴഺള ചഺയഺിളുട 
തിറിയ അതഺി  ഭഹധ഼യയവിന്റ അരഺമഹുംസ ഇീടുനഹൾ അരഺിഞ്ഞങ്കഺ  ഭഹമാണീഭ ആ 
ഩയഭഭഹമ ഭ഼ക്തഺമ഼ി് ഉരടുന഼ നഺങ്ങൾ ക്കുാഹകൂസ 
എി  ഩതഺനഹരഹും ഴമസ്സഺറഹണ ്ഞഹന  ഴഺഴഹസഺതനഹനറിയത്സ എി  ഴഺഴഹ-
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സഹീഘഹശന്റഺനഺി് ഒരു അഷഹധഹയണഷുംബഴും ഉാഹമഺസ എി  വഺയസ്സഺ  
ഴള ചഺരുറിയ തറടുനഹഴ ്അളഺഞ഼്ഞ തഹീളക്കു ഴ഻ണുസ എറിയഺ  ഒരു പഺന്ത ഉാഹമഺസ 
ഞങ്ങൾ യാ഼ീഩയഺ  ഒയഹൾ നരള഼ ച നഹീലക്കു തനഺിമ ജ഻ഴഺീളുടാഺഴരുുംസ 
ഒുകഺ  ഞഹന  ഩത്ന഻യസഺതനഹനും അില്ങ്കഺ  അഴര്‍മ  ഴഺധഴമഹനുംസ 
 ഭനശയവന  അീനകകഹറങ്ങലഹമഺ ഒീയ പക്രള ചഹറഺ  ഴ഻ള഼ുസ ഒു 
തിറിയ ഩഠഺക്കുുസ അജ്ഞഹനന്റഹ  ഭരയ്ക്കിടുന്഼ുസ അജ്ഞഹനും ഷവതഹബഹഴഺക-
ഭഹണ്സ എറിയഹ  മഥഹര്‍മ ഥജ്ഞഹനിന്റ അരഺീമാതുാ്സ എി  ഭ഼റിയഺറ഼ാഹ-
മഺരുറിയ അജ്ഞഹനന്റഺി  ഭര ീനര്‍മ ന്റതഹമഺരുറിയതഺനഹ  ഩതഺഭഽറിയഹും ഴമ-
സ്സഺ  എനഺളുടതു ഭനസ്സഺറഹളുടഹന  കളഺഞ഼്ഞസ 
 ഒയഺളുട  ഞങ്ങല഼ി് ്഻ള ചര്‍മ  കണക്കു ഩഠഺടുനഺക്കുീൾ ഹൾ എല്ഹന്റഺനും 
ിഩഹതുഴഹമ അഴഺബഹജയവഷുംഖയവിമ കാ഼ഩഺ്ഺളുടഹന  ഩരഞ഼്ഞസ ആ ഷഽപനമഺ  
നഺുും ഞഹന  ഈവവതയിന കിാന്റഺസ നഹിഭല്ഹും ഷുംഖയവകലഹണ്സ ഈവവതയന  
എല്ഹഴയഺറ഼ും ഉാ,് ിഩഹതുഴഹമ഼ും അഴഺബഹജയവഭഹമ഼ുംസ  
 എി  ഴഹക്കുകൾ നഺങ്ങല഼ി് അജ്ഞഹനിന്റ ഇല്ഹിതമഹക്കുും, നഺങ്ങൾ 
ഷഹക്ഷഹത്കഹയും ീന്഼ുംസ നഺങ്ങല഼ി് ഫ഼ദ്ധഺികഹാ ്ഇഴഺി് മഹിതഹരു കടമീമഹജ-
നഴ഼ഭഺല്സ ഫ഼ദ്ധഺജ഻ഴഺകലഹമഴര്‍മ  ിതറ്റഹമ ഴഺവവതഹഷങ്ങലഺ  ിടുനട്ടഺയഺക്കുകമഹണ്സ 
ഩിക്ഷ ഞഹന  അഫ഼ദ്ധനഹണ് (ഫ഼ദ്ധഺീമഹ്഼ ീപയഹന്റഴന ) സഹജസ  
അീനവതശകന  : എനഺളുടഺത് ഴഺവവതഷഺക്കുഴഹന  കടമമഹഷഭഹണ ്! 
ദഹദഹജഺ : എന്തഹണ് ഫ഼ദ്ധഺ ? എന്തഹണ് വയഺമഹമ ജ്ഞഹനും ? 
എണഺമഹിറഹ്഼ങ്ങഹന്റ ഷകറഴുക്കളുടല഼ും ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി് ഭണ്ഡറന്റഺറഹണു ഴ-
ര്‍മ ന്റഺക്കുറിയത്സ എറിയഹ  ഒരുഴന  തഹനഹയഹിണു അരഺഞ്ഞഹ  അതു വയഺമഹമ 
ജ്ഞഹനഭഹനുസ ന഻ ഈ ീറഹകിന്റക്കുരഺള ച് അരഺഞ്ഞ അരഺഴ഼കിലല്ഹും ആതയവ-
ന്തഺകഭഹമഺ തുച്ഛഭഹനുസ 
 ഞഹന  അരഺമ഼ു എറിയ അസങ്കഹയഴാന്റഺമഺറഽി് ഷൾ ഹദഺള ച അരഺഴ-഼
കൾ അന്തഃകയണധര്‍മ മഭഹണ് സ അസങ്കഹയയസഺതഭഹമ അരഺഴഹണ ്മഥഹര്‍മ ഥ-
ഭഹമ അരഺഴ്സ തി  ആത്മഹഴഺിന അരഺമ഼റിയതഹനു വയഺമഹമ ജ്ഞഹനുംസ 
 ീബദങ്ങില വയഺമഹക്കുറിയിതങ്ങിനമഹണ ് ? ഈ ജ഻ഴഺതും എങ്ങിന 
ജ഻ഴഺക്കുും ? നഺങ്ങൾ ഫ഼ദ്ധഺഭഹനഹമഺയഺളുടഹുംസ ധഹയഹലും ഷൾ ത്തുള്ളഴനഹമഺയഺളുടഹുംസ 
എങ്കഺറ഼ും നഺങ്ങല഼ി് ഉള്ളഺിറ ീബദഫ഼ദ്ധഺ നഺങ്ങൾ ള്ുട ദ഼ഃഖഹധഺകയവിന്റ ഉാഹക്കുുംസ 
 
 



                                ജ഻ഴനും ജ഻ഴഺതഴ഼ും - ദഹദഹജഺമ഼ഭഹമ഼ള്ള ഷുംബഹശണങ്ങൾ  

9 

6 
ആീഩക്ഷഺക ഭതങ്ങല഼ും മഥഹര്‍മ ഥ ഭതഴ഼ും 

 

ദഹദഹജഺ : ഒരു ഴാന്റന്റഺന ഭ഼ന്നൂറ്റഺമര഼ഩതു ഡഺഗ്രഺ ഉാ്സ ഴയവതയവസ്ത പഺന്തഹഗതഺമ഼-
ള്ളഴര്‍മ  ഴാന്റന്റഺി  ഴയവതയവസ്ത ഡഺഗ്രഺകലഺറഹണ്സ ഉദഹസയണന്റഺന ബ്രഺട്ട഻ശ഼-
കഹര്‍മ  110o, ഭ഼ം഻ങ്ങൾ 120o, ഩഹര്‍മ ഷഺകൾ 140o, സഺക഼്കളുടൾ 220o. എല്ഹഴരുും ഷ-
തയവിന്റ അഴരുി് ഴ഻ക്ഷണീകഹണഺ  നഺുും ഴ഻ക്ഷഺക്കുുസ അഴരുി് കഹഴ്ച-
ടുനഹ്നഷയഺള ച് ഓീയഹ ീകഹണുകലഺ  അഴര്‍മ  ഷതയവിന്റ കഹണുുസ അഴര്‍മ  
കഹണുറിയതഹണ് മഹഥഹര്‍മ ഥയവും എു ഓീയഹരുന്റരുും കരുതുുസ 120o മഺ  
നഺ  ക്കുറിയ ഒയഹില ഞഹന  തഹിള 80oമഺ  ികഹാ഼ നഺര്‍മ ന്റഺമഹ  കഹഴ്ചടുനഹ്ഺി  
ഴയവതയവഹഷും ഭനസ്സഺറഹനുംസ 
 ആീഩക്ഷഺകഭഹമ ഓീയഹ ഭതങ്ങല഼ും ഷതയവന്റഺിനക്കുരഺള഼ ചള്ള അഴമ഼ി  ്
ഴ഻ക്ഷണഭനഷയഺള ച് ഓീയഹ ഉമയങ്ങലഺ  നഺ  ക്കുുസ എറിയഹ  ഞഹന  ആ ഴാ-
ന്റന്റഺി  ീകന്ദ്രന്റഺ  ഩഽര്‍മ ണഭഹമ ദൃാകുഺീമഹ്഼ കൂ്ഺ എല്ഹ ഴ഻ക്ഷണങ്ങിലമ഼ും 
ഉൾ ിളുടഹാ഼ികഹാ഼ നഺ  ക്കുുസ ഈ ീകന്ദ്രയിലഹനന്റഺയഺക്കുറിയ ആത്മഷഹക്ഷഹ-
ത്കഹയും ീന്ഺമ ജ്ഞഹനഺമ഼ി് ഴ഻ക്ഷണന്റഺനഹണ ്ഩഽര്‍മ ണതമ഼ള്ളത്സ ഷവതഹനബ-
ഴന്റഺ  നഺുും ഷതയവിന്റ അരഺഞ്ഞ ആ ജ്ഞഹനഺള്ുട ഷതയവിന്റക്കുരഺള഼ ചള്ള ആ 
അരഺഴഺിന നഺങ്ങലഺീറക്കു ഷുംക്രഭഺടുനഺക്കുഴഹനും കളഺമ഼ുംസ 
അീനവതശകന  : അങ്ങിനിമങ്കഺ  ീറഹകത്തുള്ള ഭതങ്ങിലല്ഹും അഴഹസ്തഴ-
ഭഹീണഹ ? 
ദഹദഹജഺ : ഈ ഭതങ്ങിലല്ഹും വയഺതിറിയസ ഩിക്ഷ ആീഩക്ഷഺകും ഭഹമാണുംസ ഷതയവ-
ിന്റ അരഺമണിഭങ്കഺ  നഺങ്ങൾ ീകന്ദ്രയിലഹനന്റഹമഺയഺളുടണുംസ ഷതയവന്റഺി  
ഩഽര്‍മ ണബഹഴിന്റ അരഺമണിഭങ്കഺ  ഈ ീകന്ദ്രയിലഹനന്റഺയഺളുടണുംസ അതഹണ്  
ആത്മഹഴഺി  ഭതും അഥഴഹ ധര്‍മ മും, എിന്തറിയഹ  അതു ആത്മഷഹക്ഷഹത്കഹയ-
ന്റഺീറക്കു നമഺക്കുുംസ അങ്ങിനമ഼ള്ള ഒയഹൾ ഭറ്റ ഼ഭതങ്ങല഼ഭഹമഺ കറസഺക്കുകമഺല്സ 
അതുികഹാഹണ ്ഞഹന  ഩരമ഼റിയത്, ഞഹന  ുജനന്മഹരുി് ഭസഹഴ഻യനഹണ്, 
ുഴഷ്ണഴരുി് കൃഷ്ണനഹണ്, ഷവതഹഭഺ നഹയഹമണന ഭഹരുി് ഷസജഹനക്കനഹണ്, 
ക്രഺസ്തയവഹനഺകല഼ി് ക്രഺുക്കഴഹണ് , ഩഹര്‍മ ഷഺകല഼ി് ജയദ്ര഼ാകുനഹണ്, ഭ഼ം഻ങ്ങല഼ി് 
അല്ഹഹുഴഹണ്സ 
 ഞഹന  ഈവവതയതവതന്റഺി  ീസ്രഹതസ്സഹണ്സ ന഻ ആഗ്രസഺക്കുറിയതു ീപഹ-
ദഺക്കൂ അതു ന  കിടുന്഼ുംസ കഹറും അതഺീഴഗും ക്ുീഩഹനറിയതഺനഹ  ഈ 
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ഷഭമും കടമീമഹജനിടുന്഼ത്തൂസ ഩയഭഹത്മഩദിന്റ നഺനക്കു ന  നഴഹന  എനഺക്കു 
കളഺമ഼ുംസ എറിയഹ  ന഻ അതഺന തയ്യഹരഹമഺയഺളുടണുംസ ന  ഻എമാണഭഹമാണും തയ്യഹരഹണ ്
എറിയതഺിന ആശ്രമഺള ചഹണ്  അതഺയഺക്കുറിയത്സ നഺറിയഺ  ഩയഺഩഽര്‍മ ണജ്ഞഹനിന്റ 
ന  നഴഹന  എനഺക്കു കളഺമ഼ും എറിയഹ  അതഺിന തഹങ഼്ങഴഹന  നഺനള്ുട ീവശഺമ഼-
ാഹകണിഭറിയഺല്സ 
 ഈ ീറഹകഭഹിക കനറഺ  കഺ്ക്കുറിയ ഒരു ഭധ഼യളുടഺളങ഼്ങീഩഹിറ 
ീഴഴ഼ുസ ഭനശയവിന ഷുംഷഹയദ഼യഺതന്റഺ  നഺുും കയകമറ്റ഼ക എറിയതഹണ ്എ-
ി  ഉീേവുംസ അതഹണ്  ഈ ീറഹകന്റഺ  എി  നഺറനഺ  ടുനഺി  തഹത്ഩയയവുംസ 
ീറഹകന്റഺിറ ഩനതഺ ീഩര്‍മ ക്കു എി  ജ്ഞഹനന്റഺറഽി് ങ്ണഭ഼ാഹനുംസ ഫഹളുടഺ 
ഩനതഺള്ുട എി  അനമഹമഺകലഺറഽി്മ഼ുംസ ഞഹന  കര്‍മ ന്റഹഴല് ഒരു നഺഭഺന്റും 
ഭഹമാണുംസ 
 ജര്‍മ മന കഹര്‍മ  ുകഴറയവിന്റ അീനവതശഺള഼ ച ികഹാഺയഺക്കുകമഹണ്സ ബഹ-
യതന്റഺിറ ഩറ ഴഺശുദ്ധ ഗ്രന്ഥങ്ങല഼ും അഴര്‍മ  ികഹാ഼ീഩഹനകമ഼ും ീകഴറഭഹമ-
തഺി  അീനവതശണന്റഺ  ഴയവഹഩയഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുസ ഩിക്ഷ അതു കിാത്തു-
ക അമാണ എല഼ടുനഭല്സ ഞഹന  ഇീടുനഹൾ ുകഴറയവന്റഺ  തിറിയമഹണ്സ ീറഹകും 
ഭ഼ള഼ഴനും ആീഩക്ഷഺകതമഺറ഼ും ഞഹന  ഭസഹത്മഹളുടൾ എു കല്പ്ഩഺള ചഴര്‍മ  ീകഴ-
റഭഹമതഺറ഼ഭഹണ്സ ഞഹന  ജര്‍മ ഭനഺമഺ  ീഩഹനകമഹിണങ്കഺ  ‘ഞഹിനഹരു കല്പ 
ഴാക്ഷഭഹിണുും എന്തുും ീപഹദഺക്കൂ ഉന്റയും നഺങ്ങൾ ക്കു റബഺക്കുും എിന്തറിയഹ  
ഞഹന  ീനയഺട഼്ട നഺങ്ങല഼ി് ഭ഼റിയഺീറക്കു ഴറിയഺയഺക്കുു’ എു അഴീയഹ്഼ ഞഹന  
ഩരമ഼ുംസ 
 ുദഴഺകഭഹമ ഩയഺസഹയങ്ങല഼ി് കഹശ്ഫഹങ്ക ് ആണഺത്സ നഺങ്ങില 
ഞഹന  മഹഥഹര്‍മ ഥയവന്റഺീറള്ുട എന്റഺളുടഹുംസ എല്ഹമഺ്ത്തുും നഺങ്ങൾ ഩണും അ്-
ള഼ ചികഹീാമഺയഺക്കുുംസ ഩയഭഹനക്കിന്റക്കുരഺള഼ ചള്ള ിതറ്റഹമ ഴഹഗ്ദഹനങ്ങൾ ജന്മഹ-
ന്തയങ്ങലഹമഺ നഺങ്ങൾ ീകട഼്ടികഹാ ് ഩറതഺനും ക്ിടുനട്ടഺയഺക്കുുസ നഺങ്ങൾ 
ഇതുഴിയ റക്ഷയവന്റഺിറന്റഺമഺീല് ? 
 

7 
ീഭഹക്ഷും : ക്രഭഭഹമ ഴളഺകലഺറഽി്ീമഹ ക്രഭയസഺതഭഹീമഹ ? 

 

അീനവതശകന  : ീഭഹക്ഷും ീന്഼ഴഹന  എിന്തഹിളുട ഴളഺകലഹണുള്ളത് ? 
ദഹദഹജഺ : ീഭഹക്ഷന്റഺീറക്കു നമഺക്കുറിയ യാ഼ ഴളഺകല഼ാ്സ ഒു ഩ്ഺഩ്ഺമഹമ഼-
ള്ളത്സ ബഹഗയവഴവഹ  നഺങ്ങൾ ഒരു ഷഺദ്ധനഹമ ഭനശയവി  കൂി്ിമങ്കഺ  അഞ്ഞഽര് 
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ഩ്ഺ ഭ഼റിയഺീറള്ുട നതഺളുടഹുംസ എറിയഹ  നഺങ്ങല഼ി് കൂട്്ട അഴഺശുദ്ധിഭങ്കഺ  അയ്യഹ-
മഺയും ഩ്ഺ നഺങ്ങൾ തഹീളക്കു ഩതഺക്കുുംസ തഩസ്്സ, ുഴയഹഗയവും, ജഩും, എറിയഺഴ 
അനഷ്ഠഺള഼ ചീഴണും നഺങ്ങൾ ഈ ഩ്ഺകൾ കമരഹന സ എങ്കഺറ഼ും ഇഴിമഹുും 
ീനയഺട഼്ട ഈവവതയഷഹക്ഷഹത്കയിന്റ ന  നകമഺല്സ 
 യാഹഭിന്റ ഭഹര്‍മ ഗും അക്രഭും അഥഴഹ ക്രഭയസഺതഭഹമ ഭഹര്‍മ ഗുംസ ആദയവ-
ീന്റതു ഩ്ഺകമറ്റിഭങ്കഺ  യാഹഭീന്റതു റഺഫ്റ്്  ആണ്സ ീറഹകന്റഺിറ ഷകറ 
കര്‍മ മങ്ങലഺ  ഴയവഹഩാതനഹമഺയഺക്കുീൾ ഹള഼ും നഺങ്ങല഼ി് ഷവതഹത്യവിന്റ നഺങ്ങ-
ൾ ള്ുട നാകുിടുന്ഺല്സ ഈ ഭഹര്‍മ ഗിന്റ അഩഴഹദഭഹര്‍മ ഗും എുും ഩരമ഼ുംസ ദവറക്ഷും 
ഴര്‍മ ശന്റഺ  ഒയഺളുട  ഷുംബഴഺക്കുറിയതഹണഺത്സ 
 ഋശബീദഴ ദഹദഹബഗഴഹന  അീേസന്റഺി  നൂര഼ ഭളുടലഺ  ബയതന ഭഹ-
മാണീഭ ഇതു ന  കഺമ഼ള്ളഽസ ിതഹണൂറ്റ്റഺിമട഼്ട ഭളുടൾ ബഺക഼്ഷളുടലഹമഺസ ഫഹഹുഫറഺമ഼ും 
ബയതനും ഭഹമാണീഭ ഗൃസന്റഺ  ഴഷഺള഼ ചള്ളഽസ ഋശബീദഴന  തി  ഷഹമ്രഹജയവും 
അഴര്‍മ ക്കു ന  കഺസ നരള഼ ച നഹല഼കൾ ക്കു ീവശും ഫഹഹുഫറഺമ഼ും യഹജയവും ഉീഩക്ഷഺള഼ ച 
ബഺക഼്ഷഴഹമഺസ അങ്ങിന ഷര്‍മ ഴഷഹമ്രഹജയവഴു഼ം ബയതന  ബയഺളുടഹന  തു്ങ്ങഺസ  
 ബയതന എമാണ യഹജ്ഞഺഭഹര്‍മ  ഉാഹമഺരുു എറിയരഺമ഼ീഭഹ ? ആമഺയന്റഺഭ഼-
ന്നൂര് !സ അമഹൾ അഴിയിളുടഹാ഼ അഷവതയിലനഹമഺസ ഇളുടഹറന്്റ ഒയഹിലിളുടഹ-
ാ഼തിറിയ കാകുിടുന്഼ുംസ യഹജഹഴഹമ ബയതന ഴഺശ്രഹന്തഺ റബഺള ചഺല്സ അന്തഃഩ഼യന്റഺ-
  ിപറിയഹ  അഴഺി് അന ഩതു ീഩര്‍മ  ഷീന്തഹശീന്റഹി് കഹണുുംസ അഞ്ഞഽര് 
ീഩര്‍മ  ഴഺശണയഹമ഼ും കഹണുുംസ ഇതഺ  ഭ്഼ന്റ ബയതന  ഋശബബഗഴഹീനഹ്഼ ഩര-
ഞ഼്ഞസ ‚എനഺക്കു അങ്ങമ഼ി് ഷഹമ്രഹജയവും ീഴാസ അതു ആര്‍മ ിളുടങ്കഺറ഼ും ികഹ്഼ക്കൂസ 
എനഺക്കു ദ഻ക്ഷ തത്സ ഞഹന  ീഭഹക്ഷന്റഺനഹമഺ ീകള഼ുസ‛ അീടുനഹൾ ബഗഴഹന  
അീേസീന്റഹ്഼ ഩരഞ഼്ഞസ ‚ ഈ ഷഹമ്രഹജയവും ബയഺക്കുഴഹന  ന  ഻ ഒരു ഉഩകയണും 
ഭഹമാണഭഹണ്സ ന഻ ബയഺള ചഺില്ങ്കഺ  ഇഴഺി് അയഹജകതവതഴ഼ും, സഺുംഷമ഼ും, അക്രഭഴ഼ും 
ഉാഹനുംസ തഺയഺള഼ ച ിപല്ഽ ഩ഼മാണഹ, മഹിതഹരു അരഺഴഺനഹ  ഈ യഹജയവഴ഼ും, ആമഺ-
യന്റഺഭ഼ന്നൂര഼ യഹജ്ഞഺഭഹരുും മ഼ദ്ധങ്ങല഼ും നഺി  ഉള്ളഺിറ ആത്മഹഴഺി  അന്ത-
ശ്ശ഻തലഺഭിമ ത്സ്സിടുന്഼ന്റഹിത നഺര്‍മ ത്തുീഭഹ ആ അരഺഴ഼ ഞഹന  നഺനള്ുട 
തരുു‛സ 
 അങ്ങിനമ഼ള്ള ജ്ഞഹനഭഹണ് ഋശബബഗഴഹന  ബയതന ന  കഺമത്സ ഈ 
അക്രഭഴഺജ്ഞഹനന്റഹറഹണ ്ഞഹന  നഺങ്ങില അനഗ്രസഺക്കുറിയതസ് ഓീയഹ ഩ-
തഺന്രക ഼ഭഺനഺട്ടഺറ഼ും ീഷഴകന്മഹര്‍മ  ‚ഉണത്, ഉണര്‍മ റിയഺയഺക്കൂ‛ എു ഩരഞ഼്ഞികഹ-
ാ് ഭണഺമ്ഺള ച് ബയതിന ഉണര്‍മ ന്റഺമഺരുുസ ഩിക്ഷ ഈ കറഺമ഼ഗന്റഺ  നൂറ്റഺ-
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മനഩതുത്ഩഹ കൂറഺള്ുട ഩണഺിമ്഼ക്കുറിയ നഺങ്ങൾ ള്ുട എങ്ങിന ീഷഴകിയ 
ഴയ്ക്കഹന  ആനുംസ അതഺനഹ  നഺങ്ങല഼ി് ഉള്ളഺറഺരുു തിറിയ ഉണത് ഉണത് 
എു ഩരമ഼റിയ ഒരു ഷുംഴഺധഹനും ഞഹന  ക്രഭ഻കയഺക്കുുാ്സ 
 ഇതഺനഭ഼ന ഩ് ഇങ്ങിനിമഹരു ജ്ഞഹനിന്റക്കുരഺള ച് കഹണുകീമഹ ീക-
ൾ ക്കുകീമഹ ിപട്ടഺട഼്ടാഹഴഺല്സ ഈ കഹറന്റഺിറ ഩതഺിനഹറിയഹും അത്ഭുതഭഹ-
ണഺത്സ 
അീനവതശകന  : എന്തഹണ് ഷഹഭഹനയവ ഫ഼ദ്ധഺ (common sense) ? 
ദഹദഹജഺ : ഷഹഭഹനയവഫ഼ദ്ധഺിമറിയഹ  തഹന്റവതഺകഭഹമ഼ും കടമഹീമഹഗഺകഭഹമ഼ും എല്ഹ-
മഺ്ത്തുും ഷുംഗതഭഹമത് എറിയഹണ് അര്‍മ ഥുംസ 
 ഇതു അഩഽര്‍മ വഴു഼ം ഭസന്റയഴ഼ഭഹമ ഒറിയഹണ്സ നഺങ്ങൾ ള്ുട ആഴവയവഭ഼ള്ള-
ീടുനഹൾ അതു നഺങ്ങല഼ി് യക്ഷിയ്ക്കത്തുുംസ എനഺക്കു നൂര഼വതഭഹനും ീകഹഭണ് ിഷ-
ന ഷ഼ാ്സ എറിയഹ  നഺങ്ങൾ ള്ുട ഒരു വതഭഹനും ീഩഹറ഼ും കഹണുകമഺല്സ ജ഻ഴഺത-
ന്റഺ  ഒരു കടമശ്നഭ഼ാഹനീൾ ഹൾ ഭ഼രഺളുടഹിത നൂ  ികട്ടളഺക്കുറിയതുീഩഹിറ അതു 
ഩയഺസയഺളുടഹന  കളഺഞ്ഞഹ  നഺങ്ങൾ ക്കു ീകഹഭണ് ിഷന ഷ഼ിാു ഩരമഹുംസ 
ഩിക്ഷ ബഹഗയവീദഹശഺകലഹമ പഺറര്‍മ  ഒരു കടമശ്നും ഩയഺസയഺളുടഹന  ശ്രഭഺള഼ ച അ്രക ഼
കടമശ്നങ്ങൾ ീഴിര ഉാഹക്കുുംസ അഴര്‍മ ക്കു ഷഹഭഹനയവഫ഼ദ്ധഺ ഉിാു എങ്ങിന 
ഩരമ഼ും ? ഴറയവ ഩണ്ഡഺതന ഭഹര്‍മ ള്ുട ീഩഹറ഼ും ഈ ഷഹഭഹനയവഫ഼ദ്ധഺ ഇല്സ 
 ജ്ഞഹനന്റഺി  കടമകഹവന്റഹ  എി  ഫ഼ദ്ധഺ കടമകഹവഺതഭഹമഺയഺക്കുക-
മഹണ്സ അതഺനഹ  ഞഹന  അഫ഼ദ്ധനഹണ്സ ജ്ഞഹനകടമകഹവന്റഹ  അഫ഼ദ്ധത-
ിമ കടമഹഩഺള ചഹ  ഴയിന ഭഹറയവും അണഺമഺളുടഹന  കഹന്റഺയഺക്കുറിയ ഴധ഼ഴഺിന 
ീഩഹിറ ഷര്‍മ ഴജ്ഞതവതും നഺങ്ങൾ ളുടഹമഺ കഹന്റഺയഺക്കുുംസ ഞഹന  അഫ഼ദ്ധനഹണ ്
അതഺനഹ  ഷര്‍മ വജ്ഞനഭഹണസ് 

8 
ിറൌകഺക ഫന്ധങ്ങൾ 

 

ദഹദഹജഺ : ഩരമഽ, അമ, അച്ഛന , ബഹയയവ ഭ഼തറഹമഴീയഹ്഼ നഺങ്ങൾ ക്കുള്ള ഫന്ധും 
മഥഹര്‍മ ഥഭഹീണഹ ? 
അീനവതശകന  : അിത, അതു ത഻ര്‍മ ള ചമഹമ഼ും മഥഹര്‍മ ഥഭഹണ്സ 
ദഹദഹജഺ : അങ്ങിനിമങ്കഺ  നഺങ്ങല഼ി്  അച്ഛന  ഭയഺക്കുീൾ ഹൾ നഺങ്ങല഼ും ഭയഺീളുട-
ാതീല് ? (ഫന്ധും മഥഹര്‍മ ഥഭഹമതഺനഹ ) സഹജസ ഩരമഽ ഈ ീഫഹുംീഫ നഗയന്റഺ  
എമാണ ീഩര്‍മ  അഴരുി  ് അച്ഛിനഹടുനും ഭയഺള ചഺട഼്ടാ ് ? ഞഹന  ഴഺവദ഻കയഺളുടഹുംസ 
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നഺങ്ങൾ നഺങ്ങല഼ി് അച്ഛന , അമ, ഷീസഹദയന , ഷീസഹദയഺ, ബഹയയവ, നട്ടഺകൾ 
ഇഴീയഹി്ല്ഹും ഫന്ധിടുനട്ടഺയഺക്കുുസ എറിയഹ  അഴ മഹഥഹര്‍മ ഥഭല്സ അിതഹരു 
ആീഩക്ഷഺകഫന്ധും ഭഹമാണഭഹണ്സ ഈ ിറൌകഺക ഫന്ധങ്ങിലല്ഹും ഷതയവഭഹ-
മഺരുിറിയങ്കഺ  ആരുീ്മ഼ും ഫന്ധങ്ങൾ ള്ുട ഴഺള്ളറ഼കൾ ഉാഹനകമഺല്സ ഭഹന-  
ശഺകഫന്ധങ്ങല഼ി് നഺയര്‍മ ഥകത കഹ നസ നഺങ്ങൾ ക്കു ിഴലഺഴഺല് എു ഒയഹൾ 
അമഹല഼ി് അച്ഛീനഹ്഼ ഩരഞ്ഞഹ  ഭതഺ എല്ഹും അഴഷഹനഺള഼ ചസ അമഹല഼ി  ്
അച്ഛന  ഩരമ഼ും, ‚നഺി  ഭ഼ഖും ീഭറഹ  ഞഹന  കാ഼ീഩഹകരുതസ് ിഩഹീളുടഹലഽസ 
ഞഹന  നഺി  അച്ഛനഭല് ന  ഻എി  ഭകനഭല്‛സ 
 നഺങ്ങല഼ും ബഹയയവമ഼ും തമഺറ഼ള്ള ഫന്ധും മഥഹര്‍മ ഥിഭുും നഺങ്ങൾ ഴഺവവത-
ഷഺക്കുുസ എറിയഹ  ിപരഺിമഹരു ഩഺണളുടന്റഹ  ീഩഹറ഼ും ഴഺഴഹസീഭഹപനും 
ഉാഹനുസ ീറഹകഴ഼ും ജ഻ഴഺതഴു഼ം അങ്ങിനമഹണ്സ ഇിതല്ഹും തഹത്കഹറഺക 
ക്രഭ഻കയണങ്ങൾ ഭഹമാണഭഹണ്സ 
 ഈ വയ഻യും ീഩഹറ഼ും നഺി മല്സ അതു നഺിറിയ ഴ്രകഺക്കുും, ഉീഩക്ഷഺക്കുുംസ 
ഉദഹസയണഭഹമഺ, നരള഼ ച ീനയും ന഻ ീമഹഗ ിപയ഼്യഴഹീനഹ ധയവഹനഺക്കുഴഹീനഹ 
ത഻രുഭഹനഺക്കുുസ എറിയഹ  ിഩിട്ടു നഺനക്കു തറീഴദനീമഹ ഴമര഼ീഴദനീമഹ 
ഉാഹനുസ നഺി  വയ഻യും നഺിറിയ ധയവഹനഺക്കുഴഹന  അനഴദഺക്കുറിയഺല്സ 
അീനവതശകന  : എറിയഹ  എന്തഹണ് യിലഺയഭഹമഺട഼്ടള്ളത് ? 
ദഹദഹജഺ : ആത്മഹഴ഼ ഭഹമാണഭഹണ ് യിലഺയഭഹമഺട഼്ടള്ളത്സ ഫഹളുടഺ എല്ഹും തിറിയ 
തഹത്കഹറഺകഭഹണ്സ യാ഼ും തമഺ  എങ്ങിന ിഩഹരുന്റിടുന്഼ും ? അതുികഹാഹ-
ണ് ീറഹകും ഭ഼ള഼ഴന  ആവമക്കുളടുനന്റഺറഹനറിയത്സ അതഺനഹ  ിറൌകഺക-
ഫന്ധങ്ങല഼ി് ക്ഷണഺക ഷവതബഹഴിന്റ വയഺമഹമഺ അരഺഞ഼്ഞ ീഴണും നഹും 
കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുഴഹന സ ഷതയവിന്റക്കുരഺള഼ ചും ഭഺഥയവിമക്കുരഺള഼ ചും കര്‍മ ളുടവതവതും ഩഹ്ഺല്സ 
കര്‍മ ളുടവതവതും ഫന്ധങ്ങില ഇല്ഹിതമഹക്കുുംസ ആിയങ്കഺറ഼ും നമല഼ഭഹമ഼ള്ള ഷൾ -
ര്‍മ ളുടും ഉീഩക്ഷഺള ചഹ  ആ ഷൾ ര്‍മ ളുടും ീഩഹശഺടുനഺളുടന്റളുട കടമഴാന്റഺ നമ഼ി് ബഹഗ-
ത്തുനഺുും ഉാഹകണുംസ 
 എല്ഹ ഫന്ധങ്ങല഼ും തഹത്കഹറഺകഴു഼ം ആീഩക്ഷഺകഴ഼ഭഹണ്സ ഇു ിഩൌ-
ര്‍മ ണഭഺ ആിണു നഺങ്ങല഼ി് ബഹയയവ ഩരമ഼ുസ നഺങ്ങൾ ഩരമ഼ു ഇു അഭഹ-
ഴഹഷഺമഹിണറിയ്സ കറസും ആയുംബഺക്കുകമഹമഺസ യഹമാണഺ ഭ഼ള഼ഴന  തു്രുറിയ ആ 
കറസും യഹഴഺിറ ീഭവടുന഼രന്്റ ഴക്കുന്റിയ പഹമഗ്ലഹഷഺി  ഴറഺമവബ്ദന്റഺറഽി  ്
ുഴകഺമ഼ും തു്രുുസ നഺങ്ങല഼ി് ബഹയയവ നഺര്‍മ ഫന്ധഫ഼ദ്ധഺ ഉള്ള സ്ത്ര഻ിമു തഺയഺ-
ള ചരഺഞ്ഞഹ  നഺങ്ങൾ ഩയഺഩഽര്‍മ ണഭഹമഺ ക഻ള്ങ്ങഺ ‘അിത ഇു ിഩൌര്‍മ ണഭഺ 
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തിറിയ’ എു ഩരമണുംസ ആ ിപരഺമ നഹ്കന്റഺറഽി് അഴില ജമഺളുടണുംസ 
അില്ങ്കഺ  ഈ ഴ്ുംഴറഺമഺ  നഺങ്ങൾ ഩയഹജമിടുനട഼്ട ീഩഹനുസ അഴല഼ി  ്
ഴ഻ഴ്ചള്ുട നഺങ്ങൾ ഉന്റയഴഹദഺമഹകഹതഺയഺക്കുകസ 

 
9 

ഷ഼ഖഴ഼ും ദ഼ഃഖഴ഼ും 
 

അീനവതശകന  : എന്തഹണ് വയഺമഹമ ഷ഼ഖും ? 
ദഹദഹജഺ : ഈ ീറഹകന്്റ എല്ഹഴരുും ഷ഼ഖിന്റ തഺയമ഼കമഹണ്സ എറിയഹ  ആ-
ല഼കൾ അതഺിന വയഺമഹമഺ നഺര്‍മ വപഺളുടഹന  ഩയഹജമിടുന്഼ുസ ഒയഺളുടറ഼ും ഷ-
ന്തഹഩിന്റ ഉലഴഹളുടഹന്റ ഴഺധഭ഼ള്ളതഹകണും അത്സ അങ്ങിനിമഹു-
ിാങ്കഺ  ീഩഹമഺ കിാത്തൂസ ഩയഭഭഹമ ഷ഼ഖും ആത്മഹഴഺറഹണ്സ ആത്മഹഴ ്
ഩയഭഹനക്കന്റഺി  ഇയഺടുനഺ്ഭഹണ്സ എറിയഺട഼്ടും ആല഼കൾ ക്ഷണഺകഭഹമ ഴുക്കളുടലഺ  
ആനക്കിന്റ തഺയമ഼ുസ ഈ ിറൌകഺകരുി് ആനക്കും എങ്ങിനമ഼ള്ളതഹണ് ? 
 തി  വയ഻യീന്റളുടഹൾ ിപരഺിമഹരു ഩ഼തടുനു഼ം ഩ഼തള ച് ഴ഻്ഺി  ി്രഷഺ  
തണുടുന഼കഹറത്തു കഺ്ക്കുറിയ ഒരു അതഺഥഺമ഼ീ്തു ീഩഹിറമഹണ് ിറൌകഺകരുി  ്
ഷ഼ഖഹനബഴങ്ങൾസ അമഹൾ തി  ഩ഼തടുന ഼ ഴറഺക്കുു, തറക്കുന് ഭ഼കലഺ  ഩ഼ത-
ക്കുന്ുസ അീടുനഹൾ കഹറ഼ ഴഺരക്കുന്ുംസ ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും ഩ഼തയ്ക്കഹനഹഴഹിത അമഹൾ തണു-
ത്തു ഴഺരള ച് യഹമാണഺ ഉരളുടഴ഼ും നാകുിടുനട഼്ട കഺ്ക്കുുംസ അങ്ങിനമഹണ ്ീറഹകന്റഺി  
ഷ഼ഖഹനബഴുംസ 
അീനവതശകന  : ഷര്‍മ , അങ്ങിനിമങ്കഺ  എന്തഹണ ്ദ഼ഃഖും ? 
ദഹദഹജഺ : ഩയഭഹര്‍മ ഥന്റഺ  ദ഼ഃഖും എിറിയഹറിയഺല്സ ദ഼ഃഖും അമാതഭഹണ്സ ഒരുഴി  
ഷങ്ക  ഩന്റഺറ഼ള്ള ഭഺഥയവഹഴാന്റഹന്തും ഭഹമാണഭഹണത്സ 
മഥഹര്‍മ ഥ ഷ഼ഖും ഷഹര്‍മ വിറൌകഺകഭഹമഺ ഷവത഻കഹയയവഭഹീകാതഹണസ് 
 മഥഹര്‍മ ഥ ഷ഼ഖും ഷഹര്‍മ ഴമാണഺകഭഹമ ഷതയവും ആമഺയഺളുടണുംസ എറിയഹ  
നഺങ്ങൾ ക്കു ഷ഼ഖും തരുറിയ ഒരു ഴുക്ക ഭിറ്റഹയഹൾ ള്ുട ദ഼ഃഖകഹയണഭഹീമളുടഹുംസ 
ഒയഹൾ ള്ുട ഭധ഼യതയഭഹമത് ഭിറ്റഹയഹൾ ള്ുട അീയഹപകഭഹകഹും ! ീറഹകും അങ്ങിന-
മഹണ്സ 
അീനവതശകന  : ദ഼ഃഖും എഴഺി് നഺറിയഹണ് ഉാഹനറിയത് എറിയ് ദമഴഹമഺ 
ഩരഞ്ഞഹറ഼ുംസ 
ദഹദഹജഺ : ഷഹധഹയണ ആഴവയവങ്ങിലല്ഹും നഺരീഴറ്റിടുന്഼റിയ നഺങ്ങില ീഩഹറ഼ള്ള 
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ആല഼കൾ ദ഼ഃഖും അനബഴഺീളുടാതല്സ ിതറ്റഹമ ഴഺവവതഹഷങ്ങല഼ും ിതറ്റഺദ്ധഹ-
യണമ഼ഭഹണ്  എല്ഹ ദ഼ഃഖങ്ങൾ ക്കുും കഹയണുംസ നഺങ്ങൾ ള്ുട ഴഺവക്കുകമ഼ും എറിയഹ  
കളഺളുടഹന  ഒുും റബഺളുടഹതഺയഺക്കുറിയതുും, ദഹസഺക്കുകമ഼ും എറിയഹ  ന്ഺളുടഹന  
റബഺളുടഹതഺയഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യറിയത ് അഷന്തുാകുഺമഹണ്സ നഺങ്ങില ിവൌപഹറ-
മന്റഺ  ീഩഹകഹന  അനഴദഺളുടഹന്റതുും കാകുഭീല്സ അതു വയഺമഹമ ദ഼യഺതഭഹണ്സ 
അീനവതശകന  : ഇതു വയഺ തിറിയ, എറിയഹ  ീറഹകന്റഺ  ഩന്റഺ  ഒന ഩതു 
ീഩരുും ദ഼യഺതും അനബഴഺക്കുുസ ഩന്റഺ  ഒന ഩതല് ആമഺയന്റഺ  ഒീറിയഹ 
യീാഹ ീഩര്‍മ  ഭഹമാണഭഹണ് ഷീന്തഹശഺക്കുറിയത്സ ഫഹളുടഺ ഉള്ളഴര്‍മ  യഹഴു഼ം ഩകറ഼ും 
ഭധ഼യളുടഺളങ഼്ങ പട്ടഺമഺ  ിഩഹയഺമ഼റിയതുീഩഹിറ ിഩഹയഺമ഼ുസ എറിയഹ  ആല഼കൾ 
പഺന്തഺളുടഹിതമ഼ും നഺത്ഩഺളുടഹിതമ഼ും എല്ഹന്റഺിനമ഼ും ദ഼യഺതും എറിയ് ഴഺലഺക്കുുസ 
ഞഹന  നീര തഴണ അ്ഺള ചഺട഼്ടും ഈ നട്ടഺ കയമഹന്റത ്എന്തഹണ് ? എറിയഹ  
നഺങ്ങൾ ഒരു തഴണ അ്ഺക്കുീൾ ഹൾ അഴന  കയമ഼റിയിതന്തഹണ് ? ീഴദന 
ികഹാഹീണഹ ? അല്, അഴന  അഩഭഹനഺളുടിടുനട഼്ട എറിയ് കരുതുറിയതുികഹ-
ാഹണ്സ 
ഭഺളുടഴഹര഼ും എല്ഹ കടമശ്നങ്ങല഼ും നഹും തിറിയ സൃാകുഺക്കുറിയതഹണസ് 
അീനവതശകന  :  ഒരുദഹസയണും ഩരമ഼ീഭഹ 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങല഼ി് ഷ഼ഹൃന്്റ ഫുംഗ്ലഹഴ് ഩണഺതുസ നഺങ്ങൾ ള്ുട ഫുംഗ്ലഹഴ് ഇല് 
ഩിക്ഷ ഫ്ലഹറ്റ് ആണുള്ളത്സ നഺങ്ങല഼ി് ബഹയയവ അതു കഹണുകമ഼ും ‘അതു എമാണ 
ഭീനഹസയഭഹണ ് നഺങ്ങൾ അതുീഩഹിറ ഒിയണും ഩണഺമഺള ചഺല്ീല്ഹ’ എറിയ ്
ഩരമ഼കമ഼ും ിപയ഼്യുസ നഺങ്ങൾ ള്ുട ഒരു യഹജഹഴഺി  എല്ഹ ഷ഼ഖഴ഼ും ഉിാങ്കഺറ഼ും 
അത് എങ്ങിന ഉഩീമഹഗഺളുടണും എറിയരഺമഺല് ? അത് നഺങ്ങൾ ഩണും 
ികഹ്഼ത്തു ഴഹങ്ങഺമ ഫസ്മതഺ അയഺമഺ  ഭണ്ണു ഴഹയഺ ഇ്഼റിയീഩഹിറമഹണ്സ 
 ഇളുടഹറന്്റ എല്ഹമഺ്ത്തുും ിവൌപഹറമങ്ങൾ ഉാസ് ഩാ് കഹറന്്റ ഒരു 
ന്ന്റഺ  ിഴള്ളിഭ്഼ന്്റ നഺങ്ങൾ ള്ുട കഹട്ടഺീറള്ുട ീഩഹകണഭഹമഺരുുസ ഇീടുനഹൾ 
അറ്റഹള ച്്് ഫഹമാണഽും എല്ഹമഺ്ത്തുും ഉാസ് ഩളമ കഹറിന്റ കടമഭുളുടന്മഹര്‍മ  ീഩഹറ഼ും 
അന്റയും ഷൌകയയവും ആഷവതദഺള ചഺരുറിയഺല്സ അഴര്‍മ ക്കുും കഹട്ടഺീറള്ുട ീഩഹകണഭഹ-
മഺരുുസ നഺസ്സഹയകഹയയവങ്ങൾ ള്ുട ആല഼കൾ ഩയഹതഺ ഩരമ഼ുസ എന്തഺനഹണ ്
അഴര്‍മ  അനഹഴവയവഭഹമഺ ഩയഹതഺ ഩരമ഼റിയത് ? 
ദ഼യഺതും ിതറ്റഺധഹയണമഺ  നഺു ും ഉാഹനറിയതഹണ്സ വയഺമഹമ ധഹയണമഺ  
ദ഼യഺതും ഉാഹകഺല്സ നഺങ്ങല഼ി് കഹറഺ  ഒരു ിപരഺമ ഩരു ഉിാങ്കഺ  ആര്‍മ ിളുട-
ങ്കഺറ഼ും അീത കടമശ്നഭ഼ീാഹ എറിയ ്നഺങ്ങൾ ള്ുട ീനഹീളുടാഺ ഴരുുസ ആശുഩമാണഺ-
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മഺ  ീനഹളുടഺമഹ  എന്തഹണ ്ദ഼യഺതും എറിയരഺമഹും, എറിയഹ  നഺങ്ങല഼ി് ിപരഺമ 
ഩരുഴഺിന ഓര്‍മ ന്്റ നഺങ്ങൾ ഇഴഺി് ദ഼ഃഖഺക്കുുസ ഇിതല്ഹും നഺങ്ങൾ ള്ുട  അീനവത-
ശഺളുടണുംസ അീല് ? ഴുക്കതകില അരഺമഹിത ഷങ്ക്ിഩട്ടഺട഼്ട എന്തു കഹയയവും ? ഇ-
മാണമ഼ും ങ്ണങ്ങൾ ഉള്ള നഺങ്ങൾ ള്ുട, ഴലിയ ിപരഺമ ഩയഺശ്രഭും ികഹാ് ആസഹയും 
ീന്ഹന  കളഺമ഼റിയ നഺങ്ങൾ ള്ുട എങ്ങിന ദ഼യഺതും ഉാഹകഹന  ? 
അീനവതശകന  : ആല഼കല഼ി് ഇ്മഺ  ദ഼ഃഖന്റഺി  അലഴ഼ ഴയവതയവസ്തഭഹനറിയത ്
എന്തുികഹാഹണ ്? 
ദഹദഹജഺ : ഇിതല്ഹും ആീഩക്ഷഺകഭഹണ്സ ഒരുഴി  ഭനസ്സഺി  ഭ഼ന ധഹയണമ഼ും 
ഷങ്കല്പഴ഼ും ികഹാഹണസ് ഉദഹസയണന്റഺന, ഞഹന  ജഡ്ജഺ ആിണങ്കഺ   ഴഺധഺ 
കല്പഺക്കുും ഭ഼ന ഩ് അമഹില ഷീന്തഹശഺടുനഺക്കുുംസ ഒരു നറ്റന്റഺന ്അ്രക ഼ഴര്‍മ ശും വഺ-
ക്ഷ ആിണറിയ ്ഩരമ഼ുംസ ക്രീഭണ അതു നഹറ഼ ഴര്‍മ ശഴ഼ും ഭഽു ഴര്‍മ ശഴ഼ും ആളുടഺ 
ഒ്഼ഴഺ  ആര഼ ഭഹഷിന്റ ത്ഴഺന ഴഺധഺക്കുുംസ ആദയവും തിറിയ ആര഼ ഭഹഷും എറിയ ്
ഩരഞ്ഞഹ  അിതഹരു ഴറഺമ കഹറമലഴഹമഺ അമഹൾ ള്ുട ീതഹുുംസ അതഺനഹ  
ദ഼ഃഖും ആീഩക്ഷഺകഭഹണ്സ 
അീനവതശകന  : ഓീയഹരുന്റര്‍മ ക്കുും അഴയഴരുി് ദ഼ഃഖഭഹണ് ഏറ്റഴ഼ും ഴറ഼ത് എറിയ ്
ീതഹുുംസ  
ദഹദഹജഺ : ഷവതമും സൃാകുഺക്കുറിയ ദ഼ഃഖഭഹണത്സ അത് ീഴണിഭങ്കഺ  നഺങ്ങൾ ള്ുട നഹ-
  ടുനത് ഭ്ങ്ങഹളുടഹുംസ ആല഼കൾ ള്ുട എങ്ങിന ജ഻ഴഺളുടണും എറിയരഺമഺല്സ ജ഻ഴഺത-
തഹീളുടഹ  നാകുിടുനട്ടഺയഺക്കുുസ ബ്രഺട്ട഻ശ്  ബയണന്റഺനീവശും ഇന്തയവമഺിറ ജന-
ങ്ങൾ ഭറ്റ഼ള്ളഴരുി  ് കഹയയവന്റഺ  ഇ്ിഩ്഼റിയത ് നരഞ്ഞഺട഼്ടാ്സ ഭ഼ന ഩ് എല്ഹ-
ന്റഺറ഼ും ഇ്ിഩ്഼ഭഹമഺരുുസ 
കര്‍മ മഫന്ധങ്ങല഼ി് പ഼രുലളഺക്കുീൾ ഹൾ ീഴദനമ഼ും ദ഼യഺതഴ഼ും ഉലഴഹക്കുറിയ ഷുംബ-
ഴങ്ങലഺ  ഷഭപഺന്റത ഩഹറഺീളുടാതുാ്സ 
ദ഼ഃഖും ഴലമ഼ീൾ ഹൾ നഺങ്ങൾ നഺങ്ങീലഹ്് ഩരമണും  : “നഺങ്ങൾ എീടുനഹീളഹ ിതറ്റ ഼
ിപട്ടഺട഼്ടാ്, ഭ഼നജന്മന്റഺ  ആമഺയഺളുടഹുംസ അതഺനഹ  ഇീടുനഹൾ വഹന്തനഹമഺ 
ഇയഺക്കൂസ അങ്ങിന ിപമ് തഹ  നഺങ്ങല഼ി് കഹര്‍മ മഺക ക്ും ഴ഻ട്ടിടുന്഼ുംസ അതഺന 
ഩകയും ആല഼കൾ ‚ഞഹന  ഭയഺള഼ ച‛ എിറിയഹിളുട ഩരമ഼ും‛സ ഒയഹൾ ഒയഺളുടിറ ഭയഺക്കൂ 
എറിയഹ  ‚ഞഹന  ഭയഺള഼ ച‛ എറിയ ്ഴഺഡ്ഢഺകൾ ഩറതഴണ ഩരമ഼ുംസ ഭയഺള ച ഒയഹൾ ള്ുട 
ഴ഻ാ഼ും ജ഻ഴഺളുടഹനഹനീഭഹ ? 
ജ഻ഴഺതന്റഺന ീമഹഗയവഭഹമ ഒരു ഩയഺഩഹ്ഺ 
അീനവതശകന  : ഈ ീറഹകന്്റ എല്ഹഴരുും ഒറിയില്ങ്കഺ  ഭിറ്റഹരു തയന്റഺ  
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ദ഼യഺതും അനബഴഺക്കുുസ ജ഻ഴഺതന്റഺ  ഈ ദ഼യഺതിന്റ നരയ്ക്കഹന  എന്തു ഷഭ഻ഩ-
നഭഹണ് ഷവത഻കയഺീളുടാത് ? 
ദഹദഹജഺ : ഈ ആല഼കൾ ിഴര഼ിത ദ഼ഃഖഺക്കുുസ ഈ ീറഹകന്്റ നഺങ്ങിലളുടഹൾ 
ീശ്രഷ്ഠനഹമഺ ആരുഭഺല്സ നഺങ്ങൾ ഩഽര്‍മ ണഷവതത്നഹണ്സ നഺങ്ങല഼ി് ജ഻ഴഺത-
ഩയഺഩഹ്ഺ തിറിയ ഷവതത്ഭഹണ്സ എറിയഹ  ഒരു ജ഻ഴഺീമമ഼ും അ  ഩുംീഩഹറ഼ും 
സഺുംഷഺളുടരുത്സ ഈ ീറഹകും ീഩഹിറ നഺങ്ങല഼ി് ഩയഺഩഹ്ഺ ഴറ഼തഹളുടഹുംസ 
അീനവതശകന  : അതു ഷഹധയവഭഹീണഹ ? 
ദഹദഹജഺ : അിത എി  ഩയഺഩഹ്ഺ ഴറ഼തഹണ് സ ഒരു ജ഻ഴഺമ഼ും എറിയഹ  സഺുംഷഺ-
ളുടിടുന്഼റിയഺല് എറിയ ഩഽര്‍മ ണ ീഫഹധീന്റഹി്മഹണ് ഞഹന  ജ഻ഴഺക്കുറിയത്സ 
അീനവതശകന  : എറിയഹ  ഭറ്റ഼ള്ളഴര്‍മ ള്ുട അത് ഷഹധയവഭഹനറിയഺല്സ 
ദഹദഹജഺ : അത ്ഷഹധയവഭഹിമു ഴയഺല്, എറിയഹ  നഺങ്ങല഼ി് ഩയഺഩഹ്ഺ ഭറ്റ഼ള്ള-
ഴിയ സഺുംഷഺള഼ ചികഹാഹഴണും എറിയ് അതഺന അര്‍മ ഥഭഺല്സ ഭറ്റ഼ ജ഻ഴഺകീലഹ്഼ള്ള 
സഺുംഷ ഏറ്റഴ഼ും നരഞ്ഞ ഒരു ജ഻ഴഺതയ഻തഺ ഷഹധയവഭീല് ? ഷഹധയവഭല്ഹന്റത് ഞഹന  
നഺങ്ങീലഹ്഼ ീപഹദഺക്കുറിയഺല്സ 
അീനവതശകന  : എറിയഹ  ഩറീടുനഹള഼ും ഭറ്റ഼ള്ളഴിയ ഉഩദ്രഴഺളുടഹന  ആഗ്രസഺള ചഺ-
ിറങ്കഺറ഼ും അഴര്‍മ  ീഴദനഺളുടിടുന്഼ുസ 
ദഹദഹജഺ : അഴരുി് യിലഹനന്്റ നഺങ്ങലഹമഺരുിറിയങ്കഺ  എങ്ങിന എുകൂ്ഺ 
പഺന്തഺളുടണുംസ അീങ്ങഴവന്്റ നഺങ്ങലഹിണങ്കഺ  എന്തഹനും എറിയ് എീടുനഹള഼ും 
പഺന്തഺളുടണുംസ 
 ഉദഹസയണന്റഺന നഺങ്ങൾ ഒയഹലഺ  നഺുും  ഩതഺനഹമഺയും ത്ഩ ക്ും 
ഴഹങ്ങഺസ എറിയഹ  നഺങ്ങൾ ള്ുട ആ ക്ും തഺയഺള ച്ളുടഹന  ഩറ്റഹന്റഴഺധും ഷഹൾ ന്റഺ-
കകടമതഺഷന്ധഺ ഉാഹമഺസ അീടുനഹൾ നഺങ്ങല഼ി് ഭനസ്സഺ  ‚ആ ഩണും ഞഹന  
തഺയഺിക ന  കഺമഺില്ങ്കഺ  എന്തഹണ ്?‛ എിറിയഹരു പഺന്ത ഉാഹകഹുംസ ആ ഷഭ-
മന്്റ നഺങ്ങൾ നഺങ്ങീലഹ്഼ ീപഹദഺളുടണുംസ ‚ഒയഹൾ എീറിയഹ്് ക്ും ഴഹങ്ങഺ തഺയഺള഼ ച 
ന  കഹതഺരുറിയഹ  ഞഹന  എന്തു പഺന്തഺക്കുും ?‛ അങ്ങിനമ഼ള്ള ഫ഼ദ്ധഺ ഉാഹക-
ണുംസ ‘എനഺളുടതു ഷുംബഴഺള ചഹ  ഞഹന  ീഴദനഺക്കുറിയ ീഩഹിറ ഭീറ്റ ഴയവക്തഺക്കുും 
ഷുംബഴഺളുടഹുംസ അമഹൾ ള്ുട ഩണും തഺയഺിക ികഹ്഼ളുടണും’, എറിയ പഺന്ത ഉാഹമഹ-
  നഺങ്ങൾ ള്ുട ആ ഩണും തഺയഺിക ന  കഹന  കളഺമ഼ും 
അീനവതശകന  : അമഹൾ ഒരു ീകഹ്഻വവതയനഹണസ് ഩതഺനഹമഺയും  ത്ഩ  അമഹ-
ൾ ള്ുട   എന്തഹകഹനഹണ,് തഺയഺിക ികഹ്഼ന്റഺില്ങ്കഺറ഼ും എന്തഹണ് നളടുനും എറിയ ്
ഭനസ്്സ ഩരമ഼ുംസ  
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ദഹദഹജഺ : അമഹൾ ള്ുട ഫ഼ദ്ധഺഭ഼ട്ടഺല് എറിയ് നഺങ്ങൾ കരുതുുംസ എറിയഹ  അങ്ങിന-
മല്സ ീകഹ്഻വവതയന  ഷവതന്തും ഭകി  കഹയയവന്റഺറഹമഹ  ീഩഹറ഼ും ഩണന്റഺന 
കണള്ുട ഴക്കുന്ുംസ എല്ഹഴര്‍മ ക്കുിഭറിയീഩഹിറ അമഹൾ ക്കുും ഩണും കടമധഹനിടുന-
ട്ടതഹണ്സ 
നമ഼ി് ഭനീസ്സഹ, ഴഹീളുടഹ, കടമഴാന്റഺീമഹ ികഹാ് ആരുും ീഴദനഺളുടരുത് എറിയ ്
നഹും ത഻രുഭഹനഺളുടണുംസ 
അീനവതശകന  : ഒരു ഷഹധഹയണ ഭനശയവന് അതു കടമമഹഷഭീല് ? 
ദഹദഹജഺ : ഉ്ിന തിറിയ അങ്ങിന ആകഹന  അല് ഞഹന  ഩരമ഼റിയത്സ ആിയമ഼ും 
ഉഩദ്രഴഺളുടരുത് എറിയ ത഻വ്രഭഹമ ആഗ്രസും ഭനസ്സഺ  ഉാഹകണും എറിയഹണു 
ഞഹന  ഩരമ഼റിയത്സ ആ ഫ഻ജും ജ഻ഴഺതിന്റ ഭ഼ീറിയഹട്്ട നമഺക്കുുംസ 
 

10 
ഴഺധഺമ഼ും ഩ഼രുശഹര്‍മ ഥഴ഼ും- ഴഺീയഹധഹബഹഷഩയഭഹമ പ഼റ഼്റഩഹ് ്

 

അീനവതശകന  : ഴഺധഺ, ഩ഼രുശഹര്‍മ ഥും, ഩയഺശ്രഭും എറിയഺഴമ഼ി് പ഼റ്റ഼ഩഹ്് 
എങ്ങിനമഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : യതകഹറന്റഺ  ഷ്രകമഺള ച കര്‍മ മങ്ങൾ ഇീടുനഹൾ പറഺക്കുറിയതഹണ ്
ഴഺധഺസ 
 വയഺമഹമ അരഺഴഺല്ഹന്റതഺനഹ  ആല഼കൾ ഴഺധഺിമ ഩ഼രുശഹര്‍മ ഥിഭു 
ിതറ്റഺദ്ധയഺക്കുുസ അഴര്‍മ  തങ്ങൾ ിപട്ട കര്‍മ മങ്ങൾ തിറിയ ഴ഻ാ഼ും ഴ഻ാ഼ും ആഴ-
ര്‍മ ന്റഺള഼ ചികഹീാമഺയഺക്കുുസ പഺറമഹല഼കൾ ഴഺധഺള്ുട അനകൂറഭഹമ഼ും പഺറര്‍മ  
ഩ഼രുശകടമമത്നന്റഺനനകൂറഭഹമ഼ും ഴഹദഺക്കുുസ യാ഼ ഴഹദങ്ങല഼ും ദ഼ര്‍മ ഫറഭഹണ്സ 
യഹമാണഺ ഴിയ ഩണഺിമ്഼ക്കുറിയ ിതഹളഺറഹലഺകൾ അഴരുി് ഩയഺശ്രഭന്റഺി  
പറഭഹമഺ എന്തഹണു ീന്഼റിയത ്? അഴരുി് ിതഹളഺറഺി  പറും നരള ച ്ീരഹട്ടഺമ഼ും 
കരഺമ഼ും ആണ്സ ഇനഺ ഴഺധഺഴഹദഺകൾ ഒുും ിപയ്യഹിത എല്ഹും ഴഺധഺ എു 
ഩരഞ്ഞഺരുറിയഹീറഹ ? അഴര്‍മ ള്ുട എന്തു റബഺക്കുും ? 
 ഒയഹൾ ഩണും ഷൾ ഹദഺള ചഹ  അമഹൾ ‘ഞഹന  ഷൾ ഹദഺള഼ ച’ എു ഷവതമും 
ഩ഼കഴ്ത്തഺ ഩരമ഼ുംസ എറിയഹ  ഷൾ ഹദഺള ചിതല്ഹും നാകുിടുനട്ടഹീറഹ ? ഩളഺിമല്ഹും 
ഈവവതയനുംസ ഈവവതയന  ആണഺതഺിനല്ഹും ഉന്റയഴഹദഺസ എി  നക്ഷമാണങ്ങൾ 
അനകൂറഭല്ഹമഺരുു, എി  ഩങ്കഹലഺ എിറിയ ഴ്രകഺള഼ ച, എനഺിളുടന്തു ിപ 
യ്യഹനഹനും ? എറിയഺങ്ങിന അമഹൾ ഴഺറഩഺക്കുുംസ നമൾ അമഹീലഹ്഼ ീപഹദഺക്കുുംസ 
നഺങ്ങൾ ജ഻ഴഺള ചഺയഺക്കുുീഴഹ അീതഹ ഭയഺള഼ ചീഴഹ ?  നഺങ്ങൾ ഴഺജമഺള ചീടുനഹൾ 
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നഺങ്ങൾ ആണ് അതഺി  ഉന്റയഴഹദഺ എു നഺങ്ങൾ അബഺഭഹനഺക്കുുസ എറിയഹ  
ഩയഹജമും ഷുംബഴഺക്കുീൾ ഹൾ എന്തുികഹാ ്അതഺി  ഉന്റയഴഹദഺതവതും നഺങ്ങൾ 
ഏിറ്റ്഼ക്കുറിയഺല് ? ഈവവതയന  ആണ് അതഺന കഹയണും എു ഩരഞ഼്ഞ നഺങ്ങൾ 
നറ്റിടുന്഼ത്തുുസ എന്തുികഹാ഼ നഺങ്ങൾ യാ഼തയന്റഺ  ഷുംഷഹയഺക്കുുസ നക്ഷ-
മാണങ്ങൾ നഺങ്ങല഼ി് ഴളഺിമ ഴയഺല്സ 
അീനവതശകന  : നമ഼ി് ജ഻ഴഺതന്റഺ  ഗ്രസങ്ങൾ ക്കുള്ള യിലഹനിഭന്ത് ? 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങല഼ി് ദ഼ര്‍മ ഴഹവഺ, അജ്ഞഹനും, കടമഭഹണയസഺതഷഺദ്ധഹന്തും, കഹര്‍മ ളുട-
വയവും തു്ങ്ങഺമ നക്ഷമാണങ്ങൾ ഭസഹഴയവഹധഺിമ ഉാഹക്കുുംസ നഺങ്ങല഼ി് ഉള്ളഺറ഼ള്ള 
ഒന ഩതു ഗ്രസങ്ങല഼ും നഺങ്ങില ഉഩദ്രഴഺക്കുുംസ ഞഹന  ഭ഼ന ഴഺധഺീമഹ ഩക്ഷീബദീഭഹ 
കൂ്ഹിതമഹണ ് ഩരമ഼റിയത്സ എഴഺി്മഹീണഹ ദ഼ര്‍മ ഴഹവഺ ഉള്ളത് അഴഺി  ്
കറസും, മ഼ദ്ധും, ീഴര്‍മ ഩഹ്് എറിയഺഴ ഉാഹനുംസ എനഺക്കു മഹിതഹരു ഭഭതമ഼ഭഺല്, 
ഩഺിറിയങ്ങിന കറസഭാ഼ഹനും ? ഒയഹൾ ള്ുട എല്ഹ കഹയയവങ്ങല഼ും ഒരു അനഴര്‍മ ന്റ-
നഭഹമഺ ഷുംബഴഺക്കുീൾ ഹൾ അമഹൾ അബഺഭഹനഺക്കുു, എറിയഹ  കഹയയവങ്ങൾ 
ഴഺഩയ഻തഭഹനീൾ ഹൾ ഈവവതയിന ഩളഺക്കുുസ 
 ആല഼കൾ ഩയഭറക്ഷയവഭഹമ് ഩരമ഼റിയത് മഥഹര്‍മ ഥന്റഺ  ഩയഭറക്ഷയവഭല്സ 
അഴര്‍മ  അഴരുി  ്ആന്തയഺകകടമകൃതഺമ഼ി് നഺര്‍മ ഫന്ധന്റഹ  മാന്റും ിപയ഼്യു, 
എറിയഺട഼്ട ഩരമ഼ു ‘ഞഹന  മാന്റും ിപയ്തു’സ 
 നഺങ്ങൾ ള്ുട നാകുങ്ങൾ ഉാഹനീൾ ഹൾ എന്തഺനഹണ് ീജയവഹതഺശഺിമ 
കഹണഹന  ീഩഹനറിയത് ? 
ീജയവഹതഺശും ഴഹസ്തഴഭഹണ്സ ഩീക്ഷ ീജയവഹതഺശഴു഼ം ഩ഼രുശഹര്‍മ ഥഴു഼ം ത഻ര്‍മ ത്തുും ഴഺ-
ഩയ഻തഭഹണ്സ 
അീനവതശകന  : എങ്കഺ  എന്തഹണു വയഺമഹമ ഩ഼രുശഹര്‍മ ഥും ? 
ദഹദഹജഺ : അസങ്കഹയന്റഹ  കടമീപഹദഺടുനഺളുടിടുന്഼റിയ കടമഴാന്റഺമഹീണഹ ഩ഼രുശഹ-
ര്‍മ ഥും ? അ്഼ന്റ ജന്മന്റഺന കഹയണഭഹമ ഴഺത്തുകില ഩഹനറിയ ഭഹമഺകഴഺവവതഹ-
ഷും ഭഹമാണഭഹണത്സ എിന്തറിയഹ  ആിയമഹണ് ഩ഼രുശന  എു ഴഺലഺക്കുക ? 
ആയഹീണഹ ീക്രഹധും, ദര്‍മ ടുനും, ന്ഺറത, ീറഹബും എറിയഺഴിമ ജമഺള ചഺയഺക്കുറിയത ്
അമഹൾ ആണ് വയഺമഹമ ഩ഼രുശന സ അമഹൾ ള്ുട ഭഹമാണീഭ ഩ഼രുശഹര്‍മ ഥും ീന്ഹ-
നഹകൂസ ഇഴിമഹുും ജമഺളുടഹന്റഴന  അഴവനഹനുസ 
 ഞഹന  എല്ഹന്റഺിനമ഼ും അരഺമ഼റിയഴനും ഷഹക്ഷഺമ഼ഭഹനുസ ഞഹന  ഩ഼രു-
ശന  അഥഴഹ ശുദ്ധഹത്മഹഴഹമഺയഺക്കുുസ ഷവതഩയഹക്രഭന്റഹ  ഞഹന  ഩയഭറക്ഷയവ-
ിന്റ ീന്ഺമഺയഺക്കുുസ ഩയഭ റക്ഷയവന്റഺീറള്ുട ന഻ എന്തുികഹാ഼ ന഻ങ഼്ങറിയഺല് ? 
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അീനവതശകന  : നമ഼ി് ജ഻ഴഺതന്റഺ  കടമകൃതഺമ഼ി് കടമഴര്‍മ ന്റനും എങ്ങിന-
മഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : അീനകും യഹഷഴുക്കളുടൾ ഉാഹക്കുറിയ ഒരു പഹികൾരഺമഺ  നീര ആല഼-
കൾ  ീജഹറഺ ിപയ഼്യുസ ഇതു ഒരു പഹികൾരഺ ഭഹമാണഭഹണ്സ നമ഼ി് വയ഻യും അീനകും 
പഹികൾരഺകൾ ികഹാ഼ നഺരഞ്ഞതഹണ് സ ഷവതമും കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുറിയ റക്ഷളുടണളുടഺന 
പഹികൾരഺകലഹണ് വയ഻യന്റഺറ഼ള്ളത്സ 
 ഉദഹസയണഭഹമഺ നഺങ്ങൾ യഹമാണഺമഺ  അന്റഹളും കളഺള ചഺട഼്ടകഺ്ക്കുഴഹന  
ീഩഹനുസ നഺങ്ങൾ ദസനകടമക്രഺമിമക്കുരഺള഼ ച അീനവതശഺളുടഹര഼ീാഹ ? നഺങ്ങൾ 
കളഺള ച ബക്ഷണും എമാണ യഹഷഴുക്കളുടല഼ഭഹമഺ ീപര്‍മ ു  കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുു എു 
അീനവതശഺക്കുുീാഹ? ദസന കടമക്രഺമീമക്കുരഺള ച് നഺങ്ങൾ ീഫഹധഴഹനഹീണഹ ? 
ഩിക്ഷ എല്ഹും ഷവതഹബഹഴഺകഭഹമഺ ന്ക്കുുസ ഭറഭഽമാണഹദഺകൾ ഩ഼രീന്റക്കു ീഩഹ-
നു, ീഩഹശകങ്ങൾ യക്തന്റഺ  ീപരുുസ നഺങ്ങലഹീണഹ ഈ മ്ഷുംഴഺ-
ധഹനും നഺമ്ഺക്കുറിയത് ? ഈ ആന്തയഺകഷുംഴഺധഹനും തനഺിമ കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കു-
ുിഴങ്കഺ  ഫഹസയവകടമഩ്രകന്റഺിറ കടമഴര്‍മ ന്റനങ്ങല഼ും തനഺിമ ന്ളുടഺീല് ? 
ന഻മഹണ് ഇതഺി ിമല്ഹും കര്‍മ ന്റഹഴ ് എു എന്തഺന പഺന്തഺക്കുു ? അതു 
തു്ര്‍മ ു ികഹീാമഺയഺക്കുുംസ 
 ീനഹക്കൂ, വയ഻യും ഉരളുടന്റഺ  അതഺി  ഷവതഹബഹഴഺകഭഹമ അഴയിലമഺറഹ-
ണ്സ ഩിക്ഷ ഈ നഺര്‍മ ബഹഗയവഴഹന്മഹര്‍മ  കടമകൃതഺമ഼ഭഹമഺ ിഩഹരുന്റിടുനട഼്ട ജ഻ഴഺ-
ക്കുറിയഺല്സ അഴര്‍മ  ക്രഭഴഺരുദ്ധഭഹമഺ ിഩരുഭഹര഼ുസ ഩക  നഺങ്ങൾ ഩരമ഼ുസ 
‘ഞഹന  ിഭില്മ഼ും, ദ഻ര്‍മ ഘഭഹമ഼ും ീഴഗന്റഺറ഼ും വവതഷഺക്കുു’ ഩരമഽ ആയഹണ ്
യഹമാണഺമഺ  വവതഷഺക്കുറിയത് ? യഹമാണഺമഺ  ‘ഷുംബഴഺക്കുറിയ’ വവതഷനും ഷഹധഹയണ 
വവതഷനഭഹണ്സ ദസനും കൃതയവഭഹമഺ ന്ക്കുറിയതുും വയ഻യന്റഺിറ എല്ഹും തിറിയ 
അതഺി  കടമകൃതയവഹറ഼ള്ള യ഻തഺമഺ  ന്ക്കുറിയതുും അതഺനഹറഹണസ് 
എല്ഹ ഭനശയവരുും ഩൾ യും കരക്കുക ഭഹമാണഭഹണ്സ ഞഹന  ഒരു ജ്ഞഹനഺമഹണ്  
എറിയഹ  ഈ വയ഻യും ഒരു ഩൾ യും ആണ്സ ഈ ഭനശയവഩൾ യങ്ങിലല്ഹുംസ വവതഹ-
ഷന്റഹ  കരളുടിടുന്഼ുസ അകീന്റക്കു ീഩഹനറിയ വവതഹഷും ഩൾ യിന്റ ികട്ടഺ-
മഺയഺക്കുറിയ നൂറഹണ്സ വവതഷനും തു്രുകമ഼ും ഩൾ യും ഴട്ടന്റഺ  കരങ഼്ങകമ഼ും 
ിപയ഼്യുസ ഴട്ടന്റഺ  കരങ്ങഺളുടരങ്ങഺ ഒ്഼ഴഺ  ആ ഩൾ യും കയണുംഭരഺമ഼ുസ 
ഩൾ യും കരളുടും നഺര്‍മ ന്റഺിമു നരള഼ ച ീനയീന്റള്ുട നമൾ പഺന്തഺക്കുുംസ എറിയഹ  
അതു തഹിള ഴ഻ള഼ുംസ ഴ഻ാ഼ും എള഼ീറിയ  ക്കുും കരളുടും തു്രുുംസ ജ഻ഴഺതഴു഼ം അങ്ങ-
ിനമഹണ്സ 
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 ഒരു ീഴടുന഼ഭയന്റഺിറ എല്ഹ ഇറകല഼ും കയ്്പീഩഹ്഼കൂ്ഺമതഹണ്സ ആ ഴാക്ഷും 
കയ്്പീഩഹ്഼കൂ്ഺമതഹഴഹന  എന്തു ഩയഺശ്രഭും ആണു ിപട്ടത് ? ഴഺന്റഺറ഼ാഹ-
മഺരുറിയതു തിറിയ ഴാക്ഷഭഹമഺന്റ഻ര്‍മ ു ീഴഹ ? ഭനശയവന  അഴി  ആന്തയഺക-
കടമകൃതഺമഹ  കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുുസ എറിയഺട്്ട ഞഹന  ിപയ്തു എറിയ് അബഺഭഹനഺക്കുുസ 
അഴന  എന്തഹണ ്ിപട്ടത ്? 
അീനവതശകന  : ഩയഭഭഹമ റക്ഷയവന്റഺീറള്ുട എന്റഹന  ഞഹന  എന്തഹണു ിപീയ്യ-
ാത് ? 
ദഹദഹജഺ : ഞഹന  ിപയ്തു എു ആല഼കൾ ഩരമ഼റിയത് അമഥഹര്‍മ ഥഭഹമ കടമീമഹ-
ഗഭഹണ്സ അത് ആീഩക്ഷഺകഭഹമ ഒരു ഩദകടമീമഹഗും ഭഹമാണഭഹണ്സ ഩഽര്‍മ വകര്‍മ മ-
ങ്ങല഼ി് കടമതയവക്ഷ഻കയണും (ഉദമകര്‍മ മും) സഹജ ികഹാഹണ ്ഩയഺശ്രഭും ഉാഹനറിയത്സ 
ഞഹന  ിപയ്തു എു ഩരമ഼റിയത് അസുംകഹയഴാന്റഺ ഭഹമാണഭഹണ്സ മഥഹര്‍മ ഥ ഩ഼രു-
ശഹര്‍മ ഥും ആയുംബഺക്കുറിയത ്ഒരുഴന  ഩ഼രുശന  ആനീൾ ഹളഹണ ്(തി  ഉള്ളഺറ഼ള്ള 
ആത്മഹഴഺിന ഷഹക്ഷഹത്കയഺക്കുീൾ ഹൾ) സഹജസ ആ അഴയിലമഺ  ഞഹന  കര്‍മ ന്റഹ-
ഴഹണ് എറിയ പഺന്ത അസ്തഭഺള ചഺയഺക്കുുംസ ഩഽര്‍മ ണഭഹമ അകര്‍മത്തന്റവതും അഴഺി്മഹണ്സ 
ആീഩക്ഷഺകഭഹമിതല്ഹും കടമകൃതഺമഹണ്സ ആത്മഹഴ഼ ഭഹമാണഭഹണ് ഩയഭഹര്‍മ ഥുംസ 
 എന്തഹണു ഩ഼രുശഹര്‍മ ഥും ? അരഺമ഼കമ഼ും നഺയ഻ക്ഷഺക്കുകമ഼ഭഹണ് ആത്മ-
ധര്‍മ മുംസ ഫഹളുടഺമ഼ള്ള എല്ഹ കടമഴാന്റഺകലഺറ഼ും ആത്മഹഴ ്നഺരിയമാഺമഭഹണ്സ ആത്മഹഴ ്
അരഺമ഼ക, നഺയ഻ക്ഷഺക്കുക എറിയ഻ അഴയിലകലഺ  ഇയഺക്കുീൾ ഹൾ അതഺിന ഩ഼രു-
ശഹര്‍മ ഥും എു ഩരമ഼ുസ 
 കഫ഻ര്‍മ ദഹഷഺി  ബഹയയവ ഒരു നഞ്ഞഺന ജന്മും ന  കഹന  ഒരുങ഼്ങകമഹ-
മഺരുുസ നട്ടഺ ജനഺക്കുും ഭ഼ന ഩ഼തിറിയ അഴര്‍മ ക്കു സ്തനയവഭ഼ാഹമഺസ നട്ടഺ ജനഺള ച-
ീടുനഹൾ അതു കടമഴസഺക്കുഴഹന  തു്ങ്ങഺസ ഈ നഺഗൂഢഹത്മകഭഹമ ഷുംബഴും കാ 
കഫ഻ര്‍മ  ഩഹ്ഺ 
ീദസന്റഺന ഭ഼ന ീഩ ഩഺരന്നൂ കടമഹയധും  
എങ്കഺറ഼ും, ഓ കഫ഻ര്‍മ , 
ഭനും അശ്രഹന്തഭഹമ് ഩയഺശ്രഭഺള ചഺല് 
അിതിറിയമത്ഭുതിടുന്഼ത്തുുസ 

  11 
കടമഹയധഴ഼ും ഩ഼രുശഹര്‍മ ഥഴ഼ും 

 

അീനവതശകന  : കടമഹയധിന്റമ഼ും ഩ഼രുശഹര്‍മ ഥിന്റമ഼ും നരഺള ച് ഴഺവദഭഹളുടഺ-
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മഹറ഼ും 
ദഹദഹജഺ : അ്രക ഼ഇന്ദ്രഺമങ്ങലഺറഽി് ിപയ഼്യറിയിതഹുും ഩ഼രുശഹര്‍മ ഥഭല്, കടമഹയ-
ധഭഹണ്സ യഹഴഺിറ ഭ഼ത  ുഴനീറിയയും ഴിയ നഺങ്ങൾ ഓ്ഺന്ു  ീജഹറഺീമഹ 
കള ചഴ്ീഭഹ ിപയ഼്യു, ഩ഼സ്തകങ്ങൾ ഴഹമഺക്കുു, ധയവഹനും, ജഩും, തഩസ്്സ എറിയഺ-
ഴ ിപയ഼്യുസ അിതല്ഹും കടമഹയധഭഹണ്സ 
അീനവതശകന  : ഇത് അതഺവമഭഹമഺയഺക്കുുസ എി  കടമമത്നഭഹണ് അത ്എ-
റിയഹണു കരുതഺമത്സ 
ദഹദഹജഺ : ആസഹയും കളഺള ച ീവശും അത് ദസഺളുടഹന  എന്തഹണ ്നഺങ്ങല഼ി് കടമമ-
ത്നും ? നഺങ്ങല഼ി് ആന്തയഺക കടമഴര്‍മ ന്റനും കടമകൃതഺ ത്സ്സും കൂ്ഹിത  കൃതയവഭഹമഺ 
ിപയ഼്യു, അീടുനഹൾ ഫഹസയവഭഹമതുും അതു ന്ന്റഺീല് ? എറിയഹ  അജ്ഞഹ-
നന്റഹ  ഒരുഴന  തി  അസന്തമഹ  ‘ഞഹനഹണ ്കര്‍മ ന്റഹഴ്’ എറിയ ്ഩരമ഼ുസ 
നര്‍മ ഭദമഺിറ ഒള഼നറിയ ജറന്റഺ  ഒരു ഴറഺമ ഩഹര ഭറ്റ ഼ ഩഹരകല഼ഭഹമഺ നീര-
ളുടഹറും കൂട്ടഺമ഼യഞ഼്ഞ ഷഹലഗ്രഹഭന്റഺി  ത്ഩഭഹമഺ ഭഹര഼ുസ ഭറ്റ഼ ഩഹരകൾ 
ക്റഺന്ഺമഺ  കല്ഹമഺന്റിറിയ ിഩട്ടഹ  അത ്അഴമ഼ി് ഭ്ഺികഹാഹീണഹ ? 
ആയഹണഺഴഺി് കര്‍മ ന്റഹഴ ്? എമാണഭഹമാണും കര്‍മ ത്തതവതും ഉാ് ? ഒരുഴന  ഏതു ഷഹ-
സപയയവിന്റ ീനയഺ്഼ു എറിയതനഷയഺള ചഹണ് കഹയയവങ്ങൾ ന്ക്കുറിയത്സ ജ഻ഴഺ-
കല഼ി് ഷുംഷയണഭഹര്‍മ ഗന്റഺ  പഺറത ് അീനകും അറള ചഺറ഼കൾ ക്കു ീവശും 
ഒ്഼ഴഺ  ബഹയതന്റഺ  ജനഺക്കുുസ അഴഺി് ഒരു ജ്ഞഹനഺഩ഼രുശിന കാ഼ഭ-഼
ട്ടഺമഹ  അീേസന്റഺി  അനഗ്രസന്റഹ  ഭ഼ക്തനഹനു, പഺറത് ഴഺഗ്രസും 
ീഩഹിറമഹനുസ ആത്മഷഹക്ഷഹത്കഹയന്റഺന ീവശീഭ ഒരുഴന  ഩ഼രുശന  
ആനുള്ളഽസ അീടുനഹൾ ഭഹമാണീഭ ഩ഼രുശഹര്‍മ ഥും ഉള്ളഽസ ഫഹളുടഺ എല്ഹും നഹന്ത-
ഩ഼രുശഹര്‍മ ഥഭഹണ്സ അനഹത്മഷുംഗന്റഺ  ഭഭതമഺല്ഹിതമഹനറിയതഹണ ് വയഺ-
മഹമ ഩ഼രുശകടമമത്നുംസ 
അീനവതശകന  : ആത്മഷഹക്ഷഹത്കഹയന്റഺന ഭ഼ീറിയഹ്ഺമഹമഺ എന്തു കടമമത്നും 
ിപയ്യഹനഹനും ? 
ദഹദഹജഺ : അസന്തമ഼ി് ഷഹറിയഺധയവന്റഹ  കര്‍മ മഴഺത്തുകൾ ഩഹകിടുന്഼ുസ അഴ 
പറഺക്കുീൾ ഹൾ പറും ഭധ഼യീഭഹ കീയ്പഹ ആകഹുംസ ഇീടുനഹൾ അതഺിന നഹന്തഩ഼രു-
ശഹര്‍മ ഥിഭു ഴഺലഺക്കുുസ ഴരുറിയ ഷഹസപയയവങ്ങൾ എല്ഹും ഴഺധഺമഹണ്സ ആ 
അഴഷയന്റഺ  ഷഭപഺന്റത ഩഹറഺക്കുഴഹന  ആണ് ഷവതകടമമത്നും ീഴാത്സ 
ുകഴഺട഼്ടീഩഹനറിയ ഷഹസപയയവന്റഺ  ഉരള഼ ച നഺ  ക്കുക എറിയതഹണ ്ഷവതകടമമത്നുംസ 
അര്‍മ ഥധയവഹനിന്റമ഼ും ിയൌദ്രധയവഹനിന്റമ഼ും ധര്‍മ മധയവഹനഭഹളുടഺ ഭഹറ്റ഼റിയതഹണ ്
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ഩ഼രുശഹര്‍മ ഥുംസ 
കടമഹയധീഭഹ ഩ഼രുശഹര്‍മ ഥീഭഹ ഉമര്‍മ റിയതല്സ യാഺിനമ഼ും അരഺമ഼റിയഴന  ആണ ്
ീശ്രഷ്ഠന  എറിയ് ജ്ഞഹനഺകൾ ഩരമ഼ുസ 
അീനവതശകന  : ഒരുദഹസയണും ഩരമ഼ീഭഹ 
ദഹദഹജഺ : ീഩഹശകഹുംവും നരഞ്ഞ ആസഹയും കളഺക്കുറിയത് കടമഹയധകര്‍മ മഭഹണ് സ 
അതഺി  പറഭഹമഺ ഉദയീയഹഗും ഉാഹനറിയത് കടമഹയധകര്‍മ മപറഭഹണ്സ ഩഽ-
ര്‍മ ഴജന്മന്റഺിറ ഷ്രകഺതകര്‍മ മന്റഺി  പറഭഹമഹണ് അന്റയും ആസഹയും 
കളഺീളുടാഺ ഴറിയത്സ ഈ കര്‍മ മപറിന്റ എങ്ങിന ഭഹറ്റഹനഹണ് ? കര്‍മ മും ഷ്രക 
മഺളുടിടുന്഼ീൾ ഹൾ ഭഹമാണഭഹണ് ഭഹറ്റഹന  കളഺമ഼കസ ഈ ജ഻ഴഺതന്റഺ  കടമതയവക്ഷ-
ഭഹമഺ ന്ക്കുറിയിതല്ഹും കടമഹയധഭഹണ്സ എറിയഹ  നഺങ്ങല഼ി് ബഹഴും ഩ഼രുശഹര്‍മ ഥ-
ഭഹണ്സ ഩഽര്‍മ ഴ കര്‍മ മങ്ങല഼ി് പറന്റഺറഽി് ഷ്രകയഺക്കുീൾ ഹൾ എല്ഹ ഭന-
ശയവര്‍മ ക്കുും യഹഗീദവതശങ്ങൾ ഉാഹനു, അതഺിനമഹണ് ഞഹന  ബഹഴഩ഼രുശഹ-
ര്‍മ ഥും എറിയ ്  ഴഺലഺക്കുറിയതസ് ഩ഼തഺമ കര്‍മ മഫന്ധങ്ങില അഴ സൃാകുഺക്കുുസ 
ആരുും ഇതരഺമ഼റിയഺല് 
അീനവതശകന  : നമൾ കര്‍മ ന്റഹഴല്ഹിതമഺയഺക്കുകമ഼ും നമ഼ി് ബഹഗീധമും 
നഺയഹശ്രമഭഹനകമ഼ും ിപയ഼്യീൾ ഹൾ നമ഼ി  ് ജ഻ഴഺതന്റഺിറ ഷുംബഴങ്ങില 
കടമഴര്‍മ ന്റഺടുനഺക്കുറിയത് എന്തഹണ ്? 
ദഹദഹജഺ : ഴഺധഺിമടുനളഺള഼ ചികഹീാഹ ആശ്രമഺീള ചഹ ിഴര഼ിത ഇയഺക്കുറിയതുികഹ- 
ാ് കഹയയവങ്ങൾ ന്ളുടഺല്സ അങ്ങിന ഇരുറിയഹ  നഺങ്ങൾ നഺരിയമാഺമനഹനുംസ നഺങ്ങ-
ല഼ി് ഴഺധഺീമഹ്഼ള്ള ആശ്രമും ഷതയവഭഹമഺരുിറിയങ്കഺ  നഺങ്ങൾ ള്ുട ദ഼ഃഖഭ഼ാഹന-
കമഺല്ഹമഺരുുസ എറിയഹ  നഺങ്ങൾ ദ഼ഃഖങ്ങല഼ി് ഒരു ഴര്‍മ ള്ുടീശഹടുന്  ആണ്സ 
അതഺനഹ  ആ ആശ്രമതവതും ഴഺവവതഹഷീമഹഗയവഭല്ഹന്റതുും ദ഼ര്‍മ ബറഴ഼ഭഹണ്സ 
അതു ഴഹസ്തഴഭല്ഹന്റതഺനഹ  അവഹസ്ത്ര഻മഴ഼ഭഹണ്സ അതഺനഹ  ആല഼കൾ ദ഼യഺ-
തഭനബഴഺക്കുുസ ിതറ്റഹമ അഴറുംഫങ്ങലഹ  ജനങ്ങില ആവവതഷഺടുനഺളുടഹന  
ശ്രഭഺള ചതഹണ് ബഹയതന്റഺി  തലര്‍മ ള ചക്കു കഹയണുംസ 
 ീകഹ്ഺളുടണളുടഺനള്ള ജന്മങ്ങലഺറഽി്മ഼ള്ള എി  ഗീഴശണന്റഺന ീവ-
ശും ഞഹന  ീറഹകന്റഺന ഷതയവിന്റ അീതഩ്ഺ ിഴലഺിടുന്഼ത്തുു, അതഹമത ്
ഴഺധഺമഺറ഼ും ഭഹനശഺകഩയഺശ്രഭങ്ങലഺറ഼ും ഉള്ള ആശ്രമതവതും ദ഼ര്‍മ ഫറഭഹമ ആറും-
ഫനഭഹണ്സ ഴയവഴയിലഺത വക്തഺ ഭഹമാണഭഹണ് ഴഺവവതഹഷീമഹഗയവഭഹമ ആറുംഫനുംസ 
ഇിതഹരു വഹസ്ത്ര഻മഷതയവഭഹണ്സ 
അീനവതശകന  : എന്തഹണ് ഴയവഴയിലഺത വക്തഺ ? 
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ദഹദഹജഺ : വഹസ്ത്ര഻മഴു഼ം ഷഹക്കര്‍മ ബഺകഴ഼ഭഹമ കടമഭഹണങ്ങൾ ഴളഺ എിന്തല്ഹും ഷുംബ-
ഴഺക്കുുീഴഹ അത് ഴയവഴയിലഺതവക്തഺമഹണ്സ ഭനസ്സഺി മ഼ും വയ഻യന്റഺി മ഼ും 
ഴഹളുടഺി മ഼ും എല്ഹ അഴയിലകലഺറ഼ും ഉള്ള അരഺഴഺന ീഴിര ത്തപ്തഺകയഭഹമ 
ഴഺവദ഻കയണഭഺല്സ 
 ഞഹന  ഒരു റലഺതഭഹമ ഉദഹസയണും ഩരമഹുംസ ഈ കടുന്  ഗ്ലഹഷ്  ികഹാ഼-
ാഹളുടഺമതഹണ്സ നഺങ്ങല഼ി് കയ്യഺ  നഺുും അതു ഴള഼തഺ ഴ഻ളഹന  തു്ങ഼്ങുസ 
അതു ഴ഻ളഹതഺയഺളുടഹന  നഺങ്ങൾ ഩയഭഹഴധഺ ശ്രഭഺള഼ ചിഴങ്കഺറ഼ും അതു തഹിള ഴ഻-
ണു്ഞ഼്ഞസ ആയഹണ് ആ കടുന്  ഉ്ള ചത് ? നഺങ്ങൾ അത് ഉ്ക്കുന്ഴഹന  ആഗ്രസഺള ചഺല്സ 
അതഺന ഴഺഩയ഻തഭഹമഺ അതു തഹിള ഴ഻ണു്ഞ഼്ഞസ തഹിള ഴ഻ണു്മഹന  കടുന്  
ഷവതമും ആഗ്രസഺീള ചഹ ? ഇല്, അതു ഷഹധയവഭല്സ അതു ഉ്യ്ക്കഹന  ീഴിര ആരുും 
അഴഺി് ഇല്ഹമഺരുുസ എങ്കഺ  ആയഹണ് ആ കടുന്  ഉ്ള ചത് ? ഴയവഴയിലഺ-
തവക്തഺമഹണ് അതു ിപട്ടത്സ അതു അതഺ  തിറിയമ഼ള്ള ഒരു ഴയവഴയിലമഹണ് സ 
അതഺി തഹമ നഺമഭങ്ങല഼ും ബയണഘ്നമ഼ും അതഺ  തിറിയമ഼ാ്സ 
അീനവതശകന  : ഩീക്ഷ, ഴയവഴയിലഺതവക്തഺമ഼ി് ഴയവഴയിലമഹ  എന്തുികഹാഹ-
ണ് ആ കടുന്  ഉ്ഞ്ഞത് ? 
ദഹദഹജഺ :ഴയവഴയിലഺതവക്തഺമ഼ി് നഺമഭന്റഹ  ആ കടുന്  ഉ്ഞ്ഞഺല്ഹ എങ്കഺ  
ഗ്ലഹഷ്  പഹികൾരഺകൾ എങ്ങഺിന കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുും ? ഈ ഴയവഴയിലഺതവക്തഺമ഼ി് 
ഩഺന്തുണമഹറഹണ് പഹികൾരഺകൾ കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുറിയത്, ിതഹളഺറഹലഺകൾ ള്ുട ജ഻ഴഺ-
തഭഹര്‍മ ഗും ഉാഹനറിയത്സ ഒരു കൃതയവഭഹമ നഺമഭും ികഹാഹണ് കടുന്  ഉ്ഞ്ഞത്സ 
എറിയഹ  നഺര്‍മ ബഹഗയവഴഹനഹമ ഒരുഴന  ഭഹനഷഺകഭഹമഺ തകര്‍മ ു  ക഼്ഷബഺതനഹനുസ 
അതഺഥഺകല഼ി് ഭ഼റിയഺ  ഴള ച് ആ കടുന്  ഴ഻ട഼്ടീജഹറഺളുടഹയന  ആണ് ഉ്ള ചഺരുിറിയ-
ങ്കഺ  അീേസിന്റ കടമസയഺളുടഹന  അക്ഷഭനഹമഺ അമഹൾ കഹന്റഺരുീറിയിനസ 
എറിയഹ  കടുന്  ഉ്ള ചത് ീജഹറഺളുടഹയന  അല് എുും ആ ഩക്ഷഩഹതയസഺതഭഹമ 
വക്തഺിമുും തഺയഺള ചരഺഞ്ഞഹ  അമഹൾ ള്ുട എിന്തങ്കഺറ഼ും ീതഹുീഭഹ ? ഩയഺഩഽ-
ര്‍മ ണ ത്തപ്തഺ ഉാഹനകമഺീല് ? ഴഹസ്തഴും ഩരഞ്ഞഹ  ീജഹറഺളുടഹയന  ഒരു നഺഭഺ-
ന്റും ഭഹമാണഭഹണ്സ ഩിക്ഷ ധനഺകനഹമ ഭനശയവന  അമഹില നറ്റിടുന്഼ത്തുുസ 
ഒയഹൾ ഒയഺളുടറ഼ും നഺഭഺന്റിന്റ നറ്റിടുന്഼ന്റരുത്സ അങ്ങിന ിപയ഼്യറിയതഺറഽി  ്
അഴനഴിനന്റിറിയമഹണ ്സഺുംഷഺക്കുറിയത്സ ഭഽറകഹയണും കാ഼ഩഺ്ഺക്കുകമഹണ ്
ീഴാത്സ എങ്കഺ  ഈ ക്ുംകഥയ്്ക്ക ഉന്റയും റബഺക്കുുംസ നഺങ്ങൾ ഫന്ധനന്റഺ  
നഺുും ഭ഼ക്തനഹമഺന്റ഻രുകമ഼ും ിപയ഼്യുംസ 
അീനവതശകന  : ഒരു ഉദഹസയണും ികഹാ഼ ഴയവക്തഭഹളുടഹീഭഹ ? 



                                ജ഻ഴനും ജ഻ഴഺതഴ഼ും - ദഹദഹജഺമ഼ഭഹമ഼ള്ള ഷുംബഹശണങ്ങൾ  

25 

ദഹദഹജഺ : എി  ിപര഼ടുനന്റഺ  ഞഹന  ആല഼കീലഹ്് നസൃതഺ കഹട഼്ടഭഹമഺരുുസ 
അതു ഞഹന  ആഷവതദഺള ചഺരുുസ ഒരു ധനഺകന  അമഹല഼ി  ്നഹമക്കുട്ടഺിമ ഴലിയ 
ഓഭനഺള ചഺരുുസ ഞഹന  അമഹല഼ി് ഩ഼രകഺ  ിപു നഺു നഹമക്കുട്ടഺമ഼ി് 
ഴഹറഺ  ഩഺ്ഺള഼ ച വക്തഺമഹമഺ ഴറഺക്കുുംസ ആ നഹമക്കുട്ടഺ ീദശയവീന്റഹി് തി  
മജഭഹനി  കയ്യഺ  ക്ഺക്കുകമ഼ും ിപയ്തുസ ആ ഭനശയവന  ീഴദനീമഹി  ്
കയമ഼കമ഼ും ിപയ഼്യുംസ ഇതഺനഹണ് നഺഭഺന്റിന്റ ദുംവഺക്കുക എു ഩരമ഼റിയത്സ 
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ആത്മഹഴ഼ും അനഹത്മഹഴ഼ും 
 

ദഹദഹജഺ : നഺി  വയ഻യന്റഺ  ഒയഹത്മഹഴ഼ിാു ന  ഻നഺശ്ചമഭഹമ഼ും ഴഺവവതഷഺക്കു-
ുീാഹ ? 
അീനവതശകന  : ത഻ര്‍മ ള ചമഹമ഼ുംസ 
ദഹദഹജഺ : എങ്കഺ  അതഺി  ത്ഩിഭന്ത ്? അത് ഭഺശ്രഺതീഭഹ ഷുംമ഼ക്തഩദഹര്‍മ ഥ-
ീഭഹ ? 
അീനവതശകന  : ഷുംമ഼ക്തഩദഹര്‍മ ഥുംസ 
ദഹദഹജഺ : അങ്ങിനിമങ്കഺ  ഩ഼തഺമ ങ്ണങ്ങീലഹ്഼കൂ്ഺമ ഒരു ഴയവതയവസ്തഴുക്ക 
ഉാഹനകമ഼ും ആത്മഹഴഺന അതഺി  ഷസജഷവതബഹഴിന്റ അരഺമഹനും ഷഹ-
ക്ഷഹത്കഹയും ീന്ഹനും കളഺമഹിതമ഼ും ഴരുുംസ ഷമതഺക്കുുീഴഹ ? 
അീനവതശകന  : അിത ഷര്‍മ സ 
ദഹദഹജഺ : ീനഹക്കൂ, ഞഹന  നഺനളുടതു ഴഺവദഭഹളുടഺന്റയഹുംസ ഈ ആത്മഹഴ ഼ഭഺശ്രഺത-
ഭഹമ ത്ഩന്റഺറഹണ്സ ആത്മഹഴു഼ം അനഹത്മഹഴ഼ും അഴമ഼ി  ്ഷവതഹബഹഴഺകങ്ണങ്ങ-
ീലഹി് ഒരുഭഺള ചഺയഺക്കുുസ അഴിമ ീഴര്‍മ ഩഺയഺളുടഹനും കളഺമ഼ുംസ ിപൾ് , ഩഺള ചല, 
ിഴള്ളഺ ഭ഼തറഹമഴ ഷവതര്‍മ ണഴ഼ഭഹമഺ ീപര്‍മ റിയഺരുറിയഹ  ങ്ണങ്ങൾ ഩയഺീവഹധഺള ച ്
വഹസ്ത്രജ്ഞന അതഺിന ീഴര്‍മ തഺയഺളുടഹന  കളഺമ഼ുംസ അതുീഩഹിറ ആത്മഹഴഺ-
ി മ഼ും അനഹത്മഹഴഺി മ഼ും ധര്‍മ മും അരഺമ഼റിയ ജ്ഞഹനഺള്ുട അഴിമ ഩയഺീവഹ-
ധഺള ച് ീഴര്‍മ തഺയഺളുടഹന  കളഺമ഼ുംസ ഈ കഹയയവന്റഺ  ഞഹന  ആണ ് ീറഹകന്റഺിറ 
ഏറ്റഴ഼ും ഴറഺമ വഹസ്ത്രജ്ഞന സ ആത്മഹഴഺിനമ഼ും അനഹത്മഹഴഺിനമ഼ും തറനഹയഺള 
ഩയഺീവഹധഺള ച് ആത്മഹനഹത്മഴഺീഴകും ിപട്്ട ഞഹന  നഺങ്ങൾ ള്ുട ശുദ്ധഹത്മഹഴഺിന 
തയഹുംസ ഫഹസയവീറഹകന്റഺ  ആത്മഹിഴു ഩരമ഼റിയത് ശുദ്ധഹത്മഹഴല്സ ഭരഺള ച ്
ഭറഺനഴ഼ും അശുദ്ധഴ഼ഭഹമതഹണ്സ ഇതു ജ്ഞഹനഺമഺറഽി് ഭഹമാണീഭ ഭനസ്സഺറഹളുടഹന  
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കളഺമഽസ ആല഼കൾ ഷഹധഹയണമഹമഺ ഷുംഷഹയഺക്കുറിയത് ശുദ്ധബ്രഹ്മിന്റക്കുരഺള ചല്സ 
ജനങ്ങൾ ഩഺന്തു്രുറിയ ഭതങ്ങൾ ശുദ്ധഹത്മഹഴഺി  ഭതഭല് അനഹത്മഹഴഺി മഹ-
ണ്സ അതഺനഹ  അിതല്ഹും ആീഩക്ഷഺകഭതങ്ങലഹണ്സ ആത്മഹഴഺി  ഷസജ 
ങ്ണങ്ങൾ അരഺമഹിത ഒരുഴന് ആത്മധര്‍മ മിഭങ്ങിന അനവ഻റഺളുടഹന  ആനുംസ 
ജ഻ഴന്മ഼ക്തനഹമ ഒരു ജ്ഞഹനഺ നഺങ്ങില ആീഩക്ഷഺകതമഺ  നഺുും ഩയഭഹ-
ര്‍മ ഥന്റഺീറക്കു ികഹാ഼ഴയഹിത നഺങ്ങൾ ക്കു മഥഹര്‍മ ഥധര്‍മ മും ഩയഺവ഻റഺക്കുഴഹ-
ന  ഷഹധയവഭല്സ ഞഹനഹ  ദ഻ക്ഷഺതയഹമഴര്‍മ ള്ുട ഞഹന  ദഺഴയവപക഼്ഷസ്്സ ന  കഺ-
മതഺനഹ  അഴര്‍മ ള്ുട അഴരുി് ഉള്ളഺറ഼ള്ള ഈവവതയിന ഷഹക്ഷഹത്കയഺളുടഹന  
കളഺമ഼ുംസ നഺങ്ങല഼ി് ിബൌതഺകഭഹമ ീനമാണങ്ങൾ ള്ുട ക്ഷണഺകഭഹമ ഴുക്കളുടില 
കഹണുഴഹീന കളഺമഽസ അനവവതയനഹമ ഈവവതയിന ആന്തയഺകഭഹമ ദഺഴയവപക഼്ഷസ്്സ 
ികഹാ഼ ഭഹമാണീഭ കഹണുഴഹന  കളഺമഽസ 
 

13 
ദഺഴയവപക഼്ഷസ്സഺറഽി്(ദര്‍മ വനും) സഹജ ീഭഹക്ഷും 

 

ദഹദഹജഺ : ഭസഹബഹയതമ഼ദ്ധഷഭമന്്റ ബഗഴഹന  കൃഷ്ണന  ഭഹമഺകഭഹമ ുഴയഹഗയവ-
ിന്റ ഇല്ഹിതമഹക്കുഴഹന  അ്രക ഼ ഭഺനഺറ്റ് ീനയീന്റള്ുട ദഺഴയവപക഼്ഷസ്്സ ന  കഺസ 
ഞഹന  നഺങ്ങൾ ള്ുട അതു യിലഺയഭഹമഺ തയഹുംസ അങ്ങിനിമങ്കഺ  നഺങ്ങല഼ി് ദൃാകുഺ 
ഩതഺമ഼റിയഺ്ിന്റല്ഹും നഺങ്ങൾ ഈവവതയിന കഹണുുംസ എറിയഺറ഼ും നഺറിയഺറ഼ും അഴ-
നഺറ഼ും ഭയങ്ങലഺറ഼ും എന്തഺനധഺകും ഒരു കള഼തമഺ  ീഩഹറ഼ും നഺങ്ങൾ ബഗഴഹിന 
കഹണുുംസ ദൃവയവഴ഼ും അദൃവയവഴ഼ഭഹമ എല്ഹന്റഺറ഼ും നഺങ്ങൾ ള്ുട ഈവവതയിനളുടഹണഹുംസ 
ഷകറ ജ഻ഴജഹറങ്ങലഺറ഼ും നഺങ്ങൾ ള്ുട ആത്മഹഴഺിന ദര്‍മ വഺളുടഹുംസ അങ്ങിനിമ-
ങ്കഺ  ഉത്കണ്ഠ ഉാഹനീഭഹ ? 
ുജനഭതന്റഺിറ ഭസഹനഹമ ഒരു ആപഹയയവനഹമഺരുു ആനക്ക്ഘനജഺ 
ഭസഹയഹജ്, ഭ഼ന്നൂര് ഴര്‍മ ശങ്ങൾ ക്കു ഭ഼ന ഩ് അീേസും എന്തഹണു ഩരഞ്ഞത് ? 
ഇളുടഹറന്്റ ദഺഴയവപക഼്ഷഷഺി  അബഹഴഭ഼ാസ് അതഺനഹ  എല്ഹ ഴഹതഺറ഼കല഼ും 
അ്യ്ക്കിടുനട്ടഺയഺക്കുുസ എറിയഹ  ഈ ഭീനഹസയഭഹമ ജ്ഞഹനും എനഺക്കു ഷസജ-
ഭഹമഺ ിഴലഺിടുനട്ടഺയഺക്കുുസ അതു കടമകൃതയവഹ ഉള്ള ഒരു ക്രഭ഻കയണഭഹണസ് അതഺ-
നഹ  എറിയഺറഽി് ിഴര഼ും ഒരു ഭണഺക്കൂരഺനള്ളഺ  നഺങ്ങൾ ള്ുട അതു റബയവഭഹളുടഹുംസ 
 ബഗഴഹന  എന്തഹണു ഩരമ഼റിയത് ? ീഭഹക്ഷന്റഺീറക്കുള്ള ഩഹത ദ഼ര്‍മ ഘ്ഭഹ-
ണ്സ എറിയഹ  നഺങ്ങൾ ഒരു മഥഹര്‍മ ഥ ജ്ഞഹനഺിമ കിാന്റഺമഹ  മഹിതഹരു 
കടമമഹഷഴ഼ഭ഼ാഹനകമഺല്സ നഺങ്ങല഼ി് ആത്മഹഴ ്എി   ഴഹക്കുകില ഷവത഻കയഺ-
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ക്കുും എിന്തറിയഹ  ഞഹന  നഺങ്ങല഼ി് ഉള്ളഺറ഼ും ഇയഺക്കുുസ എറിയഹ  നഺങ്ങൾ 
ഭര്‍മ ളുട്ഭ഼ാകുഺീമഹ്഼കൂ്ഺ ഇയഺളുടരുത്സ 
അീനവതശകന  : അിത ഒയഹൾ ള്ുട ഴഺവവതഹഷും ഉാഹമഺയഺളുടണും എു ഩരമഹര഼-
ാ് 
ദഹദഹജഺ : ഈ ആല഼കൾ ഴഺവവതഹഷും ീഴണും എു തു്ര്‍മ ള ചമഹമഺ ഩരമ഼ുസ 
എറിയഹ  എനഺക്കു ഴഺവവതഹഷഭഺല് അതു എല഼ടുനും ീന്഼ുഭഺല് എങ്കഺ  ഞഹന  
എന്ത് ിപയ്യണും ? കടമബഹശണും ീകട്ടഺട്്ട ിഩഹ്഻ും തട്ടഺ ഴള഼തനങ്ങള്ുട ഇു ഴഺറ 
നരഞ഼്ഞ എു ഩരഞ഼്ഞ ീഩഹനുംസ 
 ഇഴഺി് നഺങ്ങൾ ള്ുട ഴഺവവതഹഷും ീഴണും എറിയഺല്സ എറിയഺറ഼ും നഺങ്ങലഺറ഼ും 
എനഺള്ുട മഹിതഹരു ീബദഴു഼ം ീതഹുറിയഺല്സ നഺങ്ങല഼ി് ഉള്ളഺ  ഒയഹത്മഹഴ഼ിാ-
ങ്കഺ  അീതഹി്ഹടുനും നഺങ്ങൾ ള്ുട കര്‍മ ളുടവഫ഼ദ്ധഺമ഼ഭഺില്കഺ  നഺങ്ങൾ ഴഺവവതഷഺ-
ളുടണുംസ എിന്തറിയഹ  ജ഻ഴഺള ചഺയഺക്കുറിയ ഒരു ജ്ഞഹനഺമ഼ി് ഴഹളുടഹണഺത്സ 
അജ്ഞഹനന്റഺി  ഩഹലഺകിലിമല്ഹും തുയു നഺങ്ങല഼ി് ആത്മഹഴഺീറക്കു 
കടമീഴവഺക്കുറിയ ഴഹളുടഹണതസ് അങ്ങിനിമങ്കഺ  ഞഹന  ഩരമ഼റിയതഺി  ഷഹയും 
നഺങ്ങൾ ക്കു ഭനസ്സഺറഹനുംസ 
 ഴഺവവതഹഷന്റഺി  ഷുംബഹശണഴ഼ും ദൃഢഴഺവവതഹഷന്റഺി  ഷുംബഹശണഴു഼ം 
തമഺ  ഴയവതയവഹഷഭ഼ാ്സ ഭിറ്റഹയഹൾ ള്ുട ീഫഹദ്ധയവിടുന്ണിഭങ്കഺ  നഺങ്ങല഼ി് ബഹഗും 
മ഼ക്തഭഹമഺയഺളുടണും. 
 

14 
ഩ഼നര്‍മ ജന്മും 

 

അീനവതശകന  : ആല഼കൾ ള്ുട ഩ഼നര്‍മ ജന്മിന്റക്കുരഺള ച ്കൃതയവഭഹമ ധഹയണമഺല് 
ദഹദഹജഺ : ഒയഺളുട  ഞങ്ങൾ ഓരനഗഫഹദഺ  നഺുും ഭ഼ുംുഫമഺീറള്ുട ഴഺഭഹന-
ന്റഺ  ഴയഺകമഹമഺരുുസ ഒരു ഫ്ര്്രക ഷഽക്ഷ്മഹണുവഹസ്ത്രജ്ഞന  ഞങ്ങില ഩയഺ-
പമിടുനട഼്ടസ അീേസും ീപഹദഺയ്ക്കഹന  തു്ങ്ങഺസ ‘ഞങ്ങൾ ഇന്തയവളുടഹിയീടുനഹിറ ഩ഼ന-
ര്‍മ ജന്മന്റഺ  ഴഺവവതഷഺക്കുറിയഺല്സ ഈ ഴഺശമന്റഺ  തഹങ്കൾ ഒരു ഴയവക്തഭഹമ 
ധഹയണ ന  നീഭഹസ അങ്്ങ എമാണ ീനയും ീപഹദഺക്കുുീഴഹ അമാണ ീനയും ഞഹന  
ഇഴഺി്മ഼ാഹനും’സ 
‘നഺങ്ങൾ ള്ുട എമാണ ീനയും ഇഴഺി് തങ്ങഹനഹനും’ എു ഞഹന  ീപഹദഺള഼ ച 
അമഹൾ ഩരഞ഼്ഞ : അ്രക ഼ഴര്‍മ ശും, ഩത്തു ഴര്‍മ ശുംസസസ 
ഇല് എനഺള്ുട അമാണമ഼ും ഷഭമും ഇല്; ഞഹന  ഩരഞ഼്ഞസ 
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അമഹൾ ീപഹദഺള഼ ച, ‘ആര഼ ഭഹഷും’ ? 
ഞഹന  ഩരഞ഼്ഞ : ‘ീസ വഹസ്ത്രജ്ഞഹ ഞഹന  ഫ്ര഻ ആിണു തഹങ്കൾ കരുതഺ-
ീമഹ ? എനഺക്കു ഒരുഩഹ്് ീജഹറഺകൾ ിപയ്യഹനാസ് ഈ ീറഹകന്റഺന ഭ഼ള഼ഴന  
മഥഹര്‍മ ഥ ഷീന്തഹശിന്റ കടമദഹനും ിപീയ്യാതുാ്സ ഞഹന  അതഺനള്ള 
ഉഩകയണഭഹണ്സ ഒരു കഹയയവും ിപയ഼്യസ ഒരുഭണഺക്കൂരഺനകും ഷഹന്തഹക്രഽഷ് ഴഺഭഹന-
ന്റഹഴലന്റഺ  നമൾ എത്തുീൾ ഹൾ നഺങ്ങൾ ഩ഼നര്‍മ ജന്മന്റഺ  ഴഺവവതഷഺള ചഺ-
യഺക്കുും’സ  
 ഞഹന  അമഹൾ ള്ുട ഩ഼നര്‍മ ജന്മിന്റക്കുരഺള ച് വഹസ്ത്ര഻മഭഹമഺ ഴഺഴയഺള഼ ച-
ികഹ്഼ത്തുസ ഴഺഭഹനന്റഹഴലന്റഺ  എന്റഺമീടുനഹൾ അമഹൾ ‘ഷള ചഺദഹനക്കും 
ഷള ചഺദഹനക്കും’ എു ഉരുഴഺട഼്ടികഹാഺരുുസ ആശ്ചയയവിഭു ഩരമിട്ട അമഹൾ 
തി  ബഹയയവിമക്കുരഺള഼ ചീഩഹറ഼ും ഭരുീഩഹമഺസ ഞങ്ങല഼ി് ീപഹീട്ടഹ എ്഼ന്റഺ-
ട്ടഹണ് അമഹൾ ഭ്ങ്ങഺമത്സ 
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ഭനസ഼്സും ഴഹക്കുും വയ഻യഴ഼ും കടമബഹഴഭ഼ള്ളതഹണ ്
 

അീനവതശകന  : അങ്്ങ എങ്ങിനമഹണ് വഹസ്ത്രജ്ഞിന ഩ഼നര്‍മ ജന്മിന്റക്കുരഺള ച ്
ീഫഹദ്ധയവിടുന്഼ന്റഺമത് ? 
ദഹദഹജഺ : ഭനസ഼്സും ഴഹക്കുും വയ഻യഴു഼ം കടമബഹഴഭ഼ള്ളതഹീണഹ ? ജനനന്റഺന ഭ഼ന ഩ്  
ഗര്‍മ ബഩഹമാണന്റഺ  ഴള഼ ച തിറിയ അഴ കടമബഹഴഭ഼ള്ളതുും ഫഹസയവഭഹമ ഷവതഹധ഻ന-
ന്റഺന ഴഺീധമഴ഼ഭഹണ് സ അിതങ്ങിനിമു ീനഹളുടഹുംസ 
 ഒയഹൾ നഺങ്ങില ഴഺഡ്ഢഺ എു ഴഺലഺള ചഹ  യഹമാണഺ നഺങ്ങൾ ക്കു ഉരങ്ങഹന  
ആഴഺല്സ ആ ഴഹക്കുകല഼ി് കടമബഹഴും നഺറനഺ  ക്കുും എിന്തറിയഹ  ഭനസ്്സ ഊ-
ര്‍മ ജഺതഭഹണ് സ 
 ഴഹക്കു ീനയഺട഼്ട തിറിയ കടമബഹഴഭ഼ള്ളതഹണ്സ ഒയഹില അഷബയവും ഩരഞ഼്ഞ-
ീനഹക്കൂ നഺങ്ങൾ ള്ുട അതു ഭനസ്സഺറഹളുടഹുംസ 
 ഈ വയ഻യും പഽ്ഺീനഹ്഼ും തണുടുനഺീനഹ്഼ും ഴഺീധമതവതഭ഼ള്ളതഹണ്സ ജനനും 
ഭ഼ത  തിറിയ അങ്ങിനമഹണ,് പഽ്഼ കഺട്ടഹന  ീഴാഺ ഒരു നഴജഹതവഺശുഴഺിന 
തുണഺികഹാ഼ ഩ഼ത്ക്കുന്ുസ ആ തുണഺ ഭഹറ്റഺമഹ  ആ നട്ടഺ കയമഹന  തു്ങ഼്ങുംസ 
ഴ഻ാ഼ും തുണഺ ഩ഼തള ചഹ  ആ നട്ടഺ കയള ചഺ  നഺര്‍മ ത്തുുസ ആ നട്ടഺമ഼ി് ഴഹമഺ  
അല്പും ഭധ഼യും ഇട്ടഹ  അതഺന ഇാകുിടുന്഼ും എറിയഹ  കയ്്പിഩങ്കഺ  ഭ഼ഖും പ഼ലഺക്കുുംസ 
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ഇിതല്ഹും കഹയയവങ്ങലഹണ്സ ജനനന്റഺന ഭ഼ന ഩ഼ീഩഹറ഼ും വയ഻യും കടമതഺകയഺക്കുറിയ-
തഺിനക്കുരഺള ച ്ഞഹന  ഒരു ഉദഹസയണന്റഺറഽി് ഴയവക്തഭഹളുടഹും 
അീനവതശകന  : ദമഴഹമഺ ഉദഹസയണും ഩരമഽ  
ദഹദഹജഺ : ഇതു അന ഩതു ഴര്‍മ ശങ്ങൾ ക്കു ഭ഼ന ഩ഼ ഷുംബഴഺള ച കഹയയവഭഹണ്സ ഞങ്ങ-
ല഼ി് ഗ്രഹഭഭഹമ ബദയഹനഺ  എട഼്ട ഭഹഷും ഗര്‍മ ബഺണഺമഹമ ഒരു സ്ത്ര഻മ഼ാഹമഺരുുസ 
അഴൾ ഒയഺളുട  ഴളഺമഺറഽി് ന്ു ീഩഹകീഴ ഒരു ഩശു അഴില ആക്രഭഺക്കു-
കമ഼ും ികഹൾ  ഼ഴമരഺ  തുലള഼ ചകമര഼കമ഼ും ിപയ്തുസ അഴല഼ി് ഴമരഺ  നഺുും ഒരു 
നഞ഼്ഞഴഺയ  ഩ഼രീന്റള്ുട കഹണഹഭഹമഺരുുസ ആല഼കൾ ീഡഹികൾര്‍മ ഭഹിയ ഴഺലഺള഼ ചസ 
അഴര്‍മ  ഴു ഩയഺീവഹധഺക്കുകമ഼ും ഩയഺസഹയന്റഺനഹമഺ ഩറ ശ്രഭങ്ങല഼ും ന്ത്തു-
കമ഼ും ിപിട്ടങ്കഺറ഼ും ഒുും പറഴന്റഹമഺല്സ അഴര്‍മ ള്ുട അിതഹരു ിഴല഼്ഴഺലഺ-
മഹമഺരുുസ യക്തകടമഴഹസും നഺറയ്ക്കഹന്റതഺിനത്തു്ര്‍മ ു  ആ സ്ത്ര഻മ഼ി് അഴയില 
അഩക്കയഭഹമഺസ ആ അഴഷയന്റഺ  എണ് ഩതു ഴമസ഼്സള്ള ഒരു സ്ത്ര഻ അഴഺി് 
ഴു എല്ഹീയഹ്഼ും ഩരഞ഼്ഞസ എല്ഹഴരുും വഹന്തയഹമഺ ഇരുുികഹാ് ഈവവതയ-
ിന സ്മയഺക്കൂസ ഷുംബഴഺളുടഹന  ീഩഹനറിയതു കഹ നസ അഴര്‍മ  ഒരു ഷഽപഺ എ്഼ത്തു 
അതഺി  അറ്റും പഽ്ഹളുടഺ ഗര്‍മ ബഺണഺമഹമ സ്ത്ര഻മ഼ി് ഴമറ്റഺ  കാ നഞ഼്ഞ-
ഴഺയറഺ  ിപര഼തഹമഺ സ്പര്‍മ വഺള഼ ചസസഹ അതഺവമുംസ ആ ഴഺയ  അീടുനഹൾ തിറിയ 
അകീന്റക്കു ഴറഺഞ഼്ഞസ ഴമരഺനള്ളഺിറ നഞ഼്ഞ ആ പഽ്് അരഺഞ഼്ഞ ുക അക-
ീന്റക്കു ഴറഺള഼ ചസ 
 കഹയയവും ഉള്ളതഺനഹ  കഹയണങ്ങല഼ും ഉാഹീമ ത഻ത്സ കഹയണങ്ങൾ കഹയയവ-
ഭഹമഺന്റ഻രുുസ കഹയയവങ്ങൾ കഹയണങ്ങില ഩഽര്‍മ വഴാന്റഹന്തങ്ങലഹമഺ ഭ഼ന കൂട്ടഺ 
നഺശ്ചമഺക്കുുസ അിതഹരു തു്ര്‍മ ള ചമഹമ കടമക്രഺമമഹണ്സ 
അീനവതശകന  : കഹയയവകഹയണങ്ങിലക്കുരഺള ച് കൂ്഼ത  ഴഺവദഭഹക്കുീഭഹ ? 
ദഹദഹജഺ : കഹയണിന്റക്കൂ്ഹിത കഹയയവഭഺല്സ എീടുനഹിളഹിളുട കഹയയവഭ഼ീാഹ 
അതഺന നഺര്‍മ ഫന്ധഭഹമ഼ും കഹയണും ഉാഹമഺയഺളുടണുംസ നമ഼ി് ഇീടുനഹളിന്റ 
വയ഻യും കളഺഞ്ഞ ജന്മന്റഺി  കഹയയവഭഹണ്സ ജനഺക്കുീൾ ഹൾ യാ഼ വയ഻യഭ഼ാ്; ഒറിയ് 
യിലഽറും, ഭിറ്റഹു ഷഽക്ഷ്മുംസ കഹയയവഭഹമ ഈ വയ഻യും ഭഭതീമഹ്഼ും ിഴര഼ീടുനഹ്഼ും 
കൂ്ഺമ ഩ഼തഺമ കഹയണങ്ങില ഉാഹക്കുകമ഼ും അ്഼ന്റ ജന്മന്റഺനള്ള ഴഺത്തുഩഹ-
നകമ഼ും ിപയ഼്യുസ ഭയണും ഴിയ കഹയണവയ഻യന്റഺി  ത്ഩ഻കയണും ന്ു 
ികഹാഺയഺക്കുുംസ ഭയഺക്കുീൾ ഹൾ ഷഽക്ഷ്മവയ഻യഴ഼ും കഹയണവയ഻യഴ഼ും ആത്മഹഴഺ-
ിനഹടുനും യിലഽറവയ഻യിന്റ ഉീഩക്ഷഺക്കുുസ ജ഻ഴന കഹയയവത്ഩഭഹമ വയ഻യും 
ഩഽര്‍മ വജന്മഹനഷഹയഺമഹമ കഹയണവയ഻യന്റഺ  നഺുും റബഺക്കുുസ ഇിതല്ഹും 
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ഭയണന്റഺി  ആ നഺഭഺശന്റഺ  ഷുംബഴഺക്കുറിയതഹണസ് 
 ഩ഼നര്‍മ ജന്മും ഇല്ഹിത ഈവവതയന  നിമ എല്ഹും ഒരുതഴണീന്റക്കു 
ഭഹമാണഭഹണ് സൃാകുഺള ചഺരുിറിയങ്കഺ  എല്ഹഴരുും ഒരുീഩഹിറ ഇരുീറിയിനസ എറിയഹ  
ഴറ഼തുും ിപര഼തുും, ഉമര്‍മ റിയതുും തഹ്തുും, കര഼ടുന഼ും ിഴല഼ടുനു഼ം, ഩണളുടഹയനും ഩഹഴ-
ിടുനട്ടഴനും ഉള്ളതഺനഹ  അങ്ങിന ആകഹന  ഴളഺമഺല്സ ഈ കഹണുറിയ ീബദങ്ങ-
ിലല്ഹും ഩഽര്‍മ വജന്മങ്ങൾ ികഹാഹണ്സ ഈ യിലഽറഴ഼ും ഷഽക്ഷ്മങ്ങല഼ഭഹമ വയ഻യങ്ങൾ 
ഩഽര്‍മ വകഹയണങ്ങല഼ി് കഹയയവങ്ങലഹണ്സ കഹയണങ്ങൾ ഴയവതയവസ്തഭഹമതഺനഹ  
കഹയയവങ്ങല഼ും ഴയവതയവസ്തഭഹമഺയഺക്കുുംസ 
 ഩ഼നര്‍മ ജന്മും ഇല് എു നഺങ്ങൾ ഩരമ഼ുിഴങ്കഺ  അതഺന ിതലഺഴ ഼
തത്സ 
അീനവതശകന  : ഩിക്ഷ ദഹദഹജഺ, ഴഺീദവഺകലഺ  കൂ്഼ത  ീഩരുും ഩ഼നര്‍മ ജന്മ-
ന്റഺ  ഴഺവവതഷഺക്കുറിയഺല്സ 
ദഹദഹജഺ : ഇുംഗ്ല഻ശ഼കഹര്‍മ  റളുടഺ എുും അണ് റളുടഺ എുും ഩരമ഼ീൾ ഹൾ എന്തഹ-
ണ് അര്‍മ ഥഭഹക്കുറിയത ് ? ഭ഼ം഻ങ്ങൾ തകദ഻ര്‍മ , തദഫ഻ര്‍മ  തു്ങ്ങഺമ ഴഹക്കുകൾ 
ഉഩീമഹഗഺക്കുുസ അിതന്തഹണ ്അര്‍മ ഥഭഹക്കുറിയത് ? അഴരുി് ബഹശ വയഺമഹ-
ണ് എറിയഹ  ഴഺവവതഹഷും അങ്ങിനമല്സ ഈ ഴഹക്കുകൾ ഩ഼നര്‍മ ജന്മഷഺദ്ധഹന്ത-
ന്റഺി  ിഴലഺള ചന്റഺ  ഭഹമാണീഭ അര്‍മ ഥഴന്റഹനകമ഼ള്ളഽസ 
 കഹയണങ്ങൾ എങ്ങിനമഹീണഹ കഹയയവങ്ങല഼ും അങ്ങിന തിറിയസ നന്മ 
നന്മമ഼ും തഺന്മ തഺന്മമ഼ും ഉാഹക്കുുംസ ഩിക്ഷ അഴഷഹനും ഴിയ ഭ഼ക്തഺമഺല്സ കഹയണ-
ങ്ങൾ ഇല്ഹിതമഹനീൾ ഹൾ ഭഹമാണീഭ കഹയയവങ്ങല഼ും ഇല്ഹിതമഹകൂസ എു ഴിയ 
‘ഞഹന  അഭഺത് ആനു’ എുള്ള ഴഺവവതഹഷും ഉീാഹ, എു ഴിയ ‘ഞഹന  
അഭഺത് ആനു’ എറിയ അരഺഴ഼ീാഹ കഹയണങ്ങില ത്മഹന  ആഴഺല്സ 
അജ്ഞഹനഭഹനറിയ ഭമളുടന്റഺ  നഺുും ജ്ഞഹനഺ നഺങ്ങില ഉണര്‍മ ന്റഺ നഺങ്ങല഼ി  ്
ആത്മഹഴഺിന ിഴലഺിടുന്഼ത്തുീൾ ഹൾ ഭഹമാണീഭ ആ കഹയണങ്ങൾ ഇല്ഹിതമഹകൂസ 
ആത്മഹഴഺിനക്കുരഺള഼ ചള്ള മഥഹര്‍മ ഥജ്ഞഹനന്റഺറഽി് നഭ഼ള്ുട കഹയണവയ഻യന്റഺ-
ി  ത്ഩ഻കയണിന്റ ത്മഹുംസ അീടുനഹൾ അഭഺത ്എറിയതഺി  എല്ഹ കടമബഹഴ-
ിന്റമ഼ും ഩ഼രന്തള്ളഹുംസ ഈ കടമക്രഺമമഺ  നഺങ്ങൾ ഭഭതമഹീറഹ ന഻യഷന്റഹീറഹ 
പറഺളുടിടുന്഼റിയഺല് എങ്കഺ  കര്‍മ മന്റഺി  ഩ഼തഺമഴഺത്തുകൾ ഴഺതയ്ക്കിടുന്഼റിയഺല്സ 
എറിയഹ  നഺങ്ങൾ ക്കു കഹയയവങ്ങില അനബഴഺീളുടാഺ ഴരുുംസ ീറഹകന്റഺറ഼ള്ള 
കഹയയവങ്ങലഺ  നഺുും ആര്‍മ ക്കുും യക്ഷിഩ്഼ഴഹനഹകഺല്സ അതു ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും വഹ-
സ്ത്ര഻മഭഹണ്സ ഒരു വഹസ്ത്രജ്ഞന ീഩഹറ഼ും ഈ ഴുക്കത അുംഗ഻കയഺീള ച ഭതഺമഹഴഽസ 
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 കറഺമ഼ഗന്റഺിറ ഈ ഫ഼ദ്ധഺഭ഼ീട്ടരഺമ ഷഭമന്്റ ഒരു ഭസന്റഹമ ജ്ഞഹനും 
എറിയഺ  കടമകഹവഺക്കുുസ ഴഺപഺമാണഭഹമ ഈ ഷഭമങ്ങൾ ള്ുട ഞഹന  എറിയ 
ജ്ഞഹനഺ ഒരു അത്ഭുതഭഹണ്സ എനഺക്കു അതു ഴഺലഺള഼ ച ഩരീമാതഹമഺ ഴരുു 
എിന്തറിയഹ  ഈ കഹറഘട്ടും ഴലിയ ഴഺപഺമാണഭഹണ് സ ഒരു ഴജ്രന്റഺന ീഩഹറ഼ും 
അതഺി  ഴഺറ ഷവതമും ിഴലഺിടുന്഼ീന്റാഺ ഴരുുസ  
 ഭഽു അഗ്നഺകലഹ  ഈ ീറഹകും എയഺമ഼കമഹണ്സ ഏിതഹിളുടമഹണ് ആ 
ഭഽു അഗ്നഺകൾ ? ഭഹനഷഺക മഹതന, വഹയ഻യഺക ഩ഻ഡ, ഭറ്റ഼ള്ളഴര്‍മ  ഉാഹക്കുറിയ 
ീേവങ്ങൾ എറിയഺഴമഹണഴസ 
 

16 
ഭഹനഷഺക ീേവങ്ങൾ, വഹയ഻യഺക ീയഹഗങ്ങൾ,  
ഭറ഼്റള്ളഴയഹ  ഉാഹളുടിടുന്഼റിയ ദ഼യഺതങ്ങൾ 

 

ആധഺ-ഴയവഹധഺ-ഉഩഹധഺ (ഭഽു  മഹതനകൾ) സഹജ 
അീനവതശകന  : ജ഻ഴഺതും ഭ഼ള഼ഴന  കടമമഹഷങ്ങലഹണ് 
ദഹദഹജഺ : ീറഹകത്തുള്ള എല്ഹഴരുും ആധഺ, ഴയവഹധഺ, ഉഩഹധഺ എറിയ഻ മാണഺഴഺധമഹ-
തനകലഹ  ദ഼യഺതഭനബഴഺക്കുുസ വഹയ഻യഺകഭഹമ കടമമഹഷും, ീഴദന, ീയഹഗും 
എറിയഺഴമഹണ് ഴയവഹധഺസ ഉദഹസയണഭഹമഺ നഺങ്ങൾ ഴമര഼ീഴദനമഹ  ഫ഼ദ്ധഺഭ഼ട഼്ട-
ുിഴങ്കഺ  അിതഹരു ഴയവഹധഺമഹണ്സ പ഻ങ്കണ്  ഒരു ഴയവഹധഺമഹണ്സ ഴഺവടുനു഼ം ഒരു 
ഴയവഹധഺമഹണ്സ 
 ഭഹനഷഺക മഹതനമഹണ് ആധഺസ ദഺഴഷുംഭ഼ള഼ഴന  ഴഺശഭഺള ചഺയഺക്കുറിയത ്
ആധഺമഹണ്സ 
 ഫഹസയവഭഹമ ഇ്ിഩ്  ികഹാ഼ാഹനറിയതഹണ ് ഉഩഹധഺസ നമൾ 
വഹന്തഭഹമഺയഺക്കുീൾ ഹൾ ഒയഹൾ നമ഼ി് ീനര്‍മ ള്ുട കില്രഺമ഼റിയത ് ഉഩഹധഺമഹണ്സ 
ഫഹസയവവക്തഺകലഺ  നഺുും ഷുംബഴങ്ങലഺ  നഺുും ആണ ് ഉഩഹധഺ ഉാഹന-
റിയത്സ 
 ഷഹധ഼ളുടല഼ും ഷറിയയവഹഷഺഭഹരുും ഉൾ ിടുനി് ഈ ീറഹകത്തുള്ള എല്ഹഴരുും 
ഈ മാണഺഴഺധമഹതനകലഹ  കാകുിടുന്഼ുസ എറിയഹ  ഞഹന  ജ്ഞഹനദ഻ക്ഷ 
ന  കഺമഴര്‍മ  ഓീയഹ നഺഭഺശഴ഼ും ഷഭഹധഺമഺ  യിലഺതഺ ിപയ഼്യുസ 
അീനവതശകന  : അിതങ്ങിനമഹണു ഷര്‍മ  ? 
ദഹദഹജഺ : മഹിതഹരുഴനഹീണഹ ശുദ്ധഹത്മഩദന്റഺ  യിലഺതഺ ിപയ഼്യറിയത ്അമഹൾ 
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എീടുനഹള഼ും ഴഺശ്രഹന്തഺമഺറഹണസ് എിന്തറിയഹ  ഴയവഹഴസയഺകഭഹമഺ തഹന  അഭഺത ്
(നഹഭധഹയഺ- ആര്‍മ ളുടഹീണഹ നഹഭഭ഼ള്ളത് അമഹൾ) സഹജ ആിണുും ഩയഭഹര്‍മ ഥന്റഺ  
ശുദ്ധഹത്മഹഴഹിണുും അമഹൾ ഭനസ്സഺറഹക്കുുസ ഫഹസയവഭഹമ എല്ഹന്റഺ  
നഺുും ീഭഹപഺള഼ ച ഷഹക്ഷഺബഹഴന്റഺ  നഺ  ളുടഹന  അമഹൾ ള്ുട കളഺമ഼ുസ ഷുംബഴഺ-
ക്കുറിയിതല്ഹും അഭഺന്റഺനഹിണുും തഹന  ശുദ്ധഹത്മഹിഴുും അമഹൾ അരഺമ഼ുസ 
അീനവതശകന  : ദമഴഹമഺ ഒരു ഉദഹസയണഷസഺതും ഴയവക്തഭഹക്കുീഭഹ ? 
ദഹദഹജഺ : ഇതു എന്തുീഩഹിറമഹണ് ? നഺങ്ങൾ ഭിറ്റഹയഹല഼ി് കടമീദവത്തു ക്ു 
കമരഺ എു ഴഺപഹയഺക്കുകസ അതു നഺങ്ങലഺ  ഩഺ്ഺളുടിടുന്഼ിഭീറിയഹ വഺക്ഷഺളുട-
ിടുന്഼ിഭീറിയഹ ഉള്ള ബമിന്റ ഉാഹക്കുുസ എറിയഹ  നഺങ്ങൾ നഺങ്ങല഼ി് ഴ഻ട്ടഺറ-്
 ന്റിറിയമഹണ് ഇയഺക്കുറിയിതങ്കഺ  ബമിടുന്഼ീഭഹ ? അതുീഩഹിറ അഭഺത് എറിയതു 
നഺങ്ങല഼ി് ഴ഻്ല്, നഺങ്ങല഼ി് മഥഹര്‍മ ഥ ആത്മഹഴല്സ  
 നഺങ്ങൾ ശുദ്ധഹത്മഹഴഹണ്സ അഭഺത് എറിയ ീഩീയഹ്഼കൂ്ഺമ ഈ വയ഻യിന്റ 
അരഺമ഼റിയഴനും ഷഹക്ഷഺമ഼ഭഹണ ് നഺങ്ങൾസ ന  ഻ അഭഺത ് ആിണു ിതറ്റഹമഺ 
ധയഺള഼ ചഴള ചഺയഺക്കുുസ അഭഺത ്ക്ു ീഩഹനറിയ ഷ഼ഖും, ദ഼ഃഖും, മഹതന, എല്ഹും ന  ഻
ഏിറ്റ്഼ക്കുുസ ഈ ിതറ്റഺധഹയണ ികഹാ഼ ിഴള്ളന്റഺന ിഴലഺമഺ  കഺ്ു 
ഩ഼ലമ഼റിയ ഭത്സ്യവിന്റീടുനഹിറമഹണ ്നഺി  അഴയിലസ   
 ഷങ്ക്ങ്ങലഺ  നഺുും ീഭഹപഺക്കുഴഹനും, ഷീന്തഹശഭഹമഺയഺക്കുഴഹനും, 
വഹന്തനഹനഴഹനും നഺനള്ുട നഺി  മഥഹര്‍മ ഥ ആത്മഹഴഺിന അരഺീമാതുാ്സ 

17 
ീറഹകും : അതു ഭഹമഺകീഭഹ ? 

 

(ീറഹകഴ഼ും ബ്രഹ്മും അഥഴഹ ശുദ്ധ ആത്മഹഴു഼ം) സഹജ 
ദഹദഹജഺ : ഈ ീറഹകും ഴഹസ്തഴീഭഹ അീതഹ ഭഹമഺകീഭഹ ?  
അീനവതശകന  : ഇതു ഭഹമഺകിഭു എല്ഹഴരുും ഩരമ഼ു  
ദഹദഹജഺ : അതങ്ങിനമല്സ എന്തഹണു ഭഹമഺകിഭു ഞഹന  ഴഺവദ഻കയഺളുടഹുംസ 
നഺങ്ങൾ ിഴള്ളും കഹണുീൾ ഹൾ ഩഹ ്ഷ് ഉമര്‍മ ന്റഺ ന്ക്കുുസ എറിയഹ  അതു 
നനമ഼റിയഺല്സ നഺങ്ങൾ കാത് ഭഹമമഹണ്സ പഺറര്‍മ  ഩരമ഼ും ആത്മഹഴ഼ ഭഹമാണഭഹണ ്
ഏകഷതയവും ഫഹളുടഺ എല്ഹും ഭഺഥയവ എറിയ്സ ീറഹകും ഭഺഥയവിമു അഴര്‍മ  ഩരമ഼ുസ 
അതു വയഺിമങ്കഺ  നഺങ്ങൾ ത഻യ്യഺ  ുക ിഴള഼ ച ഭഹമമഹീണഹ എു ീനഹക്കൂസ 
ീറഹകും ഭഹമഺകിഭങ്കഺ  അഭഺത ് ഫ഼ദ്ധഺഭഹനല് എു ആിയങ്കഺറ഼ും ഩരഞ്ഞഹ  
ീകഹഩും ഴീയാ കഹയയവഭഺല്സ അങ്ങിനമ഼ാഹനുീാഹ ? 
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അീനവതശകന  : ഇല് ഷര്‍മ  
ദഹദഹജഺ : അഭഺത് ഫ഼ദ്ധഺഭഹനല് എു ആിയങ്കഺറ഼ും ഩരഞ്ഞഹ  ആ യഹമാണഺ അഭഺത ്
ഉരങ്ങഺല്സ ഈ ീറഹകും ഭഹമഺകിഭു എങ്ങിന നഭ഼ള്ുട ഩരമഹനഹനും ? ഞഹന  
ഩരമ഼ു ശുദ്ധഹത്മഹഴു഼ം (ബ്രഹ്മും) സഹജ ഈ ീറഹകഴു഼ം ഷതയവിഭറിയ്സ എറിയഹ  ഈ 
ീറഹകും ഴയവഹഴസഹയഺകഷതയവഴ഼ും ബ്രഹ്മും ഩഹയഭഹര്‍മ ഥഺകഷതയവഴ഼ഭഹണ്സ ഇതഹണ ്
ഩയഭഭഹമ ഷതയവുംസ ഴയവഹഴസഹയഺക ഷതയവും എീടുനഹളഹണ് ഭഹമഺകഭഹനറിയിതു 
ആര്‍മ ക്കുും അരഺമഺല്സ 
 ഇിതല്ഹും ക്ഷണഺകഭഹമ ക്രഭ഻കയണങ്ങൾ ആണ്സ ബ്രഹ്മും ഭഹമാണഭഹണ ്
യിലഺയഴ഼ും ീകഴറഴ഼ഭഹമ മഹഥഹര്‍മ ഥയവുംസ 

 

18 
ഭനസ്സ,് ഴഹളുട,് വയ഻യും- മാണഺഴഺധഫന്ധങ്ങൾ 

 

അീനവതശകന  : എല്ഹഴരുും അഴയഴരുി് വയ഻യഴ഼ഭഹമഺ തഹദഹത്മയവും കടമഹഩഺള ചഺ-
യഺക്കുുസ എറിയഹ  വഹസ്ത്രങ്ങൾ ഩരമ഼ു നഹും അതഺ  നഺുും ഭ഼ക്തനഹകണ-
ിഭുുംസ അതഺിനക്കുരഺള ച ്ഴഺവദഭഹക്കുീഭഹ ? 
ദഹദഹജഺ : ഭനസ്്സ, ഴഹള്ുട, വയ഻യും എറിയഺങ്ങിന ഭനശയവന ഭഽു ഫന്ധനങ്ങല഼ാ്സ 
അഭഺത് ഩരമ഼ു, ‚ഞഹന  അഭഺത്, ഒരു കലികൾര്‍മ , അഴല഼ി് ബര്‍മ ന്റഹഴ,് അഴി  
അച്ഛന ‛സ ഩിക്ഷ നഺങ്ങൾ എറിയീറിയക്കുഭഹമഺ കലികൾര്‍മ  ആീണഹ ? അല് അിതഹരു 
ഫന്ധനഭഹണ്സ അമഹൾ ഩരമ഼ുംസ ഞഹന  ഴഺയഭഺളുടഹന  ീഩഹനകമഹണ്സ അതു 
ഭിറ്റഹരു ഫന്ധനഭഹണസ് ഈ ന്ഺമിന ീനഹക്കൂ, ആ നളഺമഺ  ഴ഻ണഺട്്ട അമഹൾ 
എന്തഹണ് ഩരമ഼റിയത്സ അമഹൾ ഩരമ഼ു ‘ഞഹന  ഷഹമഹജഺരഹഴ ഼ ിഗയ്ക്വതഹദ് 
ആണ്സ ഞഹന  യഹജഹഴഹണ് സ ഞഹന  ഭസഹയഹജഹഴഹണ് ’സ ഭദയവറസയഺമഺ  ആണു 
ഇിതഹിളുട അമഹൾ ഩരമ഼റിയിതറിയ ് അമഹല഼ി് നഹന്തഭഹമ ജല്പനും ികഹാ഼ 
നഭ഼ക്കു ഭനസ്സഺറഹനറിയഺീല് ? ഭനസ്്സ ഴഹള്ുട വയ഻യും എറിയ഻ ഭഽു ഩഺവഹപ഼ളുടൾ 
ഭനശയവിന ഩഺ്ഺക്കുു, എറിയഺട്്ട ‘ഞഹന  അഭഺത്’ എീറിയഹ കലികൾര്‍മ  എീറിയഹ 
ഴഺവവതഷഺടുനഺക്കുുസ ഈ ിതറ്റഺദ്ധഹയണ ികഹാ഼ അഭഺത ്ിപയ഼്യറിയതഺി ിമഹിളുട 
പറും അനബഴഺക്കുുസ അഭഺത് ഷന്തുാകുിനങ്കഺ  അമഹൾ ഷന്തുാകുന , അഭഺത് 
ഴഺശഭഺക്കുുിഴങ്കഺ  അമഹല഼ും ഴഺശഭഺക്കുുസ 
അീനവതശകന  : നരള഼ ച കൂ്ഺ ഴഺവദഭഹക്കൂസ 
ദഹദഹജഺ : ഒരു മഥഹര്‍മ ഥ കഥ ഫന്ധിടുന്഼ന്റഹുംസ ഭറ്റ഼ സ്ത്ര഻കീലഹി്ഹടുനും 
ഩയദഽശണും ഩരമ഼റിയ കഹവഺ എിറിയഹരു സ്ത്ര഻മ഼ാഹമഺരുുസ ഒരു ദഺഴഹഷും 
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അഴൾ തറമഹട്ടഺ കണ്ണു പഺമഺള ച് ീകടമതഫഹധ കൂ്ഺമതുീഩഹിറ പറഺളുടഹന  തു്-
ങ്ങഺസ അഴല഼ി് ബ഻കയഭഹമ ിഩരുഭഹറ്റും കാ഼ എല്ഹരുും ബമുസ അഴല഼ി് ഒരു 
അമ  ളുടഹയഺ ഩരഞ഼്ഞസ ‚അഴൾ ള്ുട ഫഹധ കൂ്ഺമഺയഺക്കുു, ഒരു ഭ്ഴഹദഺിമ 
ഴഺലഺക്കുക‛സ അഴല഼ി് ബര്‍മ ന്റഹഴ ് ഒരു ഭ്ഴഹദഺിമ ഴഺലഺള഼ ചികഹാ഼ഴുസ 
ഏീതഹ ീകടമതും അഴല഼ി് വയ഻യന്റഺ  കമരഺ എു ഭ്ഴഹദഺ ഭനസ്സഺറഹളുടഺസ 
അമഹൾ അഴില പഽയ  ികഹാ് അ്ഺക്കുഴഹന  തു്ങ്ങഺസ അഴൾ അറരഺഴഺലഺള഼ ചസ 
ഭ്ഴഹദഺ അഴീലഹ്഼ ീപഹദഺള഼ ച ‚ന഻മഹയഹണ് ?‛ സ‚I am Chanchal, I am Chanchal‛ 
എറിയഺങ്ങിന അഴൾ ഩരഞ഼്ഞസ ഭ്ഴഹദഺ ഴ഻ാ഼ും ീപഹദഺള഼ ച ‚ ന  ഻ എന്തഺനഹണ ്
ഴറിയത് ?‛ പ്രക  (കഹവഺിമ ഫഹധഺള ച ീകടമതും) സഹജ ഩരഞ഼്ഞ “This Kashi has en-

meshed my husband in her charm !”. കഹവഺക്കു ഇുംഗ്ല഻ശ് അക്ഷയഭഹറ ീഩഹറ഼ും 
അരഺമഺല്, എങ്കഺറ഼ും ഇുംഗ്ല഻ശഺ  ഷുംഷഹയഺള഼ ചസ അിതങ്ങിന ഷഹധയവഭഹമഺ ? ഭയഺള഼ ച 
ീഩഹമ പ്രക  എറിയ സ്ത്ര഻ള്ുട ഇുംഗ്ല഻ശ് നറിയഹമഺ അരഺമ഼ഭഹമഺരുിറിയുും 
ബുംഗഺമഹമഺ ഷുംഷഹയഺള ചഺരുിറിയുും ഩഺറിയ഻്് ആല഼കൾ കിാന്റഺസ ഭ്ഴഹദഺ 
അഴില വഺക്ഷഺള഼ ച, ഴരുതഺമഺ  ഴരുന്റഺ അഴൾ ീപഹദഺള ചിതഹിളുട ികഹ്഼ന്്റ 
ആ വയ഻യന്റഺ  നഺുും ഩരഞ഼്ഞഴഺട഼്ടസ 
 ഈ ീകടമതങ്ങല഼ി് ീറഹകും അങ്ങിനമഹണ്സ പ്രക  ീഩഹിമങ്കഺറ഼ും 
കഹവഺമ഼ി് ീദസന്്റ അ്ഺികഹാ ഩഹ്഼കൾ ഉാഹമഺരുുസ ആ ഭ഼രഺഴ഼കൾ 
ഉണങ഼്ങും ഴിയ അഴൾ അതഺി  ീഴദന അനബഴഺള഼ ചസ 
 നഺങ്ങില ഫഹധഺള ചഺയഺക്കുറിയ ഭഽു ഩഺവഹപ഼ളുടലഹമ ഭനസ്്സ, ഴഹള്ുട, വയ഻യും 
എറിയഺഴിമ ഩ഼രന്റഹക്കുറിയ ഭ്ഴഹദഺമഹണു ഞഹന സ ഈ ഭഽു ഫന്ധനങ്ങലഺ  
നഺുും എനഺക്കു നഺങ്ങില ഭ഼ക്തയഹളുടഹന  കളഺമ഼ുംസ എറിയഹ  ഭ഼രഺഴ഼കൾ ഉണങ഼്ങും 
ഴിയ നഺശ്ശബ്ദയഹമഺ ീഴദന അനബഴഺീളുടാഺ ഴരുുംസ ഩിക്ഷ നഺങ്ങൾ ആ ീകടമത-
ങ്ങലഺ  നഺുും ഭ഼ക്തയഹനുംസ  
 ഭനസ്്സ, ഴഹള്ുട, വയ഻യും എറിയഺഴമഹണ് നഺങ്ങില അ്ഺഭിടുന്഼ന്റഺമഺയഺക്കുറിയ 
ഫന്ധനങ്ങൾ എു നഺങ്ങൾ ഭനസ്സഺറഹളുടഺമഹ  ന്റിറിയ ഩനതഺ വഹസ്ത്രഗ്രന്ഥ-
ങ്ങൾ നഺങ്ങൾ ഩഠഺള ചഺയഺക്കുുസ 
 നഺങ്ങൾ ഴ഻ീ്ഹ, ബഹയയവീമീമഹ നട്ടഺകിലീമഹ ഴസ്ത്രങ്ങിലീമഹ ഉീഩക്ഷഺ-
ീളുടാതഺല്സ ഩിക്ഷ ഈ ഭഽു ഫന്ധനങ്ങലഺ  നഺുും നഺങ്ങൾ ഭ഼ക്തയഹകണുംസ 
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19 
ഴഺശുദ്ധഗ്രന്ഥങ്ങൾ (ആഗഭും-നഺഗഭും) സഹജ 

 

അീനവതശകന  : ഒയഹൾ ള്ുട ഴഺശുദ്ധഗ്രന്ഥങ്ങല഼ി്മ഼ും വഹസ്ത്രങ്ങല഼ി്മ഼ും ആളന്റഺ-
റ഼ള്ള ഩഠനും ഉാഹകണിഭു ഞഹന  കരുതുുസ 
ദഹദഹജഺ : ഒരു ജ്ഞഹനഺമ഼ി് ഭഹര്‍മ ീഗഹഩീദവഭഺല്ഹിത ആഗഭങ്ങില ഭനസ്സഺറഹ-
ക്കുഴഹന  ഷഹധയവഭല്സ ഒരു ജ്ഞഹനഺ ഭഹമാണീഭ ആഗഭങ്ങില ഭനസ്സഺറഹക്കുുള്ളഽസ 
ഒരുഴന  തിറിയക്കുരഺള഼ ച തിറിയ അജ്ഞിനങ്കഺ  ആഗഭങ്ങില എങ്ങിന ഭനസ്സഺ-
റഹക്കുും ? ആഗഭങ്ങല഼ും നഺഗഭങ്ങല഼ും എനഺിളുടഹരു തുരറിയ ഩ഼സ്തകും ീഩഹിറമഹണ്സ 
മഥഹര്‍മ ഥ ഞഹന  എിന്തു കിാത്തൂസ എന്തഺനഹണ ് നഺങ്ങൾ ‘ഞഹനഹണ്’ 
‘ഞഹനഹണ്’ എു ഩരമ഼റിയത് ? 
 നഺങ്ങൾ ഈ വയ഻യിന്റ ‘ഞഹന ’ എു ഴഺലഺക്കുുസ ജഡഭഹമ ഈ 
വയ഻യും ഴാദ്ധഺക്ഷമങ്ങൾ ക്കു ഴഺീധമഭഹമഺിളുടഹാഺയഺക്കുുസ അതഹമത് ഩഽയണ-
ഴ഼ും ഒളഺളുടറ഼ുംസ 
 എല്ഹഴരുും ധനും ഷവതത്ഩഺക്കുഴഹന  ആീറഹപഺക്കുുസ എറിയഹ  അതുും 
ഴാദ്ധഺമ഼ും ക്ഷമഴ഼ും ഉള്ളതഹണ്സ നഺങ്ങല഼ി് അളുടൌാ് ഫ഼ളുടഺ  എമാണ ീകഹലും 
ഉാ ് ? യാ഼, ിക്രഡഺറ്റ഼ും ിഡഫഺറ്റ഼ുംസ ിക്രഡഺറ്റ്  ഭഹമാണഭഹമഺ ഉാഹകഺല്സ നഺങ്ങൾ 
ഩണും ഷൾ ഹദഺള ചഹ  അതു പഺറഴഹീളുടാഺമ഼ും ഴരുുംസ നഺങ്ങൾ ബക്ഷഺക്കുറിയത ്
നഺരയ്ക്കറ഼ും (ഩഽയണും) സഹജ ഭറീവഹധന ിപയ഼്യറിയത ്ഒളഺളുടറ഼ും ആണ്സ നഺങ്ങല഼ി് ഉള്ളഺ-
ീറക്കു പഺന്തകൾ ഴരുറിയത് ഩഽയണഭഹണസ് അതു ീഩഹനറിയത് ഴഺഘ്നഴ഼ും ആണ്സ  
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ഩഽയണഴ഼ും ഴഺഘ്നഴ഼ും 

 

അീനവതശകന  : ജ഻ഴഺതമഹമാണമഺ  ഉാഹനറിയ നഺരഴഺിനമ഼ും ഒളഺഴഺിനമ഼ും 
നരഺള഼ ച കൂ്഼ത  ഴയവക്തഭഹക്കുീഭഹ 
ദഹദഹജഺ : ഒയഹൾ കളഺള഼ ചികഹീാ ഇരുു ത്ഺമന  ആമഺസ എറിയഹ  ഩ഼രത്തു 
കലമഹന  ആഴഺില്ങ്കഺ  അമഹല഼ി് ഴമര്‍മ  ഴറ഼തഹമഺിളുടഹീാ ഇയഺക്കുുംസ ബക്ഷ-
ണും ീഩഹിറതിറിയ ഩണന്റഺനും അതഺി  ഷവതഹബഹഴഺകഭഹമ ഩ഼രത്തുീഩഹകറ഼-
ിാു ആരുും പഺന്തഺക്കുറിയഺല്സ ഈ കടമതഺബഹഷന്റഺന ഇ്ുംികഹ്഼ളുടഹന്റ 
ആിയങ്കഺറ഼ും ഉിാു കരുതുുീാഹ ? ഒരു ഴറഺമ നദഺമഺീറക്കു ജറും 
ഴയഺകമ഼ും അഴഺി്നഺുും ീഩഹനകമ഼ും ിപയ഼്യുസ ീഴന  ളുടഹറന്റഹകിട്ട നദഺ 
ഴയല഼കമ഼ും ിപയ഼്യുസ 
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 എന്തുികഹാഹണ ് നഖും ഴലരുറിയിതു ഞഹന  ഩറ ീഡഹികൾര്‍മ ഭഹീയഹ്഼ും 
ീപഹദഺള഼ ചസ അഴര്‍മ  ഩരഞ഼്ഞ അതു കഹത്സ്യവും കഹയണഭഹിണറിയ്സ എറിയഹ  അതു 
ഭഹമാണഭല്സ ഴഹസ്തഴന്റഺ  അതു ഉഩീമഹഗശൂനയവഭഹമ ഴുക്കളുടില ഩ഼രന്തള്ള  
ആണ്സ എല഼്കല഼ി  ് ഴലര്‍മ ള ചളുടഹമഺ ആസഹയന്റഺറഽി് റബഺക്കുറിയ കഹത്സ്യവും 
നഖത്ീഩണ ഩ഼രത്തു ീഩഹനുസ ഉഩീമഹഗശൂനയവഭഹമത് ഉീഩക്ഷഺളുടിടുന്഼ക 
എറിയതു കടമകൃതഺനഺമഭഭഹണ്സ 
  ഩഽയണഴഺഘ്നങ്ങലഹ  ജഡഴുക്കളുടൾ ഩയഺണഹഭന്റഺന ഴഺീധമഭഹ-
നുസ നഺങ്ങല഼ി് ഩന്റഹും ഴമസ്സഺിറ ീകഹവങ്ങില ഇരുഩന്റഺമ്രകഹും ഴമ-
സ്സഺ  നഺങ്ങൾ ക്കു കഹണുഴഹനഹകഺല്സ ഩളമ ീകഹവങ്ങൾ ഩ഼തഺമ ീകഹവങ്ങ-
ൾ ളുടഹമഺ ഴളഺഭഹര഼ുസ ഩഽയണഴഺഘ്നങ്ങൾ ന്ുികഹീാ ഇയഺക്കുുംസ 
 ഒയഹൾ തഺന്മ ിപയ്തുികഹീാ ഇയഺക്കുുസ എറിയഹ  അതഺി  പറഭഹമ 
ീഴദനമ഼ും ദ഼യഺതഴ഼ും ഩ഼രീന്റക്കു ഴഺ്഼ീൾ ഹൾ ഭഹമാണീഭ ഭനസ്സഺറഹക്കുകമ഼ള്ളഽസ 
അിതഹരു അഗ്നഺഩര്‍മ വതന്റഺന ഭ഼കലഺ  ഇയഺക്കുും ീഩഹിറമഹണസ് ആത്മഹഴഺിന 
നന്മമ഼ള്ള കടമഴാന്റഺമഹ  ഷൾ റിയഭഹളുടഺമഹ  ഭധ഼യഭ഼ള്ള പറും നഺങ്ങൾ ക്കു റബഺ-
ക്കുുംസ ഩഽയണിന്റക്കുരഺള഼ ച ശ്രദ്ധഹറ഼ഴഹമഺയഺക്കുകസ അതു ന഻തഺഩഽര്‍മ വഭഹകിട്ടസ 
അീനവതശകന  : ഷൾ ന്റഺനഹമ഼ള്ള കടമകൃതഺമ഼ി് നഺമഭങ്ങൾ എിന്തല്ഹും ആണ് ? 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങൾ ിതറ്റഹമ ഭഹര്‍മ ഗന്റഺറഽി്മ഼ും ഭറ്റ഼ള്ളഴിയ പതഺള഼ ചും ഩണും 
ഉാഹളുടഺമഹ  അതു നാകുിടുന്഼ും എു ഭനസ്സഺറഹക്കുളുടസ ആ ഩണും നഺങ്ങൾ 
ഫഹങ്കഺ  ഷഽക്ഷഺള ചഹറ഼ും അതു നഺങ്ങൾ ക്കു നാകുിടുന്഼ുംസ നഺങ്ങൾ ിപട്ട തഺന്മകടമ-
ഴാന്റഺകല഼ി് ഴഺഘ്നന്റഺ  നഺങ്ങല഼ി് അഴയില എന്തഹമഺയഺക്കുുംസ ധനീദഴത-
മഹമ റക്ഷ്മ഻ീദഴഺിമ ആര്‍മ ക്കുും ഫന്ധഺളുടഹനഹഴഺല്സ അഴൾ ഈവവതയി  ഩത്നഺ-
മഹണ്സ തി  ബര്‍മ ന്റഹഴഺി  ഴ഻ട്ടഺ  ആദയവഭഹമഺ ഴറിയ ഒരുഴില അഴല഼ി് ഴ഻ട്ടഺ-
  ീഩഹറ഼ും ഴഺ്ഹിത ത്ങ്കറഺ  ആളുടഺമഹറ഼ള്ള അഴയില എന്തഹണ് ? ജനങ്ങൾ 
ഇതു റക്ഷ്മഺിമിളുടഹാ഼ും തു്ങ്ങഺമഺട഼്ടാ്സ ഈ ജനങ്ങിലിളുടഹാ ് അഴല഼ും 
ഭ്഼ന്റഺയഺക്കുുസ 
 ഫീരഹഡ ീററിൽ ശനഺ  ഴള഼ ച റക്ഷ്മ഻ീദഴഺ എിറിയ കഹണുീൾ ഹൾ ഞഹന  
ഩരമ഼ും ‘ിസൌഷ് നൾ ര്‍മ  5 ഭഹഭഹഷ് സ്ട്ര഻റ്റ്, നഺനള്ുട എീടുനഹിളഹിളുട ഴയണിഭു 
ീതഹുീറിയഹ അീടുനഹിളഹിളുട ഴത്സ എീടുനഹിളഹിളുട ീഩഹകണീഭഹ അീടുനഹൾ 
ീഩഹകൂ’സ അീടുനഹൾ റക്ഷ്മഺ ഩരമ഼ും ‘ഞഹന  ഷൾ റിയരുി് ഴ഻ട്ടഺ  ീഩഹമഺ ഭ്഼ത്തു, 
ഞഹന  അങ്്ങ ദ഻ക്ഷ ന  കഺമഴരുി  ്ഴ഻ട്ടഺീറക്കു ീഩഹകഹും’സ ഞഹന  ഴരുീൾ ഹൾ 
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അഴര്‍മ  ഭഹറമഺട഼്ട ഷവത഻കയഺക്കുുംസ ീഩഹനീൾ ഹൾ ഭഹറ അണഺമഺള ച് മഹമാണ ഩരമ഼ുംസ 
എിറിയ അ്ളുടഺ ഴക്കുന്റിയഴരുി്ീമഹ അഩഭഹനഺക്കുറിയഴരുി്ീമഹ ബഴനന്റഺ  
ഞഹന  ീഩഹകഺല്സ‛ ഷൾ ത്തു ഴയഺകമ഼ും ീഩഹനകമ഼ും ിപയ഼്യുംസ ഩത്തു ഴര്‍മ ശന്റഺ  
കൂ്഼ത  അതു നഺറനഺ  ളുടഺല്സ നഺരഴ഼ും ഒളഺഴു഼ം ീറഹകന്റഺ  തു്ര്‍മ ു ികഹീാ-
മഺയഺക്കുുസ 
അീനവതശകന  : എന്തഹണു നന്മമ഼ും തഺന്മമ഼ും ? 
ദഹദഹജഺ : ഒയഹൾ ള്ുട ഊമായലഭഹമ ഷവത഻കയണും ന  നീൾ ഹൾ അമഹല഼ി് ഭ഼ഖബഹഴും 
എങ്ങിനമഹണ് ? എറിയഹ  അമഹില ഒരു ിതമഹ്ഺ എു ഴഺലഺള ചഹ  ബഹഴീബദും 
എന്തഹണ് ? 
 ഈ ീറഹകും ഭ഼ള഼ഴനും ഭന:ീേവന്റഺി മ഼ും ഴയവഹനറതമ഼ി്മ഼ും ഴറമഺ  
ിഩട്ടഺയഺക്കുകമഹണ്സ ഷറിയയവഹഷഺളുടഹകിട്ട ഗൃസയിലനഹകിട്ട ആര്‍മ ക്കുും ആന്തയഺക-
വഹന്തഺമഺല്സ ശുദ്ധ ആത്മഹഴഺി  ീഫഹധനന്റഺറഽി് റബഺക്കുറിയതഹണ് ഩഽര്‍മ ണ-
ഭഹമ വഹന്തഺമ഼ി്മ഼ും ആനക്കന്റഺി മ഼ും അഴയിലസ ഩഽര്‍മ ണഭഹമ ആനക്കും റബഺളുട-
ണിഭങ്കഺ  ഷുംഷഹയഷഹഗയും തഹാഺ ഭര഼കയിമീന്റാതുാ്സ ഩ്ഺഩ്ഺമഹമ഼ള്ള 
ഭഹര്‍മ ഗിന്റ അഴറുംഫഺള ചഹ  എിന്തല്ഹും ീഴദനമഺറഽി്മ഼ും കര്‍മ മങ്ങലഺറഽി്-
മ഼ഭഹണ് അമഹൾ ള്ുട ക്ുീഩഹീകാഺ ഴയഺക ! വഹന്തഺമ഼ി്മ഼ും ആനക്കന്റഺ-
ി മ഼ും വ഻ഘ്രഭഹമ നമ഼ി  ്ഭഹര്‍മ ഗന്റഺ  ഞഹന  നഺങ്ങില ആത്മഷഹക്ഷഹത്കഹയ-
ന്റഹ  അനഗ്രസഺക്കുുംസ അനന്തഭഹമ വഹന്തഺമ഼ും ആനക്കഴു഼ം ക്ഷണീനയും ികഹാ഼ 
ഉാഹനറിയതഹണ്സ 
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മാണഺഭ്ങ്ങൾ : ിറൌകഺകദ഼യഺതങ്ങൾ ക്കുള്ള ഩയഺസഹയും 

 

അീനവതശകന  : ഷര്‍മ , ജഩന്റഺനഹമഺ ഓീയഹ ഭതന്റഺറ഼ും ഴയവതയവസ്തഭഹമ ഭ്ങ്ങ-
ല഼ാ്സ ഏതഹണ ്ഏറ്റഴു഼ം അനീമഹജയവും ? 
ദഹദഹജഺ : ഭ്ന്റഺി  മഥഹര്‍മ ഥ അര്‍മ ഥിഭന്തഹണ് ? ഭനസ്സഺിന വഹന്തഺമഺ  
ഉരടുനഺക്കുറിയതഹണ് ഭ്ുംസ ഈവവതയിന ബജഺക്കുീൾ ഹൾ ിറൌകഺകഭഹമ ത്സ്സ-
ങ്ങൾ ഒളഺഴഹളുടഹന  ഋശബീദഴബഗഴഹന  അീേസന്റഺി  കഹരുണയവന്റഹ  
ഷനഹതനഭഹമ ഭഽു  ഭ്ങ്ങൾ നഭ഼ക്കു ന  കഺമഺട഼്ടാ്സ 
അീനവതശകന  : ഏിതഹിളുടമഹണ് ആ ഭ്ങ്ങൾ ? 
ദഹദഹജഺ : അതഺങ്ങിനമഹണ്സ നഺങ്ങൾ ശ്രദ്ധഺക്കൂസ കടമഩ്രകന്റഺ  ജഹതഺഭതഴഺ-
വവതഹഷയഹഷ്ട്രഹത഻തഭഹമഺ ഏറ്റഴ഼ും ഉമര്‍മ റിയ ആദ്ധയവഹത്മഺകനഺറിമ കടമഹഩഺള ച ഭസഹ-



                                ജ഻ഴനും ജ഻ഴഺതഴ഼ും - ദഹദഹജഺമ഼ഭഹമ഼ള്ള ഷുംബഹശണങ്ങൾ  

38 

ത്മഹളുടൾ ക്കുള്ള ഴക്കനഭഹണത്സ 
‘നഴകഹയ’ (നഭസ്കഹയ) സഹജ ഭ്ും 
നീഭഹ അയഺസുംതഹണും - ആന്തരികശത്രുക്കളായ ക്രാധം, ദുംബ്, ന്ഺറത, 
ീറഹബും എറിയഺഴിമ ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും ഇല്ഹതഹളുടഺമ അയഺസന്തന ഭഹിയ ഞഹന  നഭ-
സ്ക്കയഺക്കുുസ 
നീഭഹ ഷഺദ്ധഹണും - എല്ലാ കര്‍മ മങ്ങളെയുളയും ഇല്ലാുകയാക്കി മനനങരങങ്ങളെയളുു  
പക്രങ്ങില അതഺക്രഭഺള഼ ച ,ീഭഹക്ഷും ീന്ഺമ ഷഺദ്ധന്മഹിയ ഞഹന  നഭസ്ക്കയഺക്കുുസ 
നീഭഹ ആമയഺമഹണും - ശുദ്ധാത്മാവിുന സാക്ഷാക്കരിച്ചവരം സവമീവികം 
ഭറ്റ഼ള്ളഴരുി് ആത്മ഻മ ഉറിയഭനന്റഺനഹമ് ദഺഴയവഭഹമ് നമഺക്കുറിയഴരുഭഹമ ആപഹ-
യയവന്മഹിയ ഞഹന  നഭസ്ക്കയഺക്കുുസ 
നീഭഹ ഉഴജഹമഹണും- സവയം ആദ്ധയാത്മികധര്‍മ മ ഩ്ിുകയുകയും ഩ്ിിിുകയു-
കമ഼ും ിപയ഼്യറിയ ആത്മജ്ഞഹനഺകലഹമ ഉഩഹധയവഹമന്മഹിയ ഞഹന  നഭസ്ക്കയഺക്കുുസ 
നീഭഹ ീറഹീമ ഷവ ഷഹഹൂണും- കൂ ുകൽ ആത്മീയ വളര്‍മ ച്ചക്്ക യ്തിിുകയു  
തന്റവതജ്ഞഹനഺകലഹമ ഷഹധ഼ളുടില ഞഹന  നഭസ്ക്കയഺക്കുുസ 
 എീഷഹ ഩ്രക നഭ഼ളുടഹീയഹ 
 ഷവ ഩഹഴടുനണഹഷീണഹ 
 ഭുംഗറഹണും പ ഷീവഷഺും 
 ഩഠഭും സഴഈ ഭുംഗറും 
ഈ ഭസഹത്മഹളുടില ആത്മ഻മ ഴലര്‍മ ള ചമ഼ി് അ്രക ഼ഘട്ടങ്ങലഺ  കടമണഭഺക്കുറിയത ്
ഏറ്റഴ഼ും ഭുംഗലകയഭഹമ കടമണഹഭും ആനുസ 
 2സ ‘ഓും നീഭഹ ബഗഴീത ഴഹഷ഼ീദഴഹമ’ ഭ്ും  
ഈവവതയനഺറിമ കടമഹഩഺള ചഴരുും ധര്‍മ മന്റഺനഹമഺ ഭസന്റഹമ ഭനശയവനഺറമഺ  
നഺ  ക്കുറിയഴരുഭഹമ എല്ഹ ഴഹഷ഼ീദഴന്മഹിയമ഼ും ഞഹന  നഭസ്ക്കയഺക്കുുസ 
3സ ‘ഓും നഭ :വഺഴഹമ’ ഭ്ുംസ 
അസന്തിമ ിഴ്ഺഞ്ഞഴരുും ഭറ്റ഼ള്ളഴരുി് നന്മയ്്ക്ക ീഴാഺ ഭഹമാണും ജ഻ഴഺക്കുറിയ-
ഴരുും ഭുംഗലഹഴതഹയഴ഼ഭഹമ എല്ഹ ഭസഹത്മഹളുടീലമ഼ും ഞഹന  നഭസ്ക്കയഺക്കുുസ 
 ഋശബീദഴബഗഴഹന  ഩരമ഼ു ‚നഺങ്ങൾ ള്ുട ീക്ഷമാണങ്ങില എമാണ ീഴണ-
ിഭങ്കഺറ഼ും ഩഺയഺളുടഹും എറിയഹ  ഈ ഭഽു  ഭ്ങ്ങില ഒരുഭഺള഼ ച ഴയ്ക്കൂസ‛ എറിയഹ  
അസന്തീമഹ്഼കൂ്ഺമ ഭതീനതഹളുടന്മഹര്‍മ  കഹറക്രീഭണ ഩ഼തഺമ ഷമ്പ്രദഹമങ്ങല഼ും 
ഉഩഷമ്പ്രദഹമങ്ങല഼ും തു്ങ഼്ങകമ഼ും ആത്മ ഷഹക്ഷഹത്കഹയന്റഺി  ഴളഺമഺ   ദ഼യഺ-
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തയസഺത ജ഻ഴഺതന്റഺനും വഹന്തഺക്കുഭ഼ള്ള ഈ ഭ്ങ്ങില ീഩഹറ഼ും ഴഺബജഺക്കുകമ഼ും 
ിപയ്തുസ അഴര്‍മ  ഇഴഺ്ും ികഹാ഼ നഺര്‍മ ന്റഺമഺല്സ ഏകദര്‍മ വഺകില ുവഴിയുും 
ുഴഷ്ണഴിയുും തയുംതഺയഺള഼ ചസ ഈവവതയന  കടമഷഹദഺക്കുിഭു അഴര്‍മ ള്ുട എങ്ങിന 
കടമത഻ക്ഷഺളുടഹനഹനും ? 
 കറസഴു഼ം അബഺകടമഹമബഺറിയതമ഼ും ഉള്ളഺ്ത്തു ഈവവതയന  നഺ  ക്കുകമഺല്സ 
ഞഹന  ന  നറിയ മാണഺഭ്ങ്ങൾ ഴലിയമധഺകും വക്തഺമ഼ള്ളതഹണ്സ ഈ മാണഺഭ്-
ങ്ങൾ നഺറിയഺ  അനഗ്രസിന്റ ിപഹയഺമ഼ുംസ എല്ഹ ീദഴന്മഹരുും ീദഴഺഭഹരുും ഷന്തു-
ാകുയഹനുംസ അഴര്‍മ  ഩക്ഷഩഹതഺകൾ അല്സ നഺനക്കു ജ഻ഴഺതന്റഺ  ദ഼യഺതും ഉാഹന-
കമ഼ഭഺല്സ  
 എി  ഭ഼ഖും സ്മയഺള഼ ചികഹാ഼ കടമബഹതന്റഺ  അ്രകത഼ഴണ മാണഺഭ്ങ്ങൾ 
ജഩഺള ചഹ  നഺങ്ങൾ ദ഼യഺതങ്ങലഺ  നഺുും ഭ഼ക്തനഹനുംസ ക്രീഭണ നഺങ്ങൾ ക്കു ീഭഹ- 
ക്ഷും റബഺക്കുും, അതഺി  ഩഽര്‍മ ണ ഉന്റയഴഹദഺതവതും എനഺളുടഹണ്സ 
 എി  ഩഹദങ്ങലഺ  നഺങ്ങല഼ി് ഷകറ ദ഼ഃഖങ്ങിലമ഼ും ഷഭര്‍മ ടുനഺക്കുഴഹന  
നഺങ്ങൾ ക്കു കളഺമ഼ിഭങ്കഺ  ുഴഭനഷയവും കൂ്ഹിത ിപയ഼്യഴഺന സ ഞഹന  ഩരമ഼ു 
ീറഹകന്റഺി  ഷകറ ീേവങ്ങല഼ും എറിയഺീറക്കു ഴയിട്ടസ എറിയഹ  ഇളുടഹറത്തുും 
പഺറമഹല഼കൾ ഩരമ഼ും ഞഹന  എി  ീേവങ്ങില ഴഺട്ടഹ  ഩഺിറിയ എന്തഹണു 
ഫഹളുടഺമ഼ള്ളത് ? എറിയഹ  തഹന  തിറിയമഹണ് എല്ഹ ദ഼ഃഖങ്ങല഼ി്മ഼ും ഉരഴഺ്ും 
എു നഺര്‍മ ബഹഗയവഴഹനഹമ ഭനശയവന  അരഺമ഼റിയഺല്സ നഺങ്ങൾ നഺങ്ങല഼ി് ീേവങ്ങ-
ില ഉീഩക്ഷഺള ചഹ  ഷീന്തഹശും നഺങ്ങീലഹി്ഹടുനും അഴീവശഺക്കുുംസ എറിയഹ  
ആരുും തങ്ങല഼ി് ദ഼ഃഖിന്റ ഉീഩക്ഷഺക്കുഴഹന  തയ്യഹരല്സ 
അീനവതശകന  : ഭാഗങ്ങൾ ഭനശയവി  ത്ഩന്റഺ  അറമ഼ു എു എഴഺി്ീമഹ 
എള഼തഺഴള ചഺയഺക്കുുസ 
ദഹദഹജഺ : ഭാഗും എറിയ ഴഹള്ുട ഉഩീമഹഗഺള ചഺയഺക്കുറിയതു വങ്കീമഹ്഼കൂ്ഺമഹിണു 
ീതഹുുസ നൂരഺ  32 ഭഹര്‍മ ള്ുട ഴഹങ഼്ങറിയ ആൾ കള഼തമഹനുസ ഭനശയവന  ആ-
കഹന   33 ഭഹര്‍മ ള്ുട ീഴണുംസ ഒരു ഭഹര്‍മ ള്ുട വയ഻യന്റഺന ീഴാഺമഹണ്സ അതു ഭഹറ്റഺ-
മഹ  എന്തഴീവശഺക്കുും ? ഒരു കള഼തമ഼ി് ങ്ണങ്ങൾസ ഫഹസയവത്ഩും ഭനശയവ-
ി മ഼ും ആന്തയഺകങ്ണങ്ങൾ ഴനയവഴ഼ും എങ്കഺ  ആ ഴയവക്തഺ ഭാഗും തിറിയമഹണ്സ 
ദഹദഹജഺ : അത്തപ്തഺമ഼ാഹഴരുത്സ ഞഹന  ഴുക്കതകൾ ആണു ിഴലഺിടുന്഼ത്തുറിയത്സ 
എിന്തറിയഹ  എനഺക്കു ദ഼യഹഗ്രസഴ഼ഭഺല് ഴഹക്കുകൾ ഭഺനസ്സിടുന്഼ന്റഹ  എി  
കയ്യഺ   ഭള഼ഴ഼ഭഺല് സ നഺങ്ങല഼ി് നന്മ ഭഹമാണഭഹണു എി  തഹത്ഩയയവുംസ അനന്തഭഹമ 
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കഹരുണയവന്റഹ  ഞഹന  നഺങ്ങീലഹ് നഗ്നഭഹമ ഷതയവും ഩരമ഼ുസ ഞഹന  ഭഹമാണീഭ 
ീറഹകിന്റക്കുരഺള ച ്അീതഩ്ഺ ഩരമ഼ുള്ളഽസ 
 

22 
ആനറതമ഼ും അസന്തമ഼ും 

 

അീനവതശകന  : എന്തുികഹാഹണ് ജ഻ഴഺതും ദ഼ഃഖഩഽര്‍മ ണഭഹമഺയഺക്കുറിയത് ? 
ദഹദഹജഺ : ‘ന഻ എന്തഺന ആനറിടുന്഼ു, ഈവവതീയച്ഛമഹറഹണ് കഹയയവങ്ങൾ 
ഷുംബഴഺക്കുറിയത്’ എു ബഗഴഹന  ശ്ര഻കൃഷ്ണന  ഩരമ഼ുസ എല്ഹ ഭതങ്ങല഼ി്മ഼ും 
ഷീക്കവും ഷഭഹനഭഹണ്സ എറിയഹ  ഭഽഢന  ഩരമ഼ു, കൃഷ്ണന  അീേസന്റഺന കടമഺ-
മഭ഼ള്ളതു ഩരമിട്ട, എറിയഹ  ഞങ്ങൾ ള്ുട ഈ ിറൌകഺക ജ഻ഴഺതിന്റ ുകകഹ-
യയവും ിപയ്യണും; ആവങ്ക കൂ്ഹിത എങ്ങിന അതു ിപയ഼്യഴഹന  കളഺമ഼ും ? ആനറ-
തകല഼ി് പഹികൾരഺകൾ ജനങ്ങൾ ആയുംബഺള ചഺയഺക്കുുസ എറിയഹ  ഴഺഩണഺ ഇല്ഹ-
ന്റതഺനഹ  അഴരുി് ഉത്ഩറിയങ്ങൾ ഴഺ  ക്കുഴഹന  കളഺമ഼റിയഺല്സ ആനറതക-
ല഼ി് ഉത്ഩറിയങ്ങൾ ികഹാ഼ നഺങ്ങൾ എഴഺി്ിമല്ഹും ീഩഹനീറിയഹ അഴഺി്-
ിമല്ഹും അഴിമ നഺര്‍മ മഺക്കുറിയ പഹികൾരഺകൾ കഹണഹുംസ ആനറതമഺല്ഹന്റ ഒയഹ-
ിലിമങ്കഺറ഼ും ഈ ീറഹകത്തു ീഩഹമഺ അീനവതശഺള഼ ചകിാത്തൂസ അമഹൾ ഩരമ഼ും 
‘ീസ കൃഷ്ണ ഞഹന  അങ്ങിമ വയണും കടമഹഩഺക്കുുസ’ ഭര഼ഴവന്്റ  ഩരമ഼ു ‘ീസ 
കൃഷ്ണ, എനഺള്ുട ക഻ള്ങ്ങഽ’സ നഺങ്ങൾ ക്കു ശ്ര഻കൃഷ്ണനഺ  വഹന്തഺ റബഺള഼ ചിഴങ്കഺ  
നഺങ്ങൾ ഩഺിറിയ എന്തഺന ദ഼ഃഖഺളുടണും ? 
 ബഗഴഹന  ഭസഹഴ഻യനും ആനറതകമ഼ീഩക്ഷഺളുടഹന  നീമഹ്഼ ആഴവയവ-
ിടുനട്ടഺട഼്ടാ്സ ഒരു ിപരഺമ ആനറത ീഩഹറ഼ും ഒരു ഩ഼ള഼ഴഺി  ജന്മന്റഺീറക്കു നിമ 
ഴ഻ഴ്ത്തും എു ഴിയ അീേസും ഩരമ഼ുസ 
ആനറതമഹണ ് ഏറ്റഴ഼ും ഴറഺമ അസന്ത : ഈ ഴറഺമ നഹ്കും ന്ത്തുറിയത ്
തഹന  ആിണു ഒയഹൾ ഴഺപഹയഺള ചഹ  അമഹൾ ആനറനഹനുസ 
 ഒരു മഥഹര്‍മ ഥ ഈവവതയബക്തന  ബഗഴഹിന വകഹയഺള഼ ചികഹാ് ീപഹദഺക്കുും 
‚ഞഹന  ആനറിടുനീ്ാ എു അങ഼്ങ ഩരമ഼ു, ഩഺിറിയങ്ങിന ആനറതകൾ 
എനഺക്കുാഹനു ഈവവതയനഭഹമഺ വണ്ഠ കൂ്ഹന്റഴര്‍മ  വയഺമഹമ ബക്തയല്സ 
നഺങ്ങൾ ള്ുട എിന്തങ്കഺറ഼ും കടമശ്നഭ഼ിാങ്കഺ  അീേസിന്റ ഴളള്ുട ഩരമഽ , തഹളുട഻ത് 
ിപയ്യഽസ ബഗഴഹിന വകഹയഺക്കുറിയത് അീേസീന്റഹ്഼ള്ള മഥഹര്‍മ ഥീകടമഭും ികഹ-
ാഹണ്സ എറിയഹ  ഒരു മഥഹര്‍മ ഥ ബക്തിന ഇു കഹണുഴഹന  കടമമഹഷഭഹണ്സ 
എല്ഹഴരുും ഷവതമും ഭീനഹയഥഷഺദ്ധഺക്കുീഴാഺമഹണ് ശ്രഭഺക്കുറിയത്സ 
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 ഒയഹൾ ഩരമ഼ു ‚ ഞഹന  ിപയ഼്യു, ഞഹന  ിപയ഼്യു’സ ഇതു ആനറതകൾ 
സൃാകുഺക്കുുസ നയഷഺുംസ ീഭസ്ത എറിയ ഷഹധ഼കഴഺ എന്തഹണു ഩരഞ്ഞഺയഺക്കു-
റിയത് ? 
അീേസും ഩരമ഼ു,  
 ‘ഞഹന  ആണ് കര്‍മ ന്റഹഴ’് എു കരുതുറിയത് അജ്ഞഹനഭഹണ്സ ഒരു 
ഴാഺമ഼ി് ക഻ളഺറഽി് ീഩഹനറിയ നഹമ തഹന  ആണ് ഴാഺ ഴറഺക്കുറിയിതു 
കരുതുറിയതുീഩഹിറമഹണത്സ ഷവതമുംബയണഷവതബഹഴഭ഼ള്ള ീറഹകകടമഴര്‍മ ന്റനും 
അഩഽര്‍മ വനഹമ ഒരു ീമഹഗഺള്ുട, ീമഹീഗവവതയന്  ഭഹമാണീഭ ഭനസ്സഺറഹനകമ഼ള്ളഽസ‛ 
 ഇതു ഴഹമഺള ച് ീമഹഗഺകൾ എല്ഹും ഉീന്റജഺതയഹമഺസ ഩിക്ഷ ീനഹക്കൂ ഇതു 
ആത്മീമഹഗഺിമക്കുരഺള ച് അഥഴഹ ആത്മീമഹീഗവവതയിനക്കുരഺള ചഹണ് ഩരഞ്ഞഺ-
യഺക്കുറിയത്സ ആത്മീമഹീഗവവതയന  എറിയത് അഩഽര്‍മ ഴഭഹമ ഒരു കടമതഺബഹഷഭഹണ്സ 
ആ ീമഹഗഺ ഭഹമാണഭഹണ ് കടമഩ്രകിന്റ അതഺി  ഷഽക്ഷ്മതമഺ  കഹണുറിയത്സ 
ീനയഺട഼്ടള്ള അനബഴന്റഺ  നഺറിയഹണ് അീേസും ഷുംഷഹയഺക്കുറിയത്സ കടമഩ്രകന്റഺ-
നള്ളഺ  നഺുും കടമഩ്രകബഹനഭഺല്ഹിതമ഼ും അീേസും ഴര്‍മ ന്റഺക്കുുസ ഈ കടമഩ-
്രകും ആരു സൃാകുഺിള ചുും എങ്ങിന സൃാകുഺിള ചുും എങ്ങിന കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുു-
ിഴുും അീേസും ഭഹമാണും അരഺമ഼ുസ ഞഹന  ഈ കഹറഘട്ടന്റഺിറ ആത്മീമഹ-
ീഗവവതയന  ആനുസ ഈ അഴഷയിന്റ ഩയഭഹഴധഺ കടമീമഹജനിടുന്഼ത്തൂസ 
ിപരഺമ ഷഭമും ികഹാ഼ നഺങ്ങല഼ി് ആനറതകൾ ഞഹന  ഇല്ഹിതമഹളുടഹുംസ 
ഒരു ിപരഺമ ആനറത എങ്കഺറ഼ും നഺങ്ങില അറട്ടഺിമങ്കഺ  നഺങ്ങൾ എനഺിളുട-
തഺിയ ീകഷ് ികഹ്഼ത്തുികഹള഼്ളസ എീറിയഹ്഼ ീപഹദഺള഼ ച ികഹള്ളഽ ഞഹന  ന  കഹുംസ 
എറിയഹ  യിലഺയഭഹമഺ കടമീമഹജനും ിപയ഼്യറിയതു ഭഹമാണീഭ ീപഹദഺളുടഹഴഽസ ഒയഺളുടറ഼ും 
നാകുിടുന്ഹന്റതുും ഴഺട഼്ടീഩഹകഹന്റതുും മഹിതഹീറിയഹ അതഺിന ീപഹദഺക്കുകസ 
ക്ഷണഺകഭഹമഴ ീപഹദഺളുടരുത്സ വഹവവതതഭഹമ ഩയഭഹനക്കിന്റ ീപഹദഺക്കൂസ 
 ഫറും ികഹാ഼ ീന്ഺമ അധഺകഹയീഭഹ നഺങ്ങല഼ി്തല്ഹന്റ വക്തഺീമഹ 
ആനറതകില ഉാഹക്കുുംസ ഴഺീദവഷൾ ഹദയവങ്ങൾ ഴഺീദവന്റഺയഺക്കുുംസ ഈ കഹര഼ും, 
ഫുംഗ്ലഹഴു഼ം, ബഹയയവമ഼ും നട്ടഺകല഼ും എല്ഹും ഉീഩക്ഷഺീളുടാഺ ഴരുുംസ ജ഻ഴഺതഹഴഷഹ-
നന്റഺ  ഒരു വക്തഺമ഼ും നഺങ്ങില ഷസഹമഺളുടഹന  ഴയഺല്സ നഺങ്ങൾ ഷുംഫഹദഺള ച 
ഩ഼ണയവഩഹഩങ്ങൾ ഭഹമാണീഭ നഺങ്ങൾ ക്കു ികഹാ഼ീഩഹകഹന  ആകൂസ റലഺതഭഹമ 
ബഹശമഺ  ഩരമഹുംസ നഺങ്ങൾ ഇഴഺി് ിപയ഼്യറിയ ഷകറ അഩയഹധങ്ങല഼ും നഺങ്ങ-
ീലഹി്ഹടുനും ീഩഹനുംസ ആ നറ്റങ്ങല഼ി് പറങ്ങൾ ഇഴഺി്ളുടഹണുുംസ കടമകൃതഺനഺമ-
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ഭങ്ങൾ റുംഘഺള ചതഺന നഺങ്ങൾ ഴഺപഹയണിപയ്യിടുന്഼ുംസ ഩ഼തഺിമഹരു വയ഻യും 
റബഺക്കുീൾ ഹൾ ഩളമ ക്ങ്ങൾ ഴ഻ീട്ടാഺ ഴരുുംസ അതഺനഹ  ആദയവും ഭ഼ത  തിറിയ 
ധര്‍മ മഺഷ്ഠനഹമഺയഺക്കൂസ ആത്മഹഴഺിന ഷഹക്ഷഹത്കയഺള ചഹ  അതഺമഹമ ആനക്കും 
ഉലഴഹനുംസ 
 നഺങ്ങല഼ി് തറമഺിറ ഭ഼്ഺീഩഹറ഼ും നഺങ്ങല഼ി് ഷവതന്തഭല്, ഩഺിറിയ 
ഭറ്റ഼ള്ളഴിമക്കുരഺള഼ ച ഩരമീണഹ ? നഺര്‍മ ബഹഗയവഴഹനഹമഴന  ദഺഴഷഴ഼ും തറമഺറഽി  ്
ുക ഓ്ഺക്കുുംസ ഫഹര്‍മ ഫര്‍മ  ഭ഼്ഺ ിഴട്ടഺളുടലഞ്ഞഹ  തറമഺ  ിതഹട഼്ടീനഹക്കുുംസ 
ഇീടുനഹള഼ും നഺങ്ങൾ അത ്ഇാകുിഩ്഼ുീാഹ ? 
അീനവതശകന  : ഷര്‍മ , അസന്തമ഼ും ആനറതമ഼ും എങ്ങിനമഹണ് ഫന്ധിടുനട്ടഺ-
യഺക്കുറിയത് ? 
ദഹദഹജഺ : ആനറിടുന്഼റിയത് അസന്തമഹണ്സ ീനഹക്കൂ , എന്തുികഹാഹണ് ഒരു 
വഺശു ആനറിടുന്ഹന്റത ്? തഹനല് ീറഹകിന്റ നഺമ്ഺക്കുറിയത ്എുും അത-
രഺമഹനല് ഴറിയിതുും അഴന ീഫഹധയവഭ഼ാ്സ അഴന  അതഺ  ഉദഹഷ഻ന-
നഹണ്സ നഺങ്ങൾ ള്ുട ഒരു ജ഻ഴഺതും നഺറനഺര്‍മ ന്റഹന  എമാണഭഹമാണും ീഴണിഭറിയ ്തി  
അമല്പ്ഩളുടളുടഹയന  ഒരു കഹര് ഴഹങ്ങഺിമറിയരഺഞ഼്ഞ ആനറിടുന്഼റിയഴീനഹ്് 
ഞഹന  ീപഹദഺക്കുുംസ ഇിതഹിളുടമഹണ് എി  ആഴവയവങ്ങൾ എു നഺങ്ങൾ  
ത഻രുഭഹനഺളുടണുംസ ഉദഹസയണഭഹമഺ നഺങ്ങൾ ള്ുട കളഺളുടഹനള്ള ബക്ഷണും, തഹഭഷഺ-
ളുടഹനള്ള ഴ഻്്, അതഺിന ഭ഼ീറിയഹട഼്ട ികഹാ഼ീഩഹകഹന  ആഴവയവഭ഼ള്ള ഩണും 
എറിയഺഴസ എറിയഹ  നഺങ്ങല഼ി് അമ  ഴഹഷഺ ഫഹങ്കഺ  ഩതഺനഹമഺയും നഺീക്ഷ-
ഩഺള ചഹ  നഺങ്ങൾ ക്കു ഭ഼ള഼്ളികഹള഼്ളറിയ ീഩഹിറമഹണ്സ ഇങ്ങിനമഹണ ് ദ഼ഃഖങ്ങൾ 
ഴലരുറിയത്സ നഺര്‍മ ബഹഗയവഴഹന  ദ഼ഃഖങ്ങില ക്ഷണഺള഼ ചികഹീാമഺയഺക്കുുംസ 
അീനവതശകന  : നമ഼ി് ഉ്ഭയിലതമ഼ി് അലഴ഼ീകഹ  എന്തഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : ഒരു യഴ഼്ഭ എി  അ്഼ളുട  ഴു ീപഹദഺള഼ ചസ ‚ ഒയഹൾ ള്ുട ജ഻ഴഺളുടഹന  
എമാണ ഭഹമാണും ീഴണും ? എനഺള്ുട ആമഺയും ഏളുടര്‍മ  യിലറും, ഒരു ഫുംഗ്ലഹഴ്, യാ഼ 
കഹര഼കൾ എറിയഺഴ കൂ്ഹിത ഴറഺിമഹരു ഫഹങ്ക് ഫഹറന ഷ഼ും ഉാ്സ ദമഴഹമഺ 
ഩരമഽ എമാണ ഞഹന  ുകഴവും ഴയ്ക്കണും ?‛ 
 ഞഹന  അമഹീലഹ്് ഩരഞ഼്ഞ ‚നഺങ്ങല഼ി് ആഴവയവങ്ങൾ ള്ുട ഒരു അലഴ-഼
ീകഹ  ഴക്കുന്കസ ഒയഹൾ ജനഺക്കുീൾ ഹൾ ഉള്ള ഷഹസപയയവഴു഼ം ഷൾ ത്തുും അനഷയഺ-
ള ചഹകണും അലഴ഼ീകഹ  ത഻രുഭഹനഺീളുടാത്സ അങ്ങിനിമങ്കഺ  നഺങ്ങല഼ി  ്
ജ഻ഴഺതകഹറിന്റക്കുള്ളത് നഺങ്ങൾ ള്ുട ത഻രുഭഹനഺളുടഹുംസ അതഹണു വയഺമഹമ 
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നഺമഭും, അധഺകഭഹമഺ ുകഴവും ഴക്കുന്റിയത ് ഴഺശഭഹണ്സ അതഺനഹ  നഺങ്ങൾ 
ഭയണിടുന്഼ുംസ 
ഭനശയവന  കടമകൃതഺമ഼ി് അതഺഥഺമഹണ ്! 
അീനവതശകന  : ഷര്‍മ , നമൾ ഭനശയവരുും കടമകൃതഺമ഼ും തമഺറ഼ള്ള ഫന്ധിഭന്തഹണ ്? 
ദഹദഹജഺ :ഭനശയവന  കടമകൃതഺമ഼ി് അതഺഥഺമഹണ്സ ഒരുഴന  ജനഺക്കുറിയ നഺഭഺശും 
ഭ഼ത  കടമകൃതഺ ഷസഹമഺക്കുുസ ഈ ീറഹകന്റഺിറ എല്ഹ ജ഻ഴജഹറങ്ങല഼ും 
കടമകൃതഺമ഼ി് അതഺഥഺമഹണ്സ കടമകൃതഺ നഺങ്ങൾ ള്ുട എല്ഹും ികഹാ഼ഴരുും എറിയഹ  
ഇതരഺമഹിത ആന്തയഺകഴ഼ും ഫഹസയവഴ഼ഭഹമഺ ഭനശയവന  അവഹന്തനഹനുസ 
നഺങ്ങൾ കര്‍മ ന്റഹഴഹണ് എറിയ പഺന്തികഹാഹണ് അങ്ങിന ഷുംബഴഺക്കുറിയത്സ 
അത് ഭഺഥയവമഹണ്സ ഷതയവന്റഺ  ആരുും ഒറിയഺി മ഼ും കര്‍മ ന്റഹഴല്സ നഺങ്ങൾ ജനഺ-
ക്കുും ഭ഼ീറിയ തിറിയ എല്ഹും തയ്യഹരഹമഺരുറിയഺീല് ? ഒരു നഞ്ഞഺന ജനഺള ച ീവശും 
ഩഹറഺിനക്കുരഺള ച് ആനറിടുനി്ാഺ ഴരുീഭഹ ? നട്ടഺക്കുള്ള ഩഹറ഼ും ഭറ്റ഼ ആഴവയവ-
ങ്ങല഼ും അതു ജനഺക്കുും ഭ഼ന ീഩ തയ്യഹരഹനുംസ ീഡഹികൾര്‍മ , ീനഴ്സ്, ഇനഺ ീനഴ്സ് ഇില്ങ്കഺ  
ഩയഺപമഷൾ റിയമഹമ ഒരു സ്ത്ര഻ ഷസഹമഺളുടഹന  കഹണുുംസ ഴരുറിയ അതഺഥഺമ഼ി് 
തയും അനഷയഺള ച് പഺറ തയ്യഹിര്഼ടുന഼കൾ ഉാഹനുംസ ഒറിയഹുംതയും അതഺഥഺള്ുട 
ഒറിയഹുംതയും തയ്യഹിര്഼ടുന഼ാഹനുംസ അതുീഩഹിറ യാ഼ും ഭഽുും തയളുടഹര്‍മ ള്ുട അഴ-
രുീ്ത് അനഷയഺള ച് തയ്യഹിര്഼ടുന഼കൾ ന്ക്കുുംസ 
 എീടുനഹള഼ും തയുംതഺയഺള ചഺട഼്ടാഹനും ഇീല് ? ഒരുഴന  ിപട്ട ഩഽര്‍മ വകര്‍മ മങ്ങൾ 
അനഷയഺള ചഹനും ഇത്സഎല്ഹ തയ്യഹിര്഼ടുന഼കല഼ും കൂ്ഺമഹണ് നഺങ്ങൾ 
ഴറിയഺയഺക്കുറിയത്സ ഩഺിറിയന്തഺന ആനറിടുന്ണും ? 
 നഺങ്ങൾ ആരുി്ിമങ്കഺറ഼ും ഴ഻ട്ടഺ  അതഺഥഺമഹിണങ്കഺ  ഴഺനമീന്റഹി  ്
ിഩരുഭഹരഺീല് ? ഞഹന  നഺങ്ങല഼ി  ് ഴ഻ട്ടഺ  അതഺഥഺിമങ്കഺ  ഴഺനമീന്റഹി  ്
ിഩരുഭഹരഺീല് ? നഺങ്ങൾ എീറിയഹ്് ഒരു യിലറന്്റ കഺ്ളുടണും എറിയ ്ഩരഞ്ഞഹ  
ഞഹന  അത ്അനഷയഺളുടീാ ? എനഺള്ുട 2 ഭണഺളുടഹണ് ഉള ചബക്ഷണും തരുറിയ-
ിതങ്കഺ  ഞഹന  അത് ഭഺാഹിതമഺരുു കളഺളുടീാ ? എനഺള്ുട എിന്തല്ഹും 
തരുീറിയഹ അത ്ഞഹന  കളഺളുടണുംസ ആ ബക്ഷണിന്റക്കുരഺള ച ്ഩയഹതഺ ഩരമരുത ്
എിന്തറിയഹ  ഞഹന  അതഺഥഺമഹണ്സ എറിയഹ  അതഺഥഺ അ്഼ളുടലമഺ  കമരഺ 
ഩഹപകും ിപമ് തഹ ; എങ്ങനഺയഺക്കുും ? അതഺഥഺമഹമഺ ഴറിയഺട്ട അഴരുി് ഴ഻ട഼്ട-
കഹയയവന്റഺ  ഇ്ിഩട്ടഹ  അഴര്‍മ  നഺങ്ങില അഴഺി് നഺര്‍മ ത്തുീഭഹ ? അഴര്‍മ  
ഩഹമാണന്റഺ  ഇട഼്ടതരുറിയത ്കളഺക്കുകസ ഭധ഼യും തരുീൾ ഹൾ ‘ഞഹന  ഭധ഼യും കളഺളുടഺ-
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ല്’ എറിയ് ഩരമഹന  ആഴഺല്സ അഴര്‍മ  തരുറിയത് ഷീന്തഹശീന്റഹി് കളഺക്കുകസ 
നഺങ്ങൾ ള്ുട ഇാകുഭഺല്ഹന്റതഹണ് അഴര്‍മ  തരുറിയിതങ്കഺ  അല്പും ഭഹമാണും കളഺക്കുക 
ഩിക്ഷ കളഺളുടഹിത ഇയഺളുടരുത്സഒരു അതഺഥഺ ഩഹറഺീളുടാ ഭയയവഹദകൾ ഓ-
ര്‍മ ന്റഺയഺക്കുകസ ഒരു അതഺഥഺ ഒറിയഺീനഹ്഼ും യഹഗീദവതശും കഹട്ടരുത്സ ഒരു അതഺഥഺ-
മ഼ി് ഩയഺധഺ ഴഺട഼്ട ഒയഺളുടറ഼ും ിഩരുഭഹരരുത്സ 
അീനവതശകന  : അങ്ങിനിമങ്കഺ  ഴ഻ട്ടഺ  എങ്ങിന തഹഭഷഺക്കുും ? 
ദഹദഹജഺ : ീനഹക്കൂ, എി  ഴ഻ട്ടഺറ഼ും ഞഹന  അതഺഥഺിമീടുനഹിറമഹണ് കളഺമ഼റിയത്സ 
എി  എല്ഹ ആഴവയവങ്ങല഼ും ന്ക്കുുാ്സ നഹും അതഺഥഺമഹമഺ ജ഻ഴഺക്കുീൾ ഹൾ 
ആതഺീഥമിന ഴഺശഭഺടുനഺളുടരുത്സ എനഺള്ുട ആഴവയവഭ഼ള്ളിതഹിളുട എി  ഴളഺ-
ിമ ഴരുുംസ അതഺിനക്കുരഺള ച ്പഺന്തഺക്കുക എറിയത ്ഭഹമാണീഭ എനഺക്കു ിപയ്യഹനള്ളഽസ 
എി  ഴളഺള്ുട കഹയയവങ്ങൾ ഴറിയഺില്ങ്കഺറ഼ും എനഺള്ുട കടമശ്നഭഺല്സ എഴഺി്മഹ-
ിണങ്കഺറ഼ും ഞഹന  കടമകൃതഺമ഼ി് അതഺഥഺമഹണ്സ  
 കടമകൃതഺ നഺങ്ങൾ ളുടഹമഺ എിന്തങ്കഺറ഼ും ഇച്ഛഺള ചഺില്ങ്കഺ  ഓര്‍മ ക്കുക അതു 
നഺങ്ങല഼ി് നല്തഺന ്ീഴാഺമഹണസ് ഇച്ഛഺക്കുീൾ ഹള഼ും അങ്ങിനതിറിയസ 
അീനവതശകന  : ഇത് ഴലിയ ഭീനഹസയഭഹമഺയഺക്കുുസ നമ഼ി് ജ഻ഴഺതന്റഺ  
കടമകൃതഺമ഼ി് ഩങ്കഺിനക്കുരഺള ച് കൂ്഼ത  ഴഺവദഭഹക്കൂസ 
ദഹദഹജഺ : നഺമ്ണും നമ഼ി് കയ്യഺറഹമഺരുിറിയങ്കഺ  എല്ഹും നളീഞ്ഞിനസ 
നഺമ്ണും കടമകൃതഺമ഼ി് കയ്യഺറഹണ്സ നഺങ്ങല഼ി് നഺമ്ണന്റഺ  ആമഺരു-
ിറിയങ്കഺ , നഺങ്ങല഼ി് തഹ്ഺ ഭ഼ഖന്റഺി  ഩനതഺ ഭഹമാണും ഴലീയാഺമഺരു-
ുിഴങ്കഺ  എന്തുാഹീമിന ? കടമകൃതഺ ിതറ്റ഼കൾ ഴരുന്റഺല്സ എല്ഹും കൃതയവഭഹമ 
ക്രഭന്റഺറഹണ്സ ഩല഼്കില ീനഹക്കൂസ ഓീയഹറിയഺനും ഓീയഹ ധര്‍മ മഭഹണ് സ പഴയ്ക്കഹന , 
ഭ഼രഺളുടഹന , ിഩഹ്ഺളുടഹന സ എല്ഹും എമാണ ഭീനഹസയിഭു ീനഹക്കൂസ 
 നഺങ്ങല഼ി് ജനനും ഭ഼ത  കയ്്യ, കഹറ്, ഭഽള്ുട, ിപഴഺ, കണ് എറിയഺഴീമഹ്് 
കൂ്ഺമ വയ഻യും ന  കിടുനട്ടഺയഺക്കുുസ എറിയഹ  ഩല്് റബഺള ചഺല്സ കടമകൃതഺ എിന്ത-
ങ്കഺറ഼ും ിതറ്റ഼ ഴരുന്റഺീമഹ ? ഇല്സ ഒരു നഞ്ഞഺന ജനഺള ച ഉ്ന  ഩഹറ഼ന്ഺളുടണും 
എറിയ് കടമകൃതഺള്ുട നഺശ്ചമഭ഼ാ്സ ഩല഼്ിാങ്കഺ  അത ്അമിമ ക്ഺക്കുുംസ കടമകൃതഺ-
മ഼ി് അത്ഭുതകയഭഹമ ഷഭമക്രഭും ീനഹക്കൂ ! നട്ടഺള്ുട ഩല് ്ആഴവയവഭ഼ള്ളീടുനഹൾ 
ഭഹമാണും അതുാഹനുസ ഭ഼ന ഩഺറ഼ള്ള നഹറ഼ ഩല഼്കൾ ആദയവും ഴരുുസ ഫഹളുടഺ 
ഉള്ളഴ ഩഺറിയ഻്഼ുംസ കടമഹമഭഹനീൾ ഹൾ ഩല഼് ികഹളഺഞ്ഞഹ  ഩ഼തഺമത് എമാണ ശ്രഭഺ-
ള ചഹറ഼ും ഉാഹനറിയഺല്സ 
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 കടമകൃതഺ എല്ഹമഺ്ത്തു നഺുും ഷുംയക്ഷണും തരുുസ നഺങ്ങില ഒരു യഹജഹ-
ഴഺിനിമറിയീഩഹിറ ഷുംയക്ഷഺക്കുുസ എറിയഹ  ജ഻ഴഺളുടഹനരഺമഹന്റ നഺര്‍മ ബഹഗയവ-
ഴഹനഹമ ഒരുഴന  എീടുനഹള഼ും കടമകൃതഺമ഼ഭഹമഺ ഭല്ഺ്഼ു ! 
 

23 
ഉള്ളതഺിന ആഷവതദഺക്കുക 

 

ദഹദഹജഺ : എന്തഹണ് ബഗഴഹന  കൃഷ്ണന  ഩരഞ്ഞത് ? ‚നഺനക്കു റബഺള ചതഺിന അനബ-
ഴഺക്കുകസ നഺനള്ുട ഇല്ഹന്റതഺിന ഓര്‍മ ത്തു ആനറിടുന്ഹിതമഺയഺക്കുക‛സ ഒയഺളുട  
ഞഹന  ഒരു ധനഺകി  ബഴനന്റഺ  ിപുസ അമഹല഼ി് ബഹയയവ രുപഺകയഭഹമ 
ബക്ഷണഴ഼ും ഴഺീവശഹഴഷയന്റഺ  ഉാഹക്കുറിയ കനഷഹയ എറിയ ഭധ഼യഴ഼ും ഉാഹ-
ളുടഺമഺരുുസ ഞങ്ങൾ ബക്ഷണും കളഺക്കുഴഹന  ഇരുറിയീടുനഹൾ ആ സ്ത്ര഻ തി  
ബര്‍മ ന്റഹഴഺീനഹ്് ഩരഞ഼്ഞ ‚ ഇു ഉപഺതഭഹമഺ ബക്ഷണും കളഺക്കൂസ‛ ഞഹന  അഴ-
ീയഹ്഼ ീപഹദഺള഼ ചസ ‚നഺങ്ങൾ എന്തഹണ് അകടമകഹയും ഩരമ഼റിയത് ?’ അീടുനഹൾ അഴര്‍മ  
ഩരഞ഼്ഞ ‚അീേസന്റഺി  വയ഻യും മഹ്ഺകഭഹമഺ ബക്ഷണും കളഺക്കുീൾ ഹൾ 
ഭനസ്്സ ിതഹളഺ  യിലറന്റഹമഺയഺക്കുുംസ അതഺനഹ  ഒയഹൾ കളഺീളുടാ 
ീഩഹിറമല് അീേസും കളഺക്കുറിയത്‛സ എമാണ ഴഺപഺമാണുംസ നഺങ്ങൾ ള്ുട ഇീടുനഹൾ 
റബഺള ചഺയഺക്കുറിയ ഴഺബഴിന്റ ആഷവതദഺക്കൂസ നഺങ്ങല഼ി് ിതഹളഺ  വഹറ ഇീടുനഹൾ 
നഺങ്ങല഼ി് ഭ഼റിയഺ  ഇല്സ ഩഺിറിയന്തഺന നഺങ്ങൾ അതഺിനക്കുരഺള ച ്
ആഴറതഺിടുന്഼ുസ യതഴ഼ും ബഹഴഺ-മ഼ും നീമഹി്ഹടുനഭഺല്സ ഴര്‍മ ന്റഭഹനകഹറും 
ഭഹമാണീഭ ഇീടുനഹള഼ള്ളഽസ വഹന്തഭഹമഺ അതഺിന ആഷവതദഺക്കൂസ 
 ഈ നഺര്‍മ ബഹഗയവഴഹന്മഹര്‍മ  നഹറ഼ഴമസ഼്സള്ള ഭകല഼ി് ഴഺഴഹസിന്റക്കുരഺള ച ്
ആവങ്കഹനറയഹണ്സ ആ ഩഹഴും ഭനശയവനഹകിട്ട തി  അഴഷഹനവവതഹഷഴു഼ം 
ഴറഺള ച് ഭയണവയ്യമഺ  കഺ്ക്കുുസ ഫന഼്ധളുടൾ ഴഺലക്കു കന്റഺളുടഹന  തയ്യഹരഹമഺ 
നഺ  ക്കുുസ എങ്കഺറ഼ും അമഹൾ ആനറനഹണ്സ ആ ിഩണ് നട്ടഺ അമഹല഼ി് അ്഼-
ത്തു ഴു ഩരമുസ ‚അച്ഛഹ, എിറിയീമഹര്‍മ ത്തു ആനറിടുന്ഹതഺയഺക്കൂസ‛ എറിയഹ  
ഈ അതഺഫ഼ദ്ധഺഭഹന  ഩരമ഼ും അഴൾ ള്ുട എങ്ങിന ഭനസ്സഺറഹകഹന  ? അഴൾ 
ികഹള഼ ച നട്ടഺമീല്സ അഴൾ അതു ഭനഷഺറഹക്കുഴഹന  ഫ഼ദ്ധഺ ഉള്ളഴലല് എറിയ ്
അമഹൾ കരുതുുസ ീനഹക്കൂ അരഺഴ഼കൾ ധഹയഹലഭ഼ള്ള നഺര്‍മ ബഹഗയവഴഹനഹമ 
ഭനശയവിനസ 
 ഭനശയവന  എീടുനഹിളഹിളുട  പഺന്തഺക്കുുീഴഹ അീടുനഹിളഹിളുട കൂ്഼ത  
ജന്മങ്ങൾ ക്കുള്ള കഹയണങ്ങില ഷുംബയഺക്കുുാഹകഹുംസ അങ്ങിന എല്ഹ ജന്മ-
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ന്റഺറ഼ും ഩ഼തഺമ ജന്മന്റഺനള്ള കഹയണങ്ങില നഺങ്ങൾ ഷുംബയഺക്കുുസ 
 

24 
ധയവഹനഴ഼ും അഩധയവഹനഴ഼ും 

അീനവതശകന  : ഷര്‍മ  ധയവഹനും എിന്തറിയ ്ഴഺവദഭഹക്കുീഭഹ ? ആല഼കൾ ഇളുടഹറന്്റ 
ധയവഹനിന്റക്കുരഺള ച ്കൂ്഼തറഹമഺ ഷുംഷഹയഺക്കുുസ 
ദഹദഹജഺ : ഭനസ്സഺിന നരള഼ ച ഷഭമീന്റള്ുട എകഹഗ്രഭഹക്കുറിയതഺനഹണ് ധയവഹനും 
എു ഩരമ഼റിയത്സ ഭനസ്്സ ഒരു തയന്റഺീറഹ ഭറ്റ഼തയന്റഺീറഹ അതഺന ീരതഹമ 
യ഻തഺമഺ  പഺന്തഺള഼ ചികഹാഺയഺക്കുറിയതഹമഹണ് കഹണുറിയത്സ ഒയഹല഼ി് ശ്രദ്ധ നല്-
ീതഹ പ഻ന്റീമഹ ആമ ഴഺശമങ്ങലഺ  ആമഺയഺളുടഹുംസ ജനങ്ങൾ അഴരുി  ്
പഺന്തകില ആശ്രമഺള ച് ഴഺഴഺധതയും ധയവഹനന്റഺ  ഏര്‍മ ിടുന്ഹുംസ അ്ഺയിലഹ-
നഩയഭഹമഺ നഹറ഼ തയന്റഺറ഼ള്ള ധയവഹനന്റഺറഹണ് ആല഼കൾ ഷഹധഹയണമഹമഺ 
ഴയവഹഩാതയഹനറിയത്സ ബഗഴഹന  ഭസഹഴ഻യന  നഹറ഼ തയും ധയവഹനിന്റക്കുരഺള ച് ഩരമ഼-
ുസ ിയൌദ്രധയവഹനും, ആര്‍മ ന്റധയവഹനും, ധര്‍മ മധയവഹനും ശുേധയവഹനും എറിയഺഴമഹണത്സ 
ഓീയഹറിയഺുും പറഴ഼ും ഴയവതയവസ്തഭഹണ്സ 
അീനവതശകന  : ഷര്‍മ , ഭനസ്്സ ഒരു തയന്റഺീറഹ ഭിറ്റഹരു തയന്റഺീറഹ ഷവതഹബഹഴഺ-
കധയവഹനന്റഺ  ഏര്‍മ ിടുന്഼ു എറിയതു വയഺമഹണ്സ ഇതു ഴയവതയവസ്തഭഹമ ഒരു 
ഴഺവദ഻കയണഭഹണ്സ കൂ്഼ത  ഴഺവദഭഹക്കൂസ 
അീനവതശകന  : എന്തഹണ് ിയൌദ്രധയവഹനും ? 
ദഹദഹജഺ : ഭറ്റ഼ള്ളഴര്‍മ ള്ുട ഷവതന്തഭഹമതഺിന അബഺറശഺക്കുകമ഼ും അഴരുി് ഷീന്തഹ-
ശന്റഺി  ഒയുംവിഭങ്കഺറ഼ും തനഺക്കു ീഴാഺ ഩഺ്ഺിള ച്഼ളുടഹന  പഺന്തഺക്കുകമ഼ും 
ിപയ഼്യറിയതഹണ് ിയൌദ്രധയവഹനുംസ 
അീനവതശകന  : ഷര്‍മ  ഒരുദഹസയണും ഩരമ഼ീഭഹ 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങൾ ഴസ്ത്രന്റഺനഹമഺ തുണഺ ഴഹങ്ങഹന  ീഩഹനുസ ക്ളുടഹയന  
ഩരമ഼ും ഒരു ഭ഻റ്റരഺന നഹനൂര഼ ത്ഩസ ഏതു തുണഺന്റയും എു ീപഹദഺള ചഹ  ി്യ഻ന  
എീറിയഹ ഏിതങ്കഺറ഼ും ഭഺല്ഺിറ എീറിയഹ ഭീറ്റഹ ഩരമ഼ുംസ ഭ഻റ്റരഺന നഹനൂര഼ ത്ഩിമ-
ു ഩരമ഼കമ഼ും അലക്കുീൾ ഹൾ ന഻ട്ടഺ അലു നരഞ്ഞ അലഴ഼ തുണഺ ഴഺ  ക്കു-
കമ഼ും ിപയ഼്യുംസ അതു ിയൌദ്രധയവഹനഭഹണ്സ 
നഺങ്ങൾ ക്കു ഭനസ്സഺറഹീമഹ ? 
ഉഩീബഹക്തഹഴഺിന ഴ്രകഺക്കുകമ഼ും അമഹൾ ള്ുട അര്‍മ സതിടുനട്ടതഺിന എ്഼ക്കുകമ഼ും 
ിപയ഼്യറിയത് ിയൌദ്രധയവഹനഭഹണ്സ അലഴ഼കൾ ിതറ്റഺള഼ ച എിന്തങ്കഺറ഼ും ഩഺ്ഺിള ച്഼ക്കു-
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റിയത് ിയൌദ്രധയവഹനഭഹണ്സ ഭഹമും ീപര്‍മ ളുടറ഼ും ിയൌദ്രധയവഹനഭഹണ്സ കടമകൃതഺനഺമഭ-
ങ്ങൾ എന്തഹണു ഩരമ഼റിയത് ? ഩതഺനീ്രകഹ ഇരുഩീതഹ വതഭഹനും ഴഺറ കൂട്ടഺ 
തു്ളുടന്റഺ  തിറിയ നഺങ്ങല഼ി് കള ചഴ്ും ിപയ്യഹുംസ എറിയഹ  അതുകൂ്ഹിത 
തുണഺമ഼ി് അലഴ഼കൂട്ടഺ ഴഺ  ക്കുറിയത ് ഭസഹഩയഹധഭഹണ് സ ഒരു മഥഹര്‍മ ഥന്റഺ  
ഭതഹത്മകനഹമ ഒയഹൾ ിയൌദ്രധയവഹനന്റഺ  ഏര്‍മ ിടുന്഼കമഺല്സ അതു ആകസ്മഺക-
ഭഹമഺ ഷുംബഴഺീള ചളുടഹുംസികഹഩഺക്കുക, അഷബയവും ഩരമ഼ക, കറസഺക്കുക എറിയഺ-
ഴമ഼ും ിയൌദ്രധയവഹനഭഹണ്സ ിയൌദ്രധയവഹനും എീടുനഹിളങ്കഺറ഼ും ഉഩീമഹഗഺീളുടാഺ-
ഴറിയഹ  കൂ്ഺ ഩയഺഭഺതഭഹമഺയഺളുടണുംസ എറിയഹ  ഇളുടഹറന്്റ അത് എീടുനഹള഼ും 
ഷുംബഴഺക്കുുസ ആപഹയയവന്മഹരുും അദ്ധയവഹഩകരുും അഴരുി് ഫ഼ദ്ധഺനരഞ്ഞ വഺശയവ-
രുഭഹമഺ ിയൌദ്രധയവഹനന്റഺ  ഏര്‍മ ിടുന്഼ുസ ഩ഼രീഭ കടമക്ഺടുനഺളുടഹിത ഉള്ളഺ  
ീകഹഩഺഷ്ഠനഹനറിയതുും ിയൌദ്രധയവഹനഭഹണ്സ 
അീനവതശകന  : ിയൌദ്രധയവഹനന്റഺി  പറിഭന്തഹണ ്? 
ദഹദഹജഺ : ദ഼യഺതഩഽര്‍മ ണഴ഼ും നയകതുറയവഴ഼ഭഹമ ജ഻ഴഺതും 
അീനവതശകന  : ദമഴഹമഺ ഇനഺ ആര്‍മ ന്റധയവഹനിന്റക്കുരഺള഼ ച ഴഺവദ഻കയഺക്കൂ 
ദഹദഹജഺ : അഴനഴന തിറിയ ീേവിന്റമ഼ാഹക്കുറിയ പഺന്തമഹണ് ആര്‍മ ന്റധയവഹ-
നുംസ ഩ഼രീഭമ഼ള്ള ഒറിയഺിനമ഼ും ഉഩദ്രഴഺളുടഹിത ബഹഴഺിമക്കുരഺള ച് ആവങ്കീമഹ്഼-
കൂ്ഺ ഇയഺക്കുറിയഴന  ആര്‍മ ന്റധയവഹനന്റഺ  ഴയവഹഩാതനഹണ്സ അതഺിന തഹയതീഭയവന 
നല്ിതു ഩരമഹും എിന്തറിയഹ  അതു ഭറ്റ഼ള്ളഴിയ സനഺക്കുറിയഺല്സ 
ീക്രഹധും, അബഺഭഹനും, ഴ്രകന, ീറഹബും ഭ഼തറഹമഴ ആര്‍മ ന്റധയവഹനന്റഺ  ഴരുറിയഺ-
ല്സ എറിയഹ  ഇീടുനഹൾ ആര്‍മ ന്റധയവഹനും ഴലിയ നരീള ച ഉാഹനുള്ളഽസ ിയൌദ്ര-
ധയവഹനും ഇളുടഹറന്്റ ീഭ  ീളുടഹയ്മ നേട ീന്ഺമഺയഺക്കുുസ ഷതയവമ഼ഗന്റഺ  ിയൌദ്രധയവഹ-
നും അ്രകവ഼തഭഹനും ഭഹമാണീഭ ഉാഹമഺരുുള്ളഽസ ഩത്തു ഴമസ഼്സ ഭഹമാണഭ഼ള്ള ഒരു 
ിഩണ് നട്ടഺമ഼ി് ഴഺഴഹസിന്റ ഓര്‍മ ത്തു ദ഼ഃഖഺക്കുറിയത് ആര്‍മ ന്റധയവഹനഭഹണ്സ 
ഇാകുഭഺല്ഹന്റ ഒരു അതഺഥഺ എത്തുീൾ ഹൾ അമഹൾ ഉ്ിന ീഩഹമഺരുിറിയങ്കഺ  
എു പഺന്തഺക്കുറിയതുും ആര്‍മ ന്റധയവഹനഭഹണ്സ ീഹവാസഴഹനഹമ ഒരു അതഺഥഺ 
എത്തുീൾ ഹൾ അീേസും ഉ്ിന  ീഩഹകഹതഺരുിറിയങ്കഺ  എു പഺന്തഺക്കുറിയതുും 
ആര്‍മ ന്റധയവഹനഭഹണ്സ ഒരു അധയവഹഩകന നല് ഴഺദയവഹര്‍മ ഥഺിമളുടഺട്ടഹിത ഴരു-
ീൾ ഹൾ ഉള്ളഺ  ഷുംഘര്‍മ ശും ഉാഹനറിയതുും ആര്‍മ ന്റധയവഹനഭഹണ്സ 
അീനവതശകന  : ആര്‍മ ന്റധയവഹനന്റഺി  പറിഭന്തഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : ഩക്ഷഺകല഼ി്ീമഹ ക഻്ങ്ങല഼ി്ീമഹ ജ഻ഴഺതും (തഺയയവനപ) സഹജ 
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അീനവതശകന  : എന്തഹണു ധര്‍മ മധയവഹനും ? 
ദഹദഹജഺ : ഒരു ഷഭമത്തുും ആനറതമഺല്ഹിത ആന്തയഺകഷുംഘര്‍മ ശങ്ങൾ അ്-
ങ്ങഺമ അഴയിലമഹണ് ധര്‍മ മധയവഹനുംസ ിയൌദ്രധയവഹനീഭഹ ആര്‍മ ന്റധയവഹനീഭഹ 
അല്ഹന്റ അഴയിലമഹണതസ് ബമഭഺല്ഹയ്മ നേട, ക്ഷഭ, ീേവഭഺല്ഹയ്മ നേട, ത഻രുഭഹനങ്ങലഺ  
നഺുും ഴയവതഺപറഺളുടഹതഺയഺക്കുക എറിയഺഴ ധര്‍മ മധയവഹനന്റഺി  ങ്ണങ്ങലഹണ്സ 
നഺങ്ങൾ നഺങ്ങല഼ി് ആത്മഹഴഺിന അരഺമഹന്റതഺിന എതഺര്‍മ ക്കുറിയഺല് എു 
ബഗഴഹന  ഩരമ഼ുസ എറിയഹ  നഺങ്ങൾ ആന്തയഺകഴ഼ും ഫഹസയവഴ഼ഭഹമ ഷുംഘ-
ര്‍മ ശങ്ങലഺ  നഺുും ഭ഼ക്തയഹകണുംസ 
 ഈ കഹറഘട്ടന്റഺ  നൂരഺ  യീാഹ അീ്രകഹ ീഩര്‍മ  ഭഹമാണും ധര്‍മ മധയവഹ-
നഹഴയിലമഺ  കഹണുുംസ എിന്തറിയഹ  കറഺമ഼ഗന്റഺ  ഗൃസയിലര്‍മ  ഭഹമാണഭല് 
ഷറിയയവഹഷഺഭഹരുും ആപഹയയവന്മഹരുും എല്ഹും ീേവഭനബഴഺക്കുുസ ദ഼ഃഖഺളുടഹന  
കടമീതയവകും കഹയണിഭഹ ുും ഇില്ങ്കഺറ഼ും ഒരു വഺശയവിനിളുടഹിാങ്കഺറ഼ും ഇഴര്‍മ ള്ുട 
ഷുംഘര്‍മ ശഭ഼ാഹനുംസ 
അീനവതശകന  : ധര്‍മ മധയവഹനന്റഺി  പറിഭന്തഹണ ്? 
ദഹദഹജഺ : ശുദ്ധഭഹമ ധര്‍മ മധയവഹനന്റഺി  പറും ീദഴഗതഺ അഥഴഹ ഷവതര്‍മ ഗകടമഹ-
പ്തഺമഹണ്സ എറിയഹ  ആര്‍മ ന്റധയവഹനീന്റഹി്ഹടുനും കറര്‍മ ു  എങ്കഺ  ഭനശയവജന്മ-
ഭഹണ് പറുംസ 
അീനവതശകന  : എന്തഹണ് ശുേധയവഹനും 
ദഹദഹജഺ : ശുേധയവഹനന്റഺന നഹറ഼ ഩ്ഺകല഼ാ്സ ശുദ്ധഹത്മഹഴഺി  ഩഽര്‍മ ണഭല്ഹന്റ 
എറിയഹ  അഴയവക്തഭഹമ ഒരു അസ്പാകുഹനബഴും ഉാഹനറിയതഹണ് ഒറിയഹഭിന്റ 
ഩ്ഺസ യാഹും ഘട്ടന്റഺ  ശുദ്ധഹത്മഹഴഺി  സ്പാകുഭഹമ അനബഴും ഉാഹനുസ 
സ്പാകുഴ഼ും ഴയവക്തഴ഼ഭഹമ അനബഴും എറിയഹ  ശുദ്ധഹത്മഹഴഺിന ഷഹക്ഷഹത്കയഺക്കു-
കമ഼ും അരഺമിടുന്഼റിയ ഴുക്കളുടില അരഺമഹതഺയഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യക എറിയഹണ്സ 
ഞഹന  ഈ യാഹും ഘട്ടന്റഺറഹണ്സ ഈ കഹറഘട്ടന്റഺി  കടമീതയവകത കഹയണും 
അഴഷഹനിന്റ നഹറ഼ ഡഺഗ്രഺകൾ ഞഹന  ഷഹുംവവത഻കയഺള ചഺല്സ അതഺനഹ  ഞഹന  
356 ഡഺഗ്രഺമഺ  ഷവതമും ഉമര്‍മ ു  നഺ  ക്കുുസ ീകഴറജ്ഞഹനന്റഺന നഹറ഼ 
ഡഺഗ്രഺ തഹിളസ അസ്പാകുഴു഼ം അഴയവക്തഴ഼ഭഹമ അനബഴും : ഇരുട഼്ടഭ഼രഺമഺ  ഐഷ് 
ഉാ്സ കഹറ്റ഼ ഐഷഺറഽി് നഺങ്ങലഺീറള്ുട അ്ഺള ചഹ  നഺങ്ങൾ ള്ുട തണുടുന഼ാഹന-
കമ഼ും ആ ഭ഼രഺമഺ  ഐഷ് ഉിാു അരഺമ഼കമ഼ും ിപയ഼്യുംസ എറിയഹ  ആത്മഹഴഺ-
ി  സ്പാകുഭഹമ മഥഹര്‍മ ഥ അനബഴും ഐഷഺന ഷഭ഻ഩും ഇയഺക്കുറിയതുീഩഹ-
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ിറമഹണ്സ 
 ശുേധയവഹനന്റഺി  ഭഽറിയഹഭിന്റ ഘട്ടും ഷര്‍മ ഴജ്ഞനഹമ ആത്മഹഴഺി  
ീകഴറ ബഗഴഹന  എറിയ അഴയിലമഹണ്സ ഩയഭഭഹമ ഭ഼ക്തഺ നഹറഹും ഘട്ടന്റഺറഹ-
ണ്സ അതഹമത് ീഭഹക്ഷഭഹണ് ശുേധയവഹനന്റഺി  ഩയഭഭഹമ പറുംസ കറഺമ഼ഗ-
ന്റഺ  ശുേധയവഹനും ഷഹധയവഭില്ു വഹസ്ത്രങ്ങൾ ഩരമ഼ുസ 
 ആത്മഷഹക്ഷഹത്കഹയന്റഺ  നഺങ്ങല഼ും ഞഹനും ീകഴറബഗഴഹനും തമഺ  
ഴറഺമ ഴയവതയവഹഷിഭഹുഭഺല് എിന്തറിയഹ  നഺങ്ങൾ ക്കു ീകഴറജ്ഞഹനും ന -
ിടുനട്ടഺയഺക്കുുസ 
 എിറിയ ഖ്്ഩ്ഺമ ഴ഻തയഹഗന  (കടമഹീമഹഗഺകജ്ഞഹനഭ഼ള്ള, ഴഺീഴകഺ-
മഹമ ുഴയഹഗഺ) സഹജ എു ഴഺലഺക്കുുസ എറിയഹ  ഞഹന  ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും ഴഺയക്തനല്സ 
നഺങ്ങീലഹ്഼ള്ള കഹരുണയവന്റഹ  ഴത് നഺങ്ങൾ ള്ുട ഞഹന  ഭ഼ക്തഺ തയഹും എു 
ഞഹന  ഩരമ഼ുസ നഺങ്ങൾ ള്ുട ഭ഼ക്തഺ ന  നഴഹന  ഞഹന  ഩറ ഴളഺകല഼ും അഴറും-
ഫഺക്കുുംസ 
അീനവതശകന  : ഷര്‍മ  ഇീടുനഹൾ എനഺള്ുട ധയവഹനന്റഺി  ഏറ്റഴു഼ം വഹസ്ത്ര഻മഴഺവദ഻-
കയണും ഭനസ്സഺറഹമഺസ അതഹമത് ധയവഹനന്റഺന നഹറ഼ ഘട്ടങ്ങൾ ഉാ്സ 
ദഹദഹജഺ : അിതസ ഞഹന  ഴഺവദ഻കയഺള ചതു ീഩഹിറ ഷഹധഹയണമഹമഺ ധയവഹനും 
നഹറ഼ തയന്റഺറ഼ാ്സ എറിയഹ  ധയവഹനന്റഺന ഭിറ്റഹരു അഴയില കൂ്ഺമ഼ാ്സ 
ീഭ  ഴഺഴയഺള ച ിയൌദ്ര, ആര്‍മ ദ്രും, ധര്‍മ മും എറിയ഻ ധയവഹനങ്ങലഺ  ഉൾ ിടുന്ഹന്റ 
ധയവഹനഭഹണ ്അഩധയവഹനുംസ ഇളുടഹറന്്റ അതു കഹണിടുന്഼ുസ 
 ഩാ഼ കഹറന്്റ ഴലിയക്കുരള ച ്ീഩയഺിറ അതു കാഺരുുള്ളഽസ ഇളുടഹറന്്റ 
ഒരു ഩയവഽണഺന് ീഩഹറ഼ഭ഼ാ്സ ദ഼ര്‍മ ധയവഹനീന്റളുടഹല഼ും തഹ്തഹണ ് അഩധയവഹനുംസ 
ീഭഹക്ഷന്റഺനീഴാഺമ഼ള്ള ധയവഹനും ഴയവഴയിലഹനസൃതഭഹമഺ ിപട്ടഺില്ങ്കഺ  അതു 
അഩധയവഹനഭഹമഺന്റ഻രുുംസ ഒയഹൾ ധയവഹനീഭഹ ഷഹഭഹമഺകീമഹ ിപയ഼്യകമ഼ും ീഫഹ-
ധഩഽര്‍മ ഴും ഞഹന  ഷഹഭഹമഺക ിപയ്തു എു ഴഹള ചഺ  ീനഹളുടഺ ഩരമ഼കമ഼ും 
ിപയ഼്യുസ ഷഭമന്റഺി  ുദര്‍മ ഘയവും ീനഹളുടഺിളുടഹാഺരുറിയഹ  അമഹൾ ധയവഹന-
ന്റഺറഹമഺരുു എു എങ്ങിന ഩരമ഼ും ? 
അീനവതശകന  : ഴലിയ ഷതയവഭഹണ് ഷര്‍മ സ ഇതു ധയവഹനഺക്കുീൾ ഹൾ ഷഹധഹയണ-
മഹമഺ ഷുംബഴഺളുടഹര഼ാ്സ 
ദഹദഹജഺ : ഇറിയല് ഇനഺ എി  കഹറീവശിഭങ്കഺ  കൂ്ഺ എി  ഴഹക്കുകൾ ഈ 
ജനങ്ങില പറഺടുനഺക്കുുംസ 
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25 
ഭതഹപഹയങ്ങല഼ും ഭനസ്സഺി  അഴയിലമ഼ും 

 

അീനവതശകന  : ഭതഹപഹയങ്ങൾ അനഷ്ഠഺക്കുറിയതഺിന നരഺള഼ ച ഩരമ഼ീഭഹ ? 
ദഹദഹജഺ : ഈവവതയന  എന്തഹണു ഩരമ഼റിയത്; നഺങ്ങല഼ി് കര്‍മ മങ്ങിലമ഼ും ആപഹ-
യങ്ങിലമ഼ും ഞങ്ങൾ ശ്രദ്ധഺക്കുറിയഺല് എിന്തറിയഹ  അഴക്കുന് കഹയണും ആഴഺഷ്ക-
യഺളുടിടുനട്ട നഺങ്ങല഼ി് യതകഹറ കര്‍മ മങ്ങലഹണ് (ഉദമകര്‍മ മും) സഹജസ എറിയഹ   ഷഹ-
ഭഹമഺക, കടമതഺക്രഭണും ഭ഼തറഹമ ആപഹയങ്ങൾ ഩഹറഺക്കുീൾ ഹൾ നഺങ്ങൾ ഭനനും 
ിപയ഼്യറിയിതന്തഹണ്  എറിയതഹണ് ശ്രദ്ധഺക്കുറിയതസ് ഒയഹൾ ഷഹഭഹമഺക ധയവഹനും 
ിപയ഼്യകമ഼ും അമഹല഼ി് ഭനസ്്സ ഷഭമന്റഺ  ശ്രദ്ധഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യക അില്ങ്കഺ  
ഭനസ്്സ കറ഼ശഺതഭഹനകീമഹ, വഺശയവിന വഺക്ഷഺക്കുറിയതഺിനക്കുരഺള ച് പഺന്തഺക്കു-
കീമഹ ിപയ഼്യക, എറിയഺട഼്ട ഞഹന  ഷഹഭഹമഺക ധയവഹനും ിപയ്തു എു ഩരമ഼ു ! 
ദഹദഹജഺ : ഒരു ുജന ആപഹയയവന  ബഗഴഹന  ഭസഹഴ഻യി  ഭ഼റിയഺ  ഇയഺക്കുക-
മഹമഺരുുസഅമഹൾ ദ഻ക്ഷഺതനഹമഺരുുസ എറിയഹ  ഴയവഴയിലഺത വക്തഺിമക്കു-
രഺള഼ ചള്ള അരഺഴ ഼ ഭഹമാണും ന  കിടുനട്ടഺരുറിയഺല്സ ആപഹയയവന  ഷഹഭഹമഺകധയവഹനന്റഺ-
നഺരുറിയീടുനഹൾ ഭറ്റ഼ ഷഹധ഼ളുടൾ ീപഹദഺള഼ ച ‚ബഗഴന  ഈ ആപഹയയവി  ീദസഹന്തയ-
കടമഹപ്തഺ എങ്ങിനമഹമഺയഺക്കുും ?‛ 
ബഗഴഹന  ഩരഞ഼്ഞ : ‚അീേസന്റഺന ഇീടുനഹൾ ീദഴഗതഺമഹണ് ഉാഹനകസ‛ 
അീടുനഹൾ ഭിറ്റഹയഹൾ ീപഹദഺള഼ ചസ ഈ നഺഭഺശും എന്തു ഗതഺമഹണ് അീേസന്റഺ-
നാഹനക ?‛ 
അീടുനഹൾ ബഗഴഹന  ഩരഞ഼്ഞസ ‚ദ഼യഺതഩഽര്‍മ ണഭഹമ നയകജ഻ഴഺതഭഹമഺയഺക്കുുംസ‛ 
ഩതഺന്രക ഼ഭഺനഺറ്റഺന ീവശും ഒയഹൾ ീപഹദഺള഼ ച : ബഗഴന  അീേസന്റഺി  അ്഼ന്റ 
ജന്മും എങ്ങിന ? 
അീടുനഹൾ ബഗഴഹന  ഩരഞ഼്ഞ : ഇീടുനഹൾ അീേസും ഭ഼ക്തഺ ീന്഼ുംസ 
‚എന്തുികഹാഹണ് അീേസന്റഺന ഓീയഹ ഷഭമന്്റ ഓീയഹ പറങ്ങല഼ാഹ-
മത് ? അീേസും ഩഽര്‍മ ണഭഹമ ധയവഹനന്റഺ  നഺഭഗ്നനഹമഺരുറിയീല്ഹ ? അീടുനഹൾ 
ബഗഴഹന  ഩരഞ഼്ഞ : എനഺക്കു കഹണഹഴ഼റിയത് ന഻ കഹണുറിയഺല്സ ന഻ കഹണുറിയത ്
എനഺള്ുട കടമഹധഹനയവഭ഼ള്ളതുഭല്സ ീനഹക്കൂ അഴന  ധയവഹനഺളുടഹന  ഇരുറിയഺരുു 
എറിയഹ  ഞഹന  ഭഹമാണീഭ അഴി  ഭനസ്്സ എഴഺി് അറമ഼ു എു അരഺഞ്ഞഺ-
രുുള്ളഽസ ആദയവും നഺങ്ങൾ ീപഹദഺള ചീടുനഹൾ അമഹൾ ീദഴഗതഺിമക്കുരഺള ച് ധയവഹനഺ-
ക്കുകമഹമഺരുുസ യാഹും തഴണ അമഹൾ നയകജ഻ഴഺതന്റഺന കഹയണഭഹനറിയ-
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തഺിനക്കുരഺള഼ ച പഺന്തഺള ചഺരുുസ എറിയഹ  ഭഽറിയഹും തഴണ അഴന  ആത്മഹഴഺി  
അനയതഺമഺറഹമഺരുുസ അതു അഴിന ഭ഼ക്തഺമഺീറള്ുട നമഺക്കുറിയതഹനുസ 
എന്തഹീണഹ ഭനനും ിപയ഼്യറിയത് അതനഷയഺള ചഹണ് അ്഼ന്റ ജന്മഴു഼ംസ 
 വയ഻യന്റഺിറ അനഹത്മഹഴഺി  പറനഹത്മക കര്‍മ മങ്ങലഹണ് ഴയവതയവസ്ത—

ഭഹമ ഭനനഹഴയിലകൾ കടമഹഩഺക്കുറിയത്സ അതുഭഹമഺ നഺങ്ങൾ ഐകയവും കടമഹഩഺള ചഹ  
അതഺിന നഺങ്ങൾ ഷഹക്ഷയവിടുന്഼ത്തുുസ എറിയഹ  അതുഭഹമഺ ഐകയവും കടമഹഩഺ-
ളുടഹിത ഴഺയക്തഺീമഹി് അതഺിന അരഺമ഼റിയഴിനങ്കഺ  നഺങ്ങൾ ശുദ്ധഹത്മഹഴഹമഺ 
ഷവതത്നഹനുംസ 
അീനവതശകന  : ഒീയ കര്‍മ മും ിപയ഼്യറിയ യാ഼ ീഩര്‍മ  അഴരുി് ഭഹനഷഺക അഴ-
യിലകല഼ി് ീബദും നഺഭഺന്റും ഴയവതയവസ്ത പറങ്ങില ഷൾ ഹദഺക്കുു എറിയഹീണഹ 
അര്‍മ ഥും ? 
ദഹദഹജഺ : അിതസ തുണഺ ഴഺ  ക്കുറിയ അഴഷയന്റഺ  തുണഺളുട്ളുടഹയന  അതു 
ഴറഺള഼ ച ന഻ട഼്ടുസ അതു ന഻ല഼ുസ കള ചഴ്ന്റഺ  ഞഹന  എമാണ ഫ഼ദ്ധഺഭഹന , എമാണ 
ഭഹമാണും ഞഹന  ഷൾ ഹദഺക്കുുസ എറിയഹ  തഹന  നയകന്റഺന ീഴാഺ തയ്യഹരഹനക-
മഹിണു അമഹൾ അരഺമ഼റിയഺല്സ അമഹൾ ിയൌദ്രധയവഹനന്റഺറഹണ്സ ഇനഺ 
ഭിറ്റഹയഹൾ ഇതുീഩഹിറ തുണഺ ഴറഺള഼ ച ന഻ട഼്ടുസ എറിയഹ  അമഹല഼ി് ഉള്ളഺ  
നറ്റീഫഹധും നഺരമ഼ുസ അമഹൾ പഺന്തഺക്കുു, ഞഹന  ിപയ഼്യറിയതു ിതറ്റഹണ;് 
ഭസഹഴ഻യി  മഥഹര്‍മ ഥ വഺശയവര്‍മ  ഇങ്ങിന ിപയ്യഹന  ഩഹ്ഺല്, അമഹൾ 
തഺയയവനപഗതഺക്കു തയ്യഹിര്഼ക്കുുസ അഴരുി് കര്‍മ മങ്ങൾ ഷദൃവഭഹണ് എറിയഹ  
ധയവഹനും ഴയവതയവസ്തഴ഼ുംസ അതഺനഹ  ഭയണീവശും ഴയവതയവസ്ത യ഻തഺമഺ  കടമഹപ്തഺമ഼-
ാഹനുസ 
 ഈ കഹറന്്റ ആത്മഹഴഺി  ജ്ഞഹനും ആര്‍മ ക്കുഭഺല്സ എറിയഹ  ആല഼കൾ 
ധര്‍മ മും അരഺഞ്ഞഺരുുിഴങ്കഺ  അഴര്‍മ ക്കു ധര്‍മ മധയവഹനഭ഼ാഹനഭഹമഺരുുസ 
എറിയഹ  ഇളുടഹറന്്റ ിറൌകഺകഭതങ്ങല഼ാ്സ ഇളുടഹറന്്റ അഴമ഼ി് അ്ഺയിലഹ-
നും മഥഹര്‍മ ഥന്റഺ  ഉാഹമഺരുറിയ ീഩഹിറ ഴഹസ്തഴഭല്സ അതഺനഹ  ീറഹക-
ന്റഺിറ ജനങ്ങൾ ള്ുട ധര്‍മ മധയവഹനും ഇല് ഩകയും ആര്‍മ ന്റധയവഹനഴ഼ും ിയൌദ്രധയവഹ-
നഴ഼ും ഭഹമാണഭഹണുള്ളത്സ 
 ീറഹകന്റഺ  ആല഼കൾ ഩരമ഼ും ആ ധനഺകന  അന ഩതഺനഹമഺയും ത്ഩ 
ഷുംബഹഴന ന  കഺസ അമഹൾ നല് ഭനശയവനഹണ്സ ഇനഺ ീനഹക്കൂ അമഹല഼ി  ്
ഭനസ്സഺിറന്തഹണ ്? അമഹൾ പഺന്തഺക്കുും; ീഭമര്‍മ  നഺര്‍മ ഫന്ധഺള ചഺല്ഹമഺരുിറിയങ്കഺ  
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ഈ ഷുംബഹഴന  ഞഹന  ികഹ്഼ക്കുകമഺല്ഹമഺരുുസ അമഹൾ ികഹ്഼ന്റത് നഺര്‍മ ഫ-
ന്ധും ികഹാഹണസ് അതു ിയൌദ്രധയവഹനഭഹണസ് അമഹൾ നയകന്റഺന തയ്യഹിര്഼ക്കു-
ുസ ഇനഺ ഩണഭഺല്ഹന്റ ഭിറ്റഹയഹൾ പഺന്തഺക്കുുസ എനഺക്കു ഩണഭഺല്ീല്ഹസ 
ഉാഹമഺരുിറിയകഺ  നരള഼ ച നല് കടമഴാന്റഺകൾ ിപയ്യഹഭഹമഺരുുസ ഇത് ധര്‍മ മ-
ധയവഹനഭഹണ്സ അമഹൾ ദഹനധര്‍മ മും ിപട്ടഺില്ങ്കഺ  കൂ്ഺ ഉമര്‍മ റിയ നഺറമഺീറള്ുട 
ഉമരുുംസ ആ ഷൾ റിയനഹകിട്ട നയകജ഻ഴഺതിന്റ ഷൾ ഹദഺക്കുുസ 

 

26 
ഫ഼ദ്ധഺവക്തഺമ഼ി് ഩയഺഭഺതഺ 

 

അീനവതശകന  : ഩണും ഷൾ ഹദഺക്കുറിയതഺ  ഫ഼ദ്ധഺവക്തഺമ഼ി് ഉഩീമഹഗിന്റ-
ക്കുരഺള ച് ഴഺവദ഻കയഺക്കുീഭഹ ? 
ദഹദഹജഺ : കൃമാണഺഭഫ഼ദ്ധഺീമഹി് ികൌവറും കടമീമഹഗഺള ച് ഩണും ഷൾ ഹദഺക്കുറിയഴര്‍മ  
ഴറഺമ നറ്റഭഹണ് ിപയ഼്യറിയത്സ അഴരുി് ികൌവറങ്ങൾ എല്ഹും കഠഺന ിയൌദ്ര-
ധയവഹനഭഹണ്സ തിറിയളുടഹൾ നരഞ്ഞ ഫ഼ദ്ധഺമ഼ള്ള ആലഺിന പഽശണും ിപയ഼്യറിയ-
തഹണ് ആ ികൌവറുംസ 
 ഫ഼ദ്ധഺവക്തഺ ീറഹകീന്റഹ്഼ നഺങ്ങില ഫന്ധനയിലനഹക്കുുസ ബഗഴഹന  
കൃഷ്ണനും ഫ഼ദ്ധഺവക്തഺിമ ീബഹഗഹഷക്തഺീമഹ്഼ കൂ്ഺമിതുും  കടമീറഹബനഩയിഭ-
ുും ഩരഞ്ഞഺട഼്ടാ്സ അതു നഺങ്ങില കടമഩ്രകന്റഺീറള്ുട ഴറഺള ച്഼ടുനഺക്കുുംസ അതഺ  
നഺുും ഩ഼രത്തുക്ളുടഹന  അനഴദഺക്കുകമ഼ഭഺല്സ ആത്മഹഴഺന ക്കഴഺരുദ്ധഭഹമ-
തഹണ് അതസ് അതു കൂ്഼ീൾ ഹൾ ഭീനഹീഴദനമ഼ും കൂ്഼ുസ യാ഼ ഴമസ഼്സള്ള ഒരു 
നട്ടഺമ഼ി് അമ ഭയഺള ചഹ  അഴിന അതു ഫഹധഺക്കുീഭഹ ? എറിയഹ  ഇരുഩന്റഺ-
യാ഼ ഴമസ഼്സള്ള മ഼ഴഹഴഺി  അമ ഭയഺള ചഹ  അഴിന അതു എമാണ  ഷഹയഭഹമഺ 
ഫഹധഺക്കുു ? എന്തുികഹാഹണത് ? അഴി  ഴഺകഷഺള ച ഫ഼ദ്ധഺവക്തഺികഹ-
ാഹണത്സ 
ഈവവതയന  എന്തഹണു ഩരഞ്ഞത് ? ഫ഼ദ്ധഺവക്തഺ ഉഩീമഹഗഺളുടരുിതറിയ് അില്-
ങ്കഺ  എമാണ ഭഹമാണും ? ഈവവതയന  ഩയഺധഺ നഺശ്ചമഺള ചഺട഼്ടാ്സ നഺങ്ങല഼ി് ുക ഒരു 
കല്ഺന്ഺമഺ  ിഩട്ടഹ  ഫ഼ദ്ധഺഩഽര്‍മ വും അതു ഴറഺിള ച്഼ക്കുക, ഴ഻ാ഼ും കല്ഺന്ഺമഺ-
  ിഩ്ഹതഺയഺളുടഹന  അമാണമ഼ും ഫ഼ദ്ധഺ തിറിയ ഉഩീമഹഗഺക്കുകസ ഈ നഺര്‍മ ബഹഗയവഴഹ-
ന്മഹര്‍മ  ഷൾ ത്തുാഹളുടഹനും കള്ളളുടള ചഴ്ന്റഺനും ഫ഼ദ്ധഺ ഉഩീമഹഗഺക്കുുസ ആല഼-
കില ഴ്രകഺളുടഹന  ഫ഼ദ്ധഺവക്തഺ ഉഩീമഹഗഺക്കുുസ ഭറ്റ഼ള്ളഴിയ ികഹള്ളമ്ഺളുടഹന  
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ത്ങ്ങൾ ിഭനമ഼ുസ ഇതു ിയൌദ്രധയവഹനഭഹണ്സ അങ്ങിനമ഼ള്ളഴര്‍മ ള്ുട ഏളഹഭ-
ിന്റ നയകന്റഺ  ീഩഹറ഼ും ഇ്ും റബഺക്കുകമഺല്സ 

 

27 
ഷഹര്‍മ ഴിറൌകഺകഭഹമഺ ഷവത഻കഹയയവഭഹമ കഹഴ്ചടുനഹ് ്

 

അീനവതശകന  : എങ്ങിനമഹണ് ഭറ്റ഼ള്ളഴരുി് അബഺകടമഹമങ്ങിലമ഼ും കഹഴ്ചടുനഹ്഼-
കിലമ഼ും ഷവത഻കയഺീളുടാത് ? 
ദഹദഹജഺ : ആരുീ്മ഼ും കഹഴ്ചടുനഹ്ഺിന ിതിറ്റു ഩരമരുത്സ നഺങ്ങല഼ി്തഺന 
ഴഺഩയ഻തഭഹമഺ ഉള്ളത ് എതഺയബഺകടമഹമഭഹണ്സ ഷയവദവതഹദന  എല്ഹ കഹഴ്ചടുനഹ്഼ക-
ിലമ഼ും ഷവത഻കയഺക്കുു എിന്തറിയഹ  ഴഹസ്തഴും ഷങ്ക഻ര്‍മ ണഴു഼ം നഹനഹഭ഼ഖഴ഼ഭഹണ്സ 
ഞഹന  ീകന്ദ്രയിലഹനന്റഺയഺക്കുു, ഞഹന  ഷയവദവതഹദന  ആനുസ കടമതഺഩക്ഷിന്റ 
ഴഺീയഹധഺളുടഹതഺയഺളുടഹന  കളഺഞ്ഞഺില്ങ്കഺ  ഷയവദവതഹദും എു എങ്ങിന ഩരമ഼ും ?
ബഗഴഹന  ഩരഞ്ഞഺയഺക്കുു ‚ആത്മഷഹക്ഷഹത്കഹയന്റഺനഹമ഼ള്ള നഺങ്ങല഼ി് എല്ഹ 
ഷഹധനകല഼ും കടമഴാന്റഺകല഼ും ഉഩീദവകടമകഹയും കൃതയവതീമഹി് ിപീയ്യാതുും 
നഺങ്ങില ഭ഼ീറിയഹട഼്ട നമഺക്കുറിയതുഭഹകണുംസ ആത്മഩയഺീവഹധന (ഷഭമഺകും) സഹജ ഩ-
ശ്ചഹന്റഹഩും (കടമതഺക്രഭണും) സഹജ ിതറ്റ഼കൾ ആഴര്‍മ ന്റഺളുടഹതഺയഺളുടഹനള്ള ദൃഡനഺ-
ശ്ചമും (കടമതയവഹഖയവഹനും) സഹജ തു്ങ്ങഺ നഺങ്ങല഼ി് എല്ഹ കര്‍മ മങ്ങല഼ും ഉഩീദവഺള ചതന-
ഷയഺള഼ ച ീഴണും അനഷ്ഠഺക്കുഴഹന ‛ 
 കടമഩ്രകിന്റ തതവതപഺന്തഹഩയഭഹമഺ ഴ഻ക്ഷഺള ചഹ  ആരുും നറ്റളുടഹയല്സ 
എറിയഹ  ഷഹസപയയവങ്ങൾ അകടമകഹയഭഹണ്സ എനഺക്കു നഺങ്ങല഼ി് ഴയവഹധഺകില 
ഇല്ഹിതമഹളുടഹന  കരുണമഹ  കര്‍മ ളുടവഭഹമഺ ഩരീമാഺഴരുുസ 

 

28 
ജ്ഞഹനഺമ഼ും ധര്‍മ മന്റഺി  ഷവതബഹഴഴ഼ും 

 

അീനവതശകന  : എന്തഹണ ്ആീഩക്ഷഺക ഭതും (ഴയവഴസഹയ ധര്‍മ മും) സഹജ ? എന്തഹണ ്
മഥഹര്‍മ ഥ ഭതും (നഺശ്ചമ ധര്‍മ മും) സഹജ 
ദഹദഹജഺ : നമ഼ി് ഭതും ഴയവഴസഹയധര്‍മ മഭഹിണു ീറഹകത്തു പഺറമഹല഼കൾ 
ഩരമ഼ുസ എറിയഹ  അങ്ങിന ഩരഞ഼്ഞകൂ്ഹസ നഺങ്ങൾ മഥഹര്‍മ ഥ ഭതിന്റ (നഺ-
ശ്ചമധര്‍മ മും) സഹജ ീന്ഺമഺില്ങ്കഺ , ശുദ്ധഹത്മഹഴഺിന ഷഹക്ഷഹത്കയഺള ചഺില്ങ്കഺ  
നഺങ്ങൾ ള്ുട എങ്ങിന ഴയവഴസഹയധര്‍മ മിന്റ അനഷ്ഠഺളുടഹനഹനും ? എീടുനഹളഹണ ്
മഥഹര്‍മ ഥ ധര്‍മ മഴ഼ും ആീഩക്ഷഺകധര്‍മ മഴ഼ും ീഴര്‍മ തഺയഺക്കുറിയത് ? ഒരു ജ്ഞഹനഺ 
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തി  അനന്തഭഹമ വക്തഺികഹാ് നഺങ്ങല഼ി് ആത്മഹഴഺനും അനഹത്മഹഴഺനും 
ഇ്മഺ  അതഺര്‍മ ന്റഺീയഖ ഴയള ച് അഴിമ ീഴര്‍മ തഺയഺക്കുീൾ ഹൾ ഭഹമാണീഭ നഺങ്ങ-
ൾ ള്ുട അതു തഺയഺള ചരഺമഹനഹകൂസ ഇത് എി  ഭണ്ഡറും ഇത് എി  ഭണ്ഡറഭല് 
എറിയഺങ്ങിന തീ തുും അനയവഭഹമതുഭഹമ എല്ഹന്റഺിനമ഼ും ജ്ഞഹനഺ ീഴര്‍മ തഺ-
യഺക്കുുസ നഺങ്ങൾ മഥഹര്‍മ ഥ ധര്‍മ മിന്റ കടമഹഩഺക്കുും ഴിയ എങ്ങിന ഴയവഴസഹയ-
ധര്‍മ മിന്റക്കുരഺള഼ ച ഩരമ഼ും ? അതഺിന ിറൌകഺകധര്‍മ മും എു ഩരമ഼ുസ ജന-
ങ്ങൾ ഴഺവവതഷഺക്കുറിയത ് ആീഩക്ഷഺക ധര്‍മ മഭഹണ് സ അതു അടുന഼രഭഹമീതഹ 
ീറഹീകഹന്റയീഭഹ ആമ ധര്‍മ മഭല്സ 
 ഭതും എന്തഹണു ിപയ഼്യറിയത് ? അതു ഒരു ദ഼ശ്ശ഻റിന്റ ഭഹറ്റഺ നല് വ഻റങ്ങല഼ി  ്
ഴഺത്തു ഩഹനുസ ഈ ിറൌകഺക ഭതും എന്തഹണു ഩരമ഼റിയത് ? നഺനള്ുട 
ീപരുറിയത് ഷുംബയഺക്കുക അല്ഹന്റതു ഷുംബയഺളുടഹതഺയഺക്കുകസ അിതന്തഹണ ്
നഺങ്ങില ഩഠഺടുനഺക്കുറിയത് ? ീഭഹാകുഺളുടരുത്, കള്ളും ഩരമരുത്സ നഺങ്ങൾ ള്ുട ഷ-
ീന്തഹശും ന  നറിയതഺിന ീറഹകന്റഺ  ിപയ഼്യകസ നല് കടമഴാന്റഺകൾ ിപയ഼്യറിയ-
തഹണ് ധര്‍മ മിഭു ീറഹകും ഭ഼ള഼ഴന  കരുതുുസ അതഺിന നമൾ ിറൌകഺക 
ഭതിഭീറിയഹ ആീഩക്ഷഺക ഭതിഭീറിയഹ ഴഺലഺക്കുുസ തഺന്മമഺ  നഺുും നന്മമഺ-
ീറക്കു ീഩഹനറിയത ് ആീഩക്ഷഺകഭതഭഹണ് സ ശുദ്ധഹത്മഹഴഺീറള്ുട എത്തുറിയത ്
മഥഹര്‍മ ഥ ധര്‍മ മഴ഼ുംസ 
 നഺങ്ങൾ ള്ുട ീഭഹക്ഷും ീഴണിഭങ്കഺ  മഥഹര്‍മ ഥ ധര്‍മ മിന്റ ഩ഼ ണും, 
മഥഹര്‍മ ഥ ഭതന്റഺ  ഒരുഴന  നന്മിമമ഼ും തഺന്മിമമ഼ും, ഷീന്തഹശീന്റമ഼ും 
ഷന്തഹഩിന്റമ഼ും, വയഺമ഼ും ിതറ്റഺിനമ഼ും അതഺക്രഭഺക്കുുസ ഒരുഴന  ഈ ുദവതത-
ങ്ങലഺ  നഺിറിയല്ഹും ഷവതത്നഹനീൾ ഹൾ അഴന  ഭ഼ക്തനഹനുസ ഷവതധര്‍മ മും ആ-
ണ് മഥഹര്‍മ ഥ ധര്‍മ മുംസ അതു തിറിയ ആത്മധര്‍മ മും അഥഴഹ അിറൌകഺകധര്‍മ മുംസ 
ഫഹളുടഺ എല്ഹും ആീഩക്ഷഺക ധര്‍മ മങ്ങലഹണ്സ മഥഹര്‍മ ഥ ഭതന്റഺ  ഇ്഼ങ്ങഺമ 
ഭണ്ഡറങ്ങലഺല്, ഴഺബഹഗങ്ങലഺല്, ഩതഹകകലഺല്, ഷവത഻കയണീഭഹ നഺയഹകയണീഭഹ 
ഇല്സ ീബദഴു഼ം ഇല്സ മഥഹര്‍മ ഥ ഭതും ഩക്ഷഩഹതയസഺതഭഹണ്സ 
അീനവതശകന  : ഭതങ്ങലഺ  അീനകും വഹഖകൾ ഉാ്സ 
ദഹദഹജഺ : ഩക്ഷഩഹതും ഭ഼ക്തഺക്കു എങ്കഺറ഼ും ീബദങ്ങലഺ  ഴഺഘ്നഭഹണസ് ആല഼കൾ ള്ുട 
ീഭഹക്ഷും ീഴണും ീബദന്റഺ  ദ഼ശഺക്കുകമ഼ും ീഴണുംസ ഞഹന  വയഺ എറിയ് നഺങ്ങൾ 
ഩരമ഼ീൾ ഹൾ നഺങ്ങല഼ി് എതഺര്‍മ ഩക്ഷും ിതിറ്റു ിതലഺമഺക്കുുസ ഒയഹൾ 
ിതറ്റ഼കഹയന  എു ഩരഞ഼്ഞികഹാ് ആര്‍മ ക്കുും ഭ഼ക്തഺീന്ഹനഹഴഺല്, ീബദങ്ങല഼ും 
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ഩക്ഷഩഹതഺതവതഴ഼ും ഭഹറ്റഺഴള ച,് ഇ്഼ങ്ങഺമ പഺന്തകില ഭഹറ്റഺ, ീകന്ദ്രയിലഹനന്റഺ-
യഺക്കുീൾ ഹൾ നഺങ്ങൾ അുദവതതീഫഹധഭഹനറിയ ഴഹഷയിലഹനും കടമഹഩഺക്കുുംസ ഭത-
വഹഖകല഼ി് അ്ഺന്റര  വക്തഺിടുന്഼ന്റഹന  ീകന്ദ്രന്റഺ  നഺുും ഴഺട഼്ട ഴവങ്ങലഺ-
ീറള്ുട ീഩഹമഹ  അീനകജന്മങ്ങല഼ി് ീറഹകഫന്ധങ്ങലഺ  ിഩ്഼ുംസ നഺങ്ങൾ ക്കു  
ഭ഼ക്തഺ ീഴീണഹ അീതഹ ഭതവഹഖകലഺ  ിഩട഼്ട ദ഼ശഺളുടീണഹ ? ീനഹക്കൂ എങ്ങ-
ിനമഹണ ്ഭതും വബ്ദഹമഭഹനഭഹമ വഹഖകലഹമഺ ഩഺയഺമ഼റിയത് ! ഷുംഘര്‍മ ശബയഺ-
തഭഹമ ഩഹലമങ്ങൾ ! 
 എഴഺി് ീക്രഹധും, അസങ്കഹയും, ഴ്രകന എറിയഺഴമ഼ീാഹ അഴഺി് ഭ഼ക്തഺ-
മഺല്, ധര്‍മ മഭഺല്സ ഩഺിറിയ എന്തഺനഹണ ് ഭതന്റഺ  ീഩഹറ഼ും ആല഼കൾ ീകഹഩും, 
അസങ്കഹയും, ഴ്രകന എറിയഺഴമഺ  ഏര്‍മ ിടുന്഼റിയത് ? അഴരുി് വഹഖിമ ഫറ-
ിടുന്഼ന്റഹീനഹ അീതഹ കറസഺളുടഹീനഹ ? 
 ആല഼കൾ ധര്‍മ മിന്റ ഒരു ഓട്ടടുനന്തമും ആളുടഺഭഹറ്റഺമഺയഺക്കുുസ വഺശയവ-
രുി് എണിന്റിള ചഹല്ഺ അഴര്‍മ  അനഹീയഹഗയവകയഭഹമ ഭത്സ്യന്റഺ  ഏര്‍മ ിടുന-
്഼ുസഒരു ആപഹയയവന അ്്രക വഺശയവര്‍മ  ഉിാങ്കഺ  എനഺക്കു ഩതഺിനഹു ീഩര്‍മ  
ീഴണുംസ അമഹൾ ഭഽു ഭണഺകൾ, ബഹയയവ യാ഼ നട്ടഺകൾ എറിയഺഴിയ ഴ഻ട്ടഺ  ഉീഩ-
ക്ഷഺള ച് ഩതഺിനഹു വഺശയവിയ ഉാഹളുടഺ ഫന്ധനയിലനഹമഺയഺക്കുുസ അമഹല഼ി  ്
ീകഹഩും ഭ഼ള഼ഴന  വഺശയവീയഹ്് ത഻ര്‍മ ക്കുുസ ഈ ഷഭഹധഹനഩയഭല്ഹന്റ കടമഴര്‍മ ന്റഺ-
ിമ ീഭഹീക്ഷഹഩഹമും എു എങ്ങിന ഴഺലഺക്കുും ? 
 ഴ഻തയഹഗനഹമ ഒയഹൾ ഭഭതയ്്ക്ക അത഻തനഹണ്സ അതഺനഹ  അമഹൾ ക്രഽയ-
ഭഹമ ഴഹക്കുകൾ ഉഩീമഹഗഺക്കുകമഺല് എറിയഹ  ഈ ഷഹസപയയവന്റഺ  ഭിറ്റ-
ന്തഹണു ഷഹധയവഭഹനക ? 
 അഴരുി് ീയഹഗിന്റ ഇല്ഹിതമഹക്കുഴഹന  ഷസഹനയതഺീമഹ്഼ കൂ്ഺമ-
തുും എറിയഹ  കര്‍മ ളുടവഴ഼ഭഹമ ഴഹക്കുകൾ ഭഭതീമഹ്഼ കൂ്ഹിത എറിയഺ  നഺുും 
ഴരുുംസ അതുും നറ്റും ികഹാല്സ അഴര്‍മ ക്കു ീഭഹക്ഷും ീഴണിഭറിയ ് ആഗ്രസഭ഼ാ ്
എറിയഹ  അഴരുി് ഇ്മഺ  അജ്ഞഹനും ക്ുഴരുുസ ഈ കഹറും ഴലിയ 
കടമമഹഷഭ഼ള്ളതഹണ് അതഺനഹ  അഴര്‍മ  അജ്ഞഹനന്റഺി  ികഹ്഼ങ്കഹറ്റഺ  
ിഩ്഼ുസ 
 നഭ഼ള്ുട അനന്തഭഹമ കഹരുണയവഭ഼ാ്സ എല്ഹഴരുും നമ഼ി  ്കണഺ  നഺഷ്കല-
ങ്കയഹണ്സ എിന്തറിയഹ  നമൾ നമ഼ി് കഹഴ്ചപ്ിമ കലങ്കഭഺല്ഹിതമഹളുടഺസ ആ 
കഹഴ്ചമഺ  ീറഹകഴ഼ും നഺഷ്കലങ്കഭഹമഺ കഹണിടുന്഼ുസ 
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നഺഷ്കലങ്ക ഷഭ഻ഩനും 

 

ദഹദഹജഺ  : ബഗഴഹന  ഭസഹഴ഻യിന ശ്രഴഺള഼ ചികഹാഺരുറിയ ഒരു കൂട്ടും ആല഼കല഼ി  ്
ഇ്മഺ  ഒരു ആപഹയയവനഭ഼ാഹമഺരുുസ ‚എനഺക്കു ഴലിയ അരഺഴ഼ാ്സ ഞഹന  
ആീയഹ ആണ്‛ എറിയ ്അീേസന്റഺി  അസന്ത അീേസിന്റികഹാ഼ പഺന്തഺ-
ടുനഺള഼ ചസ അീേസും ബഗഴഹീനഹ്഼ ീപഹദഺള഼ ച ‚ഇീടുനഹൾ അങ഼്ങും ഞഹനും തമഺറ഼ള്ള 
ഴയവതയവഹഷും എന്തഹണ ്?‛ എനഺളുടഺനഺ എമാണ ജന്മും ഫഹളുടഺ ഉാ ്? നരഞ്ഞതു ഭഽു 
ജന്മും ികഹിാങ്കഺറ഼ും ഭ഼ക്തഺ റബഺക്കുിഭറിയഹണ ്ആ ആപഹയയവന  കരുതഺമഺരുറിയത്സ 
ബഗഴഹന  ഴ഻തയഹഗിനങ്കഺറ഼ും ആപഹയയവി  ഉീേവയവും ഭനസ്സഺറഹളുടഺമഺരുുസ 
അീേസും ഩരഞ഼്ഞസ ‚ നഺങ്ങല഼ി് ീപഹദയവും നല്തഹണ്സ ീമഹഗയവതമ഼ി് അ്ഺയിലഹ-
നന്റഺ  ആ നഹറ്രക ഼ ീഩിയക്കൂ്ഺ ഴഺലഺക്കൂസ നഗയന്റഺിറ ധനഺകനഹമ ീഷട്്ട, 
ഩതഺവ്രതമഹമ സ്ത്ര഻ (ഷതഺ) സഹജ, ീഴവയവഹസ്ത്ര഻, ീഩഹളുടറ്റ്ഺളുടഹയന  ഩഺിറിയ ഩ഼രത്തു 
നഺ  ക്കുറിയ കള഼ത എറിയഺഴിയക്കൂ്ഺ ഴഺലഺക്കൂസ ആപഹയയവന  എല്ഹഴിയമ഼ും ഴഺലഺള ച ്
ബഗഴഹി  ഭ഼റിയഺ  നഺര്‍മ ന്റഺസ ബഗഴഹന  ഩരഞ഼്ഞ ‚അല്ീമഹ ആപഹയയവഹ നഺങ്ങല഼ും 
ഞഹനും ഈ ധനഺകനും ഷതഺമ഼ും ീഴവയവമ഼ും ീഩഹളുടറ്റ്ഺളുടഹയനും കള഼തമ഼ും 
തമഺ  മഹിതഹരു ീബദഴ഼ഭഺല്സ‛ 
ആപഹയയവന  ഩരഞ഼്ഞ : ‚അിങ്ങന്തഹണ  ഻ ഩരമ഼റിയത്സ അങ഼്ങും ഞങ്ങല഼ും തമഺ  
മഹിതഹരു ഴയവതയവഹഷഴ഼ഭഺില്ീറിയഹ ? ഴലിയ ീബദങ്ങൾ ദൃവയവഭഹണീല്ഹ !‛ 
ബഗഴഹന  ഇകടമകഹയും ഭര഼ഩ്ഺ ഩരഞ഼്ഞ ‚ീനഹക്കൂ നഺങ്ങൾ കഹണുറിയ ഴയവതയവഹഷും 
നഺങ്ങല഼ി് ദൃാകുഺമഺറഹണ്സ നമൾ ഭ഼ന ഩ഼ള്ള ഭഽറിയഹഭിന്റ ജന്മന്റഺ  ഒരു 
ജ്ഞഹനഺമ഼ി് വഺശയവര്‍മ  ആമഺരുുസ നഹും കഹണുറിയിതഹിളുട നഺഷ്കലങ്കഭഹനഴഹന  
അീേസും നമ഼ി് കഹഴ്ച നഺഷ്കലങ്കഭഹളുടഺസ ആ നഺഷ്കലങ്കഭഹമ കഹഴ്ച നമൾ അ്഼ന്റ 
യാ഼ ജന്മങ്ങലഺ  ഉഩീമഹഗഺള഼ ച ഈ ജന്മന്റഺ  ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും നഺഷ്കലങ്കയഹമഺ 
നമ഼ി് കഹഴ്ചകില നഺഷ്കലങ്കഭഹളുടഺസ ആ നഺഷ്കലങ്ക കഹഴ്ച ികഹാ ്നമല഼ും ഭിറ്റഹുും 
തമഺ  മഹിതഹരു ീബദഴ഼ഭഺല് എറിയ ്നഹും ഩരമ഼ുസ 
 ആപഹയയവന  തു്ര്‍മ ു   : ‚ഩിക്ഷ ബഗഴന  നമൾ ഴലിയ ീബദങ്ങൾ കഹണു-
ുസ ഷതഺ, ീഴവയവ, ധനഺകന , ീഩഹളുടറ്റ്ഺളുടഹയന , കള഼ത ഩഺിറിയ ഞഹന  എറിയഺ-
ഴര്‍മ  എങ്ങിന തുറയവയഹനും ? ഏതു അര്‍മ ഥന്റഺ  ആണ് ഞങ്ങൾ തുറയവയഹന-
റിയത് ? എനഺള്ുട ഭനസ്സഺറഹനറിയഺല്സ ഇത് അഴഺവവതഷന഻മഭഹണ ്!‛ 
 ബഗഴഹന  ഩരഞ഼്ഞ ‚ീനഹക്കൂ കടമഺമ ആപഹയയവ നഺങ്ങലഺറ഼ും എറിയഺറ഼ും 



                                ജ഻ഴനും ജ഻ഴഺതഴ഼ും - ദഹദഹജഺമ഼ഭഹമ഼ള്ള ഷുംബഹശണങ്ങൾ  

57 

ധനഺകനഺറ഼ും ഷതഺമഺറ഼ും ീഴവയവമഺറ഼ും ീഩഹളുടറ്റ്ഺളുടഹയനഺറ഼ും കള഼തമഺറ഼ും ഉള്ള 
ആന്തയഺകഷന്റ ഒുതിറിയമഹണ്സ ഉദഹസയണഭഹമഺ എല്ഹന്റഺറ഼ും ഉള്ളത് 25 
ഗ്രഹഭഺി  120 എണഭ഼ള്ള ഩരുന്റഺനൂ  എു കരുതഺമഹ  നഺങ്ങല഼ീ്ത് 
നരുക്കുഩഺ്ഺള ച നൂറ഼ും എീ ത ് നരുള്ുട അളഺഞ്ഞതുഭഹണ ് എറിയത ് ഭഹമാണഭഹണ ്
ഴയവതയവഹഷുംസ ജ്ഞഹനന്റഹ  കള഼തയ്ക്കഹണ് ഏറ്റഴു഼ം നരള഼ ച ജന്മും ഫഹളുടഺ ഉള്ളത ്
എു നമ഼ി് ജ്ഞഹനന്റഹ  അരഺമഹന  ഷഹധഺക്കുുംസ 
 ബഗഴഹന  ഴ഻ാ഼ും ഩരഞ഼്ഞ : ‚ീസ ആപഹയയവഹ അങ്്ങ അനഴധഺ ഗ്രന്ഥങ്ങൾ 
ഩഠഺള ചഺട഼്ടാ്സ അസന്തമ഼ി് ഫന്ധനന്റഺ  നഺുും ഭ഼ക്തഺ ീന്഼ഴഹന്  നഺങ്ങൾ ളുടഺ-
നഺമ഼ും അീനകും ജന്മങ്ങൾ ീഴാഺ ഴരുുംസ എറിയഹ  കള഼തമഹകിട്ട അ്഼ന്റ ജ-
ന്മും ഒരു ജ്ഞഹനഺഩ഼രുശി  ഭ഼റിയഺിറത്തുകമ഼ും ീഭഹക്ഷും ീന്഼കമ഼ും ിപയ഼്യുംസ 
 

30 
ഉന്മഹദഴ഼ും ീഭഹക്ഷഴ഼ും 

 

അീനവതശകന  : ഷര്‍മ  ഗ്രന്ഥഩഠനങ്ങൾ ികഹാ഼ ീന്഼റിയ അരഺഴ഼ എങ്ങിന 
ീഭഹക്ഷന്റഺന ത്സ്സഭ഼ാഹക്കുും ? 
ദഹദഹജഺ : ‘ എനഺക്കു പഺറിതഹിളുട അരഺമഹും’ എറിയത ്ഴറഺിമഹരു ഉന്മഹദഭഹണ് സ 
ഉന്മഹദഺക്കു ീഭഹക്ഷും ീന്ഹനഹഴഺല്, അത് ഉരളുടന്റഺ  ീഩഹറ഼ും തങ്ങഺനഺ  ക്കുുംസ 
ഴഺീഴകഺമ഼ും വഹന്തപഺന്റനഭഹമഴനഹണ് ീഭഹക്ഷുംസ ന഻ ഗ്രന്ഥങ്ങൾ ഩഠഺള഼ ച ഭന-
ടുനഹഠഭഹളുടഺസ അതു ഭ഼ക്തഺക്കു ീഴാഺീമഹ അീതഹ അീനകും ജന്മങ്ങലഺ  കഺ്ു 
കരങ഼്ങഴഹീനഹ ? അതു ഉന്മഹദിഭറിയ ഭഹനഷഺകബഹയിന്റ ഉാഹളുടഺമഺയഺക്കുുസ 
ഭദയവഩഹനഺമ഼ി് റസയഺിമ അല്പും ിഴള്ളും തലഺള഼ ച ഇല്ഹിതമഹളുടഹും എറിയഹ  
ഗ്രന്ഥഩഠനും ികഹാ് ഉന്മഹദഺമഹമ ഒരുഴിന വഭഺടുനഺളുടഹന  ഷഹധയവഭല്സ ഉന്മഹദും 
എമാണ നരഞ്ഞഺയഺക്കുുീഴഹ അമാണമ഼ും ീനയീന്റ ഭ഼ക്തഺമ഼ാഹനുംസ ഞഹന  അഭഺത ്
ആിണറിയ ധഹയണമഹ  ഭ഼ഖത്തുള്ള ിപരഺമ ഩഹ്഼ ീനഹളുടഺ കണഹ്ഺമ഼ി് 
ഭ഼റിയഺ  നഺങ്ങൾ അീനകീനയും നഺ  ക്കുുസ ഈ വയ഻യഭഹണ് തഹന  എു 
അമഹൾ കരുതുുസ അതഺനഹ  കണഹ്ഺമഺ  ീനഹളുടഺിളുടഹീാ ഇയഺക്കുുസ 
എറിയഹ  ഈ വയ഻യും നഺങ്ങല഼ി്മല്സ ഈ വയ഻യും ഒരു നരുളുടഹണ് സ 
അീനവതശകന  : ഒരുഴി  വയ഻യും എങ്ങിന നരുളുടഹനും ? 
ദഹദഹജഺ : ഒരു ആണ് നട്ടഺ അഴി  കഹഭ഼കഺമ഼ഭഹമഺ കടമണമന്റഺ  ആനീൾ ഹൾ 
അഴി  അച്ഛന  ഩരമ഼ും ‘എന്തഺനഹണ  ഻ നരുള്ുട ?’സ അീടുനഹൾ ഭകന  ഭര഼ഩ്ഺ 
ഩരമ഼ും, ‚എന്തഹണ഻ ഩരമ഼റിയത ് ? അഴിലഹരു നരുിളുടീറിയഹ ? ഈ 
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കഹയയവങ്ങലഺ  അീങ്ങള്ുട എന്തരഺമഹും ?‛ എറിയഹ  നരള഼ ച നഹൾ കളഺമ഼ീൾ ഹൾ ആ 
ിഩണ് നട്ടഺ-മ഼ഭഹമഺ കറസഺക്കുകീമഹ അഴൾ ീഴിര ആിയിമങ്കഺറ഼ും 
കടമണമഺക്കുകീമഹ ിപയ഼്യുസ അീടുനഹൾ അഴൾ ഒരു നരുളുടഹമഺരുു എു 
ഭനസ്സഺറഹക്കുുസ അതുീഩഹിറ ഈ വയ഻യും ഒരു നരുള്ുട അഥഴഹ ികണഺമഹണ് സ 
വയ഻യന്റഺി  അനബഴും ീഩഹനീൾ ഹൾ ികണഺ അഥഴഹ ത഻വ്രഭഹമ ഭഭത 
അതഺിനഹടുനും ീഩഹനുസ ികണഺ എീടുനഹള഼ും ഴ്രകനഹത്മകഭഹണ്സ ഭനസ്്സ, വയ഻യും 
ഴഹള്ുട എല്ഹും ികണഺകലഹണ്സ 
 എന്തഹണു ികണഺ ? നഺങ്ങൾ ഷവതത്നഹകഹന  ആഗ്രസഺക്കുുസ എങ്കഺറ഼ും 
ഷഹധഺക്കുറിയഺല്സ ഇതു ികണഺമഹിണു ഭനസ്സഺറഹക്കുറിയ നഺഭഺശും അതഺ  
നഺുും ഷവതന്ത്നഹകഹന  ശ്രഭഺക്കുകസ എറിയഹ  നഺങ്ങൾ ഈ ികണഺിമ 
ീഹവാസഺള ചഹീറഹ ? അതു നഺങ്ങീലഹ്഼ കൂ്഼ത  അ്഼ക്കുകമ഼ും ഒ്഼ഴഺ  ഴറഺമ ഒരു 
ികണഺമഹമഺ ഭഹര഼കമ഼ും ിപയ഼്യുംസ  
 ഭഭതമഺറ഼ും ഩകമഺറ഼ഭഹണ ്ഈ ികണഺ ആശ്രമഺള ചഺയഺക്കുറിയത്സ ഞഹന  
നഺങ്ങില ഭഭതമഺ  നഺുും ഴഺീദവതശന്റഺ  നഺുും ഭ഼ക്തയഹളുടഹുംസ അങ്ങിന 
നരുള്ുട തനഺിമ അളഺമ഼ുംസ ഇന്ദ്രഺമങ്ങില ഩ഻ഡഺടുനഺക്കുറിയതുികഹാ് ഈ 
ികണഺിമ ഇല്ഹിതമഹളുടഹന  കളഺമ഼ീഭഹ ? ഇല്, അതഺിന ഭഭതമഺല്ഹയ്മ നേട 
(ഴ഻തയഹഗത) സഹജ ികഹാ഼ും അസഺുംഷ ികഹാ഼ും ീഴണും ഇല്ഹിതമഹളുടഹന സ ഈ 
ഭനസ്്സ, വയ഻യും ഴഹള്ുട എറിയഺഴ നരുളുടഹണ് സ അതഺിന ഷഹക്ഷഺബഹീഴന കാഹ  
അഴമ഼ി് ഩഺ്ഺ അമമ഼ുംസ 

31 
ഭ഼ക്തഺമഹണ ്ഉന്റഭഭഹമ അബഺറഹശും 

 

ദഹദഹജഺ : ആത്മഹര്‍മ ഥതീമഹി് ആഗ്രസഺീളുടാതു ീഭഹക്ഷഭഹണ്സ അതഺനഹ  
ഭറ്റ഼ ആഗ്രസങ്ങലഺ  നഺുും ഩഺന്തഺയഺമ഼കസ ആപഹയങ്ങല഼ും പ്ങ഼്ങകല഼ും ഉള്ള ഩഹ-
തകൾ എല്ഹും ഭ഼ക്തഺമഺീറക്കുള്ള ആീഩക്ഷഺകഩഹതകൾ ഭഹമാണഭഹണ്സ ആത്മഹ-
ര്‍മ ഥഭഹമഺ ഒയഺളുടിറങ്കഺറ഼ും നഺങ്ങൾ ഭ഼ക്തഺ ആഗ്രസഺള ചഹ  നഺങ്ങൾ ഒരു ജ്ഞഹനഺ-
ിമ കിാത്തുുംസ റക്ഷും ഴര്‍മ ശങ്ങൾ ക്കു ീവശഭഹണ് അതു എങ്കഺ  ീഩഹറ഼ും 
നഺങ്ങൾ ഭ഼ക്തഺിമ കടമഹഩഺക്കുുംസ 
അീനവതശകന  : ഒയഹൾ ീഭഹക്ഷിന്റ എന്തഺന ആഗ്രസഺളുടണും ? 
ദഹദഹജഺ : ീഭഹക്ഷും ഩയഺഩഽര്‍മ ണഷവതഹത്യവഭഹണ്സ എല്ഹ ിറൌകഺകഫന്ധങ്ങലഺ  
നഺുഭ഼ള്ള ഷവതഹത്യവുംസ 
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അീനവതശകന  : ഩിക്ഷ ഷര്‍മ  ീഭഹക്ഷും ീന്഼ഴഹന  ഴലിയ കടമഹമഹഷിഭു  
ഩരമിടുന്഼ുസ 
ദഹദഹജഺ : ീഭഹക്ഷഴു഼ം ഷവതഹത്യവഴ഼ും ഒരുഴി  ഷസജഷവതബഹഴഭഹണ്സ ആത്മഹഴഺ-
ി  യിലഺതഺ തിറിയ ീഭഹക്ഷുംസ ഉദഹസയണഭഹമഺ ജറും കടമകൃതയവഹ തണുന്റതഹണ്സ 
അതഺിന പഽ്ഹളുടഹന  കടമമത്നഺീളുടാതുാ്സ എറിയഹ  തണുടുനഺളുടഹന  മഹിതഹരു 
കടമമത്നഴ഼ും ആഴവയവഭഺല്സ അതു തനഺിമ തണുക്കുുംസ 
അീനവതശകന  : ഈ ഷതയവിന്റ എങ്ങിന ഉൾ ിളുടഹള്ളഹന  ഷഹധഺക്കുും ? 
ദഹദഹജഺ : ീഭഹക്ഷഭഹണ് നമ഼ി് ഷസജഷവതബഹഴിഭു നഹും അരഺമഹന്റിത-
ന്തുികഹാഹിണു നഺങ്ങൾ ളുടരഺമ഼ീഭഹ ? എിന്തറിയഹ  നഹും ഭഹമമഺറഹണ്സ ഒരു 
ജ്ഞഹനഺിമ കിാന്റഹിത, ഈ ക്ുംകഥ ഩയഺസയഺളുടഹിത ഭഹമിമ ഇല്ഹ-
ിതയ്ക്കഹന  കളഺമഺല്സ അതഺനഹ  ജ഻ഴഺക്കുറിയ ഒരു ജ്ഞഹനഺിമ അീനവതശഺക്കൂസ 
 ഭ഼ക്തനും ഭറ്റ഼ള്ളഴിയ ഭ഼ക്തയഹളുടഹന  കടമഹപ്തഺമ഼ള്ളഴനഭഹണ ് ജ്ഞഹനഺസ 
നഺങ്ങൾ ഒരു ജ്ഞഹനഺിമ കിാന്റഺമഹ  ബമും കൂ്ഹിത അീേസിന്റ ഩഺന്തു-
്ത്സ ഈ കഹറഘട്ടന്റഺ  ഞഹന  ഭഹമാണഭഹണ ് ഒീയ ഒരു യക്ഷകന സ ഞഹന  
ജ്ഞഹനന്റഺി  ഒരു അഴതഹയഭഹണ്സ നഺഭഺശീനയും ികഹാ഼ ഞഹന  നഺങ്ങില 
ഭ഼ക്തഺമഹ  അനഗ്രസഺളുടഹുംസ നഺങ്ങൾ ഒുും ിപീയ്യാതഹമഺീട്ടഹ ന  ീകാ-
തഹമഺീട്ടഹ ഇല്സ എിന്തറിയഹ  ഞഹന  ഒുും ആഗ്രസഺക്കുറിയഺല്സ എല്ഹ ആവ-
കീലമ഼ും അതഺക്രഭഺള ചഴനഺ  ഈവവതയന  ഷവതമും ിഴലഺിടുന്഼ുസ 
അീനവതശകന  : ഩണന്റഺീനഹ ഭറ്റ ഼ഴുക്കളുടൾ ീളുടഹ ീഴാഺമ഼ള്ള ആഗ്രസങ്ങലഺ  
നഺുും ഭ഼ക്തയഹമ അീനകും ഷഹധ഼ളുടല഼ും ഷഺദ്ധന്മഹരുും ഉാ്സ 
ദഹദഹജഺ : ഩണഴ഼ും ഷ഼ഖിഷൌകയയവങ്ങല഼ും ആഴവയവഭഺല്ഹന്റ ഷഹധ഼ളുടില നഺങ്ങൾ 
കീാളുടഹുംസഎറിയഹ  അഴര്‍മ  ഫഹുഭഹനീന്റമ഼ും കടമവസ്തഺിമമ഼ും വഺശയവിയമ഼ും 
ആഗ്രസഺീള ചളുടഹുംസ ഒരു ബഺക്ഷളുടഹയി  ആഷക്തഺ അഴരുി് ഭനസ്സഺി  ഒരു  
ീകഹണഺ  എഴഺി്ിമങ്കഺറ഼ും കഹണഹുംസഎല്ഹ ആഗ്രസങ്ങൾ ക്കുും അത഻തനഹമ-
ഴനഺറഹണ ്ബഗഴഹന  ിഴലഺിടുന്഼റിയത്സ ഞഹന  ഷൾ ന്്റ, ഷ഼ഖും, വഺശയവര്‍മ , കടമവ-
സ്തഺ, വഺശയവര്‍മ  തു്ങ്ങഺ ഒറിയഺനും ീഴാഺ മഹപഺക്കുറിയഴനല്സ എനഺക്കു ഒുും ആഴ-
വയവഭഺല്, നഺങ്ങൾ എിന്തങ്കഺറ഼ും എറിയഺ  നഺുും ആഗ്രസഺക്കുുിഴങ്കഺ  ീപഹദഺ-
ക്കൂ എറിയഹ  ഴഺീഴകഩഽര്‍മ വും ീഴണുംസ ീഭഹക്ഷിന്റ ീപഹദഺക്കൂ എിന്തറിയഹ  
ഩഺിറിയ നഺങ്ങൾ ള്ുട ഒുും ീപഹദഺീളുടാഺഴയഺല്സ 
അീനവതശകന  : ജ഻ഴഺതന്റഺ  ിബൌതഺകഴുക്കളുടല഼ും ആഴവയവഭ഼ാ ്
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ദഹദഹജഺ : ഭനശയവജന്മന്റഺി  കടമധഹന ഉത്ഩറിയും ശുദ്ധഹത്മഹഴഺി  ഷഹക്ഷഹത്കഹ-
യഭഹണ്സ ിറൌകഺകഷ഼ഖങ്ങൾ എല്ഹും ഉീഩഹത്ഩറിയങ്ങൾ ഭഹമാണഭഹണ്സ കടമധഹ-
ീനഹത്ഩറിയിന്റ ഉീഩക്ഷഺള ചഺട്്ട ആല഼കൾ ഈ ഉീഩഹത്ഩറിയങ്ങൾ ള്ുട ീഴാഺ 
പഹികൾരഺകൾ യിലഹഩഺള ചഺയഺക്കുുസ അഴര്‍മ  എീടുനഹൾ ഭ഼ക്തയഹകഹനഹണ് ? ീറഹകും 
ഭ഼ള഼ഴന  അന്ധകഹയന്റഺ  അറമ഼ു എിന്തറിയഹ  അഴര്‍മ ള്ുട ീഭഹക്ഷന്റഺീറ-
ക്കുള്ള ഭഹര്‍മ ഗും അരഺമഺല്സ അഴര്‍മ  അറഞ഼്ഞ ഷവതമും ഩഹളഹളുടിടുന്഼ുസ 
 നഺങ്ങൾ ക്കു ീഭഹക്ഷും ീഴണിഭങ്കഺ  ജ്ഞഹനഺമ഼ി് അ്഼ളുടീറക്കു ീഩഹക-
ണുംസ ഉദഹസയണന്റഺന് നഺങ്ങൾ ക്കു ദഹദര്‍മ  ിരമഺ  ീഴ ീററിൽ ശനഺീറക്കു ീഩഹക-
ണിഭങ്കഺ  ആ ഴളഺ അരഺമ഼റിയ ഒയഹീലഹ്഼ ീപഹദഺളുടണുംസ ീഭഹക്ഷന്റഺീറക്കുള്ള 
ഷങ്ക഻ര്‍മ ണഴ഼ും ഗസനഴ഼ഭഹമ ഴളഺമഹണഺത്സ എകഹകഺമഹമ഼ും ഭഹര്‍മ ഗദര്‍മ വനഭഺല്ഹ-
ിതമ഼ും ഇല്ഹിതമ഼ും ീഩഹമഹ  ഴളഺ ിതറ്റു഼ംസ അതഺനഹ  ആദയവും ഒരു ജ്ഞഹനഺിമ 
കിാത്തൂ അീേസിന്റ ഩഺന്തു്ത്സ അീേസും നഺങ്ങൾ ക്കു ഭ഼ക്തഺതരുുംസ 
 നഺങ്ങൾ ക്കു ഭ഼ക്തഺ തയഹന  എനഺക്കു ഷഹധഺക്കുുംസ ഩഽര്‍മ ണഭഹമ ീഭഹക്ഷന്റഹ  
നഺങ്ങില അനഗ്രസഺളുടഹന  എനഺക്കു കളഺമ഼ുംസ ഞഹന  അക്രഭജ്ഞഹനഹഴതഹയഭഹ-
നുസ നഺങ്ങൾ ഩയഺഩഽര്‍മ ണഭഹമഺ തമഹിരങ്കഺ  ക്ഷണീനയന്റഺ  ഈവവതയിന 
ഞഹന  ിഴലഺിടുന്഼ന്റഺന്റയഹുംസ 
അീനവതശകന  : ഒരുഴന  എങ്ങിനമഹണ ് ീഭഹക്ഷന്റഺനഹമഺ തമഹരഹമഺ ഴരു-
റിയത് ? 
ദഹദഹജഺ : ിഴര഼ും യാ഼ കഹയയവങ്ങൾ ികഹാ഼ നഺങ്ങൾ എി മ്഼ളുട  ഴത്സ ‘എനഺ-
ിളുടഹുഭരഺമഺല്’ എറിയ ഭീനഹബഹഴഭഹണ് ഒറിയഹഭത്സ യാഹഭത ്ഩഽര്‍മ ണ ഴഺനമുംസ 
തനഺള്ുട എിന്തഹിളുടീമഹ അരഺമഹിഭുള്ളത ്അസന്തമ഼ും ഉന്മഹദഴ഼ഭഹണ്സ മഹ- 
ഥഹര്‍മ ഥ ആത്മഹഴ് കടമകഹവഭഹനുസ ആ കടമകഹവഭ഼ള്ളഺ്ന്്റ ഇ്ര്‍മ ള ചമ഼ാഹഴഺല്സ 
ഓീയഹ ഩ്ഴഺറ഼ും ഇ്ര഼റിയഴിന ആത്മഷഹക്ഷഹത്കഹയും ീന്ഺമഴനഹമഺ എങ്ങ-
ിന ഩരമ഼ും ? നഺങ്ങല഼ി് ഏിതങ്കഺറ഼ും ീേവങ്ങൾ ീഩഹീമഹ ? നഺങ്ങൾ ഩഹയഭഹ-
ര്‍മ ഥഺകഭഹമ ആത്മഹഴഺിന അരഺിഞ്ഞങ്കഺ  ദ഼ഃഖഭ഼ാഹനകമഺല്സ നരള഼ ച തനഺക്കു 
അരഺമഹും എു നഺങ്ങൾ കരുതഺമഹ  ഞഹന  നഺങ്ങല഼ി് ഩനതഺ നഺരഞ്ഞ 
ന്ന്റഺ  എന്തു നഺരയ്ക്കഹനഹണ ്? നഺങ്ങല഼ി് ന്ും ശൂനയവിഭങ്കഺ  ഞഹന  അതഺ  
അഭാത് നഺരക്കുന്ുംസ എങ്കഺ  നഺങ്ങൾ ള്ുട ീറഹകന്്റ എഴഺി്മ഼ും ീഩഹകഹും, നട്ടഺകില 
ഴഺഴഹസും കളഺടുനഺളുടഹും, ിറൌകഺകജ഻ഴഺതും ജ഻ഴഺളുടഹും; എറിയഹ  ഞങ്ങല഼ി  ്
അനവഹഷനങ്ങൾ അനഷയഺള഼ ച ജ഻ഴഺക്കുഴഺന സ 
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 ഈ കടമതഺബഹഷും ഉഩകയണും ഭഹമാണും അയതഩഽര്‍മ വഭഹണ്, ഩാ് ീകട്ടീതഹ 
ഴഹമഺള ചീതഹ അല് സസസസസ നഹും കര്‍മ ന്റഹളുടലല് ീറഹകന്റഺി  നന്മളുടഹമ഼ള്ള ഉഩക-
യണും ഭഹമാണുംസ 
 ഈ ീറഹകും ഭ഼ള഼ഴന  അന്തസ്സഹയശൂനയവഭഹണസ് ഇത ് നമ഼ി് ജ്ഞഹനും 
ികഹാ഼ കാതഺന ീവശും ഩരമ഼റിയതഹണ്സ ഇതു മഥഹര്‍മ ഥഴ഼ും യിലഺയഴ഼ിഭു 
ഴഺവവതഷഺള഼ ച ജ഻ഴഺള ചഹ  നഺങ്ങൾ ക്കു ഩഺളഴ ഼ ഩറ്റഺസ അന്തസ്സഹയശൂനയവിഭറിയഹ  
ഘന഻യതഭല്ഹന്റ ആകഹവും ീഩഹിറ എറിയഹണര്‍മ ഥുംസ 
അീനവതശകന  : അന്തസ്സഹയശൂനയവും എറിയ ഴഹളുടഺിന ഴഺവദ഻കയഺക്കുീഭഹ 
ദഹദഹജഺ : ഒരു ുഴദയവനാഹമഺരുുസ അമഹൾ തി  ീയഹഗഺക്കു ഭരുു ികഹ്഼-
ക്കുകമ഼ും ഭ഼ലക ്അധഺകും കളഺള഼ ചാഹമ ീയഹഗഭഹമതഺനഹ  ഭ഼ലന കളഺളുടരുിതു 
നഺര്‍മ ീേവഺക്കുകമ഼ും ിപയ്തുസ ഒറിയഺന ഩ഼രിക ഒറിയഹമഺ ഭഺകള ച ഔശധങ്ങലഹണ ്
ുഴദയവന  ന  കഺമത്സ എറിയഹ  യാ഼ ഭഹഷും കളഺഞ്ഞഺട഼്ടും ീയഹഗും ഭഹരഺമഺല്സ ഒരു 
ദഺഴഷും ുഴദയവന  ആ ീയഹഗഺമ഼ി് ഴ഻ട്ടഺ  ീഩഹനകമ഼ും അമഹൾ ബക്ഷണും കളഺ-
ക്കുറിയതു കഹണുകമ഼ും ിപയ്തുസ അീേസന്റഺി  ഩഹമാണന്റഺ  2 ഴറഺമ ഩള ചഭ഼ലക ്
ഇയഺക്കുറിയത് കാ഼സ ുഴദയവന ീകഹഩും ഴയഺകമ഼ും ഴഺകഹയഹധ഻നഭഹമ ഭഹനഷഺക-
ഩഺയഺഭ഼ര഼ളുടന്റഹ  അമഹൾ ീഫഹധും ികട഼്ട ഴ഻ണു ഭയഺള഼ ചസ 
 ആയഹണ് ഇഴഺി് നറ്റളുടഹയന  ? ീയഹഗഺ എന്തുും ിപയ്യഹുംസ അമഹൾ ഴഺശും 
കളഺീള ചളുടഹും, ഩിക്ഷ നഺങ്ങൾ എന്തഺന അതു ിപയ്യണും ? ഇിതല്ഹും ിഩഹള്ള-
മഹണ് സ നഺങ്ങില ഒയഺ്ത്തുും നഺര്‍മ ത്തുഴഹന  ഉഩീദവഺളുടിടുന്഼റിയഺല്സ അങ്ങിന 
ിപമ് തഹ  നഺങ്ങൾ ികണഺമഺ  ിഩ്഼ുംസ ഈ ഷുംബഴന്റഺ  ീയഹഗഺ ഭ഼ലന 
തഺുകമ഼ും ുഴദയവി  തറീള ചഹരഺ  ഷുംനഭും ഉാഹനകമ഼ും അീേസന്റഺി  
ഷഺയകില അതു ഩഺലര്‍മ ക്കുകമ഼ും ിപയ്തുസ ഴഹസ്തഴന്റഺ  ീയഹഗഺ ഭ഼ലന തഺുറിയ 
കഹഴ്ച ഴഺശും ീഩഹിറ കടമഴര്‍മ ന്റഺള഼ ചസ പഹമീളുടഹടുനമഺ  അള഼ള്ുട ഴ഻ള഼റിയതുകാഹ  
ഒയഹൾ ീകഹഩഺഷ്ഠനഹനുംസ എറിയഹ  അത ് അരഺഞ്ഞഺില്ങ്കഺീറഹ ? ഷീന്തഹശ-
ീന്റഹി് ന്ഺക്കുുംസഇങ്ങിനമഹണ് ഇത് അന്തസ്സഹയശൂനയവഭഹനറിയതസ് ഷതയവും 
അരഺമ഼ീൾ ഹൾ ഒരുഴന  ഩയഺനഭഺക്കുു അില്ങ്കഺ  ഇല്സ 
ദഹദഹജഺ : ഞഹന  ഭിറ്റഹരു ഷുംബഴും ഩരമഹുംസ ഒരു ഭനശയവന  എി മ്഼ളുട  ഴരു-
ഭഹമഺരുുസ അമഹൾ ള്ുട ഒരു ഭകല഼ാഹമഺരുുസ ഇതു കറഺമ഼ഗും ആിണുും 
അമഹല഼ി് ഭകല഼ും അതഺ  ിഩീട്ടളുടഹിഭുും ഷഽക്ഷഺളുടണിഭുും ആദയവും 
ഭ഼ത  ീളുട ഞഹന  അമഹീലഹ്഼ ഴഺവദ഻കയഺള഼ ച ഩരഞ്ഞഺരുുസ അമഹൾ അതു 
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ഭനസ്സഺറഹളുടഺസ ആ നട്ടഺ ഒയഹല഼ി് കൂി  ്ഒലഺീള ചഹ്ഺീടുനഹമീടുനഹൾ അമഹൾ എി  
അ്഼ളുട  ഴു ഩരഞ഼്ഞസ ‚തഹങ്കൾ എീറിയഹ്഼ ഩരഞ്ഞതു വയഺമഹണ്സ എനഺക്കു 
അങ഼്ങ ഭ഼റിയരഺമഺടുന഼ തറിയഺല്ഹമഺരുുിഴങ്കഺ  ഞഹന  ഴഺശും കളഺീള ചിന‛സ ീറഹകും 
ഭ഼ള഼ഴന  ിഩഹള്ളമഹണ് സ ഷുംബഴഺക്കുറിയതഺിനിമല്ഹും നഺങ്ങൾ അുംഗ഻കയഺളുടണുംസ 
ീറഹകിന്റ ഭ഼ള഼ഴന  അന്തസ്സഹയശൂനയവഭഹമഺ കഹണഹന  എല഼ടുനിഭു നഺങ്ങൾ 
കരുതുുീാഹ ? 
 ഇനഺ ഭിറ്റഹരു ഉദഹസയണും ീകൾ ക്കൂസ ഈ ഇ്മന്മഹര്‍മ  എന്തഹണ ്
ിപയ഼്യറിയത് ? ്ഺസഺ ഭഺസഺ എറിയ പഽലഭ്ഺള഼ ചള്ള വബ്ദും ഉാഹളുടഺ ആ്഼കില എല്ഹും 
ഓ്ഺീടുനഹകഹന  അനഴദഺളുടഹിത കൂട഼്ടുസ ക്഼ഴമഺ  നഺുും തങ്ങില ഇ്മന  
ഷുംയക്ഷഺക്കുു എു ആ്഼കൾ കരുതുുസ ഇ്മന  അങ്ങിന ഩരമ഼കമ഼ും 
ിപയ഼്യുസ എറിയഹ  ഇ്മന  അഴിമ പഽശണും ിപയ഼്യകമഹിണു ആ്഼കൾ 
അരഺമ഼റിയഺല്സ അഴര്‍മ  ആ്ഺി  ഩഹ  കരിറിയ്഼ക്കുു, ീയഹഭും ഩഺള഼ിത്഼ക്കുു, 
അഴിമ ികഹറിയ് അതഺഥഺകൾ ള്ുട ഷദയവിമഹരുക്കുുസ ഇങ്ങിന ഈ ിറൌകഺക-
ജ഻ഴഺതും ിഩഹള്ളമഹണ് സ 
 അതുികഹാഹണ ് ഞഹന  ഩരമ഼റിയത ് ീഭഹക്ഷും ഭഹമാണഭഹണ ്
ആത്മഹര്‍മ ഥഭഹമഺ ആഗ്രസഺിളുടാത്സ 
 

32 
അയക്ഷഺതരുും നഺയഹശ്രമരുഭഹമ ഭനശയവര്‍മ  

 

ദഹദഹജഺ : കറഺമ഼ഗന്റഺിറ എല്ഹ ഭനശയവരുും ഷ഼യക്ഷഺതതവതഭഺല്ഹന്റഴയഹണ്സ 
അബമഴ഼ഭഺല്, ആശ്രമഴ഼ഭഺല്സ ഭാഗങ്ങൾ ഷുംയക്ഷഺളുടിടുന്഼ു എറിയഹ  ഭനശയവ-
ിയ ആരുും ഷുംയക്ഷഺക്കുറിയഺല്, 
അീനവതശകന  : എന്തുികഹാഹണ ്ഭനശയവര്‍മ  ഷുംയക്ഷഺളുടിടുന്഼റിയഺല് എു ഩര-
മ഼റിയത് ? 
ദഹദഹജഺ : ഒയഹൾ ആരുി്ിമങ്കഺറ഼ും ഷുംയക്ഷണും ീത്ഺമഹറ഼ും അമഹൾ ഷുംയക്ഷഺ-
ളുടിടുന്഼റിയഺല്സ അമഹൾ ഷവതമും ഭിറ്റഹറിയഺിന ആശ്രമഺള ചഺയഺക്കുീൾ ഹൾ എങ്ങിന 
നഺങ്ങില ഷസഹമഺളുടഹനഹനും ? ഭനശയവന  എകടമകഹയഭഹണ് അയക്ഷഺതനും ഷുംയ-
ക്ഷഺളുടിടുന്ഹന്റഴനും നഺയഹശ്രമനും ആനറിയിതറിയ ് ഈവവതയി  ബഹശമഺ  
ഞഹന  ഴഺവദഭഹളുടഹുംസ 
അീനവതശകന  : ഒരു ഉദഹസയണന്റഹ  ഩരമഽ  
ദഹദഹജഺ : ഒയഺളുട  ഒരു കള ചഴ്ളുടഹയന , ഷറിയയവഹഷഺ, അഴരുി് ഴലര്‍മ ത്തുനഹമ 
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എറിയഺഴര്‍മ  ഒരു മഹമാണ ീഩഹമഺസ ീഩഹനറിയ ഴളഺ അഴര്‍മ  ഒരു ികഹ്഼ുംകഹട്ടഺ-
ിറത്തുകമ഼ും ഴഹല഼ും ീതഹക്കുും ഒിളുടമ഼ള്ള നഹറ഼ കള്ളന്മഹരുി് ഭ഼റിയഺ  ിഩ്഼കമ഼ും 
ിപയ്തുസ ആ ഭഽു ീഩര്‍മ ക്കുും എന്തു പഺന്തമഹനും ഉാഹനക ? 
കള ചഴ്ളുടഹയന  പഺന്തഺക്കുും : ‚ എി  ഫഹഗഺറ഼ള്ള ഩതഺനഹമഺയും ത്ഩ ഈ കള്ള-
ന്മഹര്‍മ  ീഭഹാകുഺള ചഹ  ഞഹന  എന്തു ിപയ഼്യും ? അഴര്‍മ  എിറിയ ികഹറിയഹ  എന്തഹനും‛ 
ഷറിയയവഹഷഺ പഺന്തഺക്കുും : ‚അഴര്‍മ ള്ുട ികഹാ഼ീഩഹകഹന  എി  കയ്യഺ  ഒുഭഺല്സ 
ഈ ന്ും ികഹാ഼ീഩഹീമളുടഹുംസ എറിയഹ  അഴര്‍മ  എി  കഹിറഹ്ഺള ചഹീറഹ ? 
ഞഹന  എന്തു ിപയ഼്യും ? എിറിയ ആരു ശുശ്രഽശഺക്കുും ? ഞഹന  ഭ഼്ന്തനഹമഹീറഹ ? 
എറിയഹ  നഹമ ആകിട്ട കള്ളന്മഹര്‍മ ള്ുട ീനിയ നരക്കുന്ുംസ ആ നഹമിമ കള്ളന്മഹര്‍മ  
ഴ്ഺികഹാ ്അ്ഺള ചഹ  അഴന  ഭ഼യല഼കമ഼ും തി  മജഭഹനിന അഴര്‍മ  തല഼്റിയത ്
നഺസ്സസഹമനഹമഺ കഹണുകമ഼ും ിപയ഼്യുംസ തി  ഴഺധഺ എന്ത ് എു ആ നഹമ 
പഺന്തഺക്കുകമഺല്സ 
 ഒയഹൾ തനഺള്ുട എന്തു ഷുംബഴഺക്കുും എു ആനറിടുനട്ടഹ  അമഹൾ 
ഷ഼യക്ഷഺതനല്സ നഺയഹശ്രമനും അയക്ഷഺതഹഴയിലമഺറ഼ഭഹണ്സ എറിയഹ  നഹമ 
ആകിട്ട തി  ഴഺധഺിമക്കുരഺള ച ്പഺന്തഺക്കുറിയഺല് അതഺനഹ  ഷ഼യക്ഷഺതനഹണസ് 
അീനവതശകന  : അങ്ങിനിമങ്കഺ  ഒയഹൾ ള്ുട എങ്ങിന എീടുനഹള഼ും ഷ഼യക്ഷഺതനും 
ഷുംയക്ഷഺളുടിടുനട്ടഴനഭഹമഺ ഇയഺക്കുു എറിയ അഴയിലിമ ീന്ഹന  കളഺമ഼ും ? 
ദഹദഹജഺ : ഈവവതയന  എന്തഹണ് ഩരമ഼റിയത് ? ഭനശയവത്ഩന്റഺ  ഈവവതയന  
കടമതയവക്ഷഭഹമഺയഺക്കുറിയത് നഺങ്ങൾ കഹണുറിയഺില്ങ്കഺ  നഺങ്ങൾ അയക്ഷഺതയഹണ്സ 
എറിയഹ  ഈവവതയനഹ  കടമക്ഭഹളുടിടുനട്ട ഒരു ഭനശയവിന കാഹ  നഺങ്ങൾ 
ഷ഼യക്ഷഺതയഹണ് സ  
 ഈവവതയന  ിഴലഺിടുനട്ടഺയഺക്കുറിയ ഒരു ജ്ഞഹനഺമഺ  വയണും കടമഹഩഺള ചഹ  
കടമതഺകൂറഷഹസപയയവങ്ങലഺ  ീഩഹറ഼ും നഺങ്ങൾ തനഺിളുടന്തഹണ്  ഷുംബഴഺള ചിതു 
പഺന്തഺക്കുകമഺല്സ 
 എറിയഺ  വയണഹഗതഺ അ്മ഼റിയഴര്‍മ  അഴരുി് അനന്തഭഹമ അയക്ഷഺതഹ-
ഴയിലമഺ  നഺുും ഭ഼ക്തയഹമഺന്റ഻രുുംസ ഒരു ജ്ഞഹനഺഩ഼രുശനഹ  ഷുംയക്ഷഺളുട-
ിടുന്഼റിയഴര്‍മ  തനഺിളുടന്തു ഷുംബഴഺക്കുും എു ആവങ്കിടുന്഼കമഺല്സ എിന്തറിയഹ  
ഞഹനും എി  ജ്ഞഹനഴു഼ം എീടുനഹള഼ും നഺങ്ങില ഷുംയക്ഷഺക്കുഴഹന  കൂി്മ഼-
ാഹനുംസ 
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കടമകൃതഺഴയവഴയിലമ഼ും ിബൌതഺകവഹസ്ത്രങ്ങല഼ും 

 

ഇളുടഹറന്്റ ഴഺീദവയഹജയവങ്ങലഺ  ിബൌതഺകഴഺജ്ഞഹനും ഴലിയമധഺകഭ഼ാ്സ 
അതു ഷഹധഹയണനഺറക്കുും ഭ഼കലഺറഹണ്സഅതു ഷഹധഹയണ നഺറിമ തഺയഺള഼ ച-
ഩഺ്ഺീളുടാതുാ്സ നഺങ്ങൾ ള്ുട കഹയയവങ്ങലഺ  ഷഹധഹയണതവതും ആഴവയവഭ഼ാ ്എ-
ങ്കഺീറ ഷന്തുാകുയഹനഴഹന  കളഺമഽസ97 ഡഺഗ്രഺ ഷഹധഹയണ പഽ്ഺന തഹിളമഹണ ്99 
ഡഺഗ്രഺ ഷഹധഹയണ പഽ്ഺന ഭ഼കലഺറഹണ്സ 98 ഡഺഗ്രഺ ഷഹധഹയണമഹണ്സ 
 അീഭയഺളുടമ഼ും ഭറ്റ഼ ഴഺീദവയഹജയവങ്ങല഼ും ഷഹധഹയണപഽ്ഺന ഭ഼കലഺറ഼ും ബഹയതും 
ഷഹധഹയണപഽ്ഺന തഹിളമ഼ഭഹണ്സഷഹധഹയണതവതും നഺര്‍മ ഫന്ധഭഹണ് സ ഈ ഴഺീദ-
വഺകൾ അഷഹധഹയണഭഹമന്റഺി  കാ഼ഩഺ്഼ന്റങ്ങലഺ  ഴയവഹഩാതയഹണ് എ-
റിയഹ  അഴര്‍മ ള്ുട ആഴവയവഭ഼ള്ളത് റബഺക്കുറിയഺല്സ അിതന്തു കഹണഺക്കുു ? അതഹ-
മത് അഴര്‍മ  ിതറ്റഹമഺ നമഺളുടിടുന്഼ുസഅഴര്‍മ  ഷഹധഹയണതവതന്റഺനും ഴലിയ 
ഭ഼കലഺ  എന്റഺസ അഴരുി  ്കഹര്‍മ  ഩങ്ക്പര്‍മ  ആമഺ എു ഩരമഹന  ീഩഹറ഼ും ഉഩ-
കയണങ്ങില ഴള ചഺയഺക്കുുസ 
 ിബൌതഺകഴഺശമങ്ങലഺ  ഩഹശ്ചഹതയവര്‍മ  ഴലിയ ഴഺകഷഺള ചഺയഺക്കുുസ ഈ 
വഹസ്ത്രജ്ഞന്മഹിയ ഞങ്ങൾ ക്കു ീഴാ എു ജനങ്ങൾ ഩരമ഼റിയ തയന്റഺ  ഴിയ 
അഴര്‍മ  ഷഹധഹയണയിലഺതഺക്കുും ീഭിറമഹമഺസഇിതല്ഹും ഒരു ഴഺപ്ലഴന്റഺന ്
ഭ഼ീറിയഹ്ഺമഹമ഼ള്ള തയ്യഹിര്഼ടുന഼കലഹണ്സ  
 എി  കടമഺമിടുനട്ട വഹസ്ത്രജ്ഞന്മഹീയ ! വയ഻യന്റഺന ങ്ണകയഭഹമത് 
കാ഼ഩഺ്ഺക്കൂസ ഈ ഩ഼രുശന്മഹര്‍മ ള്ുട ദഺഴഷഴ഼ും അഴരുി് തഹ്ഺ ഴ്ഺളുടണുംസ 
അഴരുി് തഹ്ഺ ഴലയഹന്റഴഺധും എിന്തങ്കഺറ഼ും കാ഼ഩഺ്ഺക്കൂ ! ഈ വയ഻യന്റഺന 
അതഺി തഹമ ആഴവയവങ്ങല഼ാ്സ ആ ആഴവയവങ്ങൾ നഺരീഴീറ്റാതുഭ഼ാ്സ 
ീനഹക്കൂ , ഇീടുനഹൾ ഉ്ിന നല് ഭള ിഩയ഼്യകമ഼ും അതു നഺറയ്ക്കഹതഺയഺക്കുകമ഼ും 
ിപമ് തഹ  എന്തു ഷുംബഴഺക്കുും ? അത് എല്ഹമഺ്ത്തുും നഹവിന്റമ഼ാഹക്കുുംസ 
ഷഹധഹയണ നഺറക്കുന് ഭ഼കലഺ  ഉള്ളത് നഹവിന്റ ഉാഹക്കുുംസ 
അീനവതശകന  : നഹും എങ്ങിന ഷഹധഹയണ ജ഻ഴഺതും നമഺക്കുും ? 
ദഹദഹജഺ : ീനഹക്കൂസ അല്പും  പഽ്഼ കൂ്ഺമഹ  ആല഼കൾ ഫസലും ഴക്കുന്ുംസ ഴലിയ പഽ്ഹ-
ണ്സ ഓ ഴലിയ പഽ്ഹണ ് ! എറിയഺങ്ങിന എി  ഒരു ഷ഼ഹൃന്്റ ഒയഺളുട  അറരഺ-
ിളുടഹാഺരുുസ ഞഹന  അമഹീലഹ്഼ ഩരഞ഼്ഞസ ‚പഽ്഼ നഺമ്ഺക്കുറിയ ീകന്ദ്രന്റഺിറ 
നഺമന്തഹഴഹമഺ നഺങ്ങില നഺമഭഺള ചഺരുിറിയങ്കഺ  എമാണ ഭഹമാണും പഽ്഼ നഺങ്ങൾ 
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ഩ഼രീന്റക്കു ഴഺ്഼ും ? അമഹൾ  ഩരഞ഼്ഞ, ‚ഇീത പഽ്഼ തിറിയ ഴഺ്഼ും‛സ നഺങ്ങല഼ും ഇീത 
പഽ്഼ തിറിയ ഴഺ്഼ിഭങ്കഺ  എന്തഺനഹണ് ഫസലും ഴക്കുന്റിയത ്?, ഞഹന  ീപഹദഺള഼ ചസ ഈ 
പഽ്് ഷവതഹബഹഴഺകഭഹണസ് കടമകൃതഺ എല്ഹഴരുി്മ഼ും ആഴവയവങ്ങൾ നഺരീഴറ്റ഼ു സ 
എറിയഹ  ഈ നഺര്‍മ ബഹഗയവഴഹന്മഹര്‍മ  കടമകൃതഺിമ ഩളഺക്കുുസ 
 ഒരു ഭനശയവന  നല് ീതള഼ ച ഭഺനളുടഺമ ഴസ്ത്രഭഺട഼്ട ഩ഼രീന്റള്ുട ീഩഹനീൾ ഹൾ 
വക്തഭഹമ ഭള ിഩയ്യഹന  തു്ങ്ങഺിമു കരുതുകസ അീടുനഹൾ അമഹൾ ഭളിമ 
ഩളഺക്കുുംസ പഺറര്‍മ  ഩരമ഼ും, ഇിറിയി  ഭകല഼ി് ഴഺഴഹസഭഹണ്സ, ഭള ിഩയ്യഹതഺ-
രുറിയഹ  ഭതഺമഹമഺരുുസ എറിയഹ  കര്‍മ ശകന  ീഴളഹൾ റഺിനീടുനഹിറ ഭളയ്ക്കഹമഺ 
കഹന്റഺയഺക്കുുസ അങ്ങിനമ഼ള്ള ുഴരുദ്ധയവങ്ങൾ ഉാഹനീൾ ഹൾ കടമകൃതഺമ഼ും 
ത്സ്സിടുന്഼ുസ 
 നഺങ്ങല഼ി് ഷുംീഴദനങ്ങല഼ി്മ഼ും കടമകൃതഺമ഼ി്മ഼ും ഴഺഴഺധഘട്ടങ്ങൾ 
തമഺ  ക്രഭ഻കയഺള ചഹണ് ഈ കടമഹഩ്രകഺകകടമക്രഺമ ന്ക്കുറിയത്സ അതഺനഹ  
കടമകൃതഺമ഼ി് കടമഴര്‍മ ന്റനിന്റ ത്സ്സിടുന്഼ന്റരുത്സ എല്ഹും നഺങ്ങൾ ള്ുട കടമകൃതയവഹ 
റബയവഭഹനറിയതഹണ്സ നഹില ഷഽയയവനദഺള ചഺില്ങ്കഺ  എന്തു ഷുംബഴഺക്കുിഭറിയ് ആിയ-
ങ്കഺറ഼ും പഺന്തഺള഼ ചീഴഹ ? ഇനഺ അങ്ങിന ആിയങ്കഺറ഼ും പഺന്തഺള ചഹീറഹ? അഴര്‍മ ള്ുട അ- 
ഷവതഹയിലയവഭ഼ാഹനുംസ അതഺനഹ  കടമഹഩ്രകഺകകടമഴര്‍മ ന്റനങ്ങൾ ള്ുട ത്സ്സഭ഼ാഹ-
ളുടരുത്സ 
 എഴഺി്മഹീണഹ ഫഹഹുറയവഭ഼ള്ളത് അഴഺി് ീവഹശണും ഉാഹനുംസ ഒയഹ-
ൾ ള്ുട ഴലിയ അധഺകും ഷഭമും ഇയഺക്കുറിയതു ക്ഷ഻ണഴു഼ം അധഺകും ഉരളുടും തല-
ര്‍മ ള ചമ഼ും ഉാഹനുംസ ദ഼ഃഖഴ഼ും ഷീന്തഹശഴ഼ും ആീഩക്ഷഺകഭഹണ്സ ഒരു ധനഺകന  
ഷഽയയവി  പഽ്ഺ  ന്ളുടഹന  ഇരങ്ങഺമഹ  ഒരു ിപരഺമ ഭ഼ൾ ിള ച്ഺമ഼ി് തണറഺ  
ീഩഹറ഼ും അമഹൾ ഇയഺക്കുുംസ എറിയഹ  അഴഺി് ഒരു നഹറ഼ ഭണഺക്കൂര്‍മ  ഇയഺളുടഹന  
അമഹീലഹ്് നഹും ആഴവയവിടുനട്ടഹ  ഭ്഼ടുന഼ാഹക്കുറിയതഺനഹ  അമഹൾ അതഺന 
ഷമതഺക്കുകമഺല്സ 
 ഏള്ഺ ിഩഹളുടഭ഼ള്ള ഒയഹൾ ഇന്തയവമഺ  ഴറിയഹ  അമഹൾ ഴലിയ ിഩഹളുട-
ഭ഼ള്ളഴഹനഹനുംസ എറിയഹ  നമൾ ഷവതബഹീഴന ഏള്ഺ ിഩഹളുടഭ഼ള്ള ആല഼കൾ ഉള്ള 
യഹജയവത്തു ിപറിയഹ  നമൾ ഴഹഭനന ഭഹയഹനുംസ അതഺനഹ  ഇിതല്ഹും ആീഩ-
ക്ഷഺകഭഹിണറിയ് നഺങ്ങൾ ളുടരഺമഹുംസ ിഩഹളുടഭ഼ള്ളതുും ഇല്ഹന്റതുും ഒറിയ ് ഭിറ്റഹറിയഺ-
ിന അീഩക്ഷഺള഼ ച ഭഹമാണഭഹണ്സ 
 ഒയഹൾ അന ഩന്റഺമ്രക ഼ ഴമസ഼്സ ഴിയ ഩഠഺള഼ ചികഹാഺയഺക്കുകമഹ-
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ിണങ്കഺ  ആല഼കൾ എന്തു ഩരമ഼ും ? ഭഽഢഹ നഺങ്ങൾ എീടുനഹൾ ഴഺഴഹസും കളഺ-
ക്കുും ? അമഹൾ ഷഹധഹയണതവതന്റഺന ഭ഼കലഺറഹണ്സ എറിയഹ  യാ഼ ഴമസ഼്സള്ള നട്ടഺ 
ഴഺഴഹസും കളഺള ചഹീറഹ അതു ഷഹധഹയണതവതന്റഺന തഹിളമഹണ്സ  
 

34 
ിബൌതഺകഴഺകഹഷഴ഼ും ആത്മ഻മഴഺകഹഷഴ഼ും 

 

അീനവതശകന  : ബഹയതും ഒരു അഴഺകഺഷതയഹജയവിഭു അഴര്‍മ  ഩരമ഼ു 
ദഹദഹജഺ : ഴഺീദവഺകൾ അഴജ്ഞീമഹി്മഹണ് ബഹയതും അഴഺകഷഺതും എു 
ഩരമ഼റിയത്സ അഴീയഹ്഼ എനഺക്കു ഩരമഹനാ്, നഺങ്ങൾ ിബൌതഺകഭഹമഺ ഭഹമാണീഭ 
ഴഺകഷഺപഺട഼്ടള്ളഽ, നഺങ്ങൾ ഇീടുനഹള഼ും ആത്മ഻മഭഹമഺ അഴഺകഷഺതഭഹണ്സ നഺങ്ങല഼-
ി് യഹജയവും ിബൌതഺകഭഹമഺ ഴഺകഷഺള഼ ച എറിയഹ  ബഹയതും ിബൌതഺകഴഺകഹഷും 
കടമഹഩഺള ചഺില്ങ്കഺറ഼ും ആത്മ഻മഭഹമഺ ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും ഴഺകഹഷും കടമഹഩഺള ചതഹണസ് 
അീനവതശകന  : അിതങ്ങിന ? 
ദഹദഹജഺ : ക്ഷണീനയന്റഺ  ഈ യഹജയവിന്റ ഒരു ീഩഹളുടറ്റ്ഺളുടഹയിനീടുനഹറ഼ും 
എനഺള്ുട ഩയഺഴര്‍മ ന്റനും ിപയ഼്യഴഹന  കളഺമ഼ുംസ ബഹയതന്റഺന ിഴലഺമഺറ഼ള്ള ജന-
ങ്ങൾ ആത്മ഻മഴഺകഹഷും നരഞ്ഞഴയഹണ്സഎങ്ങിന ? ീക്രഹധും, അബഺഭഹനും, 
ഴ്രകന, ീറഹബും എറിയഺഴ ഴഺകഹഷന്റഺറഹണ്, എറിയഹ  ഇന്തയവമഺിറ ജനങ്ങലഺ  
ഇിതല്ഹും ഴഺകഷഺള ചഺയഺക്കുുസ 
 ഴഺീദവത്തുള്ള ഒരു ഩയഺപമളുടഹയീനഹ്്  നഺങ്ങൾ ള്ുട അന ഩതു ുഭ  
അകിറ ഒരു യിലറന്്റ ീഩഹകഹനിാു ഩരഞ്ഞഹ  അമഹൾ നഺങ്ങില 
കഹരഺ  അഴഺി് ികഹാ഼ീഩഹമഺ തഺയഺള഼ ച ികഹാ഼ഴരുുംസഅതു ഭഹമാണഭല് 
ബക്ഷണവഹറമഺിറ ഫഺല഼്ും അമഹൾ അ്ക്കുന്ുംസ എറിയഹ  ഇഴഺ്഼ള്ള അമഹഴി  
ഭകീനഹ്്  അമഹല഼ി് കഹര്‍മ  ീഴണിഭറിയ് നഺങ്ങൾ ആഴവയവിടുനട്ടഹ  അമഹൾ 
ിഩീരഹലഺി  പഺറഴ,് അറ്റനറ്റടുനണഺകൾ എല്ഹും ആീറഹപഺള ചഺട്്ട ഩരമ഼ും നഹില 
എി  ീഫഹഷ് ഴരുുാ്സ 
 ഇിതല്ഹും എന്തഹണ് ? ഴഺീദവഺമ഼ി് ീറഹബും ഴഺകഷഺള ചഺട്ടഺല്സ അമഹൾ 
അമഹിലക്കുരഺീള ചഹ കൂ്ഺീടുനഹമഹ  അമഹല഼ി  ് ബഹയയവ ീഭയഺിമക്കുരഺീള ചഹ പഺന്തഺ-
ക്കുുംസ അമഹല഼ി  ്ഭകന ഩതഺിനട഼്ട ഴമസ്സഹനീൾ ഹൾ അമഹൾ ഩരമ഼ും ന  ഻നഺി  
കഹയയവും ീനഹളുടഺീളുടഹലഽ നമൾ ള്ുട ഇനഺ ഩഺയഺമഹുംസ, എറിയഹ  നഺങ്ങല഼ി് ഫന഼്ധഴഺ-
ി  ീറഹബും ഴഺകഷഺള ചഺയഺക്കുുസ അമഹൾ അമഹിലക്കുരഺള ച് ഭഹമാണഭല് ബഹയയവിമ-
ക്കുരഺള഼ ചും ഭളുടിലക്കുരഺള഼ ചും അ്഼ന്റ എള഼ തറഭ഼രിമക്കുരഺള഼ ച ഴിയ അമഹൾ പഺന്തഺ-
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ക്കുുസ ഴഺല്യവഭഺന ീഭയഺമ഼ഭഹമഺ അബഺകടമമഹബഺറിയതമ഼ിാങ്കഺ  അമഹൾ ഩരമ഼ുംസ ‚ 
നഭ഼ക്കു ഩഺയഺമഹും‛സ ന഻ നഺി  ഴളഺക്കുും ഞഹന  എി  ഴളഺക്കുും ീഩഹകഹുംസ‛ 
അങ്ങിന അഴര്‍മ  ഴഺഴഹസീഭഹപഺതയഹനുംസ എറിയഹ  നമ഼ി് യഹജയവന്്റ ഫന്ധും 
അമാണഭഹമാണും ഴഺകഷഺള ചതഹണസ് ഒരു ഷുംബഴും ഩരമഹുംസ 
 എണ് ഩതു ഴമസ഼്സള്ള ഒരു സ്ത്ര  ഻ തി  എണ് ഩന്റഺമ്രക ഼ ഴമസ഼്സള്ള 
ബര്‍മ ന്റഹഴ഼ഭഹമഺ ദഺഴഷഴ഼ും കറസഺക്കുഭഹമഺരുുസ എറിയഹ  ആ ഴാദ്ധന  ഭയഺള ച-
ീടുനഹൾ അഴര്‍മ  അമഹല഼ി് ഭയണഹനന്തയക്രഺമകൾ ന്ന്റഺക്കുകമ഼ും അമഹൾ 
ഇാകുിടുനട്ടഺരുറിയ എല്ഹും ഇകടമകഹയും ഩരഞ഼്ഞികഹാ് ദഹനും ിപയ഼്യകമ഼ും ിപയ്തു, 
‚നഺങ്ങല഼ി് അമഹഴന  ഇതു ഇാകുിഩട്ടഺരുു, അതു ഇാകുിടുനട്ടഺരുു‛സ ഞഹന  
ഩരഞ഼്ഞ, ‚അമഹമ഻ നഺങ്ങൾ അീേസഴ഼ഭഹമഺ എുും കറസഺള ചഺരുു‛സ അീടുനഹ
-ൾ അവര്‍മ  എക് ാ ു ഩറഞു്ഞ, ‚നഺി  അമഹഴിനീടുനഹിറ ീഴിരമഹിയമ഼ും 
ഞഹന  കാഺട്ടഺല്സ എല്ഹ ജന്മഴ഼ും അീേസിന്റ എനഺക്കു ബര്‍മ ന്റഹഴഹമഺ ീഴണും‛സ 
ീനഹക്കൂ, ഭഭത എമാണീന്റഹലും ഇഴഺി് ഴഺകഷഺള ചഺയഺക്കുു !  
 

35 
ജന്മഷഺദ്ധഭഹമ ഷവതഹബഹഴഺകജ഻ഴഺതും 

 

ഴഺീദവഺകൾ ജന്മനഹ തിറിയ ഷവതഹബഹഴഺകത ഉള്ളഴയഹണ്സ ഷസജഴഹഷനമ഼ും 
ഉൾ ീകടമയണമ഼ും ികഹാ് അഴര്‍മ  ജ഻ഴഺക്കുുസ ഉദഹസയണഭഹമഺ ികഹൾ ി഼കഹാ഼ 
നന്റഹന്റ ഴലിയ ിഭരുളുടഺമ ഒരു ഩശുഴ഼ാഹമഺരുുസ അഴല഼ി  ് ികഹൾ ഺ  
ഒരു ികഹള഼ ചനട്ടഺ ിതഹട്ടഹ  ീഩഹറ഼ും അഴൾ ഉഩദ്രഴഺളുടഺല്സ എറിയഹ  ഩശുഴഺി  
ജ഻ഴഺതും ഴനയവിഭങ്കഺ  നഺങ്ങൾ വറയവിടുന്഼ന്റഺമഺില്ങ്കഺ  ീഩഹറ഼ും അഴൾ 
ികഹൾ ി഼കഹാ് ആക്രഭഺളുടഹന  ഴരുുംസ ഈ ആല഼കല഼ി് ജ഻ഴഺതഴു഼ം ജന്മഷഺദ്ധ-
ഭഹമഺന്റിറിയ റലഺതഭഹണസ് നഺങ്ങില കൂി്ക്കൂട്ടണിഭങ്കഺ  അഴര്‍മ  ‘ിമഷ്’ എു 
ഩരമ഼ുംസ ഇാകുിടുനട്ടഺില്ങ്കഺ  ‘ീനഹ’ എു ഩരമ഼ുംസ എറിയഹ  കലഴ഼ ഩരമഺല്സ 
അഴര്‍മ ക്കു യാ഼ ഴഹഷനകല഼ാ ് : ഒറിയ് ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും ീനര്‍മ ഴളഺമഺ  അില്ങ്കഺ  
ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും ുഴയഴു഼ം ന്ഺറതമ഼ും 
 ഇന്തയവമഺിറ ജനങ്ങൾ ഷസജഭഹമഺ റഹലഺതയവീഭഹ ഷവതഹബഹഴഺകതീമഹ 
കഹട഼്ടറിയഴയല്സ ഩിക്ഷ ഷതയവമ഼ഗന്റഺ  അങ്ങിനമ഼ാഹമഺരുുസ ഭഹത്തകഹഩ-
യഭഹമ ഷവതഹബഹഴഺകജ഻ഴഺതും ആമഺരുു അത്സ ഷതയവമ഼ഗന്റഺ  ബ്രഹഹ്മണന , 
ക്ഷമാണഺമന , ുഴവയവന , ശൂദ്രന  എു നഹറ഼തയന്റഺ  ജനങ്ങില തയുംതഺയഺള ചഺ-
രുുസ ജനങ്ങല഼ി് ഴഺകഹഷും അനഷയഺള ചഹണ് ഈ ഴഺബജനും ഉാഹമഺരുറിയത്സ 
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ഇറിയ് ആല഼കല഼ി് ഴഺകഹഷും അതഺി  ികഹ്഼ഭ഼്ഺമഺ  എന്റഺമഺയഺക്കുുസ ഒരു 
ഭയടുനണഺളുടഹയി  ഭകന  ീഩഹറ഼ും ഭറ്റ഼ള്ളഴിയീടുനഹിറ ഫ഼ദ്ധഺവഹറഺമഹമഺയഺക്കു-
ുസ ുനഷര്‍മ ഗഺകഭഹമ റലഺതജ഻ഴഺതും ഩഽര്‍മ ണതീമഹ്഼ കൂ്ഺമതഹമഺരുുസ 
അതു ഴലിയ ഉമര്‍മ ള ചമഺ  എന്റഺസ ഩഺറിയ഻്് ിഭില് ക്ഷമഺളുടഹന  തു്ങ്ങഺസ 
കടമകൃതഺമ഼ി് നഺമഭും അങ്ങിനമഹണ്സ 
 നഹറഹമ഼ള്ള ഈ ഴഺബജനിന്റ ജനങ്ങൾ ദ഼രുഩീമഹഗും ിപയ഼്യഴഹന  
തു്ങ്ങഺസ ജനങ്ങൾ ശൂദ്രിയ ിഴര഼ക്കുകമ഼ും അഴരുി് ഫ഼ദ്ധഺിമ അഩഭഹനഺള഼ ച 
ീഴദനഺടുനഺക്കുകമ഼ും ിപയ്തുസ നഺങ്ങൾ ളുടരഺമ഼ീഭഹ എന്തു ഷുംബഴഺള഼ ചിഴറിയ ്? ഷഽയയവന  
അസ്തഭഺളുടഹന  തു്ങ഼്ങകമ഼ും ബഹയതന്റഺന അഴല഼ി് തഺലളുടും നാകുിടുന്഼കമ഼ും 
ിപയ്തു, ആല഼കൾ ബമങ്കയ ദ഼ര്‍മ ഴഹവഺകൾ ആനകമ഼ും ഩഺവഹപഺിനീടുനഹിറ ിഩരു-
ഭഹരഹന  തു്ങ഼്ങകമ഼ും ിപയ്തുസ ഇരുഩതു ഴമസ഼്സള്ള ഒരു ഴഺധഴ അഴരുി  ്
ഴളഺമഺറഽി് ന്റിയഹ  അഴില ആവവതഷഺടുനഺക്കുറിയതഺന ഩകയും അിതഹരു ദ഼ശ്ശ-
നനഭഹമഺ അഴര്‍മ  കണളുടഹളുടഺസ നഺര്‍മ ബഹഗയവഴഹന്മഹിയ ഴഺധഴ ഩയഺശുദ്ധ 
ഗുംഗമഹനുസ അഴൾ എങ്ങിന ദ഼ശ്ശനനഭഹനുംസ ബ്രഺട്ട഻ശ഼കഹര്‍മ  ഴു ഇന്തയവ ബയഺ-
ള഼ ചസ അഴരുി  ്ഷവതഹബഹഴഺകഭഹമ ഷസജങ്ണും ദ഼ര്‍മ ഴഹവഺീമഹ്഼ കൂ്ഺമ  നമ഼ി  ്
ജനങ്ങല഼ി് ജ഻ഴഺതഴ഼ഭഹമഺ ഇളിപര്‍മ റിയീടുനഹൾ ഇഴഺ്഼ള്ളഴര്‍മ ള്ുട ിപരഺമ 
ഴഺശ്രഹന്തഺമ഼ാഹമഺസ 
 ഇഴഺി് എല്ഹന്റഺി മ഼ും ആധഺകയവഭ഼ാഹമഺരുുസ അതഺി  അത്തപ്തഺക-
യഭഹമ ഩയഺണഺതപറങ്ങൾ നഹും കാതഹണ്സ ഇീടുനഹൾ ബഹയതന്റഺി  ഷഽയയവന  
ഉദഺക്കുകമഹണ്സ ഇീടുനഹൾ ബഹയതന്റഺ  കടമബഹതഴ഼ും ഫഹളുടഺ എല്ഹമഺ്ത്തുും 
ഷന്ധയവമ഼ഭഹണ്സഇന്തയവമഺ  ിതലഺള ചഭഹമഺയഺക്കുും ഇനഺസ ബഹഴഺമഺ  ഇന്തയവ ീറഹക-
ന്റഺി  ീകന്ദ്രയിലഹനഭഹമഺയഺക്കുും എറിയ് ഞഹന  1942 ഭ഼ത  ഩരമ഼ുസ ആ 
കടമക്രഺമ ആയുംബഺള഼ ചകളഺഞ഼്ഞസ എങ്ങിന ജ഻ഴഺളുടണിഭറിയ് ഩഠഺളുടഹന  ഴഺീദവഺ-
കൾ ഇന്തയവമഺീറള്ുട ഴരുുംസ ഷവതഹബഹഴഺകതമഺ  നഺുും ഴലിയ ഭ഼കലഺ  ീഩഹമ-
തഺനഹ  ഩഹശ്ചഹതയവര്‍മ  ജ഻ഴനകറിമ ഭരുസ അഴര്‍മ  ിബൌതഺകഷ഼ഖങ്ങൾ 
അധഺകഭഹളുടഺസ എങ്കഺറ഼ും ഉരങ്ങഹന  അഴര്‍മ  ഉരളുടങ്ലഺകകില ആശ്രമഺക്കുുസ 
ഭഠമന്മഹിയ നഺങ്ങൾ എന്തഺനഹണ് ആ ഴഺശും എ്഼ക്കുറിയത് ? അഴര്‍മ  അഷവതയിലരുും 
ഴഺറക്ഷണരുഭഹമഺ ഭഹരഺ ഉരളുടിന്റ നാകുിടുന്഼ന്റഺസ കടമകൃതഺമ഼ി് ഷമഹനഭഹ-
ണത്സ ഇതഺിന എങ്ങിന ജ഻ഴഺതും എു ഴഺലഺളുടഹനഹനും ? 
 നഺങ്ങൾ പന്ദ്രനഺ  ഴിയ എന്റഺ, എങ്കഺറ഼ും ഷവതയിലഭഹമഺ ഉരങ്ങഹനഹന-
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റിയഺില്ങ്കഺ  ആ ീനട്ടും ികഹാ ്എന്തു കടമീമഹജനും ? 
 

36 
ഷഹധകരുി് അഴയില 

 

ആിയമഹണ് ഷഹധ഼ എു ഴഺലഺളുടഹന  കളഺമ഼ക ? ആയഹീണഹ ശുദ്ധഹത്മഹഴഺിന 
കടമഹഩഺളുടഹനള്ള ഭഹര്‍മ ഗന്റഺറ഼ള്ളത് അമഹലഹണ് ഷഹധ഼സ അള ച്ളുടീന്റഹ്഼ കൂ്ഺമ 
ജ഻ഴഺതും നമഺക്കുകമ഼ും ീഭഹക്ഷന്റഺനഹമഺ എീടുനഹള഼ും ഩയഺശ്രഭഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യറിയ 
ആലഹണ്  ഷഹധ഼സ ഈ കറഺമ഼ഗന്റഺ  ഒരു ഷഹധ഼ ീഭഹക്ഷന്റഺനഹമഺ ഩയഺശ്രഭഺക്കുും 
ഩിക്ഷ അീേസന്റഺി  ജ഻ഴഺതയ഻തഺ ആത്മ഻മഴലര്‍മ ള ചള്ുട സഹനഺകയഴ഼ഭഹണ്സ ഷ 
ഭമഺകീമഹ കടമതഺക്രഭണീഭഹ ിപയ഼്യറിയ ഷഹധ഼ നൂര഼ ീഩഹമഺ ് ീന്഼ുസ അമഹൾ 
വഺശയവരുഭഹമഺ കറസഺള ച് ഭഹനഷഺകഷുംഘര്‍മ ശും ീനയഺ്഼ീൾ ഹൾ 150 നാകുിടുന-
്഼ുസയാ഼ും ഒരുീഩഹിറ ഷുംബഴഺക്കുുസ 
 ഴഹസ്തഴന്റഺ  ീഭഹക്ഷന്റഺീറക്കുള്ള ആത്മ഻ീമഹറിയഭനും ഒരുഴന തി  
ആത്മഹഴഺിന അരഺമ഼ീൾ ഹൾ ഭഹമാണഭഹണ് ഉാഹനകസ അതഺനഹ  കടമതഺകൂറങ്ങ-
ലഹമ പതഺക്കുളഺകൾ ഒളഺഴഹളുടഺ ആത്മ഻മ ഴലര്‍മ ള ചള്ുട ഷസഹമകയഭഹമ ഩയഺശ്രഭ-
ങ്ങൾ ആകണും ഉാഹീകാത്സ എങ്കഺ  ഭഹമാണീഭ മഥഹര്‍മ ഥ ഉറിയഭനും ഉാഹകൂസ 
അില്ങ്കഺ  ഒരുഴന  ീഭഹക്ഷന്റഺന ഩകയും ഷുംഷഹയന്റഺീറഹട഼്ട കടമമഹണും 
ിപയ഼്യുംസ ഷഹധകഹഴയില എറിയഹ  ഷഺദ്ധഹഴയിലമഺീറക്കുള്ള ധഹയഭ഼രഺമഹന്റ 
ഴഺകഹഷഭഹണ്സ 
ആരുും ിതറ്റ഼കഹയല്സ അജ്ഞഹനും ആണ് ികണഺസ അല്ഹന്റഩക്ഷും ഷഹധ഼ളുടൾ 
ഷഹധകഹഴയിലമഺ  എന്റഹന  ആവഺള഼ ചികഹാഺയഺക്കുുംസ  

37 
ഷ  കടമഴാന്റഺമ഼ും ദ഼്രവൃതഴാന്റഺമ഼ും 

 

അീനവതശകന  : ഒയഹൾ ഩ഼ണയവകര്‍മ മങ്ങൾ ിപയ഼്യകമ഼ും ഩഹഩകര്‍മ മങ്ങൾ ഒളഺഴഹ-
ക്കുകമ഼ും ിപീയ്യാത് എന്തുികഹാഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : ീനഹക്കൂ, ീറഹകത്തു യാ഼തയും ഴുക്കളുടല഼ാ്സ ആത്മഹഴ഼ും അനഹത്മഹഴു഼ംസ 
ഏിതങ്കഺറ഼ും ജ഻ഴഺക്കു നഺങ്ങൾ വഹന്തഺമ഼ും ഷീന്തഹശഴു഼ം ന  കഺമഹ  നഺങ്ങൾ 
ഩ഼ണയവും ഷൾ ഹദഺക്കുുംസ ീഴദന ന  കഺമഹ  ഩഹഩും ഷൾ ഹദഺക്കുുംസ 
ഩ഼ണയവകര്‍മ മങ്ങല഼ി് പറും എിന്തറിയഹ  അഴ ഷീന്തഹശിന്റ ന  നകമ഼ും 
നഺങ്ങല഼ി് ആഗ്രസങ്ങൾ ഷപറഭഹനകമ഼ും ിപയ഼്യുംസ 
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ഩഹഩകര്‍മ മങ്ങൾ ഭഽറും നഺങ്ങൾ ള്ുട അഷന്തുാകുഺമ഼ാഹനകമ഼ും നഺങ്ങൾ ആഗ്ര-
സഺള ചതഺന ഴഺഩയ഻തഭഹമ പറങ്ങൾ ഉാഹനകമ഼ും ിപയ഼്യുംസ 
യതകഹറന്റഺിറ ഩ഼ണയവഩഹഩകര്‍മ മങ്ങല഼ി് പറന്റഺറഽി് ക്ുീഩഹനീൾ ഹൾ 
നഺങ്ങല഼ി് പഺന്തകിലമ഼ും കടമഴാന്റഺകിലമ഼ും ആശ്രമഺള ച് നഺങ്ങൾ ഴ഻ാ഼ും ഩ഼ണയവ-
ഩഹഩങ്ങൾ ഷ്രകമഺീള ചളുടഹുംസ 
അീനവതശകന  : ഴഺവദ഻കയഺക്കുീഭഹ ? 
ദഹദഹജഺ : 1സ ഩഹഩഹനഫന്ധഺ ഩഹഩും (ഩളമ ദ഼ഷ്കര്‍മ മങ്ങല഼ി് പറും അനബഴഺള഼ ച-
ികഹാഺയഺക്കുീൾ ഹൾ ഩ഼തഺമ ദ഼ഷ്കര്‍മ മങ്ങില ഷ്രകമഺക്കുറിയത്) സഹജ 
 തി  ദ഼ഷ്കര്‍മ മങ്ങല഼ി് പറും അനബഴഺള഼ ചികഹാഺയഺക്കുറിയ ഒരുഴന  അിത 
ന്ഩ്ഺക്രഭന്റഺ  തു്രുുസ ഭറ്റ഼ ജ഻ഴജഹറങ്ങില ീഴദനഺടുനഺള഼ ചികഹാ ്അമഹൾ 
ആ ക്രഽയതമഺ  ആനക്കഺക്കുുസ ഇരള ചഺിഴട഼്ടകഹര്‍മ , ഭ഻ന ഩഺ്഼ന്റളുടഹര്‍മ , ീഴ്ന്മഹര്‍മ  
എറിയഺഴര്‍മ  ജ഻ഴഺകില ീഴദനഺടുനഺക്കുകമ഼ും ഩ഼തഺമ ദ഼ഷ്കര്‍മ മങ്ങൾ ഷ്രകമഺക്കുകമ഼ും 
ിപയ഼്യുസ 
2സ ഩ഼ണയവഹനഫന്ധഺ ഩഹഩുംസ (ഩളമ ഩഹഩ കര്‍മ മങ്ങല഼ി് പറും അനബഴഺള഼ ച-
ികഹാഺയഺക്കുീൾ ഹൾ ഩ഼തഺമ ഷത്കര്‍മ മങ്ങില ഷ്രകമഺക്കുറിയത്) സഹജ ഒരു ഩഹഴ-
ിടുനട്ട ഭനശയവന  കഹഠഺനയവീഭരഺമ തി  ജ഻ഴഺതന്റഺനഺ്മഺറ഼ും ഷദഹപഹയഩയഭഹമഺ 
ഭഽറയവങ്ങീലഹ്഼ കൂ്ഺമ ജ഻ഴഺതും നമഺക്കുറിയതുീഩഹിറ ഒയഹൾ തി  ഩളമ ദ഼ഷ്ക-
ര്‍മ മങ്ങല഼ി് പറും അനബഴഺക്കുീൾ ഹൾ ഩ഼തഺമ ഷത്കര്‍മ മങ്ങൾ ഷ്രകമഺക്കുുസ 
3സ ഩഹഩഹനഫന്ധഺ ഩ഼ണയവും (ഩളമ ഷത്കര്‍മ മങ്ങല഼ി് പറും അനബഴഺക്കു-
ീൾ ഹൾ ഩ഼തഺമ ദ഼ഷ്കര്‍മ മങ്ങില ഷ്രകമഺക്കുറിയത്) സഹജ 
ഒരുഴന  തി  ഩഽര്‍മ വഩ഼ണയവപറങ്ങൾ ആഷവതദഺക്കുീൾ ഹൾ തിറിയ ബ഻കയഭഹമ 
ദ഼ഷ്കര്‍മ മങ്ങില ഷ്രകമഺളുടഹുംസ ഈ ഴഺബഹഗന്റഺ  ിഩട്ടഴര്‍മ  ഇീടുനഹൾ ഴയവഹഩക-
ഭഹണ്സ ഒരു ധനഺകന ഴറഺമ ഫുംഗ്ലഹഴ ് ഉാ്സ എങ്കഺറ഼ും അമഹൾ ള്ുട അഴഺി  ്
ഷീന്തഹശീന്റഹി് ജ഻ഴഺളുടഹന  ആനറിയഺല്സ ിതറ്റഹമ ഭഹര്‍മ ഗന്റഺ  കൂ്഼ത  
ഩണഭ഼ാഹളുടഹന  അമഹൾ ഴ഻്ഺന ഩ഼രന്റഹണ്സ അമഹല഼ി് ബഹയയവമഹകിട്ട 
എീടുനഹള഼ും ഩ഼രത്തു പഹശന  ക്കലഺ  ഷഹധനങ്ങൾ ഴഹങ്ങഹന  ന്ക്കുുസ ഭക-
ൾ ള്ുട കഹീരഹ്ഺക്കുറിയതഺറഹണ ് തഹത്ഩയയവുംസ ഴ഻ട്ടഺറ഼ള്ള ഒീയ ഒയഹൾ ീഴറളുടഹ-
യനഹണ് സ 
 ഩഽര്‍മ വകഹറ ഷത്കര്‍മ മങ്ങല഼ി് പറഭഹമഺ ആ ധനഺകന ഫുംഗ്ലഹഴ്, കഹര്‍മ ,, 
ഫ്രഺഡ്ജ് എല്ഹും ഉിാങ്കഺറ഼ും അമഹൾ ഴര്‍മ ന്റഭഹനകഹറന്റഺ  ദ഼ഷ്കര്‍മ മും ഷ്രക- 
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മഺക്കുുസ അമഹൾ തി  ഷഭമും ഭഭതമഺറ഼ും ീറഹബന്റഺറ഼ും ഩഹളഹക്കുറിയതഺനഹ  
ീശ്രമസ഼്സാഹനറിയഺല്സ അഴരുി  ് ിബൌതഺകഷ഼ഖന്റഺന ീഴാഺ ഭറ്റ഼ള്ളഴിയ 
ികഹള്ളമ്ഺക്കുകമഹണ് ഇക്കൂട്ടര്‍മ  ിപയ഼്യറിയതസ് 
 അസന്ത, ദ഼യഹഗ്രസീന്റഹ്് കൂ്ഺമ വ്രതും, ദ഼യഹഗ്രസീന്റഹ്് കൂ്ഺമ 
ആപഹയും എറിയഺഴ ഩഹഩനഫന്ധഺഩ഼ണയവും ികഹാ഼ഴരുുസ 
4സ ഩ഼ണയവഹനഫന്ധഺ ഩ഼ണയവും (ഩഽര്‍മ വഷത്കര്‍മ മങ്ങല഼ി് പറും അനബഴഺള഼ ച-
ികഹാഺയഺക്കുീൾ ഹൾ ഩ഼ണയവപറങ്ങൾ ഷ്രകമഺക്കുറിയത്സ) സഹജ 
 ആത്മ഻ീമഹത്കര്‍മ ശന്റഺന ീഴാഺ ഩഠനഴ഼ും ഷഹധനമ഼ും അനഷ്ഠഺക്കുറിയ 
ഒയഹൾ തി  ഩഽര്‍മ വഩ഼ണയവകര്‍മ മപറും അനബഴഺക്കുീൾ ഹൾ തിറിയ ഩ഼തഺമ 
ഩ഼ണയവകര്‍മ മങ്ങൾ ഷ്രകമഺക്കുുസ കൂ്഼ത  ഩ഼ണയവും ഷൾ ഹദഺക്കുറിയ അമഹൾ 
ആതയവന്തഺകഭഹമഺ ീഭഹക്ഷിന്റ കടമഹഩഺക്കുുസ 
 ആത്മ഻ീമഹറിയഭനന്റഺനഹമഺ വയഺമഹമ ീഫഹധീന്റഹ്഼ കൂ്ഺ തഩശ്ചയയവ-
കൾ അനഷ്ഠഺക്കുറിയ ആൾ ഩ഼ണയവഹനഫന്ധഺഩ഼ണയവിന്റ ീന്഼ുസ ബഹഗയവഴവഹ  
അമഹൾ ഒരു ജ്ഞഹനഺഩ഼രുശിന കിാന്റഺമഹ  ഭ഼ക്തഺമ഼ും ീന്഼ുംസ 
 നല് കടമഴാന്റഺകൾ കൂ്ഹിത ധനും ുകഴവും ഴക്കുന്ഴഹന  നഺങ്ങൾ ളുടഹഴഺല്സ 
പറിന്റ ീനഹളുടഺ നഺങ്ങൾ ഏിതഹിളുട നല് കര്‍മ മങ്ങൾ ിപയ്തു എു ഭനസ്സഺ-
റഹളുടഹന  കളഺമ഼ുംസ 
അീനവതശകന  : ഈ ീറഹകന്്റ ഏറ്റഴു഼ം ധര്‍മ മഺഷ്ഠിനു ആിയ ഩരമഹന  കളഺ-
മ഼ും ? 
ദഹദഹജഺ : ആര്‍മ ളുടഹീണഹ ആഗ്രസീഭഹ, ആമഹഷീഭഹ കൂ്ഹിത ുനഷര്‍മ ഗഺകഭഹ-
മ  ഒരു പഺന്ത ഉാഹമഺ അതു നഺര്‍മ ണമഺള ച് തനഺക്കു ീഴാത് ഉ്ന്ഺ  റബഺക്കുറിയത ്
അമഹൾസ 
 മഹീതഹരുഴന  ആഗ്രസഺക്കുകമ഼ും ഴ഻ാ഼ും ഴ഻ാ഼ും ത഻ര്‍മ ടുന഼ക  ടുനഺള ച് ഷഹമ-
ന്തനീന്റഹി് അതു ീന്഼കമ഼ും ിപയ഼്യീറിയഹ അമഹൾ യാഹും യിലഹനന്്റസ 
ഭഽറിയഹഭന  ആഗ്രസഺക്കുകമ഼ും നരള ച് കടമമത്നന്റഺറഽി് അഴന ആഴവയവഭ഼ള്ളത ്
ീന്഼കമ഼ും ിപയ഼്യുസ നഹറഹും യിലഹനളുടഹയന  അീനകും തഴണ കടമമത്നഺള഼ ച തി  
ആഗ്രസും ഷപറ഻കയഺക്കുറിയഴനഹണ്സ എറിയഹ  അ്രകഹഭനഹകിട്ട ആഗ്രസഺക്കു-
കമ഼ും എറിയഹ  കഠഺനകടമമത്നും ിപട്ടഺട഼്ടും റക് ശയവും ീന്ഹിത ീഩഹനറിയഴന-
ഭഹണ് സ ഇക്കൂട്ടര്‍മ ള്ുട കഠഺനഹദ്ധവതഹനും ിപീയ്യാഺ ഴയഺകമ഼ും അീതഹി്ഹടുനും അഷബയവും 
ീകൾ ീളുടാഺ ഴയഺകമ഼ും ഩണും റബഺളുടഹതഺയഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുസ അഴര്‍മ ക്കു വൾ - 
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ലും കഺട്ടഺമഹ  ന്റിറിയ ഗൃസബക്ഷണും കഺട഼്ടിഭു ഉരടുന഼ഭഺല്സ അഴര്‍മ  ഏറ്റഴു഼ം കഠഺ-
നഭഹമ കടമഴാന്റഺ ിപട്ടഺട഼്ടും അതഺി  പറും റബഺളുടഹന്റഴയഹണ്സ 
അീനവതശകന  : ഭനടുനഽര്‍മ ഴഭല്ഹന്റ ഩഹഩും ിപമ് തഹ  അതഺന പറഭ഼ാഹനക-
മഺില്ു പഺറര്‍മ  ഩരമ഼ുസ 
ദഹദഹജഺ : ഞഹന  ീപഹദഺക്കുു, എന്തുികഹാഺല് ? നഺങ്ങല഼ി് ുക അരഺമഹിത 
ത഻മഺ  സ്പര്‍മ വഺള ചഹ  പറും ഇല്ഹിതമഺയഺക്കുീഭഹ ? അരഺഞ഼്ഞും അരഺമഹിതമ഼ും 
ിപട്ട ഩഹഩങ്ങൾ ഒരുീഩഹിറമഹണ്സ എറിയഹ  അരഺമഹിത ിപട്ട കര്‍മ മങ്ങല഼-
ി് പറങ്ങൾ അരഺമഹിത തിറിയ അനബഴഺക്കുുസ എറിയഹ  അരഺഞ഼്ഞ ിപട്ട 
കര്‍മ മങ്ങല഼ി് പറങ്ങൾ അരഺഞ഼്ഞികഹാ് അനബഴഺക്കുുസ അതഹണു ഴയവതയവഹ-
ഷുംസ 
അീനവതശകന  : ഒരു ഉദഹസയണും ഩരമ഼ീഭഹ ? 
ദഹദഹജഺ : യാ഼ ഷീസഹദയങ്ങല഼ി് ഉദഹസയണും എ്഼ളുടഹുംസ ഒരുഴന് ഩതഺനഹര഼ 
ഴമസ഼്സും ഭിറ്റഹയഹൾ അഴിനളുടഹൾ യാ഼ ഴമസ഼്സ ഭ഼തഺര്‍മ റിയതുഭഹണ്സ അഴരുി  ്
അമ ഭയഺള഼ ചസ അതഺി  ഩയഺണഺതപറും യാ഼ ീഩരുും അനബഴഺീളുടാഺ ഴുസ 
ഭഽന്റ ആൾ ള്ുട ീഫഹധഩഽര്‍മ വും അതു അനബഴഺീളുടാഺ ഴുസ എറിയഹ  ഇലമഴന  
ആ ഩയ഻ക്ഷണന്റഺറഽി് അീഫഹധഭഹമഺ ക്ു ീഩഹമഺസ 
 ഒരു നല് കഹയയവഴ഼ും അരഺമഹിത ിപീട്ടളുടഹുംസ നഺങ്ങൾ ഴ഻ട്ടഺീറള്ുട ഒരു 
ഷ്രകഺ ഩ്രകഷഹയ ികഹാ഼ീഩഹനുസ ആ ഷ്രകഺമഺ  ഒരു ിപരഺമ ഷ഼ശഺയും 
ഉാഹമഺരുറിയതഺനഹ  ഩ്രകഷഹയ തഹിള ഴ഻ണുികഹാഺരുുസ ഉര഼ൾ ക഼ൾ അ-
തഺി  കടമീമഹജനും ീന്ഺസ ഇതു അീഫഹധഩഽര്‍മ വഭഹമ ഒരു ഷത്കടമഴാന്റഺമഹണ്സ 
അതഺി  പറഴ഼ും അീഫഹധഭഹമഺ അനബഴഺക്കുുംസ 
ദവതക്കവതങ്ങലഺ  നഺുും ഭ഼ക്തയഹകഹന  കളഺമഹന്റ ഴഺധഭ഼ള്ള ഩ഼ണയവഩഹഩങ്ങല഼ി് 
ഷങ്ക഻ര്‍മ ണഭഹമ അനക്രഭന്റഺ  ഭനശയവന  അറമ഼ുസ ഩ഼ണയവകര്‍മ മങ്ങൾ ിപ-
മ് തഹ  അഴന  ഷവതര്‍മ ഗിന്റ കടമഹഩഺക്കുു എറിയഹ  ഭ഼ക്തഺ ീന്഼റിയഺല്സ ഒരു 
ജ്ഞഹനഺിമ കിാന്റഺ അീേസും നഺങ്ങല഼ി് ഩഹഩങ്ങില ബസ്മ഻കയഺള ച് നഺങ്ങ-
ൾ ള്ുട ശുദ്ധഹത്മഹഴഺി  അനബഴിന്റ തരുീൾ ഹൾ ഭഹമാണീഭ നഺങ്ങൾ ഭ഼ക്തയഹ-
നകമ഼ള്ളഽസ അതു ഴിയ നഺങ്ങൾ ഈ ഷങ്ക഻ര്‍മ ണീറഹകന്റഺ  84 റക്ഷും തയും 
ജന്മങ്ങലഺ  അറീമാഺഴരുുംസ 
 ഒരു ഇന്ദ്രഺമഴയവഹഩഹയും ഭഹമാണഭ഼ള്ള ിപ്ഺകല഼ും ഴാക്ഷങ്ങല഼ും ഭ഼ത  അ്രക ഼
ഇന്ദ്രഺമങ്ങല഼ള്ള ജ഻ഴഺകൾ ഴിയ ഇരുട്ടഺ  അ്യ്ക്കിടുനട്ടഴിനീടുനഹിറ ീഴദനകൾ 
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അനബഴഺള഼ ചികഹാഺയഺക്കുുസ ആത്മഹഴഺിന ഭരക്കുന്റിയ ഭഽ്഼ഩ്ങ്ങൾ അങ്ങിന-
മഹണ്സ അ്രക ഼ ഇന്ദ്രഺമങ്ങല഼ള്ള ഭനശയവന  ഇമാണമ഼ും ീേവഺക്കുുിഴങ്കഺ  നരള഼ ച 
ഇന്ദ്രഺമഴയവഹഩഹയഭ഼ള്ള ജ഻ഴഺകീലഹ ? ആര഼ ഇന്ദ്രഺമങ്ങൾ ഉള്ള ജ഻ഴഺമഺല്സ ഈ 
ഴാക്ഷങ്ങല഼ും ജന്തുളുടല഼ും തഺയയവക് ഗതഺമഺ  അഴമ഼ി് കഹറും കളഺക്കുു, 
കഠഺനഭഹമ ത്ഴ഼വഺക്ഷമഹണത്സ 
 ഭനശയവജ഻ഴഺതും റലഺതഭഹണ്, റലഺതഭഹമ കഹയഹഗൃസഴഹഷുംസ എറിയഹ  
നയകന്റഺിറ ജ഻ഴഺതും കഠഺനീഴദനമ഼ള്ളതഹണ്സ നയകന്റഺി  മഥഹര്‍മ ഥ പഺ- 
മാണും ഞഹന  ഴഺഴയഺള ചഹ  നഺങ്ങൾ ബമും ികഹാ഼ ഭയഺക്കുുംസ അയഺ ഩ഼ള഼ങ഼്ങീൾ ഹൾ 
ഉള്ളതഺീനളുടഹൾ നൂരഹമഺയും ഭ്ങ഼്ങ  അധഺകഭഹണ് അഴഺ്഼ിന്റ ീഴദനസ ഒരുഴ-
ിന തി  ജ഻ഴഺതന്റഺ  അ്രക ഼തഴണ ഭയണബമും ഩഺന്തു്രുിഭങ്കഺറ഼ും ഭയണും 
ഒളഺഞ഼്ഞഭഹര഼ുസ നയകന്റഺ  അഴരുി് വയ഻യും ിഭര്‍മ ക്കുരഺ ീഩഹിറമഹണ്സ അതു 
ഭ഼രഺമ഼ും ഴ഻ാ഼ും ീമഹജഺക്കുും എിന്തറിയഹ  അഴഺി് അഴര്‍മ  ീേവഺീളുടാതുാ്, 
അതഺനഹ  ഭയണഭഺല്സ ആ ീഴദന ഷസഺീളുടാതുാ്സ നയകന്റഺിറ ജ഻ഴഺതും 
ആജ഻ഴനഹന്തഭ഼ള്ള വഺക്ഷീഩഹിറമഹണ്സ 
 ീദഴതഹീറഹകങ്ങൾ അനബഴഺക്കുറിയ ീദഴതകല഼ും ഫന്ധനന്റഺറഹണ്സ 
അഴര്‍മ ക്കുും ഭ഼ക്തഺമഺല്സ ഉദഹസയണഭഹമഺ നഺങ്ങൾ ഴഺഴഹസും കളഺക്കുുസ എല്ഹും 
ഭരു ഇന്ദ്രഺമഷ഼ഖങ്ങലഺ  യഭഺക്കുുസ ഐസ്ക്഻ും കളഺക്കുീൾ ഹൾ നഹഴ഼ രുപഺക്കുുസ 
ഷുംഗ഻തും കര്‍മ ണങ്ങൾ ക്കു ഭധ഼യതയഭഹനുസ ഴധ഼ഴഺി  കണ്ണുകലഺ  നഺങ്ങൾ 
ീബഹഗും കഹണുുസ ഷ഼ഗന്ധീറഩനങ്ങൾ ഭഽളുടഺിന കടമീറഹബഺടുനഺക്കുുസ ഭധ഼യും 
നഹഴഺിന ത്തപ്തഺിടുന്഼ത്തുുസ എല്ഹ ഇന്ദ്രഺമങ്ങല഼ും കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുകമ഼ും ഭനസ്്സ 
അവഹന്തഭഹനകമ഼ും ിപയ഼്യുസ ആ അഴഷയന്റഺ  ആത്മഹഴഺിന സ്മയഺക്കുഴഹന  
ആകഺല്സ ീദഴതകല഼ി  ് അഴയില അതുീഩഹിറമഹണസ് അഴര്‍മ ള്ുട ധഹയഹലും 
ീബഹഗങ്ങല഼ാ്സ അതഺനഹ  അഴര്‍മ  അീഫഹധഹഴയിലമഺറഹണ്സ ശുദ്ധഹത്മഹഴഺിന-
ക്കുരഺള഼ ചും ീഭഹക്ഷിന്റക്കുരഺള഼ ചും അഴര്‍മ ള്ുട മഹിതഹയരഺഴു഼ം ഇല്സ ഭഹനഷഺകമഹതന, 
അഷഽമ,അവഹന്തഺ എറിയഺഴമഹ  അഴര്‍മ  ഫഹധഺളുടിടുന്഼കമ഼ും ീബഹഗങ്ങലഺ  
ഴഺയക്തഺ ഉാഹനകമ഼ും ിപയ഼്യുസഒരു ഴഺഴഹസഷത്കഹയന്റഺി  ബഹഗഭഹമഺ നഹറ഼ 
ദഺഴഷും ഭാാകുഹറിയീബഹജനും കളഺള ച ആൾ അ്രകഹും ദഺനും ഷഹധഹയണബക്ഷണന്റഺ-
നീഴാഺ നഺറഴഺലഺക്കുും ീഩഹിറമഹണത്സ ഈ ീദഴതകൾ ഭനശയവനഹമഺ 
ബഹയതീക്ഷമാണന്റഺിറ ഒരു ീശ്രഷ്ഠന്഼ുംഫന്റഺ  ജനഺക്കുഴഹനും ഒരു ജ്ഞഹനഺഩ഼-
രുശിന കിാത്തുഴഹനും അതഺമഹമഺ ആഗ്രസഺക്കുുസ 
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 ജ്ഞഹനഺിമ കിാത്തുീൾ ഹൾ ഭഹമാണീഭ ജ഻ഴഺതന്റഺി  കടമശ്നും ഩയഺസയഺ-
ളുടിടുന്഼കമ഼ള്ളഽസ അില്ങ്കഺ  ജ഻ഴഺതപക്രന്റഺ  കരങ്ങഺിളുടഹീാ ഇയഺക്കുുംസ 
അീനവതശകന  : എന്തഹണു ഷങ്കല്പഴഺകല്പങ്ങൾ ? 
ദഹദഹജഺ : ഴഺകല്പും എറിയഹ  ഞഹന , ഷങ്ക  ഩും എറിയഹ  എി സ ഞഹന  അഭഺത ്
എറിയത് ഴഺകല്പും : (ിതറ്റഺധഹയണഹജനയവഭഹമ അസുംഴാന്റഺ) സഹജ, അതഹണ്  ഏറ്റഴു഼ം 
വക്തഭഹമ ഴഺകല്പുംസ ഇിതി  ബഹയയവ, ഇിതി  നട്ടഺകൾ, ഇിതി  ഫുംഗ്ലഹഴ്, 
കഹര്‍മ  എറിയഺങ്ങിനമ഼ള്ളത് ഷങ്കല്പഴ഼ും ആനുസ 
   

38 
സൃാകുഺമ഼ും ഷുംസഹയഴു഼ം (നഺരയ്ക്കറ഼ും ഒളഺമറ഼ും) സഹജ 

 

 ഒരുഴന  കട്ടഺറഺ  കഺ്ു ഴയവതയവസ്തങ്ങലഹമ ഩദ്ധതഺകൾ ആഷഽമാണണും 
ിപയ഼്യു (നഺരയ്ക്ക ) സഹജ; എറിയഺട്്ട ബ്രഹ്മഹഴഺി  ീജഹറഺ ഏിറ്റ്഼ക്കുുസ അമഹൾ 
തിറിയ സ്രാകുഹഴഹമ ബ്രഹ്മഹഴഺിനീടുനഹിറ ത഻രുഭഹനങ്ങൾ ഉാഹക്കുകമ഼ും 
ിപയ഼്യുസ എറിയഹ  അമഹല഼ി് സൃാകുഺമ഼ി് ഴഺ്഼ത  ഉാഹനീൾ ഹൾ കഹയയവങ്ങൾ 
കടമകൃതഺമ഼ി് ഩദ്ധതഺമഺീറള്ുട ഭഹര഼ുസ അതഺനഹ  കഹയയവങ്ങൾ അമഹല഼ി് കയ്യഺ-
ിറഹതുങ്ങഺല്സ കഹയയവങ്ങൾ ഒളഺമഹന  തു്ങ഼്ങീൾ ഹൾ നഭഺളുടിടുനട്ട ഒരുഴി  അഴ-
യിലമഺീറള്ുട അമഹൾ ഇരങ്ങഺ ഴരുുസ അതഺനഹ  അമഹൾ കടമകൃതയവഹ ആവമ-
ക്കുളടുനന്റഺ  ആനകമ഼ും തി  കയ്യഺ  നഺുും കഹയയവങ്ങൾ നാകുഭഹനറിയതു കാ഼ 
ബമന്റഹ  ഩയഺനഭഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുസ 
 ഩദ്ധതഺ നഺര്‍മ മഺള ച അഴഷയന്റഺ  ഒരു പഺന്ത ജനഺക്കുകമ഼ും അമഹൾ ഈ 
ഩദ്ധതഺമ഼ഭഹമഺ ഐകയവിടുന്഼കമ഼ും ിപയ഼്യുസ അതഹണ്  നഺരയ്ക്ക സ അതു കടമതയവ-
ക്ഷഭഹമഺ ഭഽര്‍മ ന്റ഻കയഺളുടിടുന്഼റിയത് അതഺി  ഒളഺളുട  ആണ്സ ഒളഺഞ്ഞതഺിന   
തഺയഺിള ച്഼ളുടഹനഹഴഹന്റതഹണസ് ഇത ് ഒയഹല഼ി  ് ുകഴവിഭങ്കഺ  അകടമഺമകയ-
ഭഹമ ഒുും ഷുംബഴഺളുടഹന  ആരുും അനഴദഺക്കുകമഺല്സഎറിയഹ  അതു നമ഼ി  ്
നഺമ്ണന്റഺറല്സ അഴഺി്മഹണ് ഴയവഴയിലഺതവക്തഺമ഼ി് കടമഴര്‍മ ന്റനും ന്-
ക്കുറിയത്സ 
 ഴയവഴയിലഺതവക്തഺമ഼ി് അഭഽര്‍മ ന്റഭഹമ കടമഩ്രകകടമക്രഺമ ഭസന്റഹമഺ ബയഺ-
ക്കുുസ ആ വക്തഺമ഼ി് ഭ഼റിയഺ  എല്ഹഴരുും നഺസ്സസഹമയഹണ്സ അതഺനഹ  സൃാകുഺ 
ിപയ഼്യീൾ ഹൾ നഺങ്ങീലഹ്഼ ഷതയവഷന്ധത ഩ഼റര്‍മ ത്തുകമ഼ും അനഹീയഹഗയവകയഭഹമ 
ികൌവറങ്ങൾ കടമീമഹഗഺളുടഹിതമ഼ും ഇയഺക്കുകസ നഺങ്ങൾ സ്രാകുഹഴഹമ ബ്രഹ്മഹ-



                                ജ഻ഴനും ജ഻ഴഺതഴ഼ും - ദഹദഹജഺമ഼ഭഹമ഼ള്ള ഷുംബഹശണങ്ങൾ  

75 

ഴഺി  യിലഹനന്റഺരുറിയഹ  ബ്രഹ്മഩദും നഺങ്ങലഺ  നഺുും ഩഺ്ഺഴഺട഼്ടീഩഹനുംസ 
എറിയഹ  അങ്ങിനിമഹയഹൾ ജ്ഞഹനഺിമ ഷന്ധഺള ചഹ  ജ്ഞഹനഺ അമഹില 
മഥഹര്‍മ ഥ ആത്മഹഴഺിന ീഫഹധഺടുനഺള ച് ബ്രഹ്മനഺഷ്ഠനഹളുടഺന്റ഻ര്‍മ ക്കുുംസ ശുദ്ധഭഹമ 
ആത്മതതവതന്റഺ  എിറിയീറിയക്കുഭഹമഺ അമഹൾ അഴീയഹധഺതനഹനുംസ അങ്ങിന 
ഩ഼തഺമ ഷ്രകമങ്ങൾ ഇല്ിതമഹനകമ഼ും യിലഽറവയ഻യും ഒളഺമഹന  തു്ങ഼്ങകമ഼ും 
ിപയ഼്യുംസ ഷര്‍മ ഗഹത്മകഭഹമ ഈ കടമക്രഺമ ഭനശയവര്‍മ ള്ുട ഭഹമാണീഭ ഷഹധയവഭഹനകമ഼ള഼്ളസ 
അങ്ങിന ആത്മഹഴ ്ജ഻ഴഺതശുംഖറിമ തയണും ിപട്്ട ഭ഼ക്തഺ കടമഹഩഺക്കുുസ 
 

39 
ഩ഼രുശനും കടമകൃതഺമ഼ും 
(ആത്മഹഴ഼ും അനഹത്മഹഴ഼ും) സഹജ 

 

അീനവതശകന  : ഓീയഹരുന്റര്‍മ ക്കുും ഴയവതയവസ്ത കടമകൃതഺ ഉാഹനറിയിതന്തുികഹ-
ാഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : കടമ എറിയതഺന ്ഴഺവഺാകുഭഹമ കടമമത്നന്റഹ  ിപട്ടിതുും കൃതഺ എറിയ-
തഺന് സൃാകുഺ എുഭഹണ ്അര്‍മ ഥുംസ ഷഹധഹയണ ഗതഺമഺറല് സൃാകുഺളുടിടുനട്ടഺയഺ-
ക്കുറിയത്സ അനഹദഺകഹറും ഭത഼  ീറഹകും ഭ഼ള഼ഴന  കടമകൃതഺീമമ഼ും ഩ഼രുശീനമ഼ും 
അരഺമ഼ഴഹനഹണു ശ്രഭഺക്കുറിയത്സ എറിയഹ  അതു അമാണ എല഼ടുനും ഗ്രസഺളുടഹഴ-഼
റിയതല്സ അഴര്‍മ  അനഹത്മഹഴഺിന അനഹത്മഹഴഺ  ഇരുുികഹാ഼ ഭനസ്സഺറഹളുടഹ-
ന  ശ്രഭഺള഼ ചസ ആത്മഹഴഺ  ഇരുുികഹാ഼ ീഴണും അനഹത്മഹഴഺിന അരഺമ഼ഴഹന സ 
ഷഹധഹയണ കഹര്‍മ ഭഺകഭഹര്‍മ ഗന്റഺ  ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും കടമകൃതഺമ഼ി് ഴഺവഹറഭണ്ഡറ-
ിന്റ തഺയഺള ചരഺഞ്ഞ ീവശഭഹണ് ആത്മഷഹക്ഷഹത്കഹയും ീന്഼റിയത്സ അതഺനഹ  
ഈ ക്ുംകഥ അീനകും ജന്മങ്ങല഼ി് പഹക്രഺകനഭണന്റഺ  ഩയഺസയഺളുടിടുന-
്ഹിത കഺ്ക്കുുസ 
 അക്രഭ ഭഹര്‍മ ഗന്റഺ  ജ്ഞഹനഺ ആത്മ഻മഷഹപറയവും ആഗ്രസഺക്കുറിയഴി  
വഺയസ്സഺ  ുക ഴള ച് അനഗ്രസഺക്കുീൾ ഹൾ അമഹൾ ഭ഼ള഼ഴന  കടമകൃതഺിമമ഼ും 
അരഺമ഼ുസ അതഺന ീവശും ശുദ്ധഹത്മഹഴഺിനമ഼ും കടമകൃതഺിമമ഼ും ബഺറിയഭഹമഺ 
അരഺമ഼ുസ 
അീനവതശകന  : അങ്ങിനിമങ്കഺ  ഒരുഴി  കടമകൃതഺമ഼ി്മ഼ും  ഩ഼രുശി മ഼ും 
കടമീസലഺക എങ്ങിന ഩയഺസയഺക്കുും ? 
ദഹദഹജഺ : ജ഻ഴന്മ഼ക്തനഹമ ജ്ഞഹനഺമ഼ി് അനഗ്രസന്റഹ  ഒരുഴന  ശുദ്ധഹത്മഹ-
ഴഹമഺരുുികഹാ് അനഹത്മഹഴഺിന അരഺമണുംസ അീടുനഹൾ ഭഹമാണീഭ  തി  



                                ജ഻ഴനും ജ഻ഴഺതഴ഼ും - ദഹദഹജഺമ഼ഭഹമ഼ള്ള ഷുംബഹശണങ്ങൾ  

76 

ഷവതബഹഴഭഹമ കടമകൃതഺിമ അതഺഷഽക്ഷ്മതറന്റഺ  ഩ഼രുശനഺ  നഺുും ീഴര്‍മ തഺ-
യഺള ചരഺമഹനഹകൂസ 

40 
എന്തഹണ ്അനഹത്മഹഴ ്അഥഴഹ കടമകൃതഺ ? 

 

അീനവതശകന  :കടമകൃതഺിമക്കുരഺള ച ്ഴഺവദഭഹമഺ ഩരമഽ  
ദഹദഹജഺ :ഷവതഹബഹഴഺകഭഹമഺ കടമകൃതഺിമ ുസ്ത്രണബഹഴന്റഺറ഼ും ആത്മഹഴഺിന 
ഩ഼രുശബഹഴന്റഺറ഼ഭഹണ ് ഴയവഴസയഺക്കുറിയത്സ ബഗഴഹന  കൃഷ്ണന  അര്‍മ ു നീനഹ്഼ 
ഩരഞ഼്ഞ  : മാണഺങ്ണഹത്മകഭഹമ (ഷന്റവതും, യജസ്്സ, തഭസ്്സ) സഹജ കടമകൃതഺമഺ  നഺുും 
ഭ഼ക്തനഹകൂസ കടമകൃതഺമ഼ി് ഭഽു ങ്ണങ്ങലഺ  നഺുും ഭ഼ക്തനഹമ ഩ഼രുശനഹകൂ 
എിന്തറിയഹ  കടമകൃതഺമ഼ി് ങ്ണങ്ങലഺ  യിലഺതഺ ിപമ് തഹ  ന഻ അവക്തനഹണ്, 
ആത്മഹഴഺി  ധര്‍മ മന്റഺ  നഺറിയഹ  ന  ഻ഩ഼രുശനഹണസ് 
 കടമകൃതഺ ഒരു ഩൾ യന്റഺി  ത്ഩന്റഺറഹണ്സ എന്തഹണ് ഩൾ യും ? ഩൾ യും 
പ഼റ്റ഼ീൾ ഹൾ അതു സൃാകുഺമഹണസ് അതു കരക്കുീൾ ഹൾ പ഼രുൾ അളഺമ഼ുസ അതു 
കടമകൃതഺസ പ഼രുട്ടറ഼ും, പ഼രുൾ അളഺമറ഼ും, കരളുടറ഼ും എല്ഹും കറഹഩയഭഹണ്സ ഒരു നട്ടഺ 
ഒയഺളുടറ഼ും ഉരുല അതഺി  ിപഴഺമഺ  ഇ്ഺല് ഴഹമഺീറ ഇ്഼കമ഼ള഼്ളസ ഒരു അമ-
ഷര്‍മ ടുനും ഭയഺള഼ ചസ അഴല഼ി് ഭ഼ട്ടകൾ ിഩഹട്ടഺ നഞ഼്ഞങ്ങൾ ഩ഼രത്തു ഴുസ ഩ഼രത്തു 
ഴറിയ ഉ്ിന അതു എന്തു ിപയ഼്യിഭറിയരഺമ഼ീഭഹ ? അഴ ഩന്റഺ ഴഺ്ര്‍മ ത്തുുംസ ഇതു 
കടമകൃതഺമ഼ി് അത്ഭുതഭഹണ്സ കടമകൃതഺമ഼ി് കറഹകടമഴര്‍മ ന്റനും അത്ഭുതകയഭഹണ്സ 
എമാണ നഹൾ കടമകൃതഺള്ുട പഹ്രകഹ്ഹന  ആനുംസകടമകൃതഺമഺിറ എല്ഹന്റഺനും 
അതഺീ തഹമ ഩയഺധഺമ഼ാ് ആ ഩയഺധഺമഺ  നഺിറിയ അതു പഹ്രകഹ ഽ്സ ഒരു 
ഩൾ യും ീഩഹറ഼ും അതഺി  ഩയഺധഺമഺ  നഺീറിയ കരങ്ങഽസ ഒരു പഺന്തയ്്ക്ക അതഺി  
ഩയഺഭഺതഺമ഼ാ്സ ീഭഹസന്റഺന അതഺി തഹമ ഩയഺധഺമ഼ാ്സ എല്ഹ ജ഻ഴഺകൾ ക്കുും  
നഹബഺമഺ  ഒരു ീകന്ദ്രഭ഼ാ്സ ഈ ിപരഺമ ബഹഗന്്റ ആത്മഹഴ് ഭരയ്ക്കിടുന്഼റിയഺല്സ 
ജ്ഞഹനന്റഺി  ശുദ്ധഭഹമ കടമകഹവും അഴഺി് തഺലങ഼്ങുസ കടമകൃതഺ അതഺി  
ഩയഺധഺകിലിമല്ഹും അതഺക്രഭഺള ചഹ  ആത്മഹഴഺി  ഈ ിഴലഺള ചും 
ഭരയ്ക്കിടുന്഼കമ഼ും ആ ജ഻ഴഺ കല഼്ീഩഹിറ നഺീശ്ചാകുഭഹനകമ഼ും ിപയ഼്യുംസ എറിയഹ  
ഇിതഹയഺളുടറ഼ും ഷുംബഴഺളുടഺല്സ അങ്ങിനമഹണ് കടമകൃതഺമ഼ി് നഺമഭുംസ അതഹമത ്
ീഭഹസും ീഩഹറ഼ും അതഺി  ഩയഺധഺമഺ  എന്റഺമഹ  തഹീളക്കു ഭ്ീങ്ങാഺ ഴരുുംസ 
ഇിതല്ഹും കടമകൃതഺമ഼ി് നഺമഭും അനഷയഺള ചഹണ ് ന്ക്കുറിയതസ് കടമകൃതഺമ഼ി  ്
ഩയഺധഺകില അതഺക്രഭഺള ച് ഒുും ഷുംബഴഺക്കുകമഺല്സ 
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41 
കടമകൃതഺമ഼ും അഴല഼ി് ഭഽു  ങ്ണങ്ങല഼ും 

 

 കടമകൃതഺമ഼ി് ഭഽു ങ്ണങ്ങൾ ള്ുട അനത്ഩഭഹമഺ ഭഽു ീദഴതകൾ ദൃാകുഹ-
ന്തഩയഭഹമ഼ാ്സ ഷന്റവതും, യജസ്്സ, തഭസ്്സ എറിയ഻ ഭഽു ങ്ണങ്ങില കടമതഺനഺധ഻-
കയഺക്കുറിയ ബ്രഹ്മഹഴ഼ും ഴഺഷ്ണുഴ഼ും ഭീസവവതയനുംസ ഷഹന്റവതഺക ങ്ണങ്ങൾ ഉള്ളഴര്‍മ  
ബ്രഹ്മഹഴഺിന ഩഽജഺക്കുു, യഹജഷങ്ണഭ഼ള്ളഴര്‍മ  ഴഺഷ്ണുഴഺിന ഩഽജഺക്കുു, തഹഭ-
ഷങ്ണഭ഼ള്ളഴര്‍മ  ഭസഹീദഴിന ഩഽജഺക്കുുസ ഒയഹൾ ഏതു ീദഴതിമ ഉഩഹഷഺക്കു-
ുീഴഹ ആ ങ്ണും റബഺക്കുുംസ യഹജഷഺകങ്ണങ്ങൾ ഉള്ളഴയഹണ ്ഇന്തയവമഺ  കൂ്഼-
തറ഼ും ഉള്ളത്സ എറിയഹ  ഈ ീറഹകും ഭ഼ള഼ഴനും ഉദഹഷ഻നതീമഹി  ്തഹഭഷങ്ണ-
ന്റഺ  കഺ്ക്കുുസ ീഴദങ്ങൾ ീഩഹറ഼ും ഩരമ഼ു, മാണഺങ്ണങ്ങില അതഺക്രഭഺള഼ ച 
ഩ഼രുശനഹകൂ, ശുദ്ധഹത്മഹഴഹകൂസ 
 കടമകൃതഺിമ എല്ഹന്റഺിനമ഼ും അതഺി  തഹലന്റഺനനഷയഺള ച് മാന്റും 
ിപയ്യഺക്കുു എറിയഹ  അമഹൾ ഩരമ഼ു, ‚ഞഹന  മാന്റും ിപയ്തു, ീസ ഭഽഢഹ 
ഩൾ യും ഴട്ടന്റഺ  കരങ഼്ങു, ന  ഻ എന്തഹണ ് ീന്ഺമത് ? ഒയഹൾ റക്ഷും ത്ഩ 
ഷൾ ഹദഺക്കുീൾ ഹൾ അമഹൾ ഩരമ഼ും ‘ഞഹന  ഷൾ ഹദഺള഼ ച’സ എറിയഹ  ഩണും 
നാകുിടുനട്ടഹ  എനഺക്കു നാകുിഩട഼്ട എു ഩരമഹിത ഈവവതയനഺ  അതഺി  
ഩളഺ പഹരുുംസ ഩഹഴും ഈവവതയന  ! അീേസന്റഺന ഩക്ഷും ഩഺ്ഺളുടഹന  അച്ഛനും 
അമമ഼ും ഇല്സ അങ്ങിന നഺര്‍മ ബഹഗയവഴഹന്മഹര്‍മ  ഈവവതയനഺ  ിതറ്റഹമ ആീയഹഩ-
ണും ഉറിയമഺക്കുുസ 
 ഒരുഴി  കടമകൃതഺമ഼ി് ആന്തയഺകവക്തഺമഹണ് അമഹൾ എങ്ങിന 
കടമഴര്‍മ ന്റഺളുടണിഭറിയ് നഺശ്ചമഺക്കുറിയത്, ഩിക്ഷ അമഹൾ ഩരമ഼ും ‘ഞഹന  
ിപയ഼്യു’സ ഩീയഹഩകഹയും, ജഩും, തഩും, ഭതഩയഭഹമ ധയവഹനും, കരുണ, അസഺും-
ഷ, ഷതയവും ഇിതല്ഹും കടമകൃതഺമ഼ി് ഷവതബഹഴങ്ങലഹണ്സ നല് ഷവതബഹഴങ്ങല഼ും പ഻ന്റ 
ഷവതബഹഴങ്ങല഼ുംമഹ്ഺകകടമഴര്‍മ ന്റനങ്ങലഹണ്സ ഈ മഹ്ഺകകടമഴര്‍മ ന്റനങ്ങൾ 
എമാണഭഹമാണും ആകര്‍മ ശകിഭങ്കഺറ഼ും എീടുനഹലഹണ് അഴ ഴ്രകഺക്കുകിമു 
ആര്‍മ ക്കുും ഩരമഹനഹഴഺല്സ  
 ഉദഹയവ഻റനും ഭതഴഺവവതഹഷഺമ഼ഭഹമ ഒരു യഹജഹഴ഼ാഹമഺരുുസ എറിയഹ  
ഒയഺളുട  അമഹൾ ഒരു കഹട്ടഺ  അകിടുന്഼കമ഼ും നഹറ഼ ദഺഴഷീന്റക്കു ബക്ഷണും 
റബഺളുടഹിതമഺയഺക്കുകമ഼ും ിപയ്തുസ ആ അഴഷയന്റഺ  അമഹൾ ഒരു ഴനഴഹഷഺ-
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മഺ  നഺുും ബക്ഷണും മഹപഺക്കുറിയതഺന റജഺക്കുിഭു നഺങ്ങൾ കരുതുു-
ീഴഹ ? ത഻ര്‍മ ള ചമഹമ഼ും ഇല്സ അീേസന്റഺി  ഉദഹയതമ഼ും യഹജക഻മതമ഼ും എഴഺ-
ി്ീടുനഹമഺസ അമഹല഼ി് ഉള്ളഺിറ കടമകൃതഺ ആസഹയന്റഺനഹമഺ നഺറഴഺലഺള഼ ചസ 
 ഷഹസപയയവങ്ങല഼ി് ഩഺ്ഺമഺ  അകിടുനട്ടഹ  യഹജഹഴ഼ീഩഹറ഼ും ബഺക്ഷളുടഹ-
യന  ആീകാഺ ഴരുിഭറിയ് നഺങ്ങൾ ളുടഺീടുനഹൾ ഭനസ്സഺറഹമഺീല്സ അീടുനഹൾ 
ഷഹധഹയണ ഭനശയവി  കഹയയവും ഩരമീണഹസ അതഺനഹ  നമ഼ി് കടമകൃതഺ തിറിയ-
മഹണ് നിമ ദഹനവ഻റനും ബഺക്ഷളുടഹയനും ആക്കുറിയത്സ നഺങ്ങൾ തനഺിമ 
എന്തഹണ് ിപട്ടത ്? ഒരു കള്ളന  ഇരുഩതു ത്ഩഹ ീഭഹാകുഺള഼ ച ീസഹട്ടറഺ  ീഩഹമഺ 
ഷ഼ബഺക്ഷഭഹമഺ കളഺള ച ീവശും ഩത്തുത്ഩ നഷ്ഠീയഹഗഺക്കു ികഹ്഼ത്തുസ ഇതഺ  
നഺുും നഺങ്ങൾ എന്ത് ഭനസ്സഺറഹക്കുുസ എല്ഹും നമൾ ഗ്രസഺളുടഹന്റ കടമകൃതഺമ഼-
ി് റ഻റമഹണസ്  
 പഺറര്‍മ  ഩരമ഼ും, ഇു നഹറ഼ തഴണ ഷഭമഺകധയവഹനഴ഼ും കടമതഺക്രഭണഴ഼ും  
ിപയ഼്യകമ഼ും യാ഼ ഭണഺക്കൂര്‍മ  ഗ്രന്ഥും ഴഹമഺക്കുകമ഼ും ിപയ്തു നഺങ്ങൾ ഇിതല്ഹും 
ിപയ഼്യറിയത ് കടമകൃതഺ കഹയണഭഹണ്സ എറിയഺട഼്ടും ‘ഞഹന  ിപയ്തു’ എു നഺങ്ങൾ 
ഩരമ഼ുസ നഺങ്ങൾ തിറിയമഹണ് മഥഹര്‍മ ഥ കര്‍മ ന്റഹിഴങ്കഺ  അ്഼ന്റദഺഴഷഴ഼ും 
നഺങ്ങൾ അതുീഩഹിറ ിപയ്യണുംസ എറിയഹ  നഺങ്ങൾ ഩരമ഼ും എനഺളുടതു ിപയ്യഹന  
കളഺമഺല്സ എനഺക്കു ഴമര഼ീഴദനമഹണ്, തറീഴദനമഹണ്സ ഷഭമഺക ിപയ്യഹന  
ആഴഺല്സ ീനഹക്കൂ ‘ഞഹന  ഇറിയിറ ിപയ്തു’ എു നഺങ്ങൾ ഩരഞ഼്ഞസ അതു 
ഩയസ്പയഴഺരുദ്ധഭീല്സ നഺങ്ങൾ കര്‍മ ന്റഹിഴങ്കഺ  ‘എനഺക്കു ിപയ്യഹന  കളഺമഺല്’ 
എറിയ് ഩരമഹനഹഴഺല്സ ‘ എനഺക്കു ിപയ്യഹന  കളഺമഺല്’ എറിയതു നഺങ്ങൾ 
കര്‍മ ന്റഹഴല് എറിയതഺിന കഹണഺക്കുുസ 
വയഺമഹമ ജ്ഞഹനും ീത്ഺ ീറഹകും ഭ഼ള഼ഴന  ഇരുട്ടഺ  തഩഺന്റ്മ഼ുസ ഒയഹല഼ി് 
കടമകൃതഺ അമഹില തയവഹഗും ിപയ഼്യടുനഺക്കുുസ എിന്തങ്കഺറ഼ും ഷവത഻കയഺക്കുഴഹനും 
അീത കടമകൃതഺതിറിയ കഹയണഭഹനുസ കടമകൃതഺമഹണ ്കര്‍മ ന്റഹഴ്സ ബ്രഹ്മപയയവ-
ന്റഺി  കഹയയവന്റഺറഹമഹറ഼ും കടമകൃതഺ ഒരുഴിന അതു ിപയ്യഺക്കുു എറിയഺട഼്ടും 
അമഹൾ ഩരമ഼ും ഞഹന  ബ്രഹ്മപയയവും അനഷ്ഠഺക്കുു എറിയ്സ എിന്തഹരു ുഴരു-
ദ്ധയവുംസ ഭഭത-ഴഺീയഹധും, കഹരുണയവും-ക്രഽയത, ീറഹബും-ദഹനനഺഷ്ഠ, ഷതയവും-അഷതയവും 
എല്ഹും കടമകൃതഺമ഼ി് ുദവതതങ്ണങ്ങലഹണ്സ ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  ങ്ണഹത഻തഭഹണ്സ 
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42 
ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  : ഷങ്ണും “ നഺര്‍മ ു ണും 

 

അീനവതശകന  : ഈവവതയന  അില്ങ്കഺ  ആത്മഹഴ് നഺര്‍മ ങ്ണും (ങ്ണങ്ങലഺ  
നഺുും ഭ഼ക്തഭഹമത്) സഹജ എു പഺറര്‍മ  ഩരമ഼ുസ 
ദഹദഹജഺ : കടമഺമിടുനട്ടഴീന നഺങ്ങൾ എന്തഺനഹണ ്ഈവവതയിന നറ്റിടുന്഼ത്തുറിയത് ? 
നഹന്തനഹമ ഒരു ഭനശയവന  മഹിതഹരു ങ്ണഴ഼ഭഺല്ഹന്റഴിനു ആല഼കൾ 
ഩരമ഼ുംസ നഹന്ത് ഒരു ഷവതബഹഴഴഺീവശഭഹണ്സ ഒരു നഹന്തിന ങ്ണഭഺല്ഹന്റഴിന-
ു നഺങ്ങൾ ള്ുട എങ്ങിന ഴഺലഺളുടഹന  കളഺമ഼ും ? ങ്ണയസഺതിനു എങ്ങിന 
ഴഺലഺക്കുും ? 
 ആത്മഹഴഺിന നഺര്‍മ ു ണിഭു ഴഺലഺക്കുക ഴളഺ ആത്മഹഴ് നഹന്തിനളുടഹൾ 
ജഡഷവതബഹഴിഭു അഴര്‍മ  കഹണഺക്കുുംസ ആത്മഹഴ ഼ ജഡഴ഼ഭല് ങ്ണഭഺല്ഹന്റതു-
ഭല്സ അതഺന അതഺീ തഹമ ഷവതബഹഴഭാ഼്സ ആത്മഹഴഺിനീമഹ ഈവവതയിന-
ീമഹ ങ്ണങ്ങൾ ഇല്ഹന്റത് എു ഩരഞ഼്ഞ ആല഼കൾ ഴളഺിതറ്റ഼ു സ അതഺനഹ  
എി  അ്഼ളുടീറക്കു ഴത് ഞഹന  വയഺമഹമ ജ്ഞഹനും തയഹുംസ 
 ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  കടമകൃതഺമഺ  നഺുും ബഺറിയഭഹമ അതഺി  ഷസജഭഹമ 
ഷവതബഹഴീന്റഹ്഼ കൂ്ഺമതഹണ്സ കടമകൃതഺമ഼ി് മഹിതഹരു ങ്ണങ്ങല഼ും ശുദ്ധഹത്മഹ-
ഴഺറഺല്സ ആ അര്‍മ ഥന്റഺറഹണ ്നഺര്‍മ ു ണും എു ഩരഞ്ഞഺയഺക്കുറിയത്സ ശുദ്ധഹത്മഹ-
ഴഺി  ങ്ണങ്ങൾ അനന്തഭഹണ്  : അനന്തഭഹമ ജ്ഞഹനും, അനന്തഭഹമ ദൃാകുഺ, 
അനന്തഭഹമ ഊര്‍മ ജും കൂ്ഹിത അനന്തഭഹമ ആനക്കന്റഺി  ഇയഺടുനഺ്ഴ഼ും 
ആനുസ 
 ആത്മഹഴഺിന എങ്ങിന ങ്ണങ്ങൾ ഇല്ഹന്റിതു ഴഺലഺളുടഹനഹനുംസ 
ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  അതഺി  ഷവതബഹഴന്റഺ  നഺുും ബഺറിയഭല്സ ആത്മഹഴഺന ങ്ണങ്ങ-
ലഺല് എു നഺങ്ങൾ ഩരമ഼കമഹിണങ്കഺ  അതഺനര്‍മ ഥും നഺങ്ങൾ ള്ുട ആ 
ങ്ണങ്ങൾ അരഺമ഼കമഺല്ഹിമുും ആത്മഹഴഺിന ഷഹക്ഷഹത്കയഺക്കുറിയഺല് 
എുഭഹണ്സ എിന്തറിയഹ  ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  അതഺി  ങ്ണങ്ങലഺ  നഺുും ീഴിര-
മല്സ 
 ഒരു ഴുക്കഴഺന അതഺീ തഹമ ഷസജങ്ണങ്ങല഼ാ്സ ഒരു ഴുക്കഴഺി  
ങ്ണങ്ങില അരഺഞ്ഞഹ  ആ ഴുക്കഴഺിന അരഺമഹുംസ ഉദഹസയണഭഹമഺ ഷവതര്‍മ ണ-
ിന്റ അരഺമണിഭങ്കഺ  അതഺി  ങ്ണങ്ങൾ അരഺമണുംസ അങ്ങിന അരഺ-
ഞ്ഞഹ  ഭറ്റ ഼ീറഹസങ്ങലഺ  നഺുും ഷവതര്‍മ ണിന്റ ീഴര്‍മ തഺയഺളുടഹുംസ ഒരു ഩഽഴഺീന-
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മ഼ും അതഺി  ഭണിന്റമ഼ും ീഴര്‍മ തഺയഺളുടഹന  ആഴഺല്സ അതഺി  ഭണന്റഺ  
നഺുും ഇറിയ ഩഽിഴു തഺയഺള ചരഺമഹുംസ അതുീഩഹിറ ആത്മഹഴഺിനമ഼ും അതഺി  
ങ്ണങ്ങൾ ികഹാരഺമഹുംസ ശുദ്ധഹത്മഹഴഺിന തഺയഺള ചരഺമഹനള്ള ഴളഺ അതഹ-
ണ് സആത്മഹഴഺി  ധര്‍മ മങ്ങില അരഺീമാതുാ്സ അീനകജന്മങ്ങലഺറഽി് നഹും 
കടമകൃതഺമ഼ി് ധര്‍മ മങ്ങില അരഺഞ്ഞഺയഺക്കുു എങ്കഺറ഼ും ഈ ക്ുംകഥള്ുട ഉന്റയും 
റബഺക്കുറിയഺല്സ നഹും നമ഼ി് റക്ഷയവയിലഹനന്്റ എന്റഺമഺട്ടഺല്സ 
അീനവതശകന  : ഴഺഴഺധ ഭതങ്ങലഺ  ഴയവതയവസ്തങ്ങലഹമ ആപഹയഹനഷ്ഠഹനങ്ങൾ 
ഉാ്സ 
ദഹദഹജഺ : അഴിമല്ഹും ആീഩക്ഷഺകഭതങ്ങലഹണ്സ നഺറഴഺ  ീറഹകത്തുള്ള ഭത-
ങ്ങിലല്ഹും കടമകൃതഺമ഼ി്, വയ഻യന്റഺി  ഭതങ്ങലഹണ്സ ീശ്രഷ്ഠഭഹമ ഭതും ശുദ്ധഹ-
ത്മഹഴഺി  ഭതഭഹണ് സ വയ഻യിന്റ നലഺടുനഺ ക്കുറിയതുും കളഺടുനഺക്കുറിയതുും ഩട്ടഺണഺളുടഺ-
്഼റിയതുും അനഷ്ഠഹനങ്ങൾ ിപയ്യഺക്കുറിയതുിഭല്ഹും ആീഩക്ഷഺകഭതങ്ങലഹണ്സ 
 നഺറഴഺറ഼ള്ള ഭതങ്ങല഼ും ആപഹയങ്ങല഼ും കടമകൃതഺീമഹ്് ഫന്ധഺള ചഴമ഼ും ഒരു-
ഴി  നഺമ്ണന്റഺന അത഻തഴ഼ഭഹണ് എിന്തറിയഹ  അതു അനഹത്മഹഴഺി  
ഩയഺധഺമഺ  ഉള്ളതഹണ് അതഹമത് അനയവഭഹമ അധഺകഹയഹതഺര്‍മ ന്റഺസ 
 

43 
കടമകൃതഺമ഼ി് ഉഩഹഷന-ഩ഼രുശി  ഉഩഹഷന 

 

അീനവതശകന  : ീറഹകത്തു ഴഺഴഺധ ഉഩഹഷനഹയ഻തഺകൾ നഺറഴഺറ഼ാ ്
ദഹദഹജഺ : ീറഹകന്്റ ഇു കടമപഹയന്റഺറ഼ള്ള ഉഩഹഷനഹയ഻തഺ കടമകൃതഺങ്ണങ്ങല഼-
ി്തഹണ്സ ക്ഷണഺകഭഹമ ഈ ങ്ണങ്ങൾ വഹയ഻യഺകഹഴയിലകലഹമ ഴഹതും 
(വയ഻യന്റഺിറ പറനീന്റമ഼ും നഹഡ഻കടമഴര്‍മ ന്റനങ്ങിലമ഼ും ഴഺഷര്‍മ ജനിന്റമ഼ും 
നഺമ്ഺക്കുു) സഹജ, ഩഺന്റും (ദസനും, പമഹഩപമും, ഊര്‍മ ജനഺര്‍മ മഹണും എറിയഺഴ-
ിമ നഺമന്തഺക്കുു) സഹജ, കപും(വയ഻യന്റഺി  ഘ്നിമ നഺശ്ചമഺക്കുു) സഹജ എറിയ  ഻
ആന്തയഺക കടമക്രഺമകില ആശ്രമഺള ചഹണ്  നഺറികഹള഼്ളറിയത്സ എറിയഹ  ശുദ്ധഹ-
ത്മഹഴഺി  ങ്ണങ്ങൾ ഷവതത്ഭഹണസ് കടമകൃതഺമ഼ി് ങ്ണങ്ങൾ അീനകും ഘ്-
കങ്ങില ആശ്രമഺള ചഺയഺക്കുുസ ീറഹകിന്റല്ഹമഺ്ത്തുും കടമകൃതഺ ആയഹധഺളുട-
ിടുന്഼ുസ എങ഼്ങും നഺങ്ങൾ ശുദ്ധഹത്മഹഴഺി  ആയഹധന കഹണുറിയഺല്സ ിറൌകഺക-
ജ഻ഴഺതും കടമകൃതയ഼വഩഹഷനമ഼ി് പറഴ഼ും ീഭഹക്ഷും ശുദ്ധഹീത്മഹഩഹഷനമ഼ി  ്
പറഴ഼ഭഹനുസ 
 ഩ഼രുശിനറിയ നഺറമഺ  നഹും ഷവതത്ഴ഼ും ശുദ്ധഴ഼ഭഹണ്സ കടമകൃതഺമഹ  



                                ജ഻ഴനും ജ഻ഴഺതഴ഼ും - ദഹദഹജഺമ഼ഭഹമ഼ള്ള ഷുംബഹശണങ്ങൾ  

81 

നഹും ആശ്രഺതയഹമഺ ഫന്ധഺളുടിടുന്഼ുസ കടമകൃതഺ ഭഽറഭഹണു ഈ ീറഹകും കടമഴ-
ര്‍മ ന്റഺക്കുറിയത്സ ഈവവതയന  അതഺ  ഇ്ിഩ്഼കമഺല്സ നഺങ്ങൾ ഒയഺളുട  ഩ഼രുശന  
ആമഺളുടളഺഞ്ഞഹ  കടമകൃതഺമ഼ഭഹമ഼ള്ള ഫന്ധും അഴഷഹനഺക്കുുംസ ഷുംബഴങ്ങൾ 
ഉാഹനീൾ ഹൾ അതു കടമകൃതഺമഹണ ്എറിയഹ  ഭഭതീമഹ ഴഺീദവതശീഭഹ ഇല്ഹിത 
അനബഴഺക്കുറിയഴന  ശുദ്ധഹത്മഹഴഹണ്സ ഭിറ്റഹയഹല഼ഭഹമഺ കറസഺക്കുീൾ ഹൾ ീഩഹറ഼ും 
നിമ ഫഹധഺളുടഹന്റ ഴഺധും ഭീനഹസയഭഹണ ്നമ഼ി് ജ്ഞഹനുംസ 
 

44 
ആത്മഹനഹത്മഹളുടല഼ി് ഷസജഷവതബഹഴും 
(കടമകൃതഺ ധര്‍മ മഴ഼ും ഩ഼രുശധര്‍മ മഴ഼ും) സഹജ 

 

അീനവതശകന  : ഩറ ഷവതബഹഴങ്ങൾ ഉള്ളഴര്‍മ  ീറഹകത്തുാ ്
ദഹദഹജഺ : ഞഹന  ഇതഹണ്, ഞഹന  അതഹണ്  തു്ങ്ങഺമ എല്ഹ ഴഺകല്പങ്ങല഼ും 
കടമകൃതഺമ഼ി് അഥഴഹ അനഹത്മഹഴഺി  ഭണ്ഡറന്റഺറഹണുള്ളത്സ ഴഺവഹറഭഹമഺ 
ഩരഞ്ഞഹ  ഒരു ുഴവയവന , ക്ഷമാണഺമന , ഭ഼ം഻ും, എറിയഺഴര്‍മ  അഴരുി് കടമകൃതഺ-
ങ്ണങ്ങൾ അനഷയഺള ചഹണ് അരഺമിടുന്഼റിയത്സ പഺന്തീമഹ്഼ും ഭ഼ന കരുതീറഹ്഼ും 
കൂ്ഺമ കടമകൃതഺമഹണ് ുഴവയവനള്ളത്സ ഩീട്ടറ഼ഭഹര്‍മ  ക്ഷമാണഺമയഹണ്, അതഺനഹ  
ധ഻യകടമകൃതഺമഹണ്സ ഒരു ഩീട്ട  വമാണ഼ഴഺി  തറമരക്കുും, ഒടുനും തിറിയ ഷന്തു-
ാകുിനങ്കഺ  ഷവതമും ഫറഺികഹ്഼ക്കുഴഹനും തയ്യഹരഹണ്സ ഴഹസ്തഴന്റഺ  കടമകൃതഺ 
ഒരു ഴയവക്തഺകൾ അനഷയഺള ച് ഴയവതയവസ്തഭഹമഺയഺക്കുുംസ 
 ഭനസ്്സ, ഴഹള്ുട, വയ഻യും എറിയഺഴമഹണ ് കടമകൃതഺമ഼ി് ഭഽു അുംവങ്ങൾസ 
അഴിമല്ഹും കഹയയവന്റഺന ഴഺീധമഭഹണസ് അഴിമല്ഹും കഹയയവിടുന്഼ീൾ ഹൾ 
അജ്ഞഹനും ഭഽറും ഩ഼തഺമ കഹയണങ്ങൾ ഉാഹനകമ഼ും അതഺ  നഺുും കഹയണ-
കടമകൃതഺ ത്ഩും ികഹള഼്ളകമ഼ും ിപയ഼്യുസ കഹയണകടമകൃതഺമ഼ി് കഹയയവഭഹണ് കഹയയവ-
കടമകൃതഺസ 
ഒരുഴന  തി  മഥഹര്‍മ ഥ ഷവതത്ഩും തഺയഺള ചരഺമ഼ും ഴിയ ആീഩക്ഷഺകഭതഭ഼ാ്സ 
ഷുംവമങ്ങൾ ന഻ങ്ങഺ തി  ഷവതത്ഩും ശുദ്ധ ആത്മഹിഴു നഺര്‍മ ണമഺക്കുീൾ ഹൾ 
ഒരുഴന  ഩ഼രുശനഹനുസ ഇതഺനീവശീഭ കഹയണകടമകൃതഺ നവഺക്കുകമ഼ള്ളഽസ 

 

45 
കടമകൃതഺ ഉദയവഹനും 

 

അീനവതശകന  : എന്തുികഹാ് ഒരു ന്഼ുംഫന്റഺ  തിറിയ ഴഺഴഺധങ്ങലഹമ കടമകൃ-
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തീന്റഹ്഼ കൂ്ഺമഴര്‍മ  ഉാഹനു ? 
ദഹദഹജഺ : കഹയയവിടുനട്ടീതഹ കഹയയവകടമകൃതഺീമഹ ഩ഼നയഹഴഺഷ്കയഺളുടഹന  ആകഺല്സ 
എല്ഹ അച്ഛന ഭഹരുും അഴരുി് ഭകന  അമഹിലീഩഹിറ ആകണിഭറിയ ്ആഗ്ര-
സഺക്കുുസ കടമഺമിടുനട്ടഴീന നഺനക്കു നഺി  ഴ഻്് ഒരു ഉദയവഹനഭഹളുടീണഹ അീതഹ 
കൃശഺയിലറീഭഹ ? ഓീയഹരുന്റര്‍മ ക്കുും കടമകൃതഺ ഴയവതയവസ്തഭഹണ്സ ിപ്ഺകൾ ക്കുും അ- 
ങ്ങിനമഹണ്, അതഺനഹ  അഴ ിഴീവിര ഩ഼ഷ്പങ്ങൾ ഴഺയഺമഺക്കുുസ ഭിറ്റഹ-
യഹല഼ി് ിപ്ഺമഺ  അിത ഩ഼ഷ്പും ഴഺയഺമഺളുടഹന  നഺങ്ങൾ ിളുടങ്ങിന ഷഹധഺക്കുും ? 
ീരഹഷഹടുന഼ഷ്പങ്ങൾ ഭഹമാണീഭ ഉിള്ളങ്കഺ  അതഺിന ഩഽീന്തഹട്ടിഭു ഴഺലഺളുടഹന  
ആനീഭഹ ? ഇല് അതഺിന ീരഹഷഹീന്റഹട്ടും എീറിയ ഴഺലഺളുടഹനഹകൂസ എറിയഹ  ഭറ്റ ഼
ഩ഼ഷ്പങ്ങലഹമ ഭ഼ല്, പൾ കും തു്ങ്ങഺമഴമ഼ും ഭ഼ൾ ിപ്ഺകല഼ും ഉിാങ്കഺ  അതു ഉദയവഹ 
നഭഹണ്സ കടമകൃതഺ ഒരു ഉദയവഹനഭഹണസ് ആല഼കൾ ള്ുട ീരഹഷഹടുനഽളുടൾ ീഴണും എറിയഹ-
  ഭ഼ള഼്ളകൾ ഇാകുഭല്സ ഩിക്ഷ ഭ഼ള഼്ളകൾ ഇല്ഹിത ീരഹഷഹിള ച്ഺ ഉീാഹ ?ആല഼ 
കൾ നഹയകന്റഺി  ഴഺന്റഺട഼്ടസ ഩിക്ഷ അിതങ്ങിന ഴലരുും ? യഭഺ, ഭണ്, ഴഹമ഼, 
ിഴലഺള ചും, ആകഹവും എറിയഺഴ അതഺിന ഴലയഹന  ഷസഹമഺക്കുുംസ അഴ ഴഺന്റഺിന 
ഩയഺീഩഹശഺടുനഺക്കുുസ ആ ീഩഹശണന്റഺ  രുപഺിമിന്തങ്കഺറ഼ും ഉീാഹ ? അതഺ 
ന ഩ഼ലഺയഷും ഉീാഹ ? ഇല്സ ഩിക്ഷ എഴഺി് നഺറിയഹണ് ഩ഼ലഺയഷും ഴരുറിയത് ? 
അീതഹി്ഹടുനും ഒരു ീഴടുന ്ന്഼ുസ എങ്ങിനമഹണ് കയ്്പഩ് എല്ഹ വഹഖകലഺറ഼ും 
ഇറകലഺറ഼ും ഉാഹനറിയത ്? യാ഼ ഭയങ്ങല഼ും ഒീയ അ്രക ഼ഩദഹര്‍മ ഥങ്ങൾ ികഹാ ്
ീഩഹശഺടുനഺളുടിടുനട്ടതഹണ്സ ജറും കയ്്പഩ഼ള്ളതഹമഺരുീറിയഹ ? ഩഺിറിയങ്ങിന അതു 
ഷുംബഴഺള഼ ച ? ഩ഼ലഺയഷഴ഼ും കയ്്പഩ഼യഷഴ഼ും അതഹത് ഴഺത്തുകലഺ  തിറിയ ഉാഹമഺ 
രുുസഅതഺനഹറഹണ ്ഩ഼ലഺമ഼ും കയ഼്പും ഉാഹമതസ് ഈ ആ  ഴാക്ഷന്റഺി  ഴഺന്്റ 
ക്഼കഺിനളുടഹൾ ിപര഼തഹണ്, എറിയഹ  ഈ ഴാക്ഷും എമാണ ഴറ഼തഹണ് സ ഈ ഴറഺമ 
ഴാക്ഷും അതഺി  വഹഖകൾ, ഇറകൾ, ീഴരുകൾ എറിയഺഴീമഹി്ല്ഹും ഈ 
ഴഺന്റഺ  അതഺഷഽക്ഷ്മഭഹമഺ അ്ങ്ങഺമഺരുുസ യിലഺതഺീകഹര്‍മ ജജത്ഩന്റഺറഹണ് 
അതു യിലഺതഺ ിപയ഼്യറിയത്സ ഴയവഴയിലഺത വക്തഺ അതഺിന ഷസജഷവതബഹഴും 
അനഷയഺള ച് ഒരു ഴ്ഴാക്ഷഭഹളുടഺന്റ഻ര്‍മ ക്കുുസ 
 ഈ കടമകൃതഺമ഼ി് ജ്ഞഹനും ഴലിയ അത്ഭുതകഹയഭഹണസ് ഒരു ഩ഼ള 
ക്ളുടഹന  എല഼ടുനഭഹണ് എറിയഹ  കടമകൃതഺിമ അലക്കുഴഹനും അതഺജ഻ഴഺക്കുഴഹനും 
അമാണ എല഼ടുനഭല്സ 
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46 
തഹഩഷഴാന്റഺ (ുഴയഹഗയവും) സഹജ 

 

അീനവതശകന  : ഩറതയന്റഺറ഼ള്ള തഹഩഷന്മഹര്‍മ  ഉാ ്
ദഹദഹജഺ : തഹഩഷഴാന്റഺ ഭഽുതയന്റഺറ഼ാ ്
 

1സീഴദനമഺ  നഺുും യക്ഷിഩ്഼റിയതുികഹാ഼ള്ള തഹഩഷഴാന്റഺ 
(ദ഼ഃഖ ഗര്‍മ ബഺത ുഴയഹഗയവും- ഩഹറഹമനും) സഹജ 
ജ഻ഴഺതന്റഺി  ദ഼ഃഖങ്ങല഼ും കാകുടുനഹ്഼കല഼ും ീനയഺ്ഹന  കളഺമഹിത ബഹയയവീമമ഼ും 
ഭളുടിലമ഼ും എല്ഹും ഉീഩക്ഷഺള ച് അഴിയ ഷസഹമഺളുടഹിത ിറൌകഺകജ഻ഴഺത-
ന്റഺ  നഺുും ഩഹറഹമനും ിപയ഼്യറിയഴന സ അങ്ങിനമ഼ള്ളഴര്‍മ  തഹഩഷഴാന്റഺിമ 
ഷവത഻കയഺീള ചളുടഹുംസ എിന്തറിയഹ  അഴന  ിറൌകഺകജ഻ഴഺതന്റഺ  യിലഺയത ീന-
്ഺമഺട്ടഺല്സ നഗ്നഩഹദനഹമഺ ന്ു ബഺക്ഷ എ്഼ക്കുറിയത് ഭഹമാണീഭ തഹഩഷഴാന്റഺ-
മഺ  ഫ഼ദ്ധഺഭ഼ട഼്ടള്ളഽ, എങ്കഺറ഼ും അറിയും റബഺക്കുും എറിയ് അമഹൾ പഺന്തഺക്കുുംസ അങ്ങ-
ിനമ഼ള്ള ഩഹറഹമനത്ഩന്റഺറ഼ള്ള തഹഩഷഴാന്റഺ ികഹാ് ഒയഹൾ എന്തു ീന്഼ും ? 
അമഹൾ 84 റക്ഷും ജന്മങ്ങലഺ  കരങ്ങഺിളുടഹാഺയഺക്കുുംസ 
 

2സ ീഭഹസന്റഹ  ഷവത഻കയഺക്കുറിയ തഹഩഷഴാന്റഺ 
(ീഭഹസ ഗര്‍മ ബഺത ുഴയഹഗയവും) സഹജ 
വഺശയവിയ റബഺക്കുഴഹനും ീഩയഺനും കടമവസ്തഺക്കുും ീഴാഺ തഹഩഷഴാന്റഺ ഷവത഻ക-
യഺക്കുറിയഴയഹണ് ഇക്കൂട്ടര്‍മ സ ആല഼കലഺ  നഺുും ഫഹുഭഹനും ഇഴര്‍മ  കടമത഻ക്ഷഺക്കുുംസ 
അങ്ങിനമ഼ള്ള ീഭഹസന്റഹ  തഹഩഷന്മഹര്‍മ  ആനറിയഴരുും ജന്മപക്രന്റഺ  
കഺ്ു കരീങ്ങാഺ ഴരുുംസ 
 

3സ ജ്ഞഹീനച്ഛ ഭഽറഭ഼ള്ള തഹഩഷഴാന്റഺ 
(ജ്ഞഹന ഗര്‍മ ബഺത ുഴയഹഗയവും) സഹജ 
മഥഹര്‍മ ഥ ജ്ഞഹനന്റഺന ീഴാഺമ഼ള്ള ഈ ഭഹര്‍മ ഗഭഹണ് വയഺമഹമ തഹഩഷ-
ഴാന്റഺസ അങ്ങിനമ഼ള്ള തഹഩഷന്മഹിയ ഴഺയലഭഹീമ കഹണഹനഹകൂസ മഥഹര്‍മ ഥ-
ജ്ഞഹനും ജ്ഞഹനഺമഺ  നഺീറിയ റബയവഭഹകൂസ ആ ജ്ഞഹനന്റഺി  കടമകഹവന്റഺ-
റഹണ് വയഺമഹമ തഹഩഷഴാന്റഺ ഴലരുറിയതസ് 
അീനവതശകന  : എല്ഹഴര്‍മ ക്കുും ഒീയ തയന്റഺറ഼ള്ള ആത്മഹഴഹണ്, ഩഺിറിയ എന്തു-
ികഹാഹണ ്ഓീയഹരുന്റരുും ഴയവതയവസ്ത കര്‍മ മങ്ങൾ ിപയ഼്യറിയത ്? 
ദഹദഹജഺ : ീനഹക്കൂസ എല്ഹഴരുും ആത്മഹഴഺിന ഴയവതയവസ്തഭഹമഺ ഉഩീമഹഗഺക്കുുസ 
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നഹറ഼ തയന്റഺറഹണ് ആത്മഹഴഺിന ഉഩീമഹഗിടുന്഼ത്തുറിയത്സ 
1സഅശുദ്ധ ഉഩീമഹഗും  
ഭറ്റ഼ കഹയണങ്ങൾ കൂ്ഹിത ീഴട്ടമഹ്഼ക എറിയ സയന്റഺന ീഴാഺ ഭഹമാണും പഺറര്‍മ  
ഭഹനഺിന ിഴ്ഺിഴള഼ ച ികഹല഼്ു, എറിയഺട്്ട അഴര്‍മ  അതു എങ്ങിന ിപയ്തു എറിയ ്
ഴ഻ൾ ഺലക്കുുസ ീബഹഗന്റനഹമഺ ികഹല഼്റിയത് ആത്മഹഴഺി   അശുദ്ധ ഉഩീമഹഗ-
ഭഹണ്സ ഒയഹല഼ി  ് ഴ഻്ഺന ത഻ിഴള ച ് ആ കടമഴാന്റഺ ദ഼ര്‍മ ഫ഼ദ്ധഺീമഹി് ഴ഻ക്ഷഺക്കുക, 
ക്രഽയത ിപട്ടഺട്്ട അട്ടസഷഺക്കുക, ഭറ്റ഼ള്ളഴിയ ഉഩദ്രഴഺള ച ് അതഺ  ഷീന്തഹശഺ-
ക്കുക എറിയഺഴ ിപയ഼്യറിയഴര്‍മ ള്ുട നയകഗതഺമഹണ്സ 
2സ അശുബ ഉഩീമഹഗും 
ഒരു ഴ഻ട഼്ടകഹര്‍മ  ബക്ഷണന്റഺനഹമഺ ീകള഼കമ഼ും ഭിറ്റഹുും ഇല്ഹന്റതഺനഹ  ഒരു 
ഭഹനഺിന ികഹു തഺീറിയാഺ ഴയഺകമ഼ും ിപയ഼്യു, അങ്ങിന ബഹയയവമ഼ി്മ഼ും നട്ടഺ-
കല഼ി്മ഼ും ഴഺവടുന്ക്കുുസ എറിയഹ  അമഹൾ അതഺ  ീഴദനഺക്കുകമ഼ും ഩശ്ചഹ-
ന്റഩഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുസ ഞഹന  ിപട്ടത ്ിതറ്റഹണ്സ ഇത് ആത്മഹഴഺി  ിതറ്റഹമ 
ഉഩീമഹഗഭഹണ് എറിയ് അമഹൾ ഩയഺതഩഺക്കുു 
 അശുദ്ധ ഉഩീമഹഗന്റഺറ഼ും കടമഴാന്റഺ ഇതുീഩഹിറിമങ്കഺറ഼ും അതഺ  
ഒയഹൾ തി  കടമഴാന്റഺമഺ  അസങ്കയഺക്കുുസ അശുബ ഉഩീമഹഗന്റഺ  അമഹൾ 
ഩശ്ചഹന്റഩഺക്കുുസ ആത്മഹഴഺി  അശുബ ഉഩീമഹഗും ിപയ഼്യറിയഴര്‍മ  ിരമഺനഺിറ 
യാഹും േഹഷ് മഹമാണളുടഹിയ ീഩഹിറമഹണ്സഅഴര്‍മ ള്ുട തഺയയവക് ഗതഺമഹണ് ഉാഹ-
നകസ 
3സശുബ ഉഩീമഹഗും 
ഇതഺ  അമഹൾ തി  ന്഼ുംഫീന്റഹ്് ഩരമ഼ും നഭ഼ള്ുട ഴഺവടുന്  ഭഹറ്റഹന  മഹിതഹരു 
ജ഻ഴഺീമമ഼ും ികഹല്ഹിതമഺയഺളുടഹുംസ അതഹണ്  ആത്മഹഴഺി  നല് ഉഩീമഹഗുംസ 
ഭറ്റ഼ള്ളഴിയ നരഺള ച് നല്തു പഺന്തഺക്കുക, നല്തു ിപയ഼്യക, ഫഹുഭഹനഺക്കുക, ഭഽറയവും 
ഹൃദമന്റഺ  ഷഽക്ഷഺക്കുക ഇിതല്ഹും ശുബ ഉഩീമഹഗഭഹണ്സ ഷഹധഹയണമഹമഺ 
നഹും ശുബഴ഼ും അശുബഴ഼ും ഒരുഭഺള ചഹണ് ഉഩീമഹഗഺക്കുകസ അങ്ങിനമ഼ള്ളഴര്‍മ  പറ്റിൽ  
േഹഷ് മഹമാണളുടഹയഹണ്സ അഴര്‍മ ള്ുട ഭനശയവജന്മഭഹണ ്റബഺക്കുകസ ശുബ ഉഩീമഹഗും 
ഭഹമാണും ിപയ഼്യറിയഴര്‍മ ള്ുട ീദഴഗതഺമഹണ്സ അഴര്‍മ  എസഷഺ മഺറഹണ് മഹമാണ ിപയ഼്യറിയ 
ത്സ 
4സ ശുദ്ധ ഉഩീമഹഗും 
ശുദ്ധ ഉഩീമഹഗും ിപയ഼്യറിയഴര്‍മ  എല്ഹമഺ്ത്തുും ശുദ്ധും ഭഹമാണും കഹണുറിയഴയഹണ്സ 
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ഩ഼രുംപട്ടമഺ  അല് അകളുടഹൾ ഺറഹണ് അഴര്‍മ  ശ്രദ്ധഺക്കുകസ ആീഩക്ഷഺകതമഺ  
ീകഴറതിമ കഹണുറിയതഹണ ്ആത്മഹഴഺി  ശുദ്ധഭഹമ ഉഩീമഹഗുംസ ആത്മഷഹ-
ക്ഷഹത്കഹയന്റഺന ീവശഭഹണ ് ശുദ്ധ ഉഩീമഹഗും ഉാഹനറിയത്സ ആത്മഹഴഺി  
ഉഩീമഹഗും ഴലര്‍മ ു  ഩഽര്‍മ ണതിമ കടമഹഩഺക്കുീൾ ഹൾ അതു ീകഴറജ്ഞഹനും 
ആനുസ ശുദ്ധ ഉഩീമഹഗും ീഭഹക്ഷന്റഺന കഹയണഭഹനുംസ 
അീനവതശകന  : ഈ ഷുംഗതഺമഺ  അങ്ങമ഼ി് അഴയില ഏിതു ഩരമ഼ീഭഹ ? 
ദഹദഹജഺ : ഞഹന  എീടുനഹള഼ും ആത്മഹഴഺി  ശുദ്ധഉഩീമഹഗന്റഺ  ജഹഗ്രതമ഼-
ള്ളഴനഹമഺയഺക്കുുസ ഒരു ബഺക഼്ഷ എീറിയഹ്഼ ീപഹദഺള഼ ച; ‚നഺങ്ങൾ ഈ കഹരഺ  
ഷ്രകയഺക്കുു, നഺയഴധഺ ിപര഼കടമഹണഺകൾ അതഺന്ഺമഺ  ിഩട഼്ട പഹനുസ ഈ 
ഩഹഩന്റഺന ഉന്റയഴഹദഺ നഺങ്ങൾ ആിണു കരുതുറിയഺീല് ?‛ ഞഹന  അമഹ-
ീലഹ്് ഩരഞ഼്ഞ; ‚കടമഺമ ഭസഹയഹജ്, നഺങ്ങല഼ി് വഹസ്ത്രും എന്തഹണ് ഩരമ഼റിയത് ?‛ : 
ആയഹീണഹീണഹ ആത്മഹഴഺി  ശുീദ്ധഹഩീമഹഗും ികഹാ് കര്‍മ മകലങ്കിന്റ 
ഇല്ഹിതമഹളുടഺ, ആത്മഹഴഺ  ഷഹഭയവിടുനട്ടഺയഺക്കുറിയത്, ഷഭപഺന്റനഹമഺട഼്ടള്ളത്, 
ആരുി് ധയവഹനഴ഼ും ഴഺീഴകഴ഼ഭഹീണഹ ഹൃദമസഹയഺമഹമഺയഺക്കുറിയത് അമഹൾ 
വഹവവതതഹനക്കഭഹനറിയ കനയവകിമ ഴഺഴഹസും കളഺക്കുും‛ 
 ‚ഞഹന  എീടുനഹള഼ും ആത്മഹഴഺി  ശുീദ്ധഹഩീമഹഗഺ എറിയ അഴയിലമഺ  
ഷദഹ യിലഺതഺിപയ഼്യറിയഴനഹനുസ അങ്ങിനമ഼ള്ള ജ്ഞഹനഺിമ സഺുംഷ 
ഫഹധഺക്കുീഭഹ ?‛ 
ഇല്സ ഭസഹയഹജ് ഭര഼ഩ്ഺ ഩരഞ഼്ഞസ 
അീനവതശകന  : അിതങ്ങിനമഹണ്  ? 
ദഹദഹജഺ : ഞഹന  ഇകടമകഹയും ഴഺഴയഺള഼ ചസ ഩഹഩും എിറിയ സ്പര്‍മ വഺക്കുകമഺല്, ഩിക്ഷ 
നഺങ്ങൾ ക്കു ഫഹധകഭഹണ ് എിന്തറിയഹ  ‘ഞഹന  ഭസഹയഹജ് ആണ്, ഇിതി  
കഹറ഼കലഹണ്, ഈ കടമഹണഺകില ഞഹന  ആണ് ഇല്ഹിതമഹളുടഺമത്’ എു 
നഺങ്ങൾ ഴഺവവതഷഺക്കുുസ ഈ ഴഺപഹയും നഺങ്ങില തു്ര്‍മ ള ചമഹമഺ ഩഺ്ഺകൂ്഼ുസ 
ഉരളുടന്റഺ  ീഩഹറ഼ും അതു നഺങ്ങില ീഴട്ടമഹ്഼ു അതഺനഹ  ഩഹഩും നഺങ്ങില 
ഩറ്റഺടുനഺ്ഺക്കുുസ എറിയഹ   ഞഹന  എീടുനഹള഼ും ആത്മഹഴഺി  ശുദ്ധ ഉഩീമഹഗ-
ന്റഺറഹണ്സ ഈ വയ഻യും എീ ത് എു ഒരു നഺഭഺശും ീഩഹറ഼ും ഞഹന  അബഺ-
ഭഹനഺളുടഹരഺല്സ വയ഻യന്റഺി  ഉ്ഭയിലഹഴകഹവിന്റ നരഺള഼ ചള്ള പഺന്ത ഭരഞ്ഞഺയഺ-
ക്കുറിയതഺനഹ  ഞഹന  എല്ഹ കലങ്കങ്ങൾ ക്കുും അത഻തനഹണ്സ 
അീനവതശകന  : ഉദഹസഹയണങ്ങൾ ഩരമ഼ീഭഹ 
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ദഹദഹജഺ : ഇഴഺി് ീനഹക്കൂ, നഺങ്ങൾ ള്ുട നരള഼ ച യിലറഭ഼ാഹമഺരുുസ അതു നഺങ്ങൾ 
കളഺഞ്ഞ ആഴ്ച റല഼്ബഹമഺക്കു ഴഺ  ക്കുകമ഼ും ീയഖകകൾ തമഹരഹക്കുകമ഼ും ിപയ്തുസ 
അതഺന ീവശും ഒരു ദഺഴഷും ീഩഹറ഻ഷ് നഺങ്ങല഼ി് ഴ഻ട്ടഺ  ഴഺറങ഼്ങകല഼ഭഹമഺ 
എന്റഺ നഺങ്ങീലഹ്഼ ഩരമ഼ു, ‚അഭഺത്, നഺങ്ങൾ ഞങ്ങീലഹി്ഹടുനും ീഩഹറ഻ഷ് 
ീററിൽ ശനഺീറള്ുട ഴയണും‛സ നഺങ്ങൾ ഷവതഹബഹഴഺകഭഹമഺ ീപഹദഺക്കുുംസ ‚ എന്തഺന ? 
ഞഹന  എന്തു നറ്റഭഹണ് ിപട്ടത് ?‛ അീടുനഹൾ ീഩഹറ഻ഷ് ഩരമ഼ും, ‚ഩത്തു റക്ഷും 
ത്ഩമ഼ി് കള്ളളുട്ത്തുഷവതര്‍മ ണും നഺങ്ങല഼ി് യിലറത്തു നഺുും കിാന്റഺ-
മഺയഺക്കുുസ അതു നഺങ്ങല഼ി് നറ്റഭഹണ്സ‛ അീടുനഹൾ നഺങ്ങൾ റല഼്ബഹമഺള്ുട യിലറും 
ഴഺറ്റതഺി  ീയഖകൾ കഹണഺക്കുകമ഼ും ീഩഹറ഻ഷ഼കഹര്‍മ ള്ുട നഺങ്ങല഼ി് നഺയഩ-
യഹധഺതവതും ീഫഹധയവിടുന്഼കമ഼ും അഴര്‍മ  റല഼്ബഹമഺിമ തഺയഞ഼്ഞ ീഩഹനകമ഼ും 
ിപയ഼്യുംസ 
 എി  യിലഺതഺ അങ്ങിനമഹണസ് ഞഹന  ഈ വയ഻യന്റഺി  ഉ്ഭമല്സ 
ഞഹന  ഈ ീറഹകന്റഺി  ഈവവതയനഹനുസ ഒരു ഴുക്കഴഺി മ഼ും ഉ്ഭയിലഹഴ-
കഹവിന്റ നരഺള ച് ഞഹന  അബഺഭഹനഺക്കുറിയഺല്സ ഈ കടമഩ്രകിന്റ ഭ഼ള഼ഴന  
കടമകൾ നും ികഹള്ളഺളുടഹന  എനഺക്കു കളഺമ഼ും എറിയഹ  ഈ അുംഫഹറഹ  ഭ഼  ജഺ-
ബഹമഺള്ുട ഩടുന്ും ിഩഹ്ഺളുടഹന  ീഩഹറ഼ും ഫറഭഺല്സ 

 

47 
ഭനശയവഩ഼ീയഹഗതഺ 

 

അീനവതശകന  :ഩറതയന്റഺറ഼ള്ള ഭനശയവര്‍മ  ഉിാു കഹണുു 
ദഹദഹജഺ : വയഺമഹണ്, ഩതഺനഹറ഼ റക്ഷും ഩ്റങ്ങലഹമഺ ഭനശയവരുാ്സ ഭ഼കലഺറ഼ള്ള 
അന ഩതഺനഹമഺയും ഩഹലഺകലഺ  ഉള്ളഴര്‍മ ള്ുട ഭഹമാണീഭ ഈ കടമബഹശണും ീകൾ ക്കു-
ഴഹന  ബഹഗയവഭ഼ള്ളഽസ ഒയഹൾ ഭനശയവജ഻ഴഺതും ആഷവതദഺക്കുുാഹകഹും എറിയഹ  എല്ഹ 
ഭനശയവരുും ഒരുീഩഹിറ ഴഺകഷഺള ചഴയല്സ ജനങ്ങൾ ള്ുട അഴരുീ്തഹമ ആന്ത-
യഺകനഺറഴഹയഭ഼ാ്സ ഈവവതയിനക്കുരഺള഼ ചള്ള അഴരുി് കഹഴ്ചടുനഹ്഼ും അതന-
ഷയഺള ചഹണ്സ ഈ കടമകൃതഺനഺമഭും അനഷയഺള ച് അഴര്‍മ  അഴരുീ്തഹമ 
ഈവവതയിന ആയഹധഺക്കുുസ അഴര്‍മ ള്ുട റബഺക്കുറിയ ഗ്രന്ഥങ്ങല഼ും ആ ആധഺകഹ-
യഺകത അനഷയഺള ചഹണ്സ 
ഭനശയവരുി് ഴഺകഹഷഭനഷയഺള ച് അഴര്‍മ ള്ുട ഴഺഴഺധ ആദര്‍മ വങ്ങല഼ും ഈവവതയ-
ഷങ്കല്പഴ഼ും ഉാഹനുസ ഈ ആദര്‍മ വങ്ങൾ എല്ഹും ആീഩക്ഷഺകഭതങ്ങല഼ി് 
ഩയഺധഺമഺ  ഴരുറിയതഹണ്സ 
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48 
ഭഹമമ഼ും ീഭഹക്ഷഴ഼ും 

 

അീനവതശകന  : ഷര്‍മ  ഭഹമിമക്കുരഺള ച് ീഭഹക്ഷഭഹര്‍മ ഗന്റഺിറ ഏറ്റഴു഼ം ഴറഺമ 
ത്സ്സിഭറിയ നഺറമഺ  ഩറ ഩയഹഭര്‍മ വങ്ങല഼ും ഗ്രന്ഥങ്ങലഺ  ഉാീല്ഹസ ക്ഷമഺ-
ടുനഺക്കുറിയ വക്തഺമഹമഺ അതഺിന അനബഴിടുന്഼ുസ ഒരു ഩളമ ിപഹല഼്ാ്സ 
 ‚ഭഹമയ്്ക്ക ന഻ലഭ഼ള്ള ഒന ഩതു ുകകല഼ും തറമഺ  ികഹൾ ക഼ല഼ും ഉാ്സ അത ്
ികഹൾ  ഼ികഹാ഼ നത്തുകമ഼ും ഩ഼രകഺ  നഺുും ിതഹളഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുംസ‛ 
ഭഹമ എിന്തു ഩരഞ഼്ഞ തറിയഹറ഼ും 
ദഹദഹജഺ : ഭഹമിമക്കുരഺള഼ ച ഗ്രന്ഥങ്ങലഺ  കൂ്഼തറ഼ും ആറങ്കഹയഺകകടമീമഹഗങ്ങ-
ലഹണ്സ ഭഹമ ഩരമ഼ു; ‚ീക്രഹധും, അസങ്കഹയും, ഴ്രകന, ീറഹബും, ഭഭത, ഴഺീദവതശും 
എറിയഺഴര്‍മ  എി  ആര഼ ഩ഼മാണന്മഹയഹണ്സ ഞഹന  എളഹഭിന്റതഹണ്സ ഈ ന്഼ുംഫ-
ിപ്ഺ എീടുനഹള഼ും ഩള ചടുനഹമഺയഺക്കുുംസ എി  ഭകന  അസങ്കഹയും ജ഻ഴഺള ചഺയഺക്കുറിയഺ്-
ീന്റഹലും കഹറും ഫഹളുടഺ എല്ഹ ഭളുടിലമ഼ും നഺങ്ങൾ ികഹറിയഹറ഼ും അഴര്‍മ  ഉമ-
ര്‍മ ിന്റള഼ീറിയ  ക്കുുംസ‛ ഈ ീറഹകന്്റ ഒരുഴന് ഭഹമമ഼ും അഴല഼ി് ആര഼ ഩ഼മാണ-
ന്മഹരുും കഹയണും വഹന്തഺ ഇല് എറിയ് അതഺനഹ  ഩരമിടുന്഼ുസ 
 അഴല഼ി് ഩ഼മാണന്മഹയഺ  ീക്രഹധും നഺഷ്കഩ്നഹണ്സ ഫ഼ദ്ധഺസ഻നഭഹമ഼ും 
അകൃമാണഺഭഭഹമ഼ും  ഴഺപഹയശൂനയവനഹമ അഴന  ഷുംഷഹയഺക്കുുംസ അതഺനഹ  അഴിന 
തഺയഺള ചരഺമഹന  എല഼ടുനഭഹണ്സ പഺറര്‍മ  ഩരമ഼ും ‚ീസ ഴഺഡ്ഢഺ, ന഻ എന്തഺനഹണ ്
ീദശയവിടുന്഼റിയത് ?‛ 
 അസങ്കഹയിന്റമ഼ും എല഼ടുനും തഺയഺള ചരഺമഹും ഩിക്ഷ ീക്രഹധിന്റളുടഹൾ 
അല്പും നരഞ഼്ഞ ഭഹമാണുംസ പഺറര്‍മ  ീപഹദഺക്കുും, ‚ന഻ിമന്തഹ ഴലിയ അസങ്കയഺക്കു-
റിയത?്‛ ഭഭതമ഼ും ഴ്രകനമ഼ും അമാണ എല഼ടുനും തഺയഺള ചരഺമഹന  ഩറ്റഺല്സ അതുള്ളഴരുും 
അതഺി  ഷഹറിയഺധയവും അരഺമ഼റിയഺല്സ ീറഹബും ആണ് അഴഷഹനുംസ ഈവവതയന  
ീഩഹറ഼ും ഴ്രകനമ഼ും ീറഹബഴ഼ും കാ഼ ഭ്഼ക്കുുംസ ഈ ഭഹമമ഼ും അഴല഼ി് ഷന്തഹന-
ങ്ങല഼ും ീഭഹക്ഷന്റഺന ത്സ്സഭഹനറിയ തയന്റഺ  വക്തഺമ഼ള്ളതഹണ്സ അഴഷഹന 
നഺഭഺശും ഴിയ ഈ ഭഹമിമ ജമഺളുടഹന  കടമമഹഷഭഹണ്സ 
അീനവതശകന  : ഈ അറങ്കഹയങ്ങൾ ഭഹമമ഼ി്മ഼ും അതഺി  ഭണ്ഡറന്റഺി മ഼ും 
ഴഹസ്തഴഺകത എന്തഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : ഴഹസ്തഴന്റഺ  ഭഹമ എറിയഹ  ആത്മഹഴഺി  മഥഹര്‍മ ഥ ശുദ്ധഷവത-
ത്ഩിന്റ അരഺമഹതഺയഺളുട  ആണ്സ അീനകും ജന്മങ്ങലഹമ് എല്ഹഴയഺറ഼ും 
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ഞഹന  ഇറിയ ീഩീയഹ്഼ കൂ്ഺമ ഇറിയ ആിലുള്ള ഭഺഥയവഹധഹയണ ഩറ്റഺടുനഺ്ഺ-
ള ചഺയഺക്കുുസ അതു തിറിയമഹണ ്ഭഹമമ഼ി് ഭഽറകഹയണുംസ അതു ഩഺറിയ഻്് അഴല഼ി  ്
ഷന്തഹനങ്ങലഹമ ീക്രഹധും, അസങ്കഹയും, പതഺ, ീറഹബും, ഭഭത, ഴഺീദവതശും 
എറിയഺഴിമ ജനഺടുനഺക്കുുസ ക്രഭഺകഭഹര്‍മ ഗന്റഺ  ഈ ഭഹമ അഴഷഹന നഺഭഺശും 
ീഩഹറ഼ും ക഻ള്ളുടഹന  കളഺമഹന്റതഹണ്സ 
 ഒരു ജ്ഞഹനഺഩ഼രുശി  അനഗ്രസന്റഹ  ആത്മഷഹക്ഷഹത്കഹയും ീന്഼ും 
ഴിയ ഒരുഴന  ഭഹമമ഼ി് ികണഺമഺ  ിഩ്഼ുംസ ജ഻ഴഺതന്റഺി  ഷഭഷയവള്ുട ഉന്റയും 
റബഺളുടണിഭങ്കഺ  ഒരുഴന  ജ്ഞഹനഺമഹമ ആ ഩ഼രുശിന കിാന്റണുംസ 
അീടുനഹൾ ഭഹമമ഼ും അഴല഼ി് ഷന്തഹനങ്ങല഼ും ഇല്ഹിതമഹനുംസ 
അീനവതശകന  : എങ്ങിനമഹണ് ജ്ഞഹനഺ ഭഹമമഹനറിയ നഭിന്റ ഇല്ഹിത-
മഹക്കുറിയത്സ 
ദഹദഹജഺ : ഞഹന  കൂ്഼തിറഹുും ിപയ഼്യറിയഺല്സ ഞഹന  അഭഺത ് ആനു എറിയ 
നഭിന്റ ഇല്ഹിതമഹക്കുക ഭഹമാണുംസ അീടുനഹൾ അസന്ത എറിയ ഭഹമഹഷന്തതഺ 
ഷവതഹബഹഴഺകഭഹമഺ ഇല്ഹിതമഹനുംസ അങ്ങിന ഒരുഴന  ഫന്ധനന്റഺ  നഺുും 
ീഭഹപഺള ച് ീഭഹക്ഷും ീന്഼ുസ ഞഹന  നഺങ്ങില ദ഻ക്ഷഺതനഹളുടഺ ആത്മഹഴഺിന 
ിഴലഺിടുന്഼ത്തുീൾ ഹൾ അീനകകഹറങ്ങലഹമ഼ള്ള നഺങ്ങല഼ി് ഞഹന  ഇറിയ 
ീഩരുകഹയനഹണ ് എുള്ള ഭഺഥയവഹബഺഭഹനും ഇല്ഹിതമഹനുംസ നഺങ്ങൾ ഭഹമമ഼ി  ്
ഫന്ധനന്റഺ  നഺുും ീഭഹപഺടുനഺളുടിടുന്഼ുംസ 
 

49 
ീറഹകന്റഺിറ ഭഽു  തയും ഷ഼ഖങ്ങൾ 

 

അീനവതശകന  : ഷര്‍മ  ദമഴഹമഺ ഷ഼ഖങ്ങിലക്കുരഺള ച് ഴഺഴയഺക്കൂ 
ദഹദഹജഺ : ീറഹകന്റഺ  ഭഽു തയും ഷ഼ഖങ്ങൾ ഉാ ്
1സഇന്ദ്രഺമ ഷ഼ഖും  
അ്രക ഼ ഇന്ദ്രഺമങ്ങലഺ  ക്കൂ്ഺ അനബഴഺക്കുറിയ ഴഺശമങ്ങലഺ  കൂ്ഺ ഉാഹനറിയ 
ഷ഼ഖുംസ 
2സനഺയ഻ന്ദ്രഺമഷ഼ഖും  
ഇന്ദ്രഺമഷ഼ഖങ്ങില ഒരുഴന  തയവജഺക്കുകമ഼ും എറിയഹ  ആത്മഷ഼ഖും റബഺളുടഹതഺയഺ-
ക്കുകമ഼ും ിപട്്ട യാഺി മ഼ും ഇ്മഺ  ിഩ്ഹുംസ ഈ ഷ഼ഖും അസന്തമ഼ി് ഒരു 
റസയഺ ഭഹമാണഭഹണ്സ ഇതഺ  ഒരുഴന  ധയവഹനന്റഺറഽി്മ഼ും ബഹഴനമഺറഽി്മ഼ും ഭറ്റു഼ം 
തഹന  ആത്മഹിഴു ഷങ്കല്പഺള഼ ച ഷീന്തഹശഺക്കുുസ ഴഹസ്തഴന്റഺ  അമഹൾ 
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ആത്മഷഹക്ഷഹത്കഹയും ീന്ഺമഺട്ടഺല്സ 
3സഅത഻ന്ദ്രഺമഷ഼ഖും 
അസന്തക്കുന്ും ഇന്ദ്രഺമങ്ങൾ ക്കുും അത഻തഭഹമ ഷ഼ഖുംസ ആത്മഹഴഺ  ീകന്ദ്ര഻കൃതഭഹമ 
ഷ഼ഖഭഹണഺത്സ ഇന്ദ്രഺമഹദഺകൾ ളുടത഻തഭഹമ ഈ ഷ഼ഖും ശുദ്ധ ആത്മഹഴഺി തഹ-
ണ്സ ശുദ്ധഹത്മഹഴഺി  അനന്തഭഹമ ആനക്കഭഹണത്സ ശുദ്ധഹത്മഹഴഺിന ഷഹക്ഷഹ-
ത്ളുടയഺളുടഹിത അതു ീന്഼ഴഹന  ആഴഺല്സ 
അീനവതശകന  : ഒരു ഉദഹസയണും ഩരമഽ 
ദഹദഹജഺ : അിതഹരു ികഹ്഼ും തണുടുന഼ള്ള യഹമാണഺമഹമഺരുുസ ഭഽു മഹമാണഺകര്‍മ , 
ഒയഹൾ ഇന്ദ്രഺമഷ഼ഖും ഇാകുിടുന്഼റിയ ആൾ, ഭിറ്റഹയഹൾ അസന്തമ഼ി് ഷ഼ഖും 
ആഗ്രസഺക്കുറിയ ആൾ, ഭഽറിയഹഭത ് ആത്മഹഴഺ  ഭഹമാണും ഷീന്തഹശഺക്കുറിയഴന , 
എറിയഺഴര്‍മ  ഗ്രഹഭന്റഺിറ ഷമാണന്റഺിറന്റഺസ യഹമാണഺമഺ  ഭഞ഼്ഞ ഴ഻ണു തു്ങ്ങഺസ 
അഴരുി് ഩളുട  ഭഽ്ഺടുന഼തക്കുന്ഴഹീണഹ നഺറത്തു കഺ്ളുട ഴഺയഺക്കുഴഹീനഹ ഒുും 
തിറിയ ഇല്ഹമഺരുുസ അഴര്‍മ  ആ യഹമാണഺ എങ്ങിന കളഺള഼ ചകൂട്ടഺ എറിയരഺമ഼ീഭഹ ?
ഇന്ദ്രഺമഷ഼ഖങ്ങലഺ  യഭഺപഺരുറിയഴന  ഓീയഹ അ്രക ഼ഭഺനഺറ്റഺറ഼ും കയഞ഼്ഞികഹാ ്
ഇങ്ങിന ഩരഞ഼്ഞ; ‚ുദഴീഭ ഈ തണുടുനഺ  ഞഹന  ഭയഺള഼ ചീഩഹനുംസ‛ ീനഹക്കൂ 
ഩഺീറ്റു ഩക  അമഹൾ ഭയഺള഼ ചകഺ്റിയഺരുുസ 
 യാഹഭന  തറിയഺ  അബഺഭഹനഺള഼ ചികഹാ് ഩരഞ഼്ഞ; ‚ഓ ഴലിയ 
തണുടുനഹണ്, എറിയഹ  അത ് എിറിയ ഫഹധഺക്കുീഭഹസ എി  വയ഻യിന്റമീല് 
അതു ഫഹധഺക്കുകസ‛ അങ്ങിന യഹമാണഺ കളഺള഼ ചകൂട്ടഺസ യഹഴഺിറ അമഹല഼ി് വയ഻യും 
തണുന്റഺരുു എറിയഹ  ഭയഺളുടഹിത ിപര഼തഹമഺ വവതഹഷും ഴറഺള഼ ചികഹാഺരുുസ 
അമഹൾ ഒരു തയും റസയഺമഺിററിയീഩഹിറ ആണ്സ ആല഼കൾ അമഹില 
ഫഹഫഹ എു ഴഺലഺള഼ ച ഩ഼കഴ്ത്തുസ ഫഹഫമ഼ും ദ഼യഺതഭനബഴഺള ചഴനും ഫ഼ദ്ധഺശൂനയവ-
ഭഹമ റസയഺമഺറഹണ്സ 
 ആത്മഹഴഺ  ഭഹമാണും ഷ഼ഖഺള ചഺരുറിയ ഭഽറിയഹഭീനഹ ! ഩ഼രത്തു ഭഞ഼്ഞ ിഩയ്തു 
തു്ങ്ങഺമീടുനഹൾ തിറിയ അമഹൾ തി  ജ്ഞഹനങ്സമഺ  കടമീഴവഺള഼ ചസ തി  
വയ഻യന്റഺ  നഺുും ഩഽര്‍മ ണഭഹമഺ ഷവതത്നഹമഺ അനന്തഭഹമ ഩയഭഹനക്കന്റഺ-
ി  ബഴനന്റഺ  തഹഭഷഺള ച ്ഩക  ആ ഷമാണും ഉീഩക്ഷഺള഼ ചസ 
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ദഹദഹജഺ : ഭറും, ഴഺീക്ഷഩും, അജ്ഞഹനും എറിയഺഴ ഭരമ഼ീൾ ഹൾ ഒരുഴന് ഭ഼ക്തഺ 
റബഺക്കുു എറിയ് ീഴദഹന്തും ഩരമ഼ുസ യഹഗും, ീദവതശും, അജ്ഞഹനും എറിയഺഴ 
ന഻ക്കുീൾ ഹൾ ഭ഼ക്തഺ ീന്഼ു എു ുജനഭതും ഩരമ഼ുസ ുകകഹയയവും ിപീയ്യാ 
ിഩഹതുഴഹമ ഷുംഗതഺമഹമഺ അജ്ഞഹനിന്റ യാ഼ ഷമ്പ്രദഹമങ്ങല഼ും ഩരമ഼ുസ 
വയ഻യിന്റ ശുദ്ധ഻കയഺക്കുക ഴളഺ ഫഹസയവഭഹമ ഭഹറഺനയവങ്ങൾ ന഻ങ഼്ങുസ എറിയഹ  
എങ്ങഺിനമഹണ് ഒയഹൾ ഭനസ്സഺിന ശുദ്ധഭഹക്കുക ? പഺന്റഭഹറഺനയവും ന഻ക്കുഴഹന  
ഴലിയ കടമമഹഷഭഹണ്സ 
 അജ്ഞഹനഭ഼ള്ളഺ്ീന്റഹലും കഹറും ഴഺീക്ഷഩങ്ങല഼ാഹമഺ ഭീനഹഭഹറഺനയവും 
ഉാഹളുടിടുന്഼ുംസ വഹന്തഺ ീത്഼റിയ ആല഼കൾ അഴരുി് ഭനസ്സഺി  കടമഴഹസും 
തു്രുീൾ ഹള഼ും ഈ ഭഹറഺനയവങ്ങൾ ന഻ക്കുഴഹന  ശ്രഭഺക്കുുസ എറിയഹ  ജ്ഞഹനഺമഺ  
നഺുും റബഺള ച വയഺമഹമ ജ്ഞഹനും ികഹാ഼ അജ്ഞഹനിന്റ ന഻ക്കുക എറിയതഹണ ്
മഥഹര്‍മ ഥ ഩയഺസഹയുംസ അീേസഴ഼ഭഹമ഼ള്ള ഷത്സ്ുംഗന്റഹ  ഴഺീക്ഷഩഴു഼ം ഭഹറഺ-
നയവങ്ങല഼ും ീഴഗും ന഻ളുടുംിപയ്യിടുന്഼ുംസ 
അീനവതശകന  : എന്തഹണ് ആത്മഹഴഺി  ഫന്ധന്റഺന് കഹയണും ? 
ദഹദഹജഺ : അജ്ഞഹനഭഹണ ്അതഺന കഹയണും 
അീനവതശകന  : ഩഺിറിയ എങ്ങിന അീേസും ഭ഼ക്തഺ ീന്഼ും ? 
ദഹദഹജഺ : ആത്മഹഴഺിന ഫന്ധഺക്കുറിയ അജ്ഞഹനന്റഺന ഴഺഩയ഻തഭഹമ ജ്ഞഹനും 
ികഹാ്സ  
അീനവതശകന  : കൂ്഼ത  ഴഺവദഭഹക്കുീഭഹ 
ദഹദഹജഺ : ‘ഞഹന  അഭഺത ്ആനു’ എറിയത ് ിതറ്റഹമ ഇ്ന്റഺറ഼ള്ള യഹഗഭഹണ്സ 
എറിയഹ  ഒരുഴന  ഇതു ഴലിയ ഇാകുിടുന്഼ുസ അജ്ഞഹനന്റഹ  അതഺന 
ഴഺഩയ഻തഭഹമതഺിന ഇാകുിടുന്഼റിയഺല്സ അതഹമത് ശുദ്ധഹത്മഹഴഺീനഹ്഼ള്ള ഇാകു-
ീളുട്്സ ഒരു ീകഹണഺ  യഹഗഭ഼ിാങ്കഺ  ഭര഼ീകഹണഺ  അനഺാകുഭ഼ാഹനുംസ ഞഹന  
നഺങ്ങൾ ള്ുട ശുദ്ധഹത്മഹഴഺിന ിഴലഺിടുന്഼ന്റഺന്റരുീൾ ഹൾ, നഺങ്ങല഼ി് ദൃാകുഺിമ 
ശുദ്ധഹത്മഹഴഺ  ഉരടുനഺക്കുീൾ ഹൾ, ആ നഺഭഺശും നഺങ്ങൾ യഹഗന്റഺ  നഺുും 
ീഭഹപഺളുടിടുന്഼ുസ ഭ഼ീറിയഹട഼്ടള്ള മഹമാണമഺ  നഺങ്ങൾ അനഺാകുങ്ങിലമ഼ും ന഻യഷ-
ിന്റമ഼ും ഉീഩക്ഷഺക്കുുംസ 
 ഴ഻തയഹഗ എറിയഹ  മഥഹര്‍മ ഥ യിലഺതഺമ഼ി് ജ്ഞഹനദൃാകുഺ, ശുദ്ധ 
ആത്മഹഴഺി  ഷഹക്ഷഹത്കഹയും എറിയഹണു അര്‍മ ഥുംസ ഞഹന  നഺങ്ങൾ ള്ുട ീകഴറ-
ജ്ഞഹനഴ഼ും ീകഴറദൃാകുഺമ഼ും തയഹുംസ അങ്ങിന നഺങ്ങൾ ള്ുട കൃതയവഭഹമ ദര്‍മ വന-
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ഭ഼ാഹനുംസ എറിയഹ  360 ഡഺഗ്രഺ നഺങ്ങൾ ള്ുട ദസഺളുടഹഴ഼റിയതല്സ കഹറന്റഺി  കടമ-
ീതയവകത ികഹാഹണത്സ എനഺക്കു ീഩഹറ഼ും ീകഴറജ്ഞഹനന്റഺി  ഉമര്‍മ റിയ ഡഺ-
ഗ്രഺ കടമഹപ്തഭഹമഺട്ടഺല്സ 360 ഡഺഗ്രഺമ഼ി് ീകഴറജ്ഞഹനന്റഹ  ഞഹന  നഺങ്ങില 
അനഗ്രസഺളുടഹും എറിയഹ  നഺങ്ങൾ ള്ുട അത ്ഉൾ ിളുടഹള്ളഹന  ആഴഺല്സ അതഺനഹ  
നഺങ്ങില അുംവീകഴറജ്ഞഹനഺ എു ഴഺലഺക്കുുസ ബഗഴഹന  ീകഴറ ജ്ഞഹന-
ീന്റഹ്഼ കൂ്ഺമഴനഹനുസ ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  തി  ആത്മഹഴഺിന കടമക്഻കയഺക്കു-
ീൾ ഹൾ ീകഴറജ്ഞഹനഴ഼ും അീതഹി്ഹടുനും അിത അലഴഺ  കടമക്ഭഹനുസ 
ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും കടമക്ഭഹനീൾ ഹൾ അതഺിന ഷര്‍മ വഹുംവീകഴറ-
ജ്ഞഹനും എു ഴഺലഺക്കുുസ ക്രഭഭഹര്‍മ ഗന്റഺ  ഭഺഥയവിമ ഭഺഥയവികഹാ് ഇല്ഹിത-
മഹക്കുക എറിയ ഷീക്കവഭഹണ് ഉള്ളത്സ 
അീനവതശകന  : ഒരു ഉദഹസയണും ികഹാ഼ ഴയവക്തഭഹക്കുീഭഹസ 
ദഹദഹജഺ : ഒരു ഴസ്ത്രന്റഺിറ ിപലഺ കലമഹന  നഭ഼ള്ുട ീഷഹടുന് ആഴവയവഭ഼ാ്സ 
എറിയഹ  ആ ീഷഹടുന് അതഺി  അഴവഺാകുും ആ തുണഺമഺ  അഴീവശഺടുനഺക്കുുംസ 
അതു കലമണിഭങ്കഺ  ഡഺിറ്റര്‍മ ജ ് ആഴവയവഭ഼ാ്സ എറിയഹ  അതുും നരള ച ്ബഹഗും 
തുണഺമഺ  കഹണുുംസ അതു കലമഹന  ്ഺീനഹീഩഹൾ ീഩഹറ഼ള്ള ഭീറ്റിതങ്കഺറ഼ും 
യഹഷഴുക്ക ഉഩീമഹഗഺക്കുുംസ അങ്ങിന തു്ര്‍മ ു ികഹീാമഺയഺക്കുുംസ ഇങ്ങിന ഷഹ-
ധകന  ഇ്ിഩ്഼റിയ എല്ഹ ഴഺശമങ്ങല഼ി്മ഼ും ഭ഼ദ്ര ഭഹറഺനയവത്ഩന്റഺ  അഴനഺ  
അഴീവശഺക്കുുംസ അങ്ങിന അമഹൾ ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും ഭീനഹഭഹറഺനയവന്റഺ  നഺുും 
ഭ഼ക്തനഹകഺല്സ 
അീനവതശകന  : അതഺന കടമതഺഴഺധഺ എന്തഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : ഷഹക്ഷഹത്കഹയുംസ ഒരു ജ്ഞഹനഺിമ കിാത്തുീൾ ഹൾ ഈ ഭഹറഺനയവ-
ങ്ങൾ ന഻ളുടിടുന്഼ുംസ എല്ഹ ഭഹറഺനയവങ്ങലഺ  നഺുും ഭ഼ക്തനഹമ ജ്ഞഹനഺള്ുട നഺങ്ങ-
ല഼ി് ഩഹഩങ്ങില എല്ഹും ബസ്മ഻കയഺളുടഹന  കളഺമ഼ും നഺങ്ങൾ ള്ുട ീകഴറ ശുദ്ധഹത്മഹ-
ഴഺി  അനബഴിന്റ തയഺകമ഼ും എല്ഹ ഭറങ്ങലഺ  നഺുും നഺങ്ങൾ ഭ഼ക്തയഹ-
നകമ഼ും ിപയ഼്യുംസ അങ്ങിന ഒരുഴന  ീഭഹക്ഷും ീന്഼ുംസ അങ്ങിനമല് എങ്കഺ  
ഒരുഴന  ഴ഻ാ഼ും ഴ഻ാ഼ും ഭഹറഺനയവങ്ങൾ ഷൾ ഹദഺള ച് ജന്മങ്ങീലഹലും തി  തുണഺ 
ീഷഹടുന് ഇട഼്ട കള഼കഺിളുടഹീാ ഇയഺക്കുും സ 

51 
ഴഹളുടഺി  വഹസ്ത്രും 
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ദഹദഹജഺ : യഹഴഺിറ ഭ഼ത  ുഴനീറിയയും ഴിയ അമഹമഺമമ ഭരുഭകല഼ഭഹമഺ 
കറസഺക്കുുസ ഭരുഭകൾ അഷവതയിലമഹമഺ ഉള്ളഺ  ന഻രഺിളുടഹാഺയഺക്കുുംസ ഴാദ്ധമഹ-
മ സ്ത്ര഻ നഹറ഼ ഭണഺക്കൂര്‍മ  തു്ര്‍മ ള ചമഹമഺ വകഹയും ിപഹയഺമ഼കമ഼ും അഴീയഹ്഼ ആ 
ഩരഞ്ഞിതല്ഹും ഴ഻ാ഼ും ഩരമഹന  ആഴവയവിടുന്഼കമ഼ും ിപട്ടഹ  അഴര്‍മ ക്കു അതു 
ഷഹധഺക്കുീഭഹ ?ഇല്സ എന്തുികഹാ ്? അഴരുി  ്ഴഹള്ുട ിരീളുടഹര്‍മ ഡ് ിപയ്യിടുനട്ട 
ഒരു വബ്ദീയഖീഩഹിറമഹണ്സ 
 ‚പ്രകറഺന ീഫഹധഭഺല്സ പ്രകറഺന ീഫഹധഭഺല്‛, എറിയഺങ്ങിന വബ്ദീയ-
ഖ ഩരമ഼കമഹിണങ്കഺ  ആ വബ്ദീയഖീമഹ്഼ എനഺക്കു ീഫഹധഭഺല്ഹ എു 
പ്രക  ഩരമ഼ീഭഹ ? ഴഹള്ുട ഒരുതയും വബ്ദീറഖനഭഹണ്സ ഈ യസഷയവും ഞഹനഹ-
ണ് ആദയവഭഹമഺ ിഴലഺിടുന്഼ത്തുറിയത്സ 
അീനവതശകന  : ഇതു ഴലിയ ഴഺപഺമാണഭഹണ്സ കൂ്഼ത  ഴഺഴയഺക്കൂ ? 
ദഹദഹജഺ : ഴഹള്ുട ിബൌതഺകഭഹണ്, ഒരു വബ്ദീറഖനും ഭഹമാണുംസ ീ്ടുന്ിരീളുടഹര്‍മ ഡര്‍മ  
വബ്ദും ീകൾ ടുനഺക്കുും എറിയഹ  അത് ഭ഼ന കൂട്ടഺ ിരീളുടഹര്‍മ ഡ് ിപയ്യിടുനട്ടതഹണ്സ 
അനീമഹജയവഭഹമ ഷഹസപയയവന്റഺ  ഗ്രഹഭീപഹണ്  ിരീളുടഹര്‍മ ഡ്  എറിയ ീഩഹിറ 
ഴഹള്ുട അനഹമഹീഷന ഒള഼നു, അീടുനഹൾ അമഹൾ ഩരമ഼ു, ഞഹന  ഷുംഷഹ-
യഺള഼ ചസ 
 ഒരു ഴളുട഻  ീകഷ് ജമഺക്കുീൾ ഹൾ അമഹൾ ഩരമ഼ു, ‚ഞഹന  
ഇകടമകഹയും ഴഹദഺള഼ ച ജമഺള഼ ച‛സ എറിയഹ  ീകഷ് ീതഹറ്റഹീറഹ അമഹല഼ി് ഴഹദും 
എഴഺി് ീഩഹമഺ ? അീടുനഹൾ അമഹൾ ഩരമ഼ും, ‚ഞഹന  ഇങ്ങിനമഹമഺരുു 
ഴഹദഺീളുട-ാത് ഩിക്ഷ അങ്ങിന ിപയ്യഹന  ഭരു,‛സ ീസ ഭഽഢഹ, ന഻മല് 
ിരീളുടഹര്‍മ ഡ്  ആണ്  ഷുംഷഹയഺക്കുറിയത്സ ഭ഼ന കൂട്ടഺനഺശ്ചമഺള ച കടമകഹയും 
ഷുംഷഹയഺളുടഹന  ശ്രഭഺ-ള ചഹ  ഒരു ഴഹക്കു ീഩഹറ഼ും ഒള഼ീളുടഹി് ഷുംഷഹയഺളുടഹന  
നഺങ്ങൾ ള്ുട ആഴഺല്സ 
അീനവതശകന  : ഒരു ഉദഹസയണും ഩരമ഼ീഭഹ 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങല഼ി് അമഹമഺമമീയ്ക്കഹ ബര്‍മ ന്റഹഴഺീനഹ എതഺയഹമഺ ഷുംഷഹയഺ-
ളുടരുിതു നഺശ്ചമഭഹമഺ കരുതഺമഹറ഼ും ഷുംഷഹയഺീളുടാഺ ഴയഹരഺീല് ? 
നഺങ്ങല഼ി് ഇച്ഛിമ ഴകഴളുടഹിത ഴഹക്കുകൾ ഉള ചയഺളുടിടുന്഼ുംസ നഺങ്ങൾ ള്ുട വകഹ-
യഺക്കുഴഹന  ഇാകുഭഺല്ഹമഺയഺളുടഹുംസ ബഹയയവ തിറിയ വകഹയഺളുടണിഭു ബര്‍മ ന്റഹഴ ഼
ആഗ്രസഺക്കുീഭഹ ? ആയഹണ് അഴിലിളുടഹാ് ബര്‍മ ന്റഹഴഺിന വകഹയഺടുനഺള ചത ് ? 
ിരീളുടഹര്‍മ ഡ്  ആണ് കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുറിയത്സ  അതഺ  ഭഹറ്റും ഴരുത്തുഴഹന   ആര്‍മ ക്കുും  
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ഷഹധയവഭല് സ  
 വമാണ഼ഴഺിന പ഻ന്റ ഴഺലഺളുടഹന  ിപല഼്കമ഼ും അമഹല഼ി് കൂി് നീര 
ആല഼കില കാ് ഭഺാഹിത ീഩഹഴ഼കമ഼ും ിപയ഼്യറിയത് ഩറീടുനഹള഼ും ഷുംബഴഺക്കുറിയ-
തഹണ്സ ഴഹള്ുട നഺങ്ങല഼ി് അധ഻നതമഺ  ആിണങ്കഺ  നഺങ്ങല഼ി് ഇാകുന്റഺന 
ഷുംഷഹയഺളുടഹുംസ എറിയഹ  അത ് എീടുനഹിളങ്കഺറ഼ും ഷുംബഴഺക്കുീഭഹ ? എങ്ങിന 
ഷുംബഴഺളുടഹനഹണ് ? 
അീനവതശകന  : ഷര്‍മ  അങ്ങമ഼ി് ഴഹക്കുും വബ്ദീറഖനഭഹീണഹ 
ദഹദഹജഺ :ഈ അുംഫഹറഹ  ഭ഼  ജഺബഹമ് ഩീട്ടറഺന് ഒരു വയ഻യഭ഼ാ്സ ഈവവതയന  
അമഹലഺ  ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും ആഴഺഷ്കയഺളുടിടുനട്ടഺട഼്ടിാങ്കഺറ഼ും അീേസന്റഺി  
ഴഹക്കുും വബ്ദീയഖമഹണ്സ എനഺക്കു ഴഹളുടഺി  ീഭ  അധഺകഹയഭഺല്സ ിരീളുടഹര്‍മ ഡ്  
കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുറിയത് എങ്ങിനിമു ഞഹന  കഹണുകമ഼ും അരഺമ഼കമ഼ും ിപയ഼്യുസ 
ഴഹള്ുട ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും ിബൌതഺകഭഹണ്സ കടമക്ഭഹളുടിടുനട്ട ആ ഩയഭഹത്മഹഴഺ  
സ്പര്‍മ വഺള ചഺട്ടഹണ് എി  ഴഹള്ുട ഒള഼നറിയത്സ അതഺനഹ  അിതഹരു ജ഻ഴസ഼്സറ്റ  
ആത്മ഻മഴപനഭഹണ്സ കടമതയവക്ഷഭഹമ ഷയഷവതതഺ, ഴഹളുടഺി  ീദഴത എറിയീഩഹ-
ിറമഹണത്സ ഈ പഺമാണന്റഺ  കഹണുറിയ ഷയഷവതതഺ ഴഹസ്തഴഭല്സ എറിയഹ  
ഴഹള്ുട ജ഻ഴഺക്കുറിയ ഷയഷവതതഺമഹണുസ അീനകും ജന്മങ്ങലഺിറ നഺങ്ങല഼ി് ഩഹഩ- 
ങ്ങൾ ബസ്മ഻കയഺളുടിടുന്഼ുംസ നമ഼ി് ഴഹള്ുട ഴ഻തയഹഗഭഹണ്സ യഹഗന്റഺ  നഺുും 
ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും ഭ഼ക്തഭഹമത്സ 
 ഒരു ഴ഻തയഹഗിന എങ്ങിന തഺയഺള ചരഺമഹുംസ ഴഹക്കുികഹാസ് എറിയഹ  
അതഺി  ഭഽറയവും അത ്അലക്കുറിയ ആലഺി  കളഺഴഺന ആനഩഹതഺകഭഹമഺയഺക്കുുംസ 
ബഹഗയവസ഻നന്മഹര്‍മ  ഩതഺനഹമഺയും റക്ഷും ഴഺറമ഼ള്ള ഴജ്രഹബയണന്റഺന അഞ്ഞഽര് 
ത്ഩ ഴഺറമഺ്഼ീൾ ഹൾ ഴജ്രഹബയണന്റഺന തഹന  ഩതഺനഹമഺയും റക്ഷും 
ഴഺറമ഼ള്ളതഹിണറിയ ് ഷവതമും ഩരീമാഺ ഴരുുസ അതുീഩഹിറ ഈവവതയതവതും 
ീന്ഺിമു എനഺക്കുും ഴഺലുംഫയും ിപീയ്യാഺ ഴരുുസ സഹ ഞഹന  ഈവവതയി  
ീഭറധഺകഹയഺ, ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും യഹഗയസഺതന സ ഈവവതയന  തിറിയ എനഺള്ുട 
അീേസന്റഺി  ീഭറധഺകഹയഺമ഼ി് യിലഹനും തുസ 
അീനവതശകന  : അിതങ്ങിന വയഺമഹനും ? 
ദഹദഹജഺ : ഈവവതയന  എീറിയഹ്് ഩരഞ഼്ഞ : ‚ഞങ്ങൾ ഒരു പറകടമദഭഹമ ഉഩകയ-
ണിന്റ ീത്ഺിളുടഹാഺരുുസ ഒ്഼ഴഺ  നഺറിയഺ  അതു കിാന്റഺസ ഞങ്ങൾ 
ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും യഹഗയസഺതയഹമഺ ആത്മഹഴഺ  യഭഺക്കുു എങ്കഺറ഼ും ഇീടുനഹൾ 
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ആിയമ഼ും ഷസഹമഺക്കുഴഹന  കളഺമ഼കമഺല്സ ന഻ ഷര്‍മ ഴവക്തന  ജ഻ഴനള്ള വയ഻യ-
ന്റഺ  ആഴഺഷ്കയഺളുടിടുനട്ടതഹണ്സ ന഻ ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും ഭഭതഹയസഺതനഹണ്സ അതഺ-
നഹ  നഺനള്ുട ഉമര്‍മ റിയ വക്തഺ ഉാ്സ ീറഹകന്റഺി  നന്മക്കുന് ന഻ ഒരു ഉഩകയ-
ണഭഹനും‛ 
 അങ്ങിനമഹണു ഞഹന  ഈവവതയിനളുടഹല഼ും ീഭിറമഹമത്സ ഩതഺനഹറ഼-
ീറഹകന്റഺി മ഼ും അധഺഩനഹമ ഈവവതയന  അീേസന്റഺി  ആദ്ധയവഹത്മഺക-
വക്തഺീമഹി് ജ്ഞഹനഹഴതഹയഭഹമഺ എറിയഺ  ആഴഺര്‍മ ബഴഺള ചഺയഺക്കുുസ  
 ീസ ബഹഗയവസ഻നനഹമ ഭനശയവഹ നഺങ്ങൾ നഺങ്ങല഼ി് ഴഺലക്കുും ിതലഺള ച ്
നഺങ്ങല഼ി് ഴളഺിമ ഷ്രകയഺക്കൂസ കൂ്഼ത  അീനവതശഺള ച ്നളങ്ങഹതഺയഺക്കൂസ 
അീനവതശകന  : ആല഼കൾ ഇതു ഴഺവവതഷഺളുടഹന  ഭ്ഺക്കുും 
ദഹദഹജഺ : ജ്ഞഹനഺമ഼ി് അലളുടിടുന്ഹനഹഴഹന്റ അരഺഴഺന എങ്ങിന ഴഺറ-
മഺ്഼ും ? ീഫഹധഭഺല്ഹന്റ നട്ടഺിമ ീഩഹിറ ഷവതന്തും ബഹയയവമഹ  ീഩഹറ഼ും ഴഺക്ഷഺപ്ത-
നഹനറിയ നഺങ്ങൾ ള്ുട എങ്ങിന ജ്ഞഹനഺമ഼ി് അരഺഴഺിന അലളുടഹന  ആനും ? 
നഺങ്ങൾ ള്ുട ഒരു ഷവതര്‍മ ണളുടള ചഴ്ളുടഹയി  ഷഹഭര്‍മ ഥയവും ഉീാഹ ? ീസ ഭഽഢഹ 
എിറിയ ഴഺറമഺരുന്റഹന  ശ്രഭഺള ച് ന  ഻ഩഺ്ഺളുടിടുന്഼ുംസ അതഺനഹ  നഺി  കഹഩ്യവും 
കലഞ഼്ഞ ീനിയ നഺ  ക്കൂസ ഴഺനമീന്റഹി  ് ഴു ീപഹദഺക്കൂ, ‛ഷര്‍മ  എനഺക്കു 
മഹിതഹുും അരഺമഺല്സ ജനനഭയണപക്രങ്ങലഺ  നഺുും എനഺക്കു ഭ഼ക്തഺ തത്‛സ 
ഞഹന  നഺങ്ങല഼ി് ജ഻ഴഺതക്ുംകഥള്ുട ഷഭഹധഹനും ന  കഹുംസ തനഺള്ുട കടമഺമഭഹമത് 
എന്തുും ഒരു ജ്ഞഹനഺള്ുട ിപയ്യഹും എിന്തറിയഹ  ഭ഼ക്തഺമ഼ി  ് ുറിഷന ഷ് 
അമഹല഼ി് ഩളുടറ഼ാ്സ 
 ഒരു ഷഭമന്്റ എമാണ ജ്ഞഹനഺകൾ ഉാഹകഹും ? അീ്രകഹ ഩീന്റഹ ? 
ഴഹസ്തഴന്റഺ  ഒരു ജ്ഞഹനഺ അഩഽര്‍മ വഭഹമഺ ഭഹമാണീഭ യഭഺ ഷക്കര്‍മ വഺക്കുകമ഼ള്ളഽസ 
ഩത്തുറക്ഷും ഴര്‍മ ശന്റഺ  ഒയഺളുട  ഭഹമാണഭഹണു അക്രഭഭഹര്‍മ ഗന്റഺ  ഉള്ള 
ജ്ഞഹനഺ ജനഺക്കുറിയത്സ അതുും ഴഺപഺമാണ ഷുംബഴങ്ങൾ അയീങ്ങര഼റിയ കറഺമ഼ഗും 
ീഩഹറ഼ള്ള കഹറന്റഺ സ ജ്ഞഹനഺ നഺങ്ങില റഺഫ്റ്ഺ  ഭ഼കലഺീറള്ുട ികഹാ഼-
ീഩഹനുസ ിററിൽ ടുന് കമരഺ വവതഹഷന്റഺനഹമഺ നഺങ്ങൾ ഫ഼ദ്ധഺഭ഼ീട്ടാസ 
ഭഽഢഹ ഇതു ഭഺറിയ  ടുനഺണരഹണ,് നഺങ്ങല഼ി് ഭ഼ത്തുകൾ ീകഹര്‍മ ക്കൂസ 
 എറിയഹ  നഺര്‍മ ബഹഗയവഴഹന  അഴി  നൂ  ീത്ഺ അറമ഼ുസ എന്തു 
ിപയ്യഹും ? അഴന  തയ്യഹരല്സ കൂ്ഹിത ഩ഼ണയവകര്‍മ മങ്ങൾ നരഴ഼ഭഹണസ് 
അീനവതശകന  : ഇതു തഺകള഼ ചും അത്ഭുതകയഭഹണ്സ ഒരു ജ്ഞഹനഺമ഼ി് ഴഹളുടഺി  
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ങ്ണങ്ങില നരഺള഼ ച ഩരമ഼ീഭഹ ? അങ്ങമ഼ി് ഴഹക്കുകലഺ  കടമഩ്രകഴഺജ്ഞഹന-
ന്റഺി  ഷ഼ഴയവക്തഭഹമ ഴഺവദ഻കയണും റബയവഭഹനുസ 
ദഹദഹജഺ : ഴ഻തയഹഗഴഹണഺമഹമ, യഹഗന്റഺ  നഺുും ഭ഼ക്തഭഹമ ഴഹക്കു ഭഹമാണീഭ ഭ ഼
ക്തഺമഺീറള്ുട നമഺക്കൂസ എി  ഴഹള്ുട ഭധ഼യതയഭഹണ്, ശ഼്രതഺഭധ഼യഭഹണ്,  ഭ഼ന ഩ഼  
ീകട്ടഺട്ടഺല്ഹന്റതുും ീനയഺട഼്ടള്ളതുും ആണ്സ വഹസ്ത്രങ്ങലഺ  ഉള്ള ഴഹള്ുട ഩീയഹക്ഷ-
ഭഹണ്സ ീനയഺട഼്ടള്ള ഴഹളുടഺറഽി  ്ഷഹക്ഷഹത്കഹയന്റഺി  അനഗൃസ഻തഭഹമ അഴ-
യില അഥഴഹ ‘ഷഭക഻തും’ കടമഹപ്തഭഹനുസ 
 എി  ഴഹള്ുട ഷയവദവതഹദഭഹണ്സ അതഹമത് ആരുീ്മ഼ും കഹഴ്ചടുനഹ്ഺിന ീഴദ-
നഺടുനഺളുടഹിത എല്ഹന്റഺിനമ഼ും ഷവത഻കയഺക്കുറിയതസ് എല്ഹന്റഺിനമ഼ും അത് അുംഗ഻-
കയഺക്കുു എിന്തറിയഹ  ഞഹന  ീകന്ദ്രയിലഹനന്റഺറഹണ ് ഇയഺക്കുറിയത്സ എി  
ഴഹള്ുട ഩക്ഷഩഹതഩയഭല്സ സഺക഼്കളുടൾ, ഭ഼ം഻ങ്ങൾ, ഩഹര്‍മ ഷഺകൾ, ീഖഹജകൾ 
എല്ഹഴരുും എി  ഴഹള്ുട ശ്രഴഺക്കുുസ ഞഹന  അഴര്‍മ ള്ുട ീശ്രഷ്ഠനഹമ ഒരു അബയ഼വ-
ദമകഹുംക്ഷഺമഹമഹണ്  കഹണിടുന്഼റിയത ് എിന്തറിയഹ  ഒയഹില ഭറ്റ഼ള്ളഴയഺ  
നഺുും ീഴര്‍മ തഺയഺക്കുറിയ ഫ഼ദ്ധഺ എനഺളുടഺല്സ കൂ്ഹിത ഞഹന  അഴയഺിറല്ഹും 
യിലഺതഺ ിപയ഼്യുസ ഞഹന  തിറിയ ഩരമ഼റിയഴനും ീകൾ ക്കുറിയഴനുംസ അതഺനഹ  
എി  ഭ഼റിയഺ  എത്തുറിയഴര്‍മ ള്ുട അഗഹധഭഹമ ഏകതവതന്റഺി മ഼ും ുഭമാണഺമ഼ി്മ഼ും 
അനബഴഭ഼ാഹനുസ 
 ഭറ്റ഼ള്ളഴരുി് ഩഽര്‍മ ണഭഹമ ആത്മ഻മനന്മയ്്ക്ക ഉതനും ഴഺധഭഹണ ്ഴ഻തയഹഗ-
ഴഹണഺസ യഹഗന്റഺ  നഺുും ഭ഼ക്തനഹമ ഒയഹല഼ി് ഴഹള്ുട ഭഹമാണീഭ ഭ഼ക്തഺമഺീറള്ുട 
നമഺക്കൂസ 

52 
ശുദ്ധഹത്മഹഴഺി  ിഭൌനും 

 

ദഹദഹജഺ : ദഺനും ഭ഼ള഼ഴനള്ള ഈ ഴഹള്ുട ഉാഹമഺട഼്ടീഩഹറ഼ും ഞഹന  ിഭൌനഺമഹണ്സ 
അീനവതശകന  : അിതങ്ങിന ? 
ദഹദഹജഺ : എി  ഴഹള്ുട ശുദ്ധഹത്മഹഴഺീനഹ്്  ഷുംഫന്ധിടുനട഼്ട ഭഹമാണഭഹണു 
ഇയഺക്കുറിയത് അല്ഹിത ഭിറ്റഹറിയഺീനഹ്഼ഭല്സ അതഺനഹ  അതു ിഭൌനഭഹണ്സ 
ിഭൌനിന്റ അനഷ്ഠഺക്കുറിയഴനഹണ് ഭ഼നഺസ അല്ഹിത ഩ഼രീഭ ഭഺാഹതഺയഺക്കുകമ഼ും 
അകീഭ ഴഺീക്ഷഩീന്റഹി് ഇയഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യറിയഴനല്സ അങ്ങിനിമഹയഹില 
എങ്ങിന ഭന഼ഺ എറിയ ്ഴഺലഺക്കുും ? നഹും ഭസഹഭന഼ഺ ആണ്, ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും വഹന്തന സ 
ഇതഺിന ഩയഭഹര്‍മ ഥിഭൌനും അഥഴഹ ശുദ്ധഹത്മഹഴഺി  ിഭൌനും എു ഴഺലഺ 
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ക്കുുസ 
അീനവതശകന  : ഷതയവഭഹമ ഴഹളുടഺി  ങ്ണങ്ങൾ എിന്തഹിളുടമഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : ഭഺതഴ഼ും, ഹൃദയവഴ഼ും, അനയവര്‍മ ള്ുട നന്മമ഼ലഴഹക്കുറിയതുഭഹമ ഴഹള്ുട ഷതയവഭഹമ 
ഴഹളുടഹനു, ഭറ്റ ഼ഴഹക്കുകലല്സ നമ഼ി  ്ുദനുംദഺനജ഻ഴഺതന്റഺിറ ഴഹക്കുകൾ ക്കുും 
ഇതു ഫഹധകഭഹണ്സ ീനഹക്കൂ, നഹതുബഹമ്, നഺങ്ങൾ എി  ഴഹക്കുകൾ നരഺിള ച്഼-
ക്കുുസ എറിയഹ  അതു നഺങ്ങില 50 വതഭഹനും ഭഹമാണും ഷസഹമഺക്കുുംസ അതു 
ഴഹമഺക്കുറിയ ആില ിഴര഼ും 2 വതഭഹനും ഭഹമാണും ഷസഹമഺക്കുുംസ 
അീനവതശകന  : ഴഹക്കുകൾ അീതഩ്ഺ എള഼തഺമഹീറഹ ? 
ദഹദഹജഺ : അതു തത്സ്ഭമ ഴഹളുടഹകഺല്സ എി  ഈ വയ഻യും നവഺളുടഹന്റഺ്-
ീന്റഹലും അഴഷയും ഉഩീമഹഗഺക്കൂസ ആത്മഹഴ഼ഭഹമ് ഐകയവും ീന ഽ്സ ഇതു നവഺള഼ ച 
കളഺഞ്ഞഹ  എല്ഹും ഴാഥഹഴഺറഹനുംസ നഹും എല്ഹഴീയഹ്഼ും ഩരമ഼ും എനഺള്ുട ീവശും 
എി  കടമതഺഭകീലഹ പഺമാണങ്ങീലഹ ഴയ്ക്കരുത്സ നഭ഼ള്ുട ഭസഹഴ഻യി മ഼ും കൃഷ്ണി മ഼ും 
പഺമാണങ്ങലഺീല് ? അതു ഴയ്ക്കൂസ എി  പഺമാണും ഴയ്ക്കരുത്സ നഺങ്ങൾ ള്ുട അത് ഒരു 
തയന്റഺറ഼ും കടമീമഹജനിടുന്഼കമഺല്സ ഞങ്ങൾ ജ്ഞഹനഺകല഼ി  ് ഒരു ഩയൾ യ  
തിറിയ അഴീവശഺടുനഺക്കുുംസ ഞങ്ങല഼ി് ഈ ജ്ഞഹനഺഩയൾ യ തു്ര്‍മ ു ികഹീാ 
ഇയഺക്കുുംസ അതഺനഹ  ജ഻ഴഺക്കുറിയ ജ്ഞഹനഺഴഺഗ്രസിന്റ കിാത്തൂസ ജ്ഞഹനഺ 
ഴളഺകഹട്ടഹിത ക്ുംകഥയ്്ക്ക ഉന്റയും റബഺളുടഺല്സ 
 

53 
അന്തഃകയണും 

 

അീനവതശകന  : ഷര്‍മ  നമ഼ി് ഭനസ്്സ ീഩഹറ഼ള്ള ആന്തയഺകതതവതങ്ങല഼ി് കടമഴ-
ര്‍മ ന്റനും ഴലിയ ഗസനഭഹണ്സ ഒയഹൾ ള്ുട എീടുനഹള഼ും അത ് ആവമക്കുളടുനഴു഼ം 
ഩയഺനഭഴ഼ും ഉാഹക്കുുംസ 
ദഹദഹജഺ : ഭനശയവവയ഻യന്റഺി  കടമഴര്‍മ ന്റനന്റഺന യാ഼ ബഹഗങ്ങല഼ാ ്
ഫഹസയവകയണും-(യിലഽറവയ഻യും) സഹജ : ഫഹസയവകടമഴര്‍മ ന്റനും 
അന്തഃകയണും (ആന്തയഺക ഷഽക്ഷ്മവയ഻യും) സഹജ : ആന്തയഺക കടമഴര്‍മ ന്റനും  
ീറഹകും ആന്തയഺകവഹസ്ത്രന്റഺന ീഴാഺ തഺയമ഼കമഹണ്സ ഞഹന  ആദയവഭഹമഺ 
അതു ിഴലഺിടുന്഼ത്തുുസ ഭനസ്സഺിന അരഺമ഼ഴഹന  ഴലിയ കടമമഹഷഭഹണ്സ 
എന്തഹണു ഭനസ്്സ ? എന്തഹണ് ഫ഼ദ്ധഺ ? എന്തഹണ് പഺന്റും ? എന്തഹണ് അസങ്കഹ-
യും ? ഭനസ്്സ, ഫ഼ദ്ധഺ, പഺന്റും, അസങ്കഹയും എറിയഺഴമ഼ി് വയഺമഹമ ീഫഹധനും 
ഞഹന  ന  കഹുംസ 
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അന്തഃകയണിന്റ നഹറഹമഺ ഩരമ഼ു  : ഭനസ്്സ, ഫ഼ദ്ധഺ, പഺന്റും, അസങ്കഹയുംസ 
നഹറഺനും ഴലിയ ഷഽക്ഷ്മത്ഩഭഹണ്സ അതഺനഹ  കഹണുഴഹന  ഷഹധയവഭല്സ ഫഹസയവ-
ദൃാകുഺള്ുട ഴഺശമഭല് എങ്കഺറ഼ും അതു ജ്ഞഹനഗഭയവഭഹണ്സ അഴ ിബൌതഺകിഭങ്കഺറ഼ും 
കഹണഹന  കളഺമഹന്റഴണും ഷഽക്ഷ്മഭഹണ് സ ശുദ്ധഹത്മഹഴഺന അന്തഃകയണഴ഼ഭഹമഺ 
മഹിതഹരു ഫന്ധഴ഼ഭഺല്സ അതു ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും ബഺറിയഭഹണ് സഞഹന  ഷവതത്നഹണ്സ 
അതഺനഹ  എനഺള്ുട അതഺി  ഩഽര്‍മ ണഴഺവദ഻കയണും ന  കഹന  കളഺമ഼ുംസ 
അീനവതശകന  : അന്തഃകയണും എങ്ങിനമഹണ് കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുറിയത ്? 
ദഹദഹജഺ : ഞഹന  ഭ഼ന ഩ് ഩരഞ്ഞീഩഹിറ ഭനസ്്സ, ഫ഼ദ്ധഺ, പഺന്റും, അസങ്കഹയും 
എറിയഺങ്ങിന നഹറ഼ തയന്റഺറഹണ ്അന്ത:കയണും കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുറിയത്സ നഹറഺനും 
ഭിറ്റഹറിയഺ  നഺുും ഴയവതയവസ്തഭഹമ ധര്‍മ മഭ഼ാ്സ എങ്കഺറ഼ും എല്ഹ കര്‍മ മഴു഼ം ഈ 
നഹറഺി മ഼ും ഷസകയണീന്റഹി്മഹണ് ന്ക്കുറിയതസ് ആദയവിന്റ ഭ഼ദ്ര ഩതഺമ഼-
റിയത് ആന്തയഺക അഴമഴന്റഺറഹണ്സ ഩഺറിയ഻്് ഫഹസയവകയണഭഹമ് ആഴഺഷ്കയഺ-
ക്കുു, ഒ്഼ഴഺ  ഫഹസയവീറഹകഴു഼ംസ 
അീനവതശകന  : ഷര്‍മ  എന്തഹണ് ഭനസ്്സ ? 
ദഹദഹജഺ : വയ഻യന്റഺ  നഺുും ഒയഺളുടറ഼ും ഩ഼രത്തു ീഩഹകഹന്റതഹണ ് ഭനസ്്സസ 
അവഹന്തനഹമ ഭനസ്്സ ഉള്ളഺ  നയങ഼്ങകലഺക്കുകമ഼ും ഴഺഴഺധ പഺമാണങ്ങൾ ഉാഹ-
ക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുസ ഭനസ്്സ ിഩഹതുഴഹമ്  അറഞ഼്ഞതഺയഺമഺല്സ ഭനസ്്സ അറഞ഼്ഞ 
തഺയഺമ഼ുിഴു ആല഼കൾ ഩരമ഼ുംസ എറിയഹ  അതു വയഺമല്സ 
അീനവതശകന  : ഩഺിറിയ എന്തഹണു ഩ഼രന്്റ അറമ഼റിയത് ? 
ദഹദഹജഺ : പഺന്റും അഥഴഹ കടമതഺപറഺതീഫഹധഭഹണ ്അറമ഼റിയത്സ പഺന്റന്റഺന 
ഭഹമാണീഭ ഩ഼രത്തു ഷ്രകയഺളുടഹന  കളഺമ഼കമ഼ള്ളഽസ അതു കഹണഹന  കളഺമ഼റിയതഺി  
പഺമാണിഭ്഼ക്കുുസ 
അീനവതശകന  : ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി് ധര്‍മ മിഭന്ത് ? 
ദഹദഹജഺ : ഫ഼ദ്ധഺ ഉഩീദവഺക്കുകമ഼ും നഺശ്ചമഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുസ അസങ്കഹയും 
അതഺിന കടമഭഹണ഻കയഺക്കുുസഭനസ്്സ ഫ഼ദ്ധഺ പഺന്റും എറിയഺഴ തമഺ  ഒരു 
ഴഺറീഩവ  ഉ്ൾ ഺ് ന്ക്കുകമ഼ും ഭനസ്സഺീനഹീ്ഹ പഺന്റീന്റഹീ ഹ് ീപര്‍മ ു  
നഺു ഫ഼ദ്ധഺ എന്റഺീള ചര്‍മ റിയ നഺഗഭനിന്റ അസങ്കഹയും അുംഗ഻കയഺക്കുകമ഼ും 
ിപയ഼്യുസ 
അീനവതശകന  : ഒരു ഉദഹസയണും ഩരമ഼ീഭഹ ? 
ദഹദഹജഺ : ഉദഹസയണഭഹമഺ നഺങ്ങൾ ഷഹന്തഹക്രഽഷഺ  ഇയഺക്കുുസ നഺങ്ങല഼ി  ്
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ഭനസ്്സ ദഹദരഺ  ീഩഹനഴഹനള്ള പഺമാണും കഹണഺക്കുുസക്ഷണീനയന്റഺ  നഺങ്ങ-
ല഼ി് പഺന്റും ദഹദരഺീറള്ുട ഷ്രകയഺക്കുുസ ഷഹന്തഹക്രഽഷഺ  ഇരുുികഹാ ്ദഹദ-
രഺി  പഺമാണും നഺങ്ങൾ കഹണുകമ഼ും ിപയ഼്യുസ ഩഺറിയ഻്് ഭനസ്്സ നഺങ്ങൾ ഫസ്സഺ  
ഇയഺളുടഹന  ആഗ്രസഺക്കുറിയ ഒരു പഺമാണും കഹണഺക്കുുസ പഺന്റും ഫസ്സഺീറള്ുട ഩര-
ക്കുു, കഹണുു, തഺയഺിള ചത്തുുസ ഭനസ്്സ ഩഺറിയ഻്് ഭഽറിയഹഭിതഹരു പഺമാണും കഹണഺ-
ക്കുുസ ്ഹക്സഺമഺ  ീഩഹകഹും എറിയ്സ ഩഺിറിയ നഹറഹഭിതഹരു പഺമാണും, ിരമഺന  
ഭഹര്‍മ ഗും ീഩഹകഹുംസ ിരമഺനും ്ഹക്സഺമ഼ും കാഺട്്ട പഺന്റും ഴുും ീഩഹമ഼ും ഇയഺക്കുുംസ 
 ഒ്഼ഴഺ  ്ഹക്സഺമഺ  ീഩഹകഹിഭു ഫ഼ദ്ധഺ നഺശ്ചമഺക്കുീൾ ഹൾ അസങ്കഹയും 
ഇന്തയവന  കടമഷഺഡ ഺിനീടുനഹിറ ഒടുന഼ ഴള ച് അതഺന അുംഗ഻കഹയും ികഹ്഼ക്കുുസ 
അീടുനഹൾ നഺങ്ങൾ ള്ുട ്ഹക്സഺളുടഹമഺ കഹത്തു നഺ  ക്കുറിയത ്കഹണഹും, ഫ഼ദ്ധഺ നഺശ്ച-
മഺള ചഹ  ഭനസ്്സ ഩഺിറിയ പഺമാണങ്ങൾ കഹണഺളുടഺല്സ ഭറ്റ഼ ഴുക്കളുടല഼ി് പഺമാണഭഹമഺ-
യഺക്കുും ഩഺറിയ഻്് കഹണുകസ 
ഫ഼ദ്ധഺ+ഭനസ്്സ : അസങ്കഹയും ഒടുന ഼ഴക്കുന്ു;ഫ഼ദ്ധഺ+പഺന്റും : അസങ്കഹയും ഒടുന഼ഴക്കുന്-
ുസ ഭനസ്സഺി മ഼ും പഺന്റന്റഺി മ഼ും ഩ഼രകഺറഹമഺയഺളുടണും ഫ഼ദ്ധഺ എിന്തറിയഹ  
ഫ഼ദ്ധഺിമക്കൂ്ഹിത കടമഴാന്റഺ ന്ളുടഹനള്ള ത഻രുഭഹനും ഷഹധയവഭല്സ ത഻രുഭഹനഭഹ-
മഹ  അസങ്കഹയും അത ്അുംഗ഻കയഺള ച് കടമഴാന്റഺ തു്ങ഼്ങുംസ അസങ്കഹയും കൂ്ഹിത 
ഒരു കടമഴാന്റഺമ഼ും ഷഹധയവഭല്സ ിഴള്ളും ന്ഺളുടഹന  ീഩഹറ഼ും ഷഹധയവഭല്സ അന്തഃക-
യണും ഒരു പട്ടകടമകഹയഭ഼ള്ള ഴയവഴയിലമഹണ് സ 
ഇനഺ ഞഹന  ഭനസ്സഺിനക്കുരഺള഼ ചും അതഺി  ഷവതബഹഴിന്റക്കുരഺള഼ ചും ഩരമഹുംസ 

 

54 
എന്തഹണ ്ഭനസ്സ ്? എന്തഹണ ്പഺന്തകൾ ? 

 

അീനവതശകന  : ഷര്‍മ  എന്തഹണ് ഭനസ്്സ ? 
ദദഹദഹജഺ : ഭനസ്്സ ഷഽക്ഷ്മഭഹമ ഒരു ികട്ടഹണ്സ അതു അീനകും ഷഽക്ഷ്മഭഹമ 
ികട഼്ടകൾ ികഹാ് നഺര്‍മ മഺതഭഹണ്സ അതു ഷഽക്ഷ്മഭഹണ്സ അത് ഒരു ഩയഭഹണുഴ഼ഭല് 
തന്മഹമാണമ഼ും അല്സ യാഺി മ഼ും ഇ്മഺ  ഉള്ളതഹണ്സ ഉള്ളഺറ഼ും ഩ഼രത്തുഭ഼ള്ള 
ഭഹറ്റങ്ങൾ ള്ുട ഴഺീധമഭഹമഺ ഒരുഴന ് യഹഗീഭഹ ഴഺയഹഗീഭഹ ഉാഹകഹുംസ അതു 
കഹയണഭനസ്സഺന് ജന്മും ന  നുസ അതു ഴയവഴയിലഺത വക്തഺമഹ  ക്രീഭണ 
കഹയയവിഩട്ട ഭനസ്സഹനുസഒരുഴന  ീഫഹധന്റഺി  ആ ഭ഼രമഺ  കൂ്഼ത  ീനയും 
യിലഺതഺ ിപയ഼്യീൾ ഹൾ കൂ്഼ത  ഩയഭഹണുളുടൾ ധ്രഴ഼഻കയഺളുടിടുന്഼കമ഼ും ികട഼്ടാഹ-
നകമ഼ും ിപയ഼്യുസ അതു അ്഼ന്റ ജന്മന്റഺിറ കഹയയവഭനസ്സഹനുസ എല്ഹഴരു-
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ി്മ഼ും ഭനസ്്സ ഴയവതസ്തഭഹണ് എിന്തറിയഹ  അതു കഹയയവഭഹണ്സ 
അീനവതശകന  : ഷര്‍മ  എന്തഹണ് പഺന്തകൾ ? 
ദഹദഹജഺ : ഭനസ്്സ അീനകും ികട഼്ടകൾ ഉള്ളതഹണ്സ ഴയവഴയിലഺത വക്തഺമ഼ി  ്
നഺമഭകടമകഹയഭ഼ള്ള കഹറഭനഷയഺള ച് ഒരു കടമീതയവക ികട഼്ട ഴഺകഷഺക്കുീൾ ഹൾ 
അതഺിന പഺന്ത എറിയ ്ഴഺലഺക്കുുസ 
ഭനസ്സഺി  ഷവതബഹഴഴു഼ം ഏതു തയും ികട്ടഹണ ്ഉാഹമിതുും പഺന്തമഺ  നഺുും 
ഭനസ്സഺറഹളുടഹുംസ പഺന്തകൾ അഴ ഉമരുീൾ ഹൾ തിറിയ ഴഹമഺളുടഹുംസ ഭനസ്്സ അതഺ-
നഺാകുഭ഼ള്ള പഺന്തകല഼ഭഹമ് ഐകയവിടുന്഼ുസ ഇാകുിടുന്ഹന്റതഺീനഹ്് അകറും 
ഩഹറഺക്കുുസ ആല഼കൾ ഩരമ഼ു ഞങ്ങൾ ഭനസ്സഺിന ക഻ള്ളുടഹന  ീഩഹനു 
എറിയ്സ ഭനസ്സഺിന ഒയഺളുടറ഼ും നഺമ്ഺളുടഹനഹഴഺല്സന്ന്റഺ  ിഴള്ളിഭറിയ ീഩഹ 
ിറ അതഺിന ഉള്ളഺ  ജ്ഞഹനും ികഹാ് അ്ളുടഹുംസ ഭനസ്സഺിന ക഻ള്ക്കുക എറിയ 
ത് ഏറ്റഴ഼ും ഴറഺമ ഴഺീയഹധഹബഹഷഭഹണസ് 
 ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  ീപതനനഹണസ് അനഹത്മഹഴ ്ജഡഴ഼ും അീപതനഴ഼ും ആണ്സ 
ഈ യാഺിനമ഼ും എങ്ങിന ീമഹജഺടുനഺളുടഹനഹഴ഼ും ? ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  അതഺ  തിറിയ 
നഺ  ക്കുകമ഼ും ഭനസ്സഺിന അതഺി  കടമഴാന്റഺ ിപയ്യഹന  അനഴദഺക്കുകമ഼ും ിപ 
മ് തഹ  കടമശ്നും ഩയഺസയഺളുടഹും ഒരുഴന  ഭനസ്സഺി  കടമഴാന്റഺകലഺ  ഇ്ിഩ്ഹിത 
ഩഽര്‍മ ണ ീഫഹധഴഹനഹമഺ ഇയഺളുടണുംസ 
അീനവതശകന  : ഭനസ്സഺി  ികട഼്ടകിലടുനറ്റഺ കൂ്഼ത  ഩരമ഼ 
ദഹദഹജഺ : ഭനസ്സഺി  ികട഼്ടകൾ എമാണ ഷഽക്ഷഭഭഹിണു ഞഹന  ഩരമഹുംസ നഺങ്ങൾ 
ീഴന  ളുടഹറന്്റ ഒരു കൃശഺയിലറന്്റ ീഩഹമഹ  അത ് ശുദ്ധഭഹമഺ കഹണഹുംസ 
നഺങ്ങല഼ി് യിലറും ഴലിയ ഴാന്റഺമ഼ള്ളതഹമഺ നഺങ്ങൾ ഩരമ഼ുംസ എറിയഹ  ഭള 
ിഩട്ടഹീറഹ, നഺരിമ ഴള്ളഺകൾ ഩ്ര്‍മ ു  ഩഺ്ഺക്കുുംസ ഩഹഴറഺി മ഼ും, ീകഹഴയ്ക്കമ഼-
ി്മ഼ും ഭറ്റു഼ം ഴള്ളഺകൾ ഩ്ര്‍മ ു  ഩന്തറഺക്കുുംസ അിതഴഺ്഼ു ഴു ? ഓീയഹറിയഺ-
ി മ഼ും ീഴയ് ഭണഺ  ഉാഹമഺരുുസ ആദയവ ഭളമഺ  അഴ ഉമര്‍മ ു  ഴുസ യിലറും 
ഴാന്റഺമഹളുടഹന  ഴള്ളഺകൾ ഭ഼ള഼ഴന  നഺങ്ങൾ കലമ഼ുസ അീടുനഹൾ നഺങ്ങൾ 
ഩരമ഼ും : ‚എി  യിലറും ഴാന്റഺമഹമഺ‛സ ഭഽു ഴര്‍മ ശന്റഺന ീവശും നഺങ്ങൾ ആ 
യിലറും ീനഹക്കൂസ അീടുനഹള഼ും അഴഺി് ഴള്ളഺിള ച്ഺകൾ ഇില്ങ്കഺ  ഭഹമാണീഭ അതു 
ഴാന്റഺമഹമഺ എറിയ് നഺങ്ങൾ ള്ുട ഩരമഹനഹകൂസ അീടുനഹൾ ഭഹമാണീഭ അതു ികട഼്ടകൾ 
ഇല്ഹന്റത ്ആമഺന്റ഻ത്സ 
 അതുീഩഹിറ ഭനസ഼്സും ഒരുഩഹ്് ികട഼്ടകൾ നഺരഞ്ഞതഹണ് സ ഒറിയഺന ്
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ീഴാഺമ഼ള്ള ികട഼്ട ഴലിയ ഴറ഼ിതങ്കഺ  അതഺി  പഺന്തകൾ കൂ്഼തറഹമഺ ഴരുുംസ 
ഒരു ഴുക്കഴഺന ീഴാഺമ഼ള്ള ികട഼്ട ിപര഼ിതങ്കഺ  പഺന്തമ഼ും നരമ഼ുംസ ഒരു കള ചഴ്-
ളുടഹയി  ഭകീനഹ്് ഭഹുംഷും തഺറിയഹനള്ള പഺന്ത എമാണ തഴണ ഴു എറിയ ്
ീപഹദഺള ചഹ  ഇരുഩന്റഺയാ഼ ഴര്‍മ ശന്റഺനഺ്മഺ  അീ്രകഹ ആീരഹ തഴണ 
എറിയ് ഭര഼ഩ്ഺ ഩരമ഼ും, ഒരു ഭ഼ഷ  ഭഹി  ഩ഼മാണീനഹ്് ീപഹദഺള ചഹ  ദഺഴഷന്റഺ  
അീനകും കടമഹഴവയവിഭറിയ് അഴന  ഩരമ഼ുംസ ഒരു ുജനീനഹ്് ീപഹദഺള ചഹ  
അങ്ങിനഹരു പഺന്തിമ ഇില്ു ഩരമ഼ുംസ അതഹമത ്അഴന ഭഹുംഷും കളഺളുടണും 
എറിയ ികട഼്ട ഇില്റിയര്‍മ ഥുംസ 
 നഺങ്ങൾ ഴുക്കളുടില പഺന്തഺക്കുറിയന്റഺി  കൂ്ഺമതുും നരഞ്ഞതുഭഹമ  
ആഴാന്റഺ അനഷയഺള ച് ഒരു ഗ്രഹപ ് ഴയയ്ക്കഹന  ഩരഞ഼്ഞിഴു കരുതുകസ ീനഹട്്ട 
ിപട്്ട ഒരു ആഴ്ചമഺിറ ഗ്രഹപ ് ഴയക്കുന്കസ ഩഺിറിയ ദഺഴീഷന ഒറിയ്സ ഓീയഹ 
ികട഼്ടകല഼ി്മ഼ും ഴറഺടുനും നഺങ്ങൾ ക്കു ഭനസ്സഺറഹളുടഹന  കളഺമ഼ുംസ എറിയഹ  ഞഹന  
ഩരമിട്ട ിഩഹതുഴഹമഺ അ്രക ഼ഭ഼ത  ഩത്തു ഴിയ എണന്റഺ  ഴറഺമ ികട഼്ടകൾ 
ഉാഹനുംസഅഴ കടമശ്നഭഹണ്സ ിപരഺമ ികട഼്ടകൾ നളടുനഭ഼ാഹളുടഺല്സ ഈ ീജഹറഺ 
നഺങ്ങൾ ിപയ഼്യീഭഹ ? 
അീനവതശകന  : ത഻ര്‍മ ള ചമഹമ഼ും ഞഹന  അത ്ിപയ഼്യുംസ 
ദഹദഹജഺ : എനഺള്ുട മഹിതഹരു ികട഼്ടകല഼ും ഇല്സ ഞഹന  നഺര്‍മ ഗ്രന്ഥനഹനു “ 
യഹഗഭഺല്ഹന്റഴനും ഒുും ുകഴവും ഴയ്ക്കഹന്റഴനഭഹനുസ ഭനശയവന  ികട്ടിടുനട്ട 
ത്ഺമഹനുസ ഗൃീസഹഩകയണങ്ങൾ ഉാഹളുടഹന  ീഩഹറ഼ും ികഹള്ളഺല്സ ഈ 
ികട഼്ടകൾ ഴലര്‍മ റിയഹ  അതു ഒരു അഗ്നഺഩര്‍മ വതും ീഩഹിറ ിഩഹട്ടഺിന്റരഺക്കുുംസ 
അത് അര്‍മ ഫ഼ദിഭു ഴഺലഺളുടിടുന്഼ുസ 
അീനവതശകന  : ഒരുഴി  ആഗ്രസന്റഺന ് ഴഺരുദ്ധഭഹമഺ ീഭഹവും പഺന്തകൾ 
എങ്ങിന ഉാഹനു ? ഈ ീഭഹവും പഺന്തകൾ എിറിയ ീഴട്ടമഹ്഼ുസ 
ദഹദഹജഺ : ഒരുഴന് നല് പഺന്തകൾ ഉാഹനീൾ ഹൾ എി  പഺന്തകൾ നല്ിതു 
ഩരഞ഼്ഞ അമഹൾ നഭഺക്കുുസ ീഭഹവും പഺന്തകൾ ഴരുീൾ ഹൾ എനഺള്ുട ഒരുഩഹ്് 
ീഭഹവും പഺന്തകൾ ഉാ ് ഞഹന  ആഗ്രസഺള ചഺില്ങ്കഺറ഼ും അഴ ഴരുു എറിയ ്
ഩരമ഼ുംസഅത് എന്തഹണ് ഓര്‍മ മഺടുനഺക്കുറിയത ്? നഺങ്ങൾ നല് പഺന്തമ഼ി  ്പഺന്തക-
ിനുള്ള അബഺഭഹനും ീഩര഼ുസ എറിയഹ  ീഭഹവും പഺന്തകൾ ഴരുീൾ ഹൾ തനഺ-
ിളുടന്തു ിപയ്യഹന  കളഺമ഼ും എു പഺന്തഺക്കുുസ ഒരുഴന  തി  പഺന്തമ഼ി  ്
പഺന്തകിനങ്കഺ  അഴന നല് പഺന്തകൾ പഺന്തഺളുടഹും, ീഭഹവും പഺന്തകില ഒളഺഴഹ-
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ക്കുകമ഼ും ിപയ്യഹുംസ ഩിക്ഷ അതു ന്ക്കുീഭഹ ? ഒയഺളുടറ഼ഭഺല്സ നല്തുും പ഻ന്റമ഼ഭഹമ 
പഺന്തകൾ നഺങ്ങില ീഴട്ടമഹ്഼ും എറിയതഺ  ഷുംവമഭഺല്സ 
ഭനസ്്സ ശുദ്ധഹത്മഹഴഺ  നഺുും തഺകള഼ ചും ബഺറിയഭഹണ് സ അഴ ഒയഺളുടറ഼ും ഒറിയഹ 
നകമഺല്സ 

55 
ഭനസ്സ ്: കര്‍മ മന്റഺീറക്കുള്ള കടമീപഹദനും 

 

അീനവതശകന  : അഴര്‍മ  ഩരമ഼ു ഈവവതയനഹണ് നഺങ്ങില പഺന്തഺടുനഺക്കുറിയത ്
എറിയ് 
ദഹദഹജഺ : എങ്കഺ  ഒയഹൾ ള്ുട ഩരമഹും : ‚ഈവവതയനഹണ് എിറിയ ീഭഹാകുഺളുടഹന  
ീകടമയഺടുനഺക്കുറിയത്‛സ നഺങ്ങൾ നഺയഩയഹധഺമ഼ും ഈവവതയന  നറ്റളുടഹയിനുും 
ആീണഹ ഩരമ഼റിയത് ? ഈവവതയന ആിയിമങ്കഺറ഼ും ഇങ്ങിന ീകടമയഺടുനഺളുടഹന  
കളഺമ഼ീഭഹ ? ഈവവതയന  ീഭഹാകുഺളുടഹനും ീഭഹാകുഺളുടഹതഺയഺളുടഹനും ആിയമ഼ും ീകടമയഺ
-ിിുകയു ില്ല. നിയങം എന്തു ഩറയുന്നു ? ഒരുഴിന ീഭഹാകുഺളുടഹന  ീകടമയഺടുനഺക്കുറിയ-
ഴനും കള്ളനഹണ്സ 
ഈവവതയന  അങ്ങിനിമഹരു കടമഴാന്റഺള്ുട കൂട഼്ട നഺ  ക്കുിഭറിയ് നഺങ്ങൾ കരുതുു-
ീാഹ ? അീേസും അരഺമ഼റിയഴനും ഷഹക്ഷഺമ഼ും അനന്തഹനക്കഴ഼ഭഹണ്സ അീേസും 
എല്ഹും കഹണുകമ഼ും അരഺമ഼കമ഼ും ിപയ഼്യുസ 
അീനവതശകന  : എങ്കഺ  ആ കടമീപഹദനും എന്തഹണ ്? 
ദഹദഹജഺ : ഉള്ളഺ  നഺുും ഉമര്‍മ ു  ഴരുറിയ ീഭഹശണന്റഺി  ികട്ടഹണ ്
ീഭഹാകുഺക്കുഴഹന  പഺന്തഺടുനഺക്കുറിയത്സ ികട഼്ട ഴറ഼ിതങ്കഺ  ഒയഹൾ ള്ുട നീര പഺന്തകൾ 
ഉാഹനകമ഼ും ീഩഹമഺ ീഭഹാകുഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുംസ ഞഹന  എമാണ ഫ഼ദ്ധഺഩഽര്‍മ വും ീഭഹ-
ാകുഺള഼ ച എറിയ് ഴ഻ൾ ഺലക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുംസ അങ്ങിന ിപയ഼്യകമ഼ും ഩരമ഼കമ഼ും ിപയ഼്യ-
ീൾ ഹൾ ീഭഹശണന്റഺി  ികട഼്ട ീഩഹശഺടുനഺളുടിടുന്഼ുസ ഩ഼തഺമ കര്‍മ മഫ഻ജങ്ങൾ 
ഴ഻ള഼കമ഼ും അത ്ീഴരുരടുനഺള ച ്ികട഼്ട ഴറ഼തഹനകമ഼ും ിപയ഼്യുംസ 
 എറിയഹ  ഭിറ്റഹരു കള്ളനാ്സ അമഹൾ ീഭഹാകുഺക്കുുംസ എറിയഹ  ഭനസ്സഹക്ഷഺ 
ഩരമ഼ും തഹന  ിപയ഼്യറിയത് ിതറ്റഹണ്,ഩിക്ഷ എനഺള്ുട എന്തു ിപയ്യഹന  കളഺമ഼ും ? 
ഴമര്‍മ  നഺരയ്ക്കഹന  അതു ിപയ്യണുംസ തഹന  ീഭഹാകുഺക്കുറിയതഺിന ഓര്‍മ ന്്റ അമഹൾ 
ഩശ്ചഹന്റഩഺക്കുുംസ അതഺനഹ  ീഭഹശണന്റഺി  ികട഼്ട ീഩഹശഺടുനഺളുടിടുന്഼റിയഺല്സ 
ീഭഹാകുഺളുടഹതഺയഺക്കുറിയതഺി  കര്‍മ മഫ഻ജും അമഹൾ ഴഺതക്കുന്ുസ അ്഼ന്റ ജന്മും 
അമഹൾ ീഭഹാകുഺക്കുകമഺല്സ 
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അീനവതശകന  : ഩിക്ഷ ഭനസ്സഺി  കടമഴര്‍മ ന്റനും അന്തഭഺല്ഹന്റതഹണസ് എങ്ങിന 
ഭനസ്സഺിന നഺമ്ഺളുടഹനഹകും ? 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങല഼ി് ഭനസ്്സ എിന്തല്ഹും ഷങ്കല്പ്ഩഺക്കുകീമഹ ഷുംവമഺക്കുകീമഹ 
ിപയ഼്യീറിയഹ അതഺി  എല്ഹും പഺമാണങ്ങൾ കഹയണഭനസ്സഹനുസ ആ പഺമാണന്റഺ-
ി  ിനഗറ്റ഻ഴ് തയ്യഹരഹളുടിടുന്഼ുസ അതു ബഹഴഺജന്മന്റഺ  എീടുനഹിളങ്കഺറ഼ും കടമഴ 
ര്‍മ ന്റഺക്കുുസ അങ്ങിന കഹയയവഭനസ്സഹനുസ അീടുനഹൾ സ്ക്഻നഺറ഼ള്ള പഺമാണും ീഩഹ 
ിറ ഇയഺക്കുുസ 
 നഺങ്ങൾ തഺീമറ്റരഺ  ീഩഹമഺ കഹണുറിയ പറള ചഺമാണും ഭഽു ഭണഺക്കൂിര ഉള഼്ളസ 
അഴഷഹനഭ഼ള്ള ഒരു പഺമാണഭഹണത്സ എറിയഹ  ഭനസ്സഺി  പഺമാണും അഴഷഹന-
ഭഺല്ഹന്റതഹണ്സ അതഺി  അഴഷഹനിഭത്തുീൾ ഹൾ നഺങ്ങൾ ഭ഼ക്തഺ ീന്ഺമഺ-
യഺക്കുുംസ നമ഼ി് കഴഺ കഴഺയഹജ നഴന഻ത ്ഔരുംഗഫഹദഺിറ ഷഺനഺഭഹിസൌഷഺ  
ഩഹ്ഺമഺയഺക്കുു : 
‚ീറഹകിന്റഴഺി്മ഼ും പഺമാണും ഭഽു ഭണഺക്കൂരഺ  ത഻രുു 
എറിയഹ  ഭനസ്സഺി  പറള ചഺമാണും ത഻രുറിയതഺിന ഭ഼ക്തഺിമു ഩരമ഼ു‛. ഈ 
ആല഼കൾ ഭനസ്സഺിന അ്ളുടഹന  ആണ് ഉള്ളത്സ അസഺതഭഹമ പഺമാണും കഹണു-
ീൾ ഹൾ അതു ഭ഼രഺള഼ ചകലമഹന  ീനഹക്കുുസ എറിയഹ  നഺങ്ങൾ ളുടത് എങ്ങിന 
ഭ഼രഺളുടഹന  കളഺമ഼ും ? പഺമാണും ശഽട്്ട  ിപയ഼്യീൾ ഹൾ ശ്രദ്ധഺളുടണഭഹമഺരുുസ ഭനസ്്സ ഒരു 
പഺറഺും ഭഹമാണഭഹണ്സ കഹണഹനും അരഺമഹനും ആണ് ആ പഺറഺുംസ പഺറ ഭഽഢന്മഹര്‍മ  
പഺമാണന്റഺ  സ്ത്ര഻ ഭയഺള ചഹ  തി  ബഹയയവ ഭയഺള ചഹിററിയ ീഩഹിറ ഇരുു കയമ഼ുംസ 
ീസ ഭഽഢഹ ! ന഻ എന്തഺന കയമ഼ുസ അിതഹരു പഺമാണും ഭഹമാണഭഹണ്സ 
 

56 
അരഺമ഼റിയഴനും അരഺമിടുനട്ടതുും തമഺറ഼ള്ള ഫന്ധും 

 

അീനവതശകന  : ഒരു ജ്ഞഹനഺ ഇകടമകഹയഭഹണ് പഺന്തകില കഹണുറിയത് ? 
ദഹദഹജഺ : ഞഹന  ഭനസ്സഺി  പഺമാണിന്റ കഹണുകമ഼ും അരഺമ഼കമ഼ും ഭഹമാണീഭ 
ിപയ഼്യുള്ളഽസ ഏതു പഺന്ത ഴിറിയുും ീഩഹിമുും ീനഹക്കുകമ഼ും കഹണുകമ഼ും 
ിപയ഼്യുസ പഺന്തകല഼ഭഹമഺ എനഺള്ുട സസ്തദഹനഫന്ധും ഭഹമാണീഭ ഉള഼്ളസ അഴിമ 
ഞഹന  ആറഺുംഗനും ിപയ഼്യകീമഹ ഴഺഴഹസും കളഺക്കുകീമഹ ഇല്സ ബഗഴഹന  
ഭസഹഴ഻യനും ഇതു തിറിയമഹണ് ിപട്ടഺരുറിയതസ് അീേസും പഺന്തകൾ ഴരുറിയതുും 
ീഩഹനറിയതുും നഺയ഻ക്ഷഺള ചഺരുുസ അഴ ഴുും ീഩഹമ഼ും ഇയഺക്കുുംസ അീേസന്റഺി  
അഴഷഹന കഹറും ഴിയ പഺന്തകൾ ഴുികഹാഺരുുസ 
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 ീകൾ ക്കൂ ഷ഼ഹൃീന്റ, നഺങ്ങൾ പഺന്തകില അരഺമ഼റിയഴന  ഭഹമാണഭഹണസ് അഴ 
അരഺമിടുന്഼റിയ ഴുക്കളുടല഼ും നഺങ്ങൾ അരഺമ഼റിയഴനഭഹണ് സ അരഺമ഼റിയഴനും അരഺ-
മിടുന്഼റിയതുും തമഺറ഼ള്ള ഫന്ധഭഹണത്സ നഺങ്ങല഼ി് ഭ഼ക്തഺമ഼ി് അഴഷഹന 
നഺഭഺശും ഴിയ ഭനസ്സഺി  പഺമാണും നഺങ്ങൾ കഹണുുംസ അത ്അഴഷഹനഺക്കുീൾ ഹൾ 
ഩഽര്‍മ ണ ഭ഼ക്തഺ അഥഴഹ നഺര്‍മ വഹണഭഹനുസ 
 നഺങ്ങൾ യഹമാണഺ ഇരുട്ടഺറഽി് ന്ക്കുീൾ ഹൾ കള്ളന്മഹരുി് പഺന്തമ഼ാഹമഹ-
  ഇറിയില്ങ്കഺ  ഭിറ്റഹയഺളുട  നഺങ്ങില കള്ളന്മഹര്‍മ  ഩഺ്ഺകൂ്ഹുംസ നഺങ്ങൾ ള്ുട അ-
ങ്ങിനഹരു പഺന്തഺമഺില്ങ്കഺ  നഺങ്ങല഼ി് ഒുും ീഭഹാകുഺളുടിടുന്഼കമഺല്സ ഴയഹനള്ള 
ഷുംബഴങ്ങൾ അഴമ഼ി് നഺള  പഺന്തകലഺറഽി് ഩയത്തുുംസ ആന്തയഺക കറഴര 
ഷഹധനങ്ങൾ ികഹാ് നഺരഞ്ഞഺയഺക്കുറിയതഺനഹ  അഴ പഺന്തകലഹമഺ കടമക്ഭഹ-
നുംസ അങ്ങിന ഒരു പഺന്ത ഉാഹമഺ എറിയത് ഷഹസപയയവിന്റലഺഴഹണ്സ നഹും 
കഹണുകമ഼ും അരഺമ഼കമ഼ും ീഫഹധഴഹനഹമഺയഺക്കുകമ഼ും ീഴണുംസ ഈ ീറഹകന്റഺ  
ഒരുഴന  ഭനസ്സഺി  വഹസ്ത്രിന്റ ഭനസ്സഺറഹളുടഺമഺയഺളുടണുംസ ഩറരുും ഭനസ്സഺിന 
നവഺടുനഺളുടഹന  തുനഺമ഼ുസ കടമഺമിടുനട്ടഴീന ഭനസ്്സ നവഺടുനഺളുടിടുനി്ാതല്സ 
ഭനസ്്സ നവഺള ചഹ  ഒരുഴന  നഹന്തനഹമഺന്റ഻രുുംസ 
അീനവതശകന  : നമൾ ക്കു നല് പഺന്തകൾ ഭഹമാണീഭ ഩഹ്഼ള്ളഽ എറിയ് ഩരമ഼ു 
ദഹദഹജഺ : ഭനസ്സഺ  നല് പഺന്തകില ഭഹമാണും കടമത഻ക്ഷഺളുടരുത്സ ഭനസ്സഺ  ഴരുറിയ 
എല്ഹ പഺന്തകിലമ഼ും ഷവതഹഗതും ിപയ്യണുംസ ഭനസ്സഺീനഹ്് നഹും എന്തു ഩരമണും ? 
ന഻ നഺിറിയ ഷീന്തഹശഺടുനഺക്കുും ഴഺതും നളറഽതഺീളുടഹലഽസ കഹയയവഭനസ്സഺിന നഺര്‍മ ന്റഹന  
നമൾ ആയഹണ് ? ആര്‍മ ക്കുും അതു ഷഹധയവഭല്സഎിന്തറിയഹ  ഭനസ്്സ കഹയയവഭഹണ്സ 
നമൾ എന്തഺന അതഺിന ബമളുടണുംസ അതു ഷുംഗ഻തഭഹറഩഺള ചഺില്ങ്കഺ  നമൾ 
ഩഺിറിയ എന്തു ീകൾ ക്കുും ? നമൾ അതഺനഹ  ഇകടമകഹയും ിഩഹരുന്റിടുന്ണും : 
നഺനള്ുട ഇാകുഭ഼ള്ളീഩഹിറ ഩഹ്ഺീളുടഹലഽസ ഞങ്ങൾ ള്ുട ഏതു ഷുംഗ഻തഴു഼ം ആഷവത-
ദഺളുടഹുംസ ആത്മഷഹക്ഷഹത്കഹയന്റഺന ഭ഼ന ഩ് ഞങ്ങൾ ള്ുട നല് ഷുംഗ഻തീഭ ഇാകുഭ-഼
ാഹമഺരുുള്ളഽസ ഭറ്റ഼ ഷുംഗ഻തങ്ങൾ ഇാകുഭഹമഺരുറിയഺല്സ ഇീടുനഹൾ ന഻ നഺനളുടഺ-
ാകുഭ഼ള്ള ഷുംഗ഻തഭഹറഩഺക്കൂ ഞങ്ങൾ ിഩഹരുന്റിടുനട഼്ടകളഺഞ഼്ഞ, ഇീടുനഹൾ എനഺള്ുട 
ഇാകുീഭഹ അനഺാകുീഭഹ ഇല്സ 

57 
ഭനസ്സഺിന ഷഴഹയഺ ിപയ്യഺക്കുക 

 

അീനവതശകന  : ഭനസ്്സ നിമ ഴലിയ ഩ഻ഡഺടുനഺക്കുീൾ ഹൾ എന്തഹണ് ിപയ഼്യക ? 
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ദഹദഹജഺ : ഞഹന  ആത്മഹഴഺിന ഷക്ഷഹത്കയഺളുടഹതഺയഺക്കുീൾ ഹൾ ധഹയഹലും പഺന്ത-
കൾ ഉാഹനീൾ ഹൾ അഴ എിറിയ ഉരങ്ങഹന  അനഴദഺളുടഺല് എറിയ് ഞഹന  
ഭനസ്സഺറഹക്കുുംസ അീടുനഹൾ ഞഹന  ഭനസ്സഺീനഹ്് ഩരമ഼ും, ‚ഓ ഽ് ഓ ഽ് നല്ത് ഓ ഽ് സ 
അിത ഴലിയ നല്ത്, നഺി  ഇാകുും ീഩഹിറ ഓ ഽ്സ ന഻ നതഺയമ഼ും ഞഹന  
നതഺയീമഹ്ഺക്കുറിയഴനും ആണ്സ നഺനളുടഺാകുഭ഼ള്ള ഴളഺിമ ീഩഹകൂസ ഞഹനും ന഻മ഼-
ഭഹണ് ഇഴഺ്഼ള്ളത്സ‛ യഹഴഺിറ എള഼ ഭണഺ ഴിയ ഞങ്ങൾ ഷഴഹയഺ ിപയ഼്യുംസ 
 ഈ ീറഹകിന്റ നഺമഭിഭന്തഹണ് ? നഺങ്ങൾ ഭനസ്സഺിന ഉഩീയഹധഺളുടഹ-
ീണഹ നഺീശധഺളുടഹീനഹ ശ്രഭഺള ചഹ  അതു ഇയട്ടഺ ീഴഗന്റഺ  ഓ്഼ുംസഅതഺനഹ  
അതഺിന നഺര്‍മ ന്റഹന  ശ്രഭഺളുടരുത്സ അനഷയണമ഼ള്ള ഒരു ഭനസ്സഺിനമഹണ ്
ത്ഞ്ഞഺരുറിയിതങ്കഺ  നളടുനഭഺല്ഹമഺരുുസ എറിയഹ  അനഷയണീളുട്഼ള്ള ഭന-
ിസ്സങ്കഺ  അതു ഓ്ഺന്റലരുും ഴിയ നഺങ്ങൾ ള്ുട അതഺിന ഓ്ഺീളുടാഺ ഴരുുംസ 
എന്തഺന ഴയവഹനറിടുന്഼ു ? ആല഼കൾ ഷഹധഹയണമഹമഺ എന്തു ഩരമ഼ും ? ഓ 
എനഺക്കു ഉരങ്ങഹന  കളഺമഺല്, അതഺനഹ  ഭനസ്സഺിന ത്മഹന  ശ്രഭഺക്കുുംസ കടമഺമ-
ിടുനട്ടഴീന നഺി  ഉരളുടിന്റ തനഺിമ ഴഺ ഽ് സ ഇിതഹരു അഷ഼റബ അഴഷയഭഹണ്സ 
നഺങ്ങൾ ള്ുട ഭനസ്സഺിന ഷഴഹയഺ ിപയ്യഺടുനഺളുടഹനള്ള അഴഷയുംസ അങ്ങിനിമഹരു 
അഴഷയും നഺങ്ങൾ ള്ുട എീടുനഹളഹണ് കഺട഼്ടക ? അങ്ങിനമ഼ള്ള അീനകും ഷഴഹയഺ 
ന്ന്റഺമ ീവശഭഹണ് ഈ ജ്ഞഹനും എറിയഺ  ഉദഺള ചത്സ 
അീനവതശകന  : ഭനസ്സഺിന ദസഺടുനഺക്കൂ അതഺിന നവഺടുനഺക്കൂ എറിയ് അഴര്‍മ  
ഩരമ഼ുസ 
ദഹദഹജഺ : കടമഺമ ഷ഼ഹൃീന്റ  ! ീറഹകഭഹനറിയ ഷഭ഼ദ്രന്റഺിറ ഴ്രകഺമഹണ്  ഭനസ്്സസ 
ആല഼കൾ ഭനസ്സഺിന ഴഺകറഭഹളുടഺ പഺന്തഹയസഺത അഴയിലമഺിറന്റഹന  
ീനഹക്കുുസ ആ ഴളഺമഺ  പഺന്തഹയസഺത ഭനസ്സഺിറന്റഹന  ഷഹധയവഭല്സ പഺന്തഹ-
യസഺത അഴയില എറിയ ്ഇഴര്‍മ  ഩരമ഼റിയത ്എന്തഹണ ്? അഴര്‍മ  പഺറ കഹയയവങ്ങില 
അ്ളുടഺഴക്കുന്ുസ ഭനസ്്സ നയങ്ങഺിന ീഩഹിറ ഷഽമാണടുനണഺ കഹണഺളുടഹന  അതു 
കഹയണഭഹനുംസ ഭനസ്്സ ഭറ്റ഼ ഴഺശമങ്ങലഺീറള്ുട പഹ്ഺിളുടഹാഺയഺക്കുുംസ 
അീനവതശകന  : പഺന്തഹയസഺത അഴയില എറിയ ്ഩഺിറിയ എന്തഺിന ഩരമഹും ? 
ദഹദഹജഺ : യഹഗയസഺതഭഹമ഼ും എകഹന്തഭഹമ഼ും ശുദ്ധഹത്മഹഴഺ  നഺറമ഼രടുനഺള ച ്
ഷ്രകയഺള഼ ചികഹാഺയഺക്കുറിയ പഺന്തകില നഺയ഻ക്ഷഺളുടറ഼ും അരഺമറ഼ഭഹണ ്ബഗഴഹി  
ബഹശമഺ  ഩരഞ്ഞഹ  പഺന്തഹയസഺത അഴയിലസ 
അീനവതശകന  : പഺറര്‍മ  ഭനസ്സഺിന ക഻ള്ളുടഹന  ീറഹകിന്റ തയവജഺക്കുുസ 
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ദഹദഹജഺ : അ  ഩഭഹമാണഭഹമ ഴസ്ത്രഭ഼്഼ന്്റ ഴ഻്്, ബഹയയവ, ഭളുടൾ എല്ഹും ഉീഩക്ഷഺള ച ്
ഭനസ്സഺിന ക഻ള്ളുടഹന  പഺറര്‍മ  ഴനന്റഺ  ീഩഹനുസ ആല഼കില നഺയ഻ക്ഷഺക്കുറിയ-
തഺന് ഩകയും കഹട്ടഺിറ ഭാഗങ്ങില കഹണഹന  അമഹൾ ീഩഹനുസ അഴഺി  ്
അമഹൾ എന്തുും ിപയ഼്യും ഩശുഴഺിന ഴലര്‍മ ത്തുും, ന്ഺ  ഩണഺമ഼ും ിപ്ഺ ന്഼ുംസ 
എഴഺി്ഴഺി് ീഩഹനീറിയഹ ീറഹകിന്റ സൃാകുഺക്കുക എറിയത ് ഭനസ്സഺി  
ഷവതബഹഴഭഹണ്സ സഺഭഹറമന്റഺ  ീഩഹറ഼ും അതു ീറഹകും സൃാകുഺക്കുുംസ അങ്ങിന-
മ഼ള്ള ഭനസ്സഺിന നഺങ്ങൾ എങ്ങിന നഺമ്ഺക്കുും ? ഭനസ്സഺിന ക഻ള്ക്കുക എറിയ-
ത് ഴറഺമ ുഴരുദ്ധയവഭഹണ്സ ഭനസ്സഺി  ഷവതബഹഴിന്റ ക഻ള്ളുടഹീണഹ നഺമ്ഺ-
ളുടഹീനഹ ഷഹധയവഭല്സ 
അീനവതശകന  : ീമഹഗഹനഷ്ഠഹനും ികഹാ് ഭനസ്സഺിന നഺമ്ഺളുടഹും എറിയ് അഴര്‍മ  
ഩരമ഼ുസ 
ദഹദഹജഺ : ഭനസ്്സ തങ്ങല഼ി് അധ഻നതമഺ  എറിയ ്ഩരഞ഼്ഞ പഺറ ീമഹഗഺകൾ ഈ 
ീറഹകന്്റ കീാളുടഹുംസ എറിയഹ  അത് അഴര്‍മ ള്ുട എതഺയഹനീൾ ഹൾ ഭനസ്്സ 
തങ്ങൾ ള്ുട ക഻ിിട്ടഺല് എറിയ ് അഴര്‍മ  ഭനസ്സഺറഹക്കുുംസ അഴിയ ഒു കടമീകഹഩഺ-
ടുനഺള ചഹ  അഴര്‍മ  എമാണ ഭഹമാണും ഭനസ്സഺിന നഺമ്ഺള഼ ച എറിയ ് ഭനസ്സഺറഹളുടഹന  
ഩറ്റ഼ുംസ ീമഹഗ ിപയ഼്യക എറിയതഹണ് അഴരുി് ികട്്ടസ അഴരുി് ഷവതബഹഴഭന-
ഷയഺള ചഹണ് അഴര്‍മ  ീമഹഗ ിപയ഼്യറിയത്സ അഴര്‍മ  ഞഹന  ീമഹഗ ിപയ്തു, ഞഹന  
ഭനസ്സഺിന ക഻ള്ളുടഺ എറിയ ഭഺഥയവഹബഺഭഹനന്റഺറഹണസ് 
അീനവതശകന  : ഩഺിറിയങ്ങിനമഹണ് ഭനസ്സഺിന ക഻ിി്഼ത്തുക 
ദഹദഹജഺ : വയഺമഹമ ജ്ഞഹനും ികഹാ഼ ഭഹമാണീഭ ഭനസ്സഺിന ക഻ിി്ഩ്഼ന്റഹന  
ആകൂസ ശുദ്ധഹത്മഹഴഺി  ജ്ഞഹനന്റഹ  ജ്ഞഹനഺ ികട഼്ടകൾ അളഺക്കുുസ അങ്ങ 
ിന യഹഗയസഺതഭഹമ അഴയിലിമ കടമഹഩഺക്കുുസ 
 നഺങ്ങല഼ി് ഷഭാദ്ധഺമ഼ി് പഺമാണഭഹണ ്നഺങ്ങല഼ി് ഭനസ്്സസ ഭനസ്സഺിന അരഺമഽസ 
അതഺി  ഷവതബഹഴും ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും അരഺമഽസ ഒരു ക്ഷമാണഺമി  ഭനസ്സഺി  
ഷവതബഹഴിഭന്തഹണ ് ? അതഺന ഴഺവഹറഴ഼ും യഹജക഻മഴ഼ഭഹമ ഷവതബഹഴഭഹണ്സ 
അമഹൾ ീക്ഷമാണന്റഺ  ീഩഹനും, ീഩഹിളുടറ്റഺ  കയ്യഺ്഼ും,, കയ്യഺ  ഴരുറിയ തുക 
ഭ഼ള഼ഴനും അര്‍മ ടുനഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുംസ എമാണ ത്ഩ ഈവവതയന ഷഭര്‍മ ടുനഺള഼ ച എറിയ ്
അമഹൾ എണ്ണുകമഺല്സ 
 കള ചഴ്ഷവതബഹഴഭ഼ള്ളഴര്‍മ ള്ുട ഇ്഼ങ്ങഺമ ഭനസ്സഹണ്സ ഩീട്ടറ഼കൾ ക്ഷമാണഺമ-
യഹണ്സ അഴര്‍മ  ഴഺവഹറഴു഼ം യഹജക഻മഴ഼ഭഹമ ഷവതബഹഴീന്റഹ്് കൂ്ഺമഴയഹണ്  
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ഩിക്ഷ കള ചഴ്ഭനസ഼്സള്ളഴരുി്തു ീഩഹറ഼ള്ള കടമഹീമഹഗഺക ഷഭ഻ഩനഭല് അഴ-
ര്‍മ ള്ുടസ ആരുും ഩഽര്‍മ ണയല്സ 

58 
ഷൾ ന്റഺി  ീദഴത എഴഺി് ഴഷഺക്കുു ? 

 

ഷൾ ന്റഺി  ീദഴതമഹമ റക്ഷ്മഺ എന്തു ഩരമ഼ു ? നൂര഼ ീഩീയഹ്് ആത്മഹര്‍മ ഥ-
തമ഼ള്ള ഒയഹല഼ി് ഴ഻ട്ടഺ  ഞഹന  തഹഭഷഺക്കുുസ അമഹല഼ി് ഴ഻്് ഷഭാദ്ധഺമ഼ി  ്
ഷഭ഼ദ്രഭഹമഺ ഭഹര഼ു എറിയഹ  ഫഹളുടഺ എല്ഹമഺ്ത്തുും കടമഴാന്റഺള്ുട ആനഩഹതഺ-
കഭഹമഹണ് പറുംസ 
 ആത്മഹര്‍മ ഥത എറിയഹ  എിന്തറിയ് ഩയഺീവഹധഺളുടഹുംസ ഒരുഴിന ആത്മഹ-
ര്‍മ ഥതമ഼ള്ളഴിനു എീടുനഹൾ ഴഺലഺളുടഹും ? അതരഺമണിഭങ്കഺ  നഺങ്ങൾ 
നഺങ്ങല഼ി് ഭനസ്സഺിന അരഺമണും അതഺി  ഴയവഹപ്തഺ അരഺമണുംസ 
 ആല഼കൾ ീജഹറഺ ികഹീാഹ കഠഺനഹദ്ധവതഹനും ികഹീാഹ അല് ഷൾ ഹദഺ-
ക്കുറിയത്സ ഴഺവഹറഹൃദമര്‍മ   ഷൾ ഹദഺക്കുുസ ഈ ധനഺകയഹമ ആല഼കൾ ആമഹ 
ഷിടുനട്്ട  ഩണഺിമ്഼ക്കുുീഴഹ ? ഇല് അഴര്‍മ  ഷൾ റിയഭഹമ ഭനസ഼്സള്ളഴയഹണ്സ 
അഴരുി് ഭ഼തഺര്‍മ റിയ േര്‍മ ള്ുട ീജഹറഺിമ്഼ക്കുു, ധനഺകര്‍മ  ഷന്തുാകുയഹനുസ 
 ഭനസ്്സ ുദഴഺകഭഹമഺയഺളുടണുംസ കൃതഘ്നന്മഹിയീടുനഹറ഼ും ഷസഹമഺക്കുും 
ഴഺധും ഭനസ്്സ ുദഴഺകഭഹമഺയഺളുടണുംസ നമ഼ി് വമാണ഼ നമ഼ി് ഩണും ഩഺ്ഺിള ച്഼-
ത്തു കഹണുും നമില ഭഽഢിനു ഴഺലഺക്കുകമ഼ും ിപീട്ടളുടഹുംസ എറിയഹ  ഷഹസപ-
യയവങ്ങല഼ി് ഩഺ്ഺമഺ  അകിടുന്഼ീൾ ഹൾ ുദഴഺകഭനസ഼്സള്ള ഒരു ഴയവക്തഺിമ 
അമഹില ഷസഹമഺക്കൂസ ുദഴഺകഭനസ഼്സള്ളഴന  ീദഴഗതഺളുടഹമഺ ഷൾ ഹദഺക്കുുസ 
കള ചഴ്ഭനസ്്സ എങ്ങിന കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുു ? തണുടുന഼ കഹറന്്റ നഭ഼ള്ുട ഩ഼തടുന ്
കഺട്ടഹതഺയഺക്കുകമ഼ും അമഹൾ ള്ുട കഺട഼്ടകമ഼ും ിപയ്തു എറിയഺയഺളുടിട്ടസ അമഹൾ എന്ത് 
ിപയ഼്യും ? അമഹൾ ഩ഼തടുനഺനള്ളഺ  തറ ഭ഼ത  കഹ  ഴിയ ഭഽ്ഺടുന഼തള഼ ച കഺ്ക്കുുംസ 
അമഹൾ ീഴഗും ഉരങ്ങഺ എറിയ് അബഺനമഺക്കുുംസ അമഹൾ ഉരങ്ങഺളുടഺ്ക്കുീൾ ഹൾ 
ആര്‍മ ിളുടങ്കഺറ഼ും ഩ഼തടുന് ീപഹദഺളുടഹനഹനീഭഹ ?  ഇങ്ങിനമ഼ള്ള  ഭനസ്്സ  ഉള്ളഴ ര്‍മ ള്ുട    
അീനകും ദ഼യഺതങ്ങല഼ും നാകുങ്ങല഼ും ഉാഹനുംസ ഴഺവഹറഹൃദമരുും ഉദഹയന്മഹരുഭഹമ-
ഴര്‍മ ള്ുട ഭഹമാണീഭ അധഺകും ഷീന്തഹശും റബയവഭഹകൂസഈ ീറഹകും നഺങ്ങല഼ി്തഹണ്സ 
ഇത് എങ്ങിന ആഷവതദഺളുടണിഭറിയ് നഺങ്ങൾ അരഺഞ്ഞഺയഺളുടണുംസ 
ഷഹധ഼ കഫ഻ര്‍മ  ജ്ഞഹനഭ഼ള്ള ഭസഹത്മഹഴഹമഺരുുസ അീേസും ഩരഞ്ഞഺരുു : ‚ഓ 
ഭനശയവഹ നഺങ്ങൾ ക്കുും ഔദഹയയവഩഽര്‍മ വും ഭറ്റ഼ള്ളഴര്‍മ ക്കുും ന്ഺളുടഹനും കളഺളുടഹനും നല് 
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ഴുക്കളുടൾ എ്഼ക്കൂ, ഭനശയവജന്മന്റഺി  അഴഷയിന്റ കടമീമഹജനിടുന്഼ത്തൂ, ഈ 
ീറഹകും ഉീഩക്ഷഺക്കുീൾ ഹൾ ഒരു പഺല്ഺളുടഹശു ീഩഹറ഼ും നഺങ്ങല഼ി് കൂി് ഴയഺല്‛സ 
അഴഷയിന്റ കടമീമഹജനിടുന്഼ത്തൂ എു ഩരഞ്ഞഹ  ഭ഼ക്തഺയ്ക്കഹമഺ തയ്യഹരഹകൂ 
എറിയഹണു അര്‍മ ഥുംസ 
 ധനീദഴതിമ ത്സ്സിടുന്഼ത്തുറിയത് റ഼ധഭഹമ ഭനസ്സഹണ്സ അല്ഹിത 
എങ്ങിന അഴില ത്മഹനഹണ ് ? ഇന്റയന്റഺറ഼ള്ള കള ചഴ് ഭനസ്സഹണ ്
കടമഹീമഹഗഺകിഭുും ഫ഼ദ്ധഺഩയിഭുും ഴഺലഺളുടിഩ്഼റിയത് എറിയഹ  ഒരുഴി  
ീഭഹക്ഷമഹമാണമഺ  അതു ത്സ്സഭഹണ്സ 

 

59 
ഭനസ്സഺി  ഷീങ്കഹപഴ഼ും ഴഺകഹഷഴ഼ും 

 

അീനവതശകന  : പഺറര്‍മ ള്ുട യഹജക഻മഭനസ഼്സും പഺറര്‍മ ള്ുട റ഼ധഭനസ഼്സഭഹണസ് 
ദഹദഹജഺ : ഭനസ്്സ കണക്കുകൂട഼്ടറിയ ഷവതബഹഴീന്റഹി് ദഺഴഷളുടണള്ുട ീയഖിടുന-
്഼ന്റഺിളുടഹാഺരുറിയഹ  അ്഼ന്റ ദഺഴഷിന്റ കരഺ ഴക്കുന്ഴഹന  ആഴഺല്സ ദഺഴഷഹ 
ഴഷഹനും അന ഩതു ുഩഷ ീഩഹറ഼ും ഷൾ ഹദഺളുടഹന  ആമഺല് എങ്കഺ  അ്഼ന്റ 
ദഺഴഷും കരഺ ഴയ്ക്കീാ ? 
 ഭനസ്്സ എങ്ങിനമഹണ് ? അതഺന ഴഺകഷഺളുടഹനും ആഴവയവിഭങ്കഺ  
ഷീങ്കഹപഺക്കുഴഹനും കളഺമ഼ുംസ അ്രക്ഺ ഴ഻തഺമ഼ള്ള ഴളഺമഺറഽി്മഹണ് മഹമാണിമ-
ങ്കഺ  അയഺകഺറ഼ള്ള ഭ഼ള഼്ള നഺങ്ങല഼ി് ഴസ്ത്രും ക഻രഹുംസ യാ഼ അ്ഺ ഴ഻തഺിമ ഉള഼്ളിഴ-
ങ്കഺറ഼ും അങ്ങിനതിറിയസ ഴളഺ ഴലിയ ഇ്഼ങ്ങഺമതുും ഒയഹൾ ള്ുട കാകുിഩട഼്ട ഭഹമാണും 
ീഩഹകഹഴ഼റിയതുും ആിണങ്കഺ  ആ ഭ഼ള഼്ളകൾ നഺങ്ങല഼ി് ഴസ്ത്രന്റഺ  ഩഺ്ഺള ചഺ-
യഺക്കുുംസ എങ്കഺറ഼ും അമഹൾ അതഺറഽി് ക്ു ീഩഹനുംസ ഇ്഼ങ്ങഺമ ഴളഺമഺറഽി്മ഼ും 
അമഹൾ ക്ുീഩഹനുംസ എങ്ങിന ക്ു ീഩഹകണിഭറിയ ്അമഹല഼ി  ്ഭനസ്സഺന ്
നറിയഹമഺ അരഺമഹുംസ ഒരു അതഺര്‍മ ന്റഺമ഼ി് യാ഼ കൾ ഺകൾ ളുടഺ്മഺറഽി്മ഼ും 
അമഹൾ ക്ു ീഩഹനുംസ 
 അതഹണ്  ഞഹന  ഩരമ഼റിയത്സ ദമഴഹമഺ നഺങ്ങല഼ി് യഹജക഻മഭനസ്സഺിന 
മഹപകി  ഭനസ്സഹളുടരുതസ് ഒരു ഩ഼ഷ്പും അര്‍മ ടുനഺള ചഺില്ങ്കഺറ഼ും ഒരു ഇതൾ എങ്കഺറ഼ും 
അര്‍മ ടുനഺക്കൂസ എറിയഹ  നഺങ്ങല഼ി് ഭനസ്സഺിന ീവഹശഺടുനഺളുടരുത്സ ഷഹസപയയവങ്ങൾ 
നഺര്‍മ ഫന്ധഺള ചഹ  യഹജഹഴ ് ീഩഹറ഼ും മഹപഺക്കുുംസ എറിയഹ  അമഹല഼ി  ് ഭനസ്്സ 
മഹപകി  ഭനസ്്സ ആനിഭറിയ ് നഺങ്ങൾ കരുതുുീാഹ ? അമഹല഼ി് ഭനസ്്സ 
എീടുനഹള഼ും യഹജക഻മും തിറിയസ 
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 ഭനസ്്സ എമാണ ഭഹമാണും ഴഺവഹറീഭഹ അമാണ ഭഹമാണും ഷവതഹത്യവഭഹണസ് ഭനസ്്സ 
ഇ്഼ങ്ങഺമിതങ്കഺ  ത്ഴരമ഼ും ഇ്഼ങ്ങഺമത്സ 
അീനവതശകന  : എന്തുികഹാഹണ ്ഒരുഴന ്ഴഺവഹറഭനസ഼്സും ഭിറ്റഹരുഴന് റ഼ധ-
ഭനസ഼്സും ഉാഹനറിയത് ? 
ദഹദഹജഺ : അതു ഭനസ്സഺി  ികട്ടഺിന ആശ്രമഺള ചഹണ്  ഇയഺക്കുറിയതസ് അതയവഹഗ്ര-
സഺമഹമ ഭനശയവന ്അതയവഹഗ്രസന്റഺി  ികട്ടഹണ്സ കഹരുണയവഴഹന കരുണമ഼ി  ്
ികട഼്ടും, ഷറിയയവഹഷഺക്കു ഷറിയയവഹഷന്റഺി  ികട഼്ടും ഷ഼ഖങ്ങില തയവജഺക്കുറിയഴന ്
തയവഹഗന്റഺി  ികട഼്ടഭഹണ്സ ആ ികട഼്ട അമഹിലിളുടഹാ് ഞഹന  തയവജഺള഼ ച എറിയ ്
ഩരമഺക്കുുംസ കടമഺമിടുനട്ടഴീനസ ന  ഻ആ ികട഼്ട ഭ഼ര഼ളുടഺ യാ഼ ികട്ടഹളുടഺസ എറിയഹണു ന  ഻
ആ ികട്ടളഺള ച് നഺി  കടമീസലഺകള്ുട ഩയഺസഹയും കഹണുറിയത് ? 
അീനവതശകന  : ഭനസ്സഺി  ഇന്റയും ികട഼്ടകീലഹ്് എന്തഹണ് ഒരുഴന  ിപീയ്യാ-
ത്സ 
ദഹദഹജഺ : ികട഼്ടകില കഹണുകമ഼ും അരഺമ഼കമ഼ും ീഴണുംസ ന഻മ഼ും നഺി  ികട഼്ടും 
ഩയസ്പയും ബഺറിയഭഹണ് സ ഭനസ്്സ നമലഺ  നഺുും ബഺറിയഭഹണ് സഅതു ത഻ര്‍മ ള ചമഹണ്സ 
ഭനസ്്സ നയങ഼്ങകലഺ തു്ങ്ങഺമഹ  ഒരുഴിന അഴന  ആഗ്രസഺക്കുീൾ ഹൾ ഉര-
ങ്ങഹന  ഷമതഺളുടഺല്സ ഴഺീദവഺകൾ ഭനശ്ശഹന്തഺക്കു ീഴാഺ ബഹയതന്റഺ  എത്തുുസ 
ഒയഹൾ ള്ുട എങ്ങിന വഹന്തഺ റബഺക്കുും ? ഈ ുജനന്മഹര്‍മ  വഹന്തഺളുടഹമഺ വഹന്തഺനഹ 
ഥ ബഗഴഹി  അ്഼ളുട  ീഩഹമഺ ദര്‍മ വനും ന്ത്തുുസ എറിയഹ  ബഗഴഹന  ഩരമ഼ 
ു, ‚നഺങ്ങൾ എി  ദര്‍മ വനന്റഺനഹമഺ ഴുസ അിത ഷഭമും നഺങ്ങല഼ി് ിപരു 
ടുനഺി മ഼ും ക്മ഼ി്മ഼ും ദര്‍മ വനും ഷങ്ക  ടുനഺക്കുുസ നഺങ്ങൾ ള്ുട ഩഺിറിയ എങ്ങിന 
വഹന്തഺമ഼ാഹനും ? നഺങ്ങല഼ി് ഭകൾ ള്ുട വഹന്തഺ എറിയ ് ീഩയഺ ഽ്  എറിയഺട്്ട വഹന്തഺ 
വഹന്തഺ എറിയ് ഴഺലഺള ചഹ  നഺങ്ങൾ ള്ുട വഹന്തഺമ഼ാഹനും !‛ 
 

60 
ഭനസ്സഺി  അഩഷവതയഴ഼ും ിഩരുഭഹറ്റഴ഼ും 

അീനവതശകന  :പഺന്തകല഼ും ിഩരുഭഹറ്റഴു഼ം തമഺ  ബഺറിയത കഹണുുാ ്
ദഹദഹജഺ : ഈ കറഺമ഼ഗന്റഺ  ഭനസ഼്സും ഴഹക്കുും കടമഴാന്റഺമ഼ും തമഺ  ഷവതയീപര്‍മ ള ച-
മഺല് എറിയഹ  ബഺറിയതമ഼ാസ് 
യീഭശുും ഷ഼ഹൃത്തുും കൂ്ഺ മഹമാണ ഩ഼രിടുനട഼്ട എറിയ ്കരുതുകസ യീഭവ്  ഒു പഺന്തഺ-
ക്കുു ഭിറ്റഹരു യ഻തഺമഺ  അത് ഩരമ഼ു ീഴിരഹരു യ഻തഺമഺ  കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുുസ 
ഴലിയ ഴഺറ നരള ച് ഴഹങ്ങഺളുടണിഭറിയ ് യീഭവ്  ഭനസ്സഺ  പഺന്തഺക്കുകമ഼ും  
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നയവഹമഴഺറയ്്ക്ക ഴഹങ്ങഹും എറിയ ്ഩരമ഼കമ഼ും കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുസ എറിയഹ  
അമഹല഼ി് ഷ഼ഹൃന്്റ ഴഹളുടഺറ഼ും ഭനസ്സഺറ഼ും കടമഴര്‍മ ന്റഺമഺറ഼ും നയവഹമഴഺറയ്്ക്ക ഴഹ 
ങ്ങഹന  തിറിയ ത഻രുഭഹനഺക്കുുസയീഭവഺി  ഷ഼ഹൃന്റഺന ് ീദഴഗതഺമ഼ും യീഭ വഺന ്
നയകഴ഼ഭഹണ് പറുംസ 
എന്തുികഹാഹണ് നഺങ്ങൾ നഺങ്ങല഼ി് ഭനസ്സഺിന ിഩഹരുന്റിടുന്഼ന്റഹന്റത്സ 
കര്‍മ മന്റഺി  ത഻വ്രത ഞങ്ങല഼ി് ഭനസ്സഺിറ ബഺറിയതിമ ആശ്രമഺള ചഹണ ്
ഇയഺക്കുറിയത്സ 
ഭനസ഼്സും, ഴഹക്കുും, കടമഴാന്റഺമ഼ും തമഺറ഼ള്ള ബഺറിയത ഈവവതയി  കണഺ  നഺുും 
യക്ഷിഩ്ഺല്സ ഇതു കറഺമ഼ഗഭഹണ്സ അതഺനഹ  എല്ഹഴര്‍മ ക്കുും കൂ്഼തീറഹ നരീഴഹ 
ബഺറിയത ഭനസ്സഺറ഼ാഹകഹുംസ 
 

61 
ഭനസ്സഺി  ഷവതബഹഴും 

 

അീനവതശകന  : എന്തുികഹാഹണ് ഭനസ്്സ പഺറ ഷഭമന്്റ ഷീന്തഹശീന്റഹി്മ഼ും 
ഭറ്റ഼ പഺറീടുനഹൾ ഷീന്തഹശഭഺല്ഹിതമ഼ും ഇയഺക്കുറിയത ്? 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങല഼ി് ഭനസ്സഺിന നഺങ്ങിലളുടഹൾ ഷീന്തഹശും നരഞ്ഞ ഒയഹില 
കഹണഺള഼ ച ികഹ്഼ന്റഹ  അതഺന കൂ്഼ത  ഷീന്തഹശും റബഺക്കുും എിന്തറിയഹ  
ഭിറ്റഹയഹിലളുടഹൾ അതു ഷന്തുാകുഭഹണ്സ ദഭമന്തഺ ഇഴഺി് ീനഹക്കൂ, നഺങ്ങൾ ള്ുട യ 
ാ഼ ഭ഼രഺകില ഉള഼്ളസ അതഺനഹ  ഫ്ലഹറ്റ് ഇല് എറിയ് ഩരഞ഼്ഞ നഺങ്ങല഼ി് ഭനസ്്സ 
നഺങ്ങില ഫ഼ദ്ധഺഭ഼ട്ടഺളുടഹുംസ അീടുനഹൾ നഺങ്ങൾ നഺങ്ങല഼ി് ഭനസ്സഺിന ഒരു ഭ഼രഺമഺ  
തഹഭഷഺക്കുറിയ സ്ത്ര഻ിമ കഹണഺള഼ ചികഹ്഼ളുടണുംസ അഴര്‍മ  എങ്ങിന ഒരു ഭ഼രഺമഺ  
തഹഭഷഺക്കുു ? അഴൾ ള്ുട ഇയഺളുടഹന  ഒരു കീഷയമഺല്സ അങ്ങിന ിപമ് തഹ  
നഺങ്ങല഼ി് ഭനസ്്സ ഴ഻ാ഼ും ഷീന്തഹശഺക്കുുംസ 
 ഭനസ്സഺിന ഇകടമകഹയും ഩയഺവ഻റഺടുനഺളുടണുംസ എിന്തറിയഹ   ഒയഺളുട  അത ്
ഉദഹഷ഻നഭഹമഺ പഺന്തക്കുള്ള ആസഹയും ീപഹദഺക്കുീഭഹ എറിയ് ആര്‍മ ളുടരഺമഹുംസ ഭനസ്്സ 
അഴവഭഹമ ഒരുഴന് അന്റയും ഩയഺവ഻റനും ീഴണുംസ എറിയഹ  ഞഹന  നഺങ്ങ-
ൾ ള്ുട തരുറിയ ജ്ഞഹനും എകടമകഹയും എറിയഹ  നഺങ്ങൾ ള്ുട  ഭിറ്റഹുും ആഴവയവഭഹ 
മഺ ഴരുറിയഺല്സ 
കടമഩ്രകന്ന്റഺടുന഼കഹയനഹമ ഴയവഴയിലഺതന്റഺി  അരഺഴ഼ എകടമകഹയിഭറിയഹ  
ഭനസ്്സ ആഴറഹതഺിടുന്ഺല്സ ഭനസ്്സ എഴഺി്ഹിളുട ീഩഹനുീഴഹ അത ്ഩഽര്‍മ ണ-
ഭഹമ അീക്ഷഹബയവതമഺറ഼ും ഷഭപഺന്റതമഺറ഼ും ആമഺയഺക്കുുംസ എല്ഹന്റഺറ഼ും ഷഭപഺ-
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ന്റത എങ്കഺ  അത ്വയഺമഹമ ജ്ഞഹനഭഹനു, വയഺമഹമ ഭതഭഹനുസ 
അീനവതശകന  : ഭനസ്സഺി  ഷവതബഹഴും ഴലിയ ഴഺപഺമാണഭഹണ്സ 
ദഹദഹജഺ :ഒയഹലഺ  നഺുും അ്രക ഼ ത്ഩഹ എ്഼ക്കുും ഭിറ്റഹയഹൾ ള്ുട യാ഼ ത്ഩഹ 
ികഹ്഼ക്കുും എറിയ യ഻തഺമഺ  അതു കടമഴപനഹത഻തഭഹണ് സ നമൾ നഺയന്തയും ഩഽളുടൾ 
അര്‍മ ടുനഺള ചഺരുറിയ ഒയഹീലഹ്് അനഺാകുും ഭനസ഼്സാഹക്കുുംസ അതഺനഹ  ഭനസ്സഺനഹ  
നമഺളുടിടുന്രുത്സ ഷഹധ഼ കഫ഻ര്‍മ  എന്തഹണ് ഩരമ഼റിയത് ? ഭനസ്സഺനഹ  നമഺളുട-
ിടുന്഼റിയഴന ്എല്ഹും നാകുിടുന്഼ുസ 
 എീടുനഹളഹണ് പതഺക്കുക എറിയരഺമഹന്റ ഴഺധും ഭനസ്്സ പ്രകറഭഹണ്സ 
ആത്മഹഴഺി  വക്തഺകൾ ഭനസ്സഺ  കടമീഴവഺള ച ്അതുഭഹമഺ തഹദഹത്മയവും കടമഹഩഺ-
ള ചഹ  തഹര഼ഭഹരഹനുംസ ഒരുഴന  ത്ഹകന്റഺീറള്ുട എ്഼ത്തു പഹ്ഺമഺട്്ട എിറിയ യക്ഷഺ-
ക്കൂ എിറിയ യക്ഷഺക്കൂ എറിയഺങ്ങിന അറരഺ ഴഺലഺക്കുുംസ ഇളുടഹറന്്റ ആല഼കല഼ി  ്
ഭനസ്്സ ഩയഺള്ുട ഩറ്റഺമതഹണ്സ അതഺനഹ  അഴര്‍മ  ഉമയന്റഺിറത്തുീൾ ഹൾ പഺറ-
ീടുനഹൾ ക്റഺീറള്ുട എ്഼ത്തു പഹ്ഹുംസ 
അീനവതശകന  : ഭനസ്്സ ഒരു നര്‍മ ന്റകിനീടുനഹിറ ആിണറിയ ്അഴര്‍മ  ഩരമ഼ുസ 
ദഹദഹജഺ : പക്രഴര്‍മ ന്റഺമഹണ് നര്‍മ ന്റകിന മാന്റും ിപയ്യഺക്കുറിയിതു ആല഼കൾ 
ഩരമ഼ുംസ എറിയഹ  അതങ്ങിനമല്സ നര്‍മ ന്റകന  പക്രഴര്‍മ ന്റഺിമ മാന്റും ിപയ്യഺ-
ക്കുുസ അതുീഩഹിറ ഭനസ്്സ നഺങ്ങില മാന്റും ിപയ്യഺക്കുുസ 
അീനവതശകന  : എങ്ങിനമഹണ ്ഭനസ്്സ ഒയഹില നമഺക്കുറിയത് ? 
ദഹദഹജഺ : യാ഼ ഷ഼ഹൃത്തുകൾ ീരഹഡഺറഽി് ന്ക്കുകമഹിണറിയ് കരുതുകസഒയഹൾ 
ഭഹുംഷന്റഺി  ഗന്ധും ആഷവതദഺക്കുു, ഭഹുംഷന്റഺി  ികട഼്ടകൾ ഉമര്‍മ ു  ഴയഹന  
തു്ങ഼്ങുസ അമഹൾ ള്ുട ഉള്ളഺ  ികഹതഺമഽര഼ുസ അമഹൾ ള്ുട ഭഹുംഷും കളഺളുടഹന  
അതഺമഹമ ആഗ്രസഹഭ഼ാഹനുസ അങ്ങിന ഷ഼ഹൃന്റഺീനഹ്് ഩരമ഼ും, എനഺ-
ളുടഺഴഺി് ഒരു ഫന഼്ധഴഺിന കഹണഹന  ഉാ്, ന഻ ഇഴഺി് കഹത്തുനഺ  ക്കുക‛ 
ഷ഼ഹൃന്റഺീനഹ്് കലഴ ഼ ഩരഞ഼്ഞികഹാ ് അമഹൾ ീഩഹമഺ ഭഹുംഷും കളഺക്കുുംസ 
അമഹൾ ഈവവതയനഹഭന്റഺ  ഷതയവും ഴിയ ിപയ഼്യുംസ ികട഼്ട കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുീൾ ഹൾ 
അമഹൾ കള്ളും ഩരമ഼ഴഹന  തു്ങ഼്ങുംസ അധഭന  ഴ്രകനമ഼ി് ികട഼്ട ികട഼്ടു, 
കലഴഺി  ികട഼്ട ികട഼്ടുസ ഒടുനും ഭഹുംഷഹസഹയും കളഺളുടണിഭറിയ ികട഼്ട ഫറിടുന്഼ുംസ 
ഒരു അജ്ഞഹനഺമഺ  ികട഼്ട ഴഺകഷഺക്കുീൾ ഹൾ അമഹൾ അ്രക ഼ ഩ഼തഺമ 
ികട഼്ടകലഺ  ഫന്ധഺളുടിടുന്഼ു എറിയ് കരുതുകസ അതഺന ഩകയും ഭഹഷഹസഹയും 
കളഺക്കുറിയതഺി  ികട഼്ട ഉാഹനീൾ ഹൾ ആ ികട്ടഺിന ഒറിയ് ഭമിടുന്഼ന്റഺമഹ  
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അമഹല഼ി് കടമീസലഺക എീടുനഹിളങ്കഺറ഼ും ഩയഺസയഺളുടിടുന്഼ുംസ അമഹൾ 
അജ്ഞഹനദവമഺ  ികട്ടഺ  നഺുും ഭ഼ക്തനഹനറിയഺില്ങ്കഺറ഼ും ഭഹുംഷഹസഹയും 
കളഺളുടഹന  ീഩഹനീൾ ഹൾ ഷതയവും ഩരഞ്ഞഹ  അത് ഴലിയീമിര ങ്ണും ിപയ഼്യുംസ 
അമഹല഼ി് ഷ഼ഹൃന്്റ ീശ്രഷ്ഠിനങ്കഺ  അമഹില ഭഹുംഷഹസഹയും എറിയ ികട്ടഺ  
നഺുും ക്രീഭണ ഭ഼ക്തനഹക്കുുംസ ഒടുനും അമഹൾ ഩശ്ചഹന്റഩഺക്കുിഭങ്കഺ  ആ 
വ഻റന്റഺ  നഺുും അമഹൾ ഭ഼ക്തനഹനുംസ എറിയഹ  ഩശ്ചഹന്റഩഺളുടഹിത കള്ളും 
ഩരഞ഼്ഞ ഭഹുംഷും കളഺളുടഹന  ീഩഹമഹ  അമഹൾ ഒയഺളുടറ഼ും ഷവതത്നഹനകമഺല്സ 
കലഴഺി മ഼ും ഴ്രകനമ഼ി്മ഼ും ഩ഼തഺമ ികട഼്ടകലഹ  ഫന്ധഺതനഹനകമ഼ും ിപയ഼്യുംസ 
അതുികഹാഹണ ്ആിയമ഼ും പഺന്തമഺറ഼ും ഴഹളുടഺറ഼ും ഴ്രകഺളുടരുത് എറിയ ്ബഗഴഹന  
ഩരമ഼റിയത്സ ഒരു ദഺഴഷും ആ ികട഼്ടകൾ ഇല്ഹിതമഹനുംസ 
അീനവതശകന  : ഭനസ്സഺ  ിഩഹതുഴഺ  എന്തു ികട഼്ടകലഹണ് ഉള്ളത ്? 
ദഹദഹജഺ : അതയവഹഗ്രസും, അസന്ത, ഴ്രകന, ീക്രഹധും എറിയഺങ്ങിനമ഼ള്ള ികട഼്ടക-
ലഹണ് ഭനഷഺറ഼ള്ളത്സ അബഺഭഹനന്റഺി  ികട്ടഹണ ് അതയവഹഗ്രസിന്റളുടഹൾ 
ിഭള ചുംസ അതയവഹഗ്രസന്റഺി  ികട഼്ട ഴലിയ ീഭഹവഭഹണ്സഅതഺി  ഉ്ഭയിലന  
ീഩഹറ഼ും അതരഺമഺല്സ അബഺഭഹനന്റഺി  ികട഼്ട ഭറ്റ഼ള്ളഴര്‍മ ള്ുട അരഺമഹന  കളഺമ഼ുംസ 
അതഺനഹ  ഒയഹൾ ഩരമഹും, ീസ ഭഽഢഹ, ന഻ എന്തഹണ് ഇമാണമ഼ും അസങ്കഹ-
യഺമഹമഺയഺക്കുറിയത് ? അങ്ങിന അസങ്കഹയന്റഺി  ികട഼്ട ിഩഹട഼്ടുസ അതയവഹഗ്ര-
സന്റഺി  ികട഼്ട ഒയഺളുട  തഺയഺള ചരഺമഹും, എറിയഹ  ഴ്രകനമ഼ി് ികട഼്ട 
അരഺമ഼ഴഹന  കളഺമഺല്സ 

 62 
ഭനസ്സഺി  ഗ്രന്ഥഺകൾ എങ്ങിന ഇല്ഹിതമഹനു ? 

 

അീനവതശകന  : ഭനസ്സഺി  ികട഼്ടകില എങ്ങിന ഇല്ഹിതമഹളുടഹും ? 
ദഹദഹജഺ : അതയവഹഗ്രസന്റഺി മ഼ും ീക്രഹധന്റഺി മ഼ും ഗ്രന്ഥഺകൾ നമിലമ഼ും 
ഭറ്റ഼ള്ളഴിയമ഼ും സഺുംഷഺക്കുുംസ അതയവഹഗ്രസഭ഼ള്ളഴീനഹ്഼ ദഹനവ഻റനഹഴഹന  ബഗ-
ഴഹന  നഺര്‍മ ീേവഺക്കുുസ ുക നഺരിമ നഹണമങ്ങൾ എ്഼ന്്റ ഒയഺളുട  ീരഹഡഺ-
റഺരങ്ങഺ ഴഺത്തു ഴഺതക്കുന്റിയ ീഩഹിറ ഴഺതര഼കസ ഭനസ്്സ ഈ കടമഴാന്റഺിമ എതഺ-
ര്‍മ ക്കുീൾ ഹൾ കൂ്഼ത  ഩണും എരഺമണുംസ ഩതഺിമ ഭനസ്്സ വഹന്തഭഹനുംസ 
അതയവഹഗ്രസന്റഺി  ികട്്ട പഺന്തഺള഼ ചും ഭനനും ിപയ്തുും പ഻ന്തിടുന്഼ീൾ ഹൾ ഇതഹണ ്
ഉന്റഭഭഹമ ഩയഺസഹയുംസ ഒരുഴന  പഺന്തഺളുടണും, ‚ ഞഹന  ആര്‍മ ക്കു ീഴാഺമഹണ ്
ഇിതല്ഹും ഷൾ ഹദഺക്കുറിയത് ,എന്തു ഷ഼ഖന്റഺനഹണ് ! ഈ ഴളഺമഹ  എനഺള്ുട 
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ഷീന്തഹശും ഉാഹനകമഺല്, നാകുിടുന്഼കിമ ഉള഼്ളസ ിതറ്റഹമ ഴളഺമഺ  ഞഹന  
ിപട്ട നറ്റങ്ങൾ ള്ുട ഞഹന  ഭഹമാണഭഹനും ഉന്റയഴഹദഺസ 
 ഒരു ഗ്രന്ഥഺ ഴഺകഷഺക്കുീൾ ഹൾ ജ്ഞഹനഺ അതഺിന കഹണുകമ഼ും അരഺ-
മ഼കമ഼ും ിപയ഼്യുസ ജ്ഞഹനഺമ഼ി് ആീദവന്റഹ  ഒരുഴന  ശുദ്ധഹത്മഹഴഺി  
ഉത്ളുടര്‍മ ശന്റഺ  നഺുികഹാ ് ഭനസ്സഺി  ഗ്രന്ഥഺകില ീനഹളുടഺമഹ  ശുദ്ധഹ-
ത്മഹഴഺി  ദൃാകുഺമഹ  ആ ികട഼്ടകൾ അറ്റ഼ീഩഹനുംസ 
 എി മ഼ള്ളഺ  അനന്തഭഹമ വക്തഺകൾ ഉാ്സ എനഺള്ുട നഺങ്ങല഼ി് 
ികട഼്ടകില ഇല്ഹിതമഹളുടഹന  കളഺമ഼ുംസ കളഺമ഼റിയഺ്ീന്റഹലും ഞഹന  അഴ ഉഩ-
ീമഹഗഺളുടഺല് അില്ങ്കഺ  നഺങ്ങല഼ി് കളഺഴഺിന തുരുഴഺ്ഹനഹകഺല്സ ഞഹന  
നഺങ്ങൾ ള്ുട ഩകയും ഴളഺ കഹട്ടഺ തരുുംസ ഈ ഗ്രന്ഥഺകൾ ഉമര്‍മ ു  ഴരുീൾ ഹൾ 
നഺങ്ങൾ അതു അനബഴഺക്കുകമ഼ും അതഺി  പറള ചഺമാണും കഹണുകമ഼ും ിപയ഼്യുംസ 
അരഺമിടുന്ഹന  ഴഺശമും ഒുഭഺല് എങ്കഺ  അരഺമ഼റിയഴന  എന്തു ിപയ഼്യും ? 
ഭനസ്്സ ഩ഼ഷ്പഺക്കുറിയ ഴയവഹപ്തഺമഺ  ആത്മഹഴ഼ും ഩ഼ഷ്പഺക്കുുംസ അരഺമിടുന്഼റിയ ഴുക്കളുട-
ല഼ി് എണന്റഺന് ആനഩഹതഺകഭഹമഺ ശുദ്ധ ആത്മഹഴഺി  അരഺമഹനള്ള വക്തഺ 
ഴര്‍മ ദ്ധഺക്കുുംസ 
 നഺങ്ങല഼ി് ഭനസ്്സ പലഺ ഩ഼യാത് ആിണങ്കഺ  എി  ഴഹക്കുകൾ 
ആനറിയ ീഷഹടുന് ഉഩീമഹഗഺക്കുകസ ഭനസ്സഺിറ പലഺമ഼ും അള഼ക്കുും ീഩഹനറിയതഹണ്സ 
അീനവതശകന  : ദമഴഹമഺ പഺന്തകില എങ്ങിന ീനയഺ്ണും എു ഴഺവദ഻ക-
യഺക്കൂസ ഉമര്‍മ ു  ഴരുറിയ പഺന്തകില ഒരുഴന  എകടമകഹയും ീഴര്‍മ തഺയഺള ചരഺമണുംസ 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങല഼ി് ഭനസ്്സ ക്റിടുനഹ്ഺ ികഹാ഼ാഹളുടഺമ ബഹജഺമ കളഺളുടഹന  
ികഹതഺക്കുീൾ ഹൾ ശ്രദ്ധഹഴഹനഹനകസ അത ് ഴയവഴയിലഺത വക്തഺമ഼ി് ീകടമയണ-
മഹറഹീണഹ അീതഹ ഉള്ളഺിറ ഴഹഷനമ഼ി് ികൌവറഭഹീണഹ എറിയ ്തഺയഺള ച-
രഺമണുംസ ഭഽു ികഹട഼്ടകൾ ീകട്ടഹ  അത് ഴയവഴയിലഺത വക്തഺമ഼ി് ഴഺലഺമഹ-
ിണറിയ് ഭനസ്സഺറഹളുടണുംസ 
 വയ഻യന്റഺന അതഺന ആഴവയവഭ഼ള്ള ആസഹയും റബഺക്കുീൾ ഹൾ ഭനസ഼്സും 
ഫ഼ദ്ധഺമ഼ും വഹന്തഭഹനുംസ നഹും ന  നറിയ ജ്ഞഹനന്റഺ  ഷവത഻കയണീഭഹ നഺയഹകയ-
ണീഭഹ ഇല്; എിന്തറിയഹ  ഩക്ഷഩഹതയസഺതഭഹമ ഴയവഴയിലഺത വക്തഺ നഺങ്ങില 
എങ്ങിന കടമഴര്‍മ ന്റഺളുടണിഭു കഹണഺള഼ ച തരുുംസ 
അീനവതശകന  : ഒരുഴന  ഏകഹന്തത ഩയഺവ഻റഺളുടണും എറിയ് അഴര്‍മ  ഩരമ഼ുസ 
ദഹദഹജഺ : ഏകഹന്തതമഺ  ഭനസ്്സ അനഺമ്ഺതഴ഼ും ക഼്ഷധഴ഼ും ആനുസ ഭനസ്സഺന ്
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എീടുനഹള഼ും ആസഹയും ീഴണും; അതഺനഹ  അത് എീടുനഹള഼ും ിഞരുളുടന്റഺറഹണ്സ 
അതഺനഹ  ആൾ ക്കൂട്ടന്റഺറ഼ും ഏകഹന്തത അനബഴിടുന്഼ുംസ ഞഹന  ദ഻ക്ഷ ന  കഺമ 
ഭസഹത്മഹളുടൾ ശുദ്ധയഹമ഼ും യഹഗയസഺതയഹമ഼ും ീറഹകന്റഺ  നഺറനഺ  ക്കുുസ കൂ്ഹ 
ിത ആൾ ക്കൂട്ടന്റഺറ഼ും അഴര്‍മ  ഏകഹന്തത ആഷവതദഺക്കുുസ ആൾ ക്കൂട്ടന്റഺനഺ്മഺ 
റ഼ും ഭനസ്സഺന് അതഺി  ബക്ഷണും റബഺക്കുകമ഼ും അതഺ  ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും കടമഴ 
ര്‍മ ന്റഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യീൾ ഹൾ ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  ഏകഹന്തതമ഼ും ആനക്കഴ഼ും ആഷവതദഺക്കു 
ുസ  
 ആരുി്ിമങ്കഺറ഼ും ഭനസ്്സ ദ഼ര്‍മ ഫറിഭങ്കഺ  അജ്ഞഹനഺ ീഩഹറ഼ും ഩരമ഼ും ‚ 
ന഻ എന്തഹണ് പഺന്തഺക്കുറിയത ്? എള഼ീറിയ  ക്കൂ, ഩ഼രത്തു ീഩഹകൂസ‛ഈ അനഺമ്ഺ-
തഭഹമ ഭനസ്്സ അീനകും യ഻തഺമഺ  ഷവതമും ആഴഺഷ്കയഺക്കുു  
അീനവതശകന  : നമൾ ീഭഹവും പഺന്തകില ഒളഺഴഹളുടണിഭറിയ ്അഴര്‍മ  ഩരമ഼ുസ 
ദഹദഹജഺ : ആല഼കൾ ള്ുട ഭയണിന്റടുനറ്റഺ പഺന്ത ഉാഹകഹരഺീല് ? ത഻ര്‍മ ള ചമഹമ഼ും 
ഉാഹനുംസ എല്ഹഴരുും ഭയണിന്റക്കുരഺള ച് പഺന്തഺക്കുുംസ എറിയഹ  നഺങ്ങൾ ളുടരഺ-
മഹീഭഹ ആല഼കൾ ിഩഹതുീഴ എന്തഹണ ്ിപയ഼്യറിയത ്? ഭയണപഺന്ത ഉാഹനറിയ അ 
നഺഭഺശും അഴര്‍മ  ിതരുഴ഼ഩട്ടഺിമ എറിയ ീഩഹിറ അതഺിന ഓ്ഺക്കുുംസ 
അങ്ങിനിമങ്കഺ  നഺങ്ങൾ ള്ുട എല്ഹ പഺന്തകിലമ഼ും ഓ്ഺള഼ ച കൂി് ? ഇല്, അമഹ-
ൾ ള്ുട ഷീന്തഹശഭ഼ള്ള പഺന്തിമങ്കഺ  ഓ്ഺളുടഺല്സ 
 ഞഹന  നഺങ്ങലഺ  നഺരക്കുന്റിയ ജ്ഞഹനും എകടമകഹയിഭറിയഹ  ഭയണഷഭ-
മന്്റ ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും ആഴഺ്കരികയഺളുടിഩ്഼ുസ ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  അതഺി  
ങ്സമഺ  കടമീഴവഺക്കുുസ ഭനസ്്സ, ഫ഼ദ്ധഺ, അസങ്കഹയും, പഺന്റും എല്ഹും ീഫഹും-
ഫഺ്഼ീൾ ഹൾ നഺശ്ചറഭഹനറിയ ഴയവക്തഺിമീഩഹിറമഹനുംസ ശുദ്ധജ്ഞഹനും റബഺള ച 
ഭസഹത്മഹളുടൾ ഭയണഷഭമന്്റ ഷഭഹധഺമഺറഽി് ആനക്കകയഭഹമ ഭയണിന്റ 
ക്ഷണന്റഺ  കടമഹഩഺക്കുുസ 

63 
ഭനസ്സ ്ിബൌതഺകഭഹണസ് 

 

അീനവതശകന  : ഭനസ്്സ ഒരുഴിന ഴല്ഹിത അറട഼്ടുസ അതു ഴലിയ വക്തഺമ഼-
ള്ളതഹണ്സ 
ദഹദഹജഺ : ഭനസ്്സ ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും ിബൌതഺകഭഹണ്സ അതു മഹ്ഺകഭഹണ്  
അീനവതശകന  : അങ്ങിനീമഹ ? ഭനസ്സഺറഹമഺല്, ഒരു ഉദഹസയണും ഩരമ഼ീഭഹ 
ദഹദഹജഺ : ഒയഹൾ ഒരു മ്ും ഉാഹക്കുീൾ ഹൾ അമഹല഼ി് ആത്മഹഴ് അഥഴഹ 
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ീഫഹധും ആ കടമഴാന്റഺമ഼ഭഹമഺ തഹദഹത്മയവും കടമഹഩഺക്കുുസ മ്ും കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കു-
ീൾ ഹൾ അമഹൾ അമഹല഼ി് അസങ്കഹയന്റഹ  അമഹൾ ഩരമ഼ും, ‚ ഞഹന  എമാണ 
ഭീനഹസയഭഹമ മ്ഭഹണു നഺര്‍മ മഺള ചത്‛ എറിയഹ  ആ മ്ിന്റ നഺര്‍മ ന്റഹന  
ഷവതഺള ച് ഇില്ങ്കഺീറഹ ? ആ മ്ീന്റഹ്് ആജ്ഞഹഩഺള ചഹ   ഭതഺീമഹ ? അഫദ്ധ-
ഴവഹ  ആ മ്ും ഉാഹളുടഺമഴി  ഴഺയ  അതഺി  ഗഺമരഺി  ഇ്മഺ  
ന്഼ങ്ങഺമഹ  മ്ും അതഺി  നഺര്‍മ മഹതഹഴഺീനഹ്് അമഹില ഭ഼രഺിടുന്഼ന്റഹതഺ-
യഺളുടഹന  ഫഹധയവയിലഭഹനീഭഹ ? ക്ഷണീനയന്റഺ  അമഹല഼ി് ഴഺയ  ഭ഼രഺമ഼ും 
എന്തുികഹിാറിയഹ  മ്ും ിബൌതഺകഭഹണ്സ നഺര്‍മ മഹതഹഴഺി  വക്തഺള്ുട മഹ-
ിതഹരു കടമീമഹജനഴ഼ഭഺല്സ 
 ഭനസ്സഺി  കഹയയവന്റഺറ഼ും ഇതു വയഺമഹണ്സ ഭനശയവന  അഴി  ഭനസ്സഺി  
സ്രാകുഹഴഹമഺയഺക്കുുസ വയ഻യീന്റളുടഹല഼ും റഘ഼ഴഹമ ഩയഭഹണുളുടൾ ികഹാഹണ ്
ഭനശയവി  ഴഹള്ുട ഉാഹളുടിടുനട്ടഺയഺക്കുറിയത്സ ഭനസ്സഹകിട്ട അതഺിനളുടഹല഼ും 
ഷഽക്ഷ്മഭഹമ ഩയഭഹണുളുടൾ ികഹാഹണു ഉാഹളുടിടുനട്ടഺയഺക്കുറിയത്സ 
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ഭനസ്സഺി  ഗണങ്ങൾ 

 

അീനവതശകന  : ഭനസ്സഺിനമ഼ും അതഺി  കടമഴര്‍മ ന്റനിന്റമ഼ും കൂ്഼തറഹമഺ ഴഺവ-
ദ഻കയഺക്കുീഭഹ ? 
ദഹദഹജഺ : ഭനസ്്സ യാ഼ ഴഺധഭ഼ാ്സ യിലഽറഴ഼ും ഷഽക്ഷ്മഴ഼ുംസ ഷഽക്ഷ്മ ഭനസ്സഺിന കഹയണ 
ഭനസ്്സ അഥഴഹ ബഹഴ ഭനസ്്സ എുും യിലഽറ ഭനസ്സഺിന ദ്രഴയവഭനിസ്സുും 
ഩരമ഼ുസ ഩ഼യഺകങ്ങൾ ക്കു ന്഼ഴഺറ഼ള്ള ബഹഗത്തുനഺുും ഭഽറിയഺ്്രക ഉള്ളഺ  ഫഹസയവ-
ദൃാകുഺള്ുട അീഗഹപയഭഹമഹണ് ബഹഴഭനസ്സഺി  ീകന്ദ്രുംസ യിലഽറഭനസ്്സ ഹൃദമന്റഺ-
റഹണ്സ അതഺന ദലങ്ങല഼ാ്സ അതഺനഹ  ആല഼കൾ ഩരമ഼ും :‛എി  ഹൃദമും 
ഷമതഺക്കുറിയഺല്‛സ ിഩിട്ടിറിയഹരു ന്഼ളുടഭ഼ാഹമഹ  ഹൃദമും കടമക഼്ഷധഭഹനും, 
അതഹണ്  യിലഽറഭനസ്്സസ അത് ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും ഒളഺമ  എറിയ അഴയിലമഺറ഼ള്ള 
കഹയയവഭഹണ്സ കഹയണഭനസ്്സ നഺരമ  എറിയ അഴയിലമഺ  കഹയണങ്ങില ഉാഹ-
ളുടഺിളുടഹാഺയഺക്കുുസസ 
 ബഹഴഭനസ്്സ ഉീേവയവങ്ങീലഹ്് കൂ്ഺമതഹകമഹ  കര്‍മ മന്റഺി  ഩ഼തഺമ 
ഴഺത്തുകൾ ഩഹകഺിളുടഹാഺയഺക്കുുസ കഹയണഭനസ്സഺിന അതഺി  ഉീേവയവങ്ങ-
ലഺ  നഺുും ീഴര്‍മ തഺയഺള ചരഺമഹന  കളഺമ഼ുംസ ഩിക്ഷ  കഹയണഭനസ്സഺിന ീഴര്‍മ തഺയഺ-
ളുടഹന  ആര്‍മ ക്കു കളഺമ഼ും ? ശുദ്ധഹത്മഹഴഹമഺ യഹഗയസഺത അഴയിലമഺറഺയഺക്കുറിയ 
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ഒയഹൾ ള്ുട ഭനസ്സഺിന ആത്മഹഴഺ  നഺുും ബഺറിയഭഹമഺ ഒരു പറള ചഺമാണിഭറിയ 
ീഩഹിറ കഹണഹന  കളഺമ഼ീൾ ഹൾ ഭഹമാണഭഹണ് കഹയണഭനസ്്സ  ഗ്രസഺളുടിടുന്഼റിയത്സ 
ഷര്‍മ വജ്ഞന ഭഹമാണീഭ കഹയണഭനസ്സഺിറന്റഹന  കളഺമഽസ ജ്ഞഹനഺക്കു ഭഹമാണീഭ 
നഺങ്ങല഼ി് കഹയണഭനസ്സഺിന ഩ഼തഺമ കര്‍മ മഴഺത്തുകൾ ഩഹകഹന്റ യ഻തഺമഺ  
ഘ്ഺടുനഺളുടഹന  കളഺമഽസ ആത്മഹഴഺന് കഹണഹനും അരഺമഹനും ഷഹധയവഭഹമ 
ഒളഺമിടുനട്ട ഭനസ഼്സും അതഺി  കഹയയവങ്ങല഼ും ഭഹമാണും അഴീവശഺക്കുും, 
അീനവതശകന  : ഉഩീഫഹധഭനസ്്സ എറിയഹ  എന്തഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : ഴഺീദവഺകല഼ും ഭനശ്ശഹസ്ത്രജ്ഞന്മഹരുും ീഫഹധ ഭനിസ്സുും ഉഩീഫഹധ-
ഭനിസ്സുും ഩരമ഼റിയത ് മഹ്ഺകഴ഼ും ിബൌതഺകഴ഼ഭഹണ്സ ഷഽക്ഷ്മഭനസ്സഺി  ഒരു 
ഩയഭഹണുഴഺിനീടുനഹറ഼ും ആര്‍മ ക്കുും ീഴര്‍മ തഺയഺളുടഹന  കളഺമഺല്സ അത് ജ്ഞഹനഺമ഼ി  ് 
ഭണ്ഡറന്റഺ  ഭഹമാണഭഹണ് എിന്തറിയഹ  കഹയണഭനസ്്സ ജ്ഞഹനഗഭയവഭഹണ്സ 
ശുദ്ധ ആത്മജ്ഞഹനും ീന്഼റിയ നഺങ്ങൾ ള്ുട ന ിഩ്഼റിയത് ശുദ്ധഹത്മഹഴഺി  ഷവതത്-
ഩജ്ഞഹനഭഹണ്സ അതഺനഹ  നഺങ്ങൾ ഭനസ്സഺ  നഺുും ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും ഭ഼ക്തയഹ-
നുസ നഺങ്ങല഼ി് കഹയണഭനസ്സഺിന ഞഹന  പ്ലഗ് ിപട്ടഺയഺക്കുുസ അതഺനഹ  
ഩ഼തഺമതഹമഺ ഒുും നഺരയ്ക്കിടുന്഼റിയഺല്സ അതഺനഹ  ഭനസ്സഺി  അീനകും 
അഴയിലകലഺറഽി് ക്ു ീഩഹനീൾ ഹള഼ും നഺങ്ങൾ ശുദ്ധ ആത്മഹഴഹമഺ യിലഺതഺ 
ിപയ഼്യുംസ ഇതഹണ് ജ്ഞഹനുംസ 
 ഒരുഴന  അവഹന്തനഹനീൾ ഹൾ ഭനസ്സഺി  ഒള഼ളുടഺ  ഫന്ധഺളുടിഩ്഼ുസ 
കഹയണഭനസ്്സ നഺരയ്ക്കിടുന്഼കമ഼ും ഒളഺമ഼ീൾ ഹൾ അവഹന്തഭഹനകമ഼ും ിപയ഼്യുസ 
കഹയണഭനസ്സഺി  ഒളഺമറ഼ും നഺരമറ഼ും പഹക്രഺകഭഹമഺ തു്ര്‍മ ു ികഹാഺയഺക്കുുസ 
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ഭനസ്സഺി മ഼ും ആത്മഹഴഺി മ഼ും ജ്ഞഹത്തീജ്ഞമഫന്ധും 

 

അീനവതശകന  : ഏതു യ഻തഺമഺറഹണ ്ഭനസ഼്സും ആത്മഹഴ഼ും ഫന്ധിടുനട്ടഺയഺക്കുറിയത് ? 
ദഹദഹജഺ : ആത്മഹഴ് എീടുനഹള഼ും യിലഺയഭഹണ്സ പഺന്തകൾ ഉാഹനീൾ ഹൾ അരഺമ഼-
റിയഴനഭഹണ് സ ആത്മഹഴു഼ം പഺന്തകല഼ും തഺകള഼ ചും ബഺറിയഭഹണ് സ അരഺമ഼റിയഴിനുും 
അരഺമിടുന്഼റിയഴിമുും അല്ഹിത ഭിറ്റഹരു ഫന്ധഴ഼ും അഴ തമഺറഺല്സ 
അതഺനഹ  ഞഹന  നഺങ്ങീലഹ്഼ ഩരമ഼ു, ഒരു കഹയണഴവഹറ഼ും നഺങ്ങല഼ി  ്
ഴഺകഹയങ്ങില ദ഼ശഺടുനഺളുടരുത്സ ഒരു അകടമത഻ക്ഷഺത അതഺഥഺ അഷഭമന്്റ ീകരഺ 
ഴരുീൾ ഹൾ അനഺാകുും കഹട്ടരുത്സ അല്പും ആസഹയീഭ നഺങ്ങൾ ള്ുട ികഹ്഼ളുടഹന  
കളഺിഞ്ഞു ഴയഺകമ഼ള഼്ള എങ്കഺറ഼ും അനഺാകുും ഩഹ്ഺല്സ നഺങ്ങല഼ി് ഭനസ്സഺിന 
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ഒയഺളുടറ഼ും ക്ഷ഻ണഺടുനഺളുടരുത്സ 
 നമൾ ഒയഹീലഹ്് ക഼്രദ്ധനഹമഹ  അതു അമഹല഼ി  ് ഹൃദമിന്റ ീഴദനഺ-
ടുനഺക്കുുംസ അതു നമില അീനകും ജന്മങ്ങലഺ  കരക്കുുംസ ഭനസ഼്സും, ഭ഼ത്തുും, ഩല഼ങ്കും 
ഒയഺളുട  ിഩഹട്ടഺമഹ  ഩഺിറിയ ഭ഼ള഼ഴനഹമഺ ീപര്‍മ ളുടഹന  ആഴഺല് എിറിയഹരു 
ിപഹല഼്ാ്സ അഴ ീറഹറഭഹണ്സ 
 ജ്ഞഹനഺഩ഼രുശന് അമഹൾ കാ഼ഭ഼ട഼്ടറിയ ഴയവക്തഺമ഼ി് ഴഺപഹയങ്ങില 
ഩതഺിമ ഴയവക്തഭഹമഺ കഹണഹനും അരഺമഹനും ഷഹധയവഭഹണ്സ അതഺനഹണു ഭനഃഩ-
യയവഹമജ്ഞഹനും എു ഩരമ഼റിയതസ് ഴ഻തയഹഗി  ബഹശമഺ  ഩരഞ്ഞഹ  ഒരുഴ-
ി  ഭനസ്സഺി  എല്ഹ ദവകിലമ഼ും അന്തര്‍മ ജ്ഞഹനും ികഹാ് കഹണഹനും 
അരഺമഹനും കളഺമ഼റിയതഹണ ്ഭനഃഩയയവഹമജ്ഞഹനുംസ 
 ഈ ീറഹകന്റഺിറ ഭനസ്സഺി  ുഴദയവനഹണ് ഞഹന സ വയ഻യന്റഺി  
ുഴദയവന്മഹിയ എല്ഹമഺ്ത്തുും കിാന്റഹും എറിയഹ  ഭനസ്സഺിന പഺകഺത്സ്ഺക്കുറിയ 
ുഴദയവിന കിാത്തൂസ എല്ഹ വഹയ഻യഺകഫ഼ദ്ധഺഭ഼ട഼്ടകൾ ക്കുും കഹയണും ഭനസ്സഺി  
ഴയവഹധഺമഹണ്സഭനസ്സഺി  എല്ഹ ഴയവഹധഺകിലമ഼ും ഞഹന  ഇല്ഹിതമഹക്കുും ഩ഼തഺ-
മഴ ഉാഹനറിയതു ത്മ഼കമ഼ും ിപയ഼്യുംസ ഒ്഼ഴഺ  നഺങ്ങലഺ  നഺുും നഺങ്ങല഼ി  ്
ഭനസ്സഺിന ഷവതത്ഭഹളുടഺ ശുദ്ധഹത്മഹഴഺിന ഉള്ളഺ  ിഴലഺിടുന്഼ത്തുുംസ ഩഺറിയ഻്് 
ഭനസ്്സ നഺങ്ങില വറയവും ിപയ഼്യകമഺല്സ അത് നഺങ്ങില ,ീഭഹക്ഷന്റഺീറള്ുട നമഺക്കു-
ക ഭഹമാണഭല് നഺങ്ങില അനഷയഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുംസ 
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ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി് കടമകഹവും-ജ്ഞഹനന്റഺി  കടമകഹവും 

 

അീനവതശകന  : ഇനഺ ദമഴഹമഺ ഫ഼ദ്ധഺ എിന്തറിയ് ഴഺവദ഻കയഺക്കൂ 
ദഹദഹജഺ : ീറഹകത്തുള്ള ഷകറ ഴഺശമങ്ങല഼ി്മ഼ും ജ്ഞഹനും ഫ഼ദ്ധഺമഺ  ീവഖ-
യഺളുടഹും; എറിയഹ  നഺയസങ്കഹയജ്ഞഹനഭഹണ് വയഺമഹമ ജ്ഞഹനുംസ ീറഹകഴഺ-
ജ്ഞഹനന്റഺ  അസങ്കഹയും ഉിാങ്കഺ  അത് ഫ഼ദ്ധഺമഺറഹണ ്ീപര്‍മ ന്റഺട഼്ടള്ളത്സ 
ഫ഼ദ്ധഺമഺറഽി് ീന്ഺമ ഴഺജ്ഞഹനിന്റ ആശ്രമഺളുടരുത് 
അീനവതശകന  : എന്തുികഹാ ്ഫ഼ദ്ധഺിമ ആശ്രമഺള഼ ചകൂ്ഹ 
ദഹദഹജഺ : എീടുനഹൾ ീഴണിഭങ്കഺറ഼ും നഺങ്ങല഼ി് ഫ഼ദ്ധഺമഺറ഼ള്ള ആശ്രമതവതും 
അര്‍മ ഥശൂനയവഭഹകഹുംസ ഷഹസപയയവങ്ങല഼ി് കയ്യഺ  അകിടുനട഼്ട ഏറ്റഴ഼ും ഫ഼ദ്ധഺമ഼-
ള്ളഴര്‍മ  ീഩഹറ഼ും അകടമധഹനനഹമഺന്റ഻ര്‍മ റിയഺട഼്ടാ്സ ഫ഼ദ്ധഺമ഼ള്ള ഒരുഴന  ഴഺഡ്ഢഺമഹമഺ 
ഭഹരഹുംസ 
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അസങ്കഹയിഭറിയ ഭഹധയവഭന്റഺറഽി  ്ഴരുറിയ ഩീയഹക്ഷഭഹമ കടമകഹവഭഹണ ്ഫ഼ദ്ധഺ 
അീനവതശകന  : ഒരു ഉദഹസയണും ഩരമഽസ 
ദഹദഹജഺ : ഷഽയയവകടമകഹവും ഭള ചഺിറ തുലമഺറഽി് കണഹ്ഺമഺ  ഴ഻ണു കടമതഺപറഺ-
ക്കുറിയത് ീഩഹിറമഹണ ്അത്സ ഫ഼ദ്ധഺ കടമതഺപറഺതകടമകഹവഭഹണ്സ 
അീനവതശകന  : ഫ഼ദ്ധഺമ഼ും ജ്ഞഹനഴ഼ും തമഺറ഼ള്ള ഴയവതയവഹഷിഭന്തഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : ജ്ഞഹനും ആത്മഹഴഺി  ഷവതമുംകടമകഹവഭഹണ്സ അതു ഩഽര്‍മ ണുപതനയവ-
ഭഹണ്സ ഷതയവിന്റ അീതഩ്ഺ കഹട഼്ടറിയതഹണ് ജ്ഞഹനുംസ ഭനസ്്സ ഷവതമും കടമകഹവ-
ഭല്സ എറിയഹ  ജ്ഞഹനും ഷവതമും കടമകഹവഺക്കുറിയ ുപതനയവും തിറിയമഹണ്സ അതഺന 
കടമഩ്രകിന്റ ഭ഼ള഼ഴന  കടമകഹവഺടുനഺക്കുറിയ വക്തഺമ഼ാ്സഷഽയയവന  തനഺിമ കടമകഹവഺ-
ക്കുു, എറിയഹ  പന്ദ്രന  ഷഽയയവനഹ  കടമകഹവഺടുനഺളുടിടുന്഼ുസ 
 ഩഽര്‍മ ണജ്ഞഹനഴ഼ഭഹമഺ തഹയതഭയവും ിപയ഼്യീൾ ഹൾ ഫ഼ദ്ധഺ ഷഽയയവന് ഭ഼റിയഺ  
ിഴള ച ഴഺലക്കുീഩഹിറമഹണസ് അതഺനഹ  എറിയഺ  അല്പഭഹമാണും ീഩഹറ഼ും ഫ഼ദ്ധഺ-
മഺല്സ ഞഹന  അഫ഼ദ്ധനഹനുസ നദഺമ഼ി് ഈ കയമഺ  ഞഹന  അസങ്കഹയഭഺ-
ല്ഹിത ഫ഼ദ്ധഺമഺ  നഺുും ഷവതത്നഹമഺ നഺ  ക്കുീൾ ഹൾ ഭര഼കയമഺ  ഷര്‍മ ഴ-
ജ്ഞതവതും എിറിയ ഷവത഻കയഺക്കുുസ അഫ഼ദ്ധനഹമഴന  ഷര്‍മ വജ്ഞനഹനുസ 
 

67 
ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി് ഗണങ്ങൾ 

 

അീനവതശകന  : ഫ഼ദ്ധഺിമക്കുരഺള ച് കൂ്഼ത  ഴഺവദഭഹക്കൂസ 
ദഹദഹജഺ : ഫ഼ദ്ധഺ യാ഼തയഭ഼ാ്സ (1) സഹജ ഷഭയവക്ഫ഼ദ്ധഺ, (2) ഴഺഩയ഻തഫ഼ദ്ധഺ 
ീഭഹക്ഷന്റഺീറക്കു നമഺക്കുറിയ ഫ഼ദ്ധഺമഹണ് ഷഭയവക്ഫ഼ദ്ധഺസ അതു ഷുംമക്തവതും അഥ-
ഴഹ ആത്മഹഴഺിന അരഺമ഼ീൾ ഹൾ ഭഹമാണഭഹണു ീന്഼കസ ഷതയവിന്റ അതഺി  
മഥഹര്‍മ ഥ അഴയിലമഺ  കഹണഹന  അതു ഷസഹമഺക്കുുംസ ഷഭയവക്ഫ഼ദ്ധഺ അഩഽ-
ര്‍മ വഭഹീമ കഺട഼്ടകമ഼ള്ളഽസ അതഺി  അബഹഴന്റഺ  ഴഺഩയ഻തഫ഼ദ്ധഺ ഴഹള഼ുസ 
 ഴഺഩയ഻തഫ഼ദ്ധഺ ീഭഹക്ഷന്റഺന ത്സ്സഭഹണ്സ കടമഹഩ്രകഺകജ഻ഴഺതിന്റ 
ഫറിടുന്഼ത്തുറിയ നഭങ്ങില കഹട഼്ടറിയത് ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി് ഷവതബഹഴഭഹണ്സ അത ്ഒരുഴിന 
ഭ഼ക്തഺ ീന്ഹന  അനഴദഺക്കുകമഺല്സ ഫ഼ദ്ധഺ ീറഹകിന്റ ഩഺന്തു്രുുസ ിറൌകഺക-
ഴയവഴസഹയങ്ങലഺ  അതു കണ്ണു ഴക്കുന്ുസ എീടുനഹള഼ും റഹബനാകുങ്ങില ഉാഹക്കുുസ 
അതു ഭ഼ക്തഺിമക്കുരഺള ച് പഺന്തഺക്കുകമഺല്സ 
അീനവതശകന  : ഒരുഴന ് ഴലിയമധഺകഹന  ആനറത എങ്ങിന ഉാഹനു ? 
ഫ഼ദ്ധഺ അഴഺി് ഷസഹമഺക്കുകമഺല് എറിയ ്ീതഹുുസ 
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ദഹദഹജഺ : ഫ഼ദ്ധഺ കൂ്഼ീന്തഹര഼ും ഴയവഹനറത കൂ്ഺിളുടഹാഺയഺക്കുുംസ യാ഼ ഴമസ഼്സള്ള 
നട്ടഺമ഼ി് അമ ഭയണവയ്യമഺ  കഺ്റിയഹ  ആ നട്ടഺക്കു ീഴദനമ഼ാഹകഺല്സ അതു 
കലഺക്കുകമ഼ും പഺയഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുംസ എറിയഹ  ഇരുഩത് ഴമസ഼്സള്ള ഭകന  ഴലിയ-
ീമിര ീഴദനഺക്കുുംസ അമഹല഼ി് ഫ഼ദ്ധഺ ഴഺകഷഺള ചതഹണ് അതഺനഹ  ദ഼ഃഖങ്ങല഼ും 
കൂ്഼തറഹണ്സിതഹളഺറഹലഺകൾ അധഺകും ആനറയല്സ അഴര്‍മ  യഹമാണഺ ഷ഼ഖഭഹമഺ 
ഉരങ഼്ങും എറിയഹ  ധനഺകര്‍മ  ഴലിയ ഴഺശഭഺക്കുുംസ അഴര്‍മ ള്ുട യഹമാണഺ ഉരളുടും കഺട്ടഺല്സ 
എന്തഹണങ്ങിന ? അഴരുി് ഫ഼ദ്ധഺ ഴലിയ ഴഺകഷഺള ചതഹണ്സ എഴഺി്മഹീണഹ 
ഫ഼ദ്ധഺ ഉള്ളത് അതഺന ഩകയഭഹമഺ ആനറതമ഼ും അവഹന്തഺമ഼ും ഉാഹനുംസ ഫ഼ദ്ധഺ 
ഉള്ളഺ്ന്്റ ഞഹന  ിപയ഼്യു എറിയ അസങ്കഹയഴാന്റഺമ഼ും അതഺന അനഷയഺള഼ ചള്ള 
ആനറതമ഼ും ഉാഹനുംസ ആ ഫ഼ദ്ധഺ നിമ ഈവവതയനഺ  നഺുും അകറ്റ഼ുംസ 
 ബഗഴഹന  ശ്ര഻കൃഷ്ണന  ഫ഼ദ്ധഺിമ ഴഺഩയ഻തിഭു ഩരഞ്ഞഺയഺക്കുുസ അതു 
ഒരുഴിന അവഹന്തനഹമഺ ീറഹകന്്റ അറമഺടുനഺക്കുും എറിയ ്അീേസും ഩരമ഼ുസ 
അീനവതശകന  : എമാണ ഭഹമാണും ഫ഼ദ്ധഺ ീഴണും ? എമാണ കഹറീന്റള്ുട ? 
ദഹദഹജഺ : ജ്ഞഹനും ീന്഼ും ഴീയക്കുന്ും ഫ഼ദ്ധഺള്ുട ഉഩീമഹഗഭ഼ാ്സ കല്ഺി  അ്ഺമഺ  
ഴഺയ  ിഩട഼്ട ീഩഹമഹ  ആ ഴഺയറഺിന എ്഼ളുടഹനും ഴ഻ാ഼ും കല്ഺി  അ്ഺമഺ  
ിഩ്ഹതഺയഺളുടഹനും ഫ഼ദ്ധഺ ീഴണുംസ നീര ധനും ഷൾ ഹദഺളുടഹനും ആല഼കില ഴ്രകഺ-
ളുടഹനും ഫ഼ദ്ധഺ ഉഩീമഹഗഺളുടരുത്, അങ്ങിന ിപയ഼്യറിയത് അഩക്ഭഹണ്സ 
 നമ഼ി് ഩ഼ണയവകര്‍മ മഭനഷയഺള ചഹണ് ധനും ഴുീപരുറിയത്സ ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി  ്
ഭഹമാണും പറഭല്സ ഴറഺമ ഴയവഴഷഹമങ്ങല഼ി് ഉ്ഭകല഼ും ധനഺകന്മഹരുും ഫ഼ദ്ധഺമ഼ള്ള-
ഴര്‍മ  ആകണിഭറിയഺല് എറിയഹ  അഴര്‍മ ള്ുട ധഹയഹലും ഷൾ ന്്റ ഴുീപരുുസ 
അഴരുി് ിഷക്രട്ടരഺഭഹരുും ഭഹീനജര്‍മ ഭഹരുും ഫ഼ദ്ധഺ ഉഩീമഹഗഺക്കുുസ ഭഹീന-
ജര്‍മ ഭഹര്‍മ  ഇന കും ്ഹക്സ ്ഓപ഻ഷഺ  ീഩഹമഺ പ഻ന്റീകൾ ക്കുീൾ ഹൾ ഭത഼റഹലഺഭഹര്‍മ  
ഴ഻ട്ടഺ  ഷ഼ഖഭഹമഺ ഉരങ഼്ങുസ 
 

68 
ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി് ഉീേവയവും 

 

അീനവതശകന  : അഴനഴി  ഗൃസന്റഺ  എല്ഹഴരുും ഷന്തുാകുയഹണ്സ 
ദഹദഹജഺ : ഴഹസ്തഴും തിറിയ, എിന്തറിയഹ  അതു ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി് ഉീേവയവഭഹനുസഒരു 
ിപരഺമ ഴ഻ട്ടഺ  തഹഭഷഺക്കുറിയ ആൾ ഫുംഗ്ലഹഴഺ  ഷന്തുാകുനല്, ഫുംഗ്ലഹഴഺ  
തഹഭഷഺക്കുറിയ ആൾ ിപരഺമ ഴ഻ട്ടഺറ഼ും ഷന്തുാകുനല്സ ഒരുഴി  ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി  ്
ഉീേവന്റഺ  ികഹാ഼ഴരുറിയത് അഴന റബഺക്കുുസ ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി് ഉീേവയവങ്ങൾ 
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ഓീയഹരുന്റയഺറ഼ും ഴയവതയവസ്തഭഹണ്സ 
 ഷഹധഹയണ നഺറമഺ  ജനങ്ങലഺ  യയഺബഹഗഴ഼ും അഴരുി് കര്‍മ മപറ-
ങ്ങില കഹര഼കൾ, ഫുംഗ്ലഹഴ഼കൾ, ഭളുടൾ, ബഹയയവ എറിയഺഴയ്ക്കഹമഺ കടമീമഹജനിടുന-
്഼ത്തുീൾ ഹൾ ഒീറിയഹ യീാഹ  വതഭഹനും ഭഹമാണും മഥഹര്‍മ ഥ ഭതന്റഺ  ഫഹളുടഺ-
മഹഴ഼ുസ 
അീനവതശകന  : ഒരുഴന  ആഗ്രസഺക്കുറിയത ്അമഹൾ ള്ുട എീടുനഹള഼ും റബഺക്കുീഭഹ ? 
ദഹദഹജഺ : ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി് ഉീേവയവങ്ങലഺ  ഉൾ ിളുടഹാഺയഺക്കുറിയത ് യാ഼യ഻തഺമഺ  
കടമക്ഭഹകഹും : ഒരുഴന  ഷൾ ഹദഺള ചതഹമ നല്തുും പ഻ന്റമ഼ഭഹമ കര്‍മ മങ്ങല഼ി് 
ആഴഺഷ്കഹയഭനഷയഺള ച് ഒുകഺ  ആഗ്രസഺള ചത് അില്ങ്കഺ  ആഗ്രസഺളുടഹന്റത്സ 
അീനവതശകന  :കൂ്഼ത  ഴയവക്തഭഹക്കുീഭഹ 
ദഹദഹജഺ : ീഭഹാകുഺക്കുറിയ യാ഼ കള്ളന്മഹര്‍മ  ഉിാു കരുതുകസ ഒരുഴന  
ഩഺ്ഺളുടിടുന്഼കമ഼ും ഭിറ്റഹയഹൾ ികൌവറന്റഺ  ക്ുകലമ഼കമ഼ും ിപയ്തുസ ഇത ്
എന്തഹണ് അര്‍മ ഥഭഹക്കുറിയത് ? യാ഼ കള്ളന്മഹര്‍മ ക്കുും ീഭഹശണഫ഼ദ്ധഺ ഉാഹമഺ-
രുുസ എറിയഹ  ഩഺ്ഺളുടിടുനട്ടഴന് അഴന  ിപട്ട ീഭഹവും കര്‍മ മങ്ങല഼ി് പറഴു഼ം 
യക്ഷിഩട്ടഴന അഴന  ിപട്ട ഷത്കര്‍മ മന്റഺി  പറഴ഼ും റബഺള഼ ചസ 
 ഷത്കര്‍മ മന്റഺി മ഼ും ദ഼ഷ്കര്‍മ മന്റഺി മ഼ും പറും ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി് ഉീേവയവ-
ന്റഺ  കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുുസ ഷൾ ത്തുാഹളുടണും എറിയ ഉീേവയവും നഺരഞ്ഞ ഫ഼ദ്ധഺമ഼-
ഭഹമ്  ഒരുഴന  ഈ ീറഹകത്തു ഴറിയഹ  അഴി  നല് കടമഴാന്റഺമ഼ി് പറഭഹമഺ 
ധഹയഹലും ഷൾ ത്തുാഹനുസ എറിയഹ  ദ഼ഷ്കര്‍മ മീന്റഹ്് കൂ്ഺ ഇീത റക്ഷയവന്റഺന 
ഴരുറിയ ഒരുഴിന ധനീദഴത ഭ഼ഖും കഹണഺക്കുകമഺല്സ 
 കടമകൃതഺമ഼ി് ഭ഼റിയഺ  എല്ഹഴരുും അവക്തയഹിണുള്ളത് ഴയവക്തഭഹണ്സ 
ഒരുഴന  തഹന  റക്ഷളുടണളുടഺന ത്ഩ ഷൾ ഹദഺള഼ ച എു ഴഺവവതഷഺീള ചളുടഹുംസ ആ 
ഩണും ഷൾ ഹദഺളുടഹന  കഹയണഭഹമത് അഴി  ഩ഼ണയവകര്‍മ മും ആിണറിയ ്
അമഹൾ അരഺമ഼റിയഺല്സ അതഺറ഼ും നല്ത് നഺങ്ങല഼ി് ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി് ഉീേവയവിന്റ 
ഭഹറ്റ഼റിയതഹണ്സമഥഹര്‍മ ഥ ധര്‍മ മന്റഺന് ീഴാഺ ആമഺയഺളുടണും ഒരുഴന  തി  
ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി് ഉീേവയവങ്ങില ഉഩീമഹഗഺീളുടാത്സ കഹര്‍മ , ഫുംഗ്ലഹഴ്, തു്ങ്ങഺമ 
ക്ഷണഺകഭഹമ ഴുക്കളുടൾ ള്ുട ീഴാഺ ആകരുത് ഒരുഴി  ീയഹദനുംസ 
അീനവതശകന  : എന്തഹമഺയഺളുടണും ഭഹത്തകഹഩയഭഹമഺ ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി് ഏകീദവഭഹമ 
ഉീേവയവും ? 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങൾ ള്ുട എിന്തല്ഹും റബയവഭഹമഺട഼്ടീാഹ അത ് അതുീഩഹിറ ഇയഺ-
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ളുടീട്ടസ എറിയഹ  ഇു ഭത഼  നഺങ്ങൾ ധര്‍മ മന്റഺനഹമഺ നഺങ്ങല഼ി് ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി  ്
റക്ഷയവിന്റ ഭഹറ്റ഼കസ 
 എി  ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി് ഉീേവയവും നൂര഼ വതഭഹനഴു഼ം മഥഹര്‍മ ഥ ധര്‍മ മന്റഺനും 
ീറഹകീക്ഷഭന്റഺനും ീഴാഺമഹണ്സ എി  ഩ഼ണയവകര്‍മ മങ്ങൾ കഹര്‍മ , ഫുംഗ്ലഹഴ്, 
ഭളുടൾ എറിയഺഴയ്്ക്ക ീഴാഺ ഉള്ളതല്സ ഫ഼ദ്ധഺമഹനറിയ ഩഹമാണന്റഺിറ ഴുക്ക 
അില്ങ്കഺ  ഉീേവയവും അനഷയഺള ചഹണ് ഩ഼ണയവകര്‍മ മങ്ങൾ പറും ന  നറിയത്സ 
എിറിയ കാ഼ഭ഼ട്ടഺമഴരുും ദ഻ക്ഷഺതയഹമഴരുും അഴരുി  ്ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി് ഉീേവയവന്റഺ  
യാ഼ ഭ഼ത  അ്രക ഼ഴിയ വതഭഹനും ധര്‍മ മന്റഺനഹമഺ ഭഹറ്റഺമഺട഼്ടാ്സ ഞഹന  നൂര഼ 
വതഭഹനഴു഼ം എി  ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി  ് തഹത്ഩയയവങ്ങില മഥഹര്‍മ ഥ ഭതന്റഺനഹമഺ 
കടമീഴവഺടുനഺള ചഺട഼്ടാ്സഅതുികഹാഹണ് എനഺള്ുട ഭതന്റഺി  ‘ീനഹ ഒിെക്ഷന  
ഷര്‍മ ട്ടഺപഺളുടറ്റ്‛ കഺട്ടഺമഺട഼്ടള്ളത്സ 
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ഗണഩതഺ : ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി് അധഺഷ്ഠഹനീദഴത 

 

അീനവതശകന  : ഴലിയമധഺകും ീഩര്‍മ  ഗീണവിന ഩഽജഺക്കുുസ 
ദഹദഹജഺ : ഗണഩതഺ ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി് ീദഴതമഹണ്സ ിഩഹതുീഴ വഹസ്ത്രങ്ങൾ എള഼തുറിയ 
അഴകഹവും അീേസന്റഺനഹണ്സ അീേസന്റഺി  ഷവതത്ഩും ഫ഼ദ്ധഺമഹ  ഩഽ-
ര്‍മ ണഭഹമ഼ും കടമകഹവഭഹനഭഹനറിയതഺനഹ  എല്ഹന്റഺറ഼ും ഴള ച ് ഗണഩതഺ കടമഥഭ-
നഹമഺ ആയഹധഺളുടിടുന്഼ുസ അീേസിന്റ ഩഽജഺക്കുറിയതുികഹാ ്ഫ഼ദ്ധഺ ഴഺനമഹ-
നവതഺതഭഹനുസ അത ് ഒരുഴി  ഫ഼ദ്ധഺിമ നഭന്റഺ  നഺുും ഴഺീദവതശന്റഺ  
നഺുും കടമതഺകൂറഷഹസപയയവന്റഺ  നഺുും അകറ്റ഼ുസ 
 ഒരു ഭഹഷും ഒയഹൾ ള്ുട യാ഼ ഴഺഘ്നങ്ങില ഉാഹനകമ഼ിള്ളങ്കഺറ഼ും യിലഺയഭഹമ 
ബമും ഉാഹനറിയത ് വമാണ഼തഹഫ഼ദ്ധഺികഹാഹണ്സ എല്ഹ ഭസത്ങ്ണങ്ങല഼ി്മ഼ും 
അധഺഩനഹമ ഗണഩതഺിമ ആദയവും ഩഽജഺക്കുുസ അതഺനഹ  ഫ഼ദ്ധഺ നഭഺളുടിടുന്഼-
കീമഹ, ീദവതശഺക്കുകീമഹ കടമതഺകൂറഭഹനകീമഹ ിപയ഼്യറിയഺല്സ എറിയഹ  ഫ഼ദ്ധഺസ഻-
നഭഹമഺ ഩഽജ ിപയ഼്യറിയതഺനഹ  അതഺന വയഺമഹമ പറും ഉാഹനറിയഺല്സ 
 വയഺമഹമ യ഻തഺമഺ  ഩഽജ ിപമ് തഹ  അതഺന വയഺമഹമ പറും റബഺക്കുുംസ 
ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി് ഷങ്ക഻ര്‍മ ണതകിലിമല്ഹും അതഺക്രഭഺള ചഴനഹണ ്ഗണഩതഺസ ഗണഩ-
തഺിമ  ഴഺീഴകഩഽര്‍മ വും ബജഺള ചഹ  ഒരുഴന ്വയഺമഹമ ഫ഼ദ്ധഺമ഼ാഹനുസ 
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ഫ഼ദ്ധഺമഺറഽി്മ഼ും ജ്ഞഹനന്റഺറഽി്മ഼ും ഉള്ള അനബഴും 
 

അീനവതശകന  : എന്തഹണ് ഫ഼ദ്ധഺ ? 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങല഼ി് ഩഽര്‍മ വജന്മന്റഺി  ഴ഻ക്ഷണീകഹണഹണത്സ ഉദഹസയണ-
ന്റഺന നഺങ്ങൾ ുസീഴമഺറഽി  ് ഴഹസനീഭഹ്ഺക്കുീൾ ഹൾ ഒരു ുഭ  ദഽയും 
കളഺമ഼ീൾ ഹൾ ഒരു കഹഴ്ച ഉാഹനുസ നഺങ്ങല഼ി് ഫ഼ദ്ധഺ ഩരമ഼ും ‚ഇങ്ങിന തിറിയ-
മഹമഺരുിറിയങ്കഺ  നറിയഹമഺരുിനിറിയ‛സ അങ്ങിന ഒറിയഹഭിന്റ ുഭ  ഴ഻ക്ഷണും 
ഉരടുനഺക്കുുസ ഴ഻ാ഼ും ഭ഼ീറിയഹട്്ട ീഩഹമഺ യാഹും ുഭ  എത്തുീൾ ഹൾ നഺങ്ങല഼ി  ്
ഴ഻ക്ഷണും ഭഹര഼ുസ ഭ഼ള഼ഴന  കഹഴ്ചടുനഹ്഼ും ഭഹര഼ുസ അീടുനഹൾ അതു ഇങ്ങിനമഹ-
മഺയഺളുടണിഭു ഫ഼ദ്ധഺ ഩരമ഼ുംസ എറിയഹ  ഭ഼ന ഩ഼ള്ള ഴ഻ക്ഷണും ഭരറിയഺട്ടഺല്സ 
അതഺനഹ  അതു അമഹല഼ി് ഭ഼റിയഺ  ഴ഻ാ഼ും ഴ഻ാ഼ും ഴരുുംസ 
 ഩഽര്‍മ വ ഴ഻ക്ഷണങ്ങില ഩയഺഗണഺള ചഺില്ങ്കഺ  മഹിതഹരു ത്സ്സഴ഼ും ഉാഹ-
നറിയഺല് എറിയഹ  അതഺിന ഩയഺഗണഺളുടഹതഺയഺളുടഹന  ആനറിയഺല്സ ആ കഹഴ്ചടുനഹ്് 
നഺങ്ങില ത്മ഼ുസ ഞങ്ങൾ അതഺിന ഩഽര്‍മ വകഹറജ്ഞഹനും ഷുംീഴ-ദനും 
എിറിയഹിളുട ഩരമ഼ുസ എിന്തറിയഹ  ഫ഼ദ്ധഺ അതഺ  ഭ഼ദ്ര ഩതഺടുനഺള ചഺയഺക്കു-ുസ 
അതഺനഹ  ഴഺരുദ്ധഹബഺകടമഹമങ്ങൾ ഉള്ളഺ   ഇയട്ടഺള഼ ചികഹാഺയഺക്കുുംസ  
 നഺങ്ങല഼ി് ഇീടുനഹളിന്റ ഫ഼ദ്ധഺ കളഺഞ്ഞ കഹറിന്റ കഹഴ്ചടുനഹ്഼കലഹണ്സ 
ഇീടുനഹളിന്റ കഹഴ്ചടുനഹ്് അ്഼ന്റ ജന്മന്റഺിറ ഫ഼ദ്ധഺമഹനും, ഇതഺങ്ങഺിന 
തു്ര്‍മ ു ികഹാഺയഺക്കുുസ 
അീനവതശകന  : ഒരുദഹസയണും ഩരമ഼ീഭഹസ 
ദഹദഹജഺ : ഩഽര്‍മ വഷുംസ്കഹയങ്ങൾ ികഹാ് ഒരു കള്ളന  ീഭഹശണും ന്ത്തുകമ഼ും 
എറിയഹ  നല് ആല഼കീലഹ്് കൂട഼്ടകൂ്ഺ ീഭഹശണും ിതറ്റഹിണു ഭനസ്സഺറഹളുടഺ 
അഴി  ഴ഻ക്ഷണും ഭഹറ്റ഼കമ഼ും ിപയ്യഹുംസ ഈ ജന്മും ീഭഹാകുഺക്കുുിഴങ്കഺറ഼ും 
അഴി  ഴ഻ക്ഷണും ഭഹറ്റഺമതഺനഹ  ീഭഹാകുഺളുടരുത ്എറിയ ഫ഼ദ്ധഺീമഹ്഼ കൂ്ഺമഹനും 
അഴന  ജനഺക്കുറിയത്സ 
അീനവതശകന  : ഫ഼ദ്ധഺികഹാ഼ള്ള അനബഴഴ഼ും ജ്ഞഹനഴു഼ം തമഺറ഼ള്ള ഴയവതയവഹഷും 
എന്തഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : ഒയഺളുടറ഼ും ഐസ്ക്഻ും കളഺളുടഹന്റ ഒയഹിലക്കുരഺള ച് ഷങ്ക  ടുനഺക്കൂസ അമഹ-
ൾ ള്ുട ഇരുട്ടന്്റ ഐസ്ക്഻ും ികഹ്഼ക്കുുസ തണുടുനഹീണഹ ഐസ്ക്഻ഭഺി  ങ്ണും ? 
ഩഹറഺി  ഷസജഷവതബഹഴും ഐസ്ക്഻ും ീഩഹിറതിറിയ തണുടുനഹീണഹ ? ഏറയ്ക്കഹ-
ക്കുന്ും ഷഭഹനഭഹമ തണുടുന് ആീണഹ ? എറിയഺങ്ങിന അമഹൾ പഺന്തഺക്കുുസ എറിയഹ-
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  ഐസ്ക്഻ഭഺി  അനബഴും ഉള്ള ആൾ ള്ുട അതഺിന അരഺമഹനും അതഺി  
കൂട഼്ടകൾ ഭനസ്സഺറഹളുടഹനും ഷഹധഺക്കുുസ അതുീഩഹിറ ഫ഼ദ്ധഺ ഉഩീമഹഗഺള഼ ച 
ഐസ്ക്഻ും എന്തുികഹാ് തണുന്റഺയഺക്കുു എുും അരഺമഹന  കളഺമ഼ുംസ  
 ഫ഼ദ്ധഺള്ുട അന്റയും കഹയയവങ്ങൾ ിപയ്യഹന  കളഺമ഼ിഭങ്കഺ  വക്തഺീമഹ്഼കൂ്ഺ-
മതുും ീനര്‍മ കടമകഹവഴ഼ഭഹമ ശുദ്ധഹത്മഹഴഺന ഴഺീവശഭഹമഺ എിന്തല്ഹും ിപയ്യഹന  
കളഺമ഼ുംസ 
അീനവതശകന  : ശുദ്ധഹത്മഹഴഺി  ഷഹക്ഷഹത്കഹയന്റഺന ീവശും ഒരുഴന ്ഫ഼ദ്ധഺ-
മ഼ി് ഩഺന്തുണ ആഴവയവഭ഼ീാഹ ?  
ദഹദഹജഺ : ീറഹകന്റഺന ഭ഼ള഼ഴന  ഫ഼ദ്ധഺ ീഴണുംസ അതഴരുി  ് ഫറഴു഼ം ആണ്സ 
എറിയഹ  ഞഹന  ദ഻ക്ഷ ന ഺമഴീയഹി്ല്ഹും അഴരുി് ഫ഼ദ്ധഺിമ ഴഺയഭഺടുനഺള ച ്
ിഩന ശന  ന  കഹനഹണ് ഞഹന  ഩരമ഼കസ എിന്തറിയഹ  ആത്മഹഴഺി  ജ്ഞഹനും 
ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി് ആഴവയവും ഇല്ഹന്റമാണ ഭസന്റയഭഹണ്സ ഫ഼ദ്ധഺിമ ഞഹന  ഷഽമാണ-
വഹറഺമഹമ഼ും കള്ളും ഩരമ഼റിയഴലഹമ഼ും ഴഺലഺക്കുുസ അഴില ഒയഺളുടറ഼ും ഴഺവവതഷഺ-
ളുടരുത്സ അഴീലഹ്്  നഺങ്ങൾ ഩരമണും : ‚ീസ ഷീസഹദയ഻ എല്ഹ ജന്മന്റഺറ഼ും ന  ഻
എിറിയ ഫ഼ദ്ധഺഭ഼ട്ടഺക്കുകമഹണ്സ ഇീടുനഹൾ ന഻ ീഩഹനകസ ആഴവയവഭ഼ള്ളഴി  
അ്഼ളുട  ീഩഹകൂ, ഞങ്ങൾ ള്ുട നഺിറിയ ആഴവയവഭഺല്സ‛ അതഺനഹ  അഴല഼ി  ്
ിഩന ശന  ന  കഺ അഴില ഩരഞ്ഞമക്കൂസ 
 അഴൾ ള്ുട നഺങ്ങൾ ഉഗ്രഭഹമ ആഘഹതഭല് ന  ീകാത് എിന്തറിയഹ  
ഴഺീദവതശും ഉള്ളഺ്ീന്റഹലും ഷഹക്ഷഹത്കഹയും ഷഹധയവഭല്സ അതഺനഹ  അഴില 
ഴവ഻കയഺക്കുക, ഭ഼ഖുക്കതഺ ഩഹ്഼ക, എറിയഺട്്ട ിഩന ശന  ന  കഺ ഩരഞ്ഞമക്കുകസ 
ഇഴഺി് ിഩന ശന  എറിയഹ  ഷഹന്തവതനും എറിയഹണു അര്‍മ ഥുംസ 
അീനവതശകന  : ീഭഹക്ഷകടമഹപ്തഺള്ുട ഫ഼ദ്ധഺ ഒരുഴിന ഷസഹമഺക്കുറിയിതങ്ങിന ? 
ദഹദഹജഺ :  നഺങ്ങൾ ള്ുട ീഭഹക്ഷും ീഴണിഭങ്കഺ  നഺങ്ങൾ ഫ഼ദ്ധഺിമ ശ്രഴഺളുടരുത്സ 
ഒരു ജ്ഞഹനഺമ഼ി് നറ്റങ്ങൾ ീഩഹറ഼ും ഫ഼ദ്ധഺ പഽാഺളുടഹണഺള഼ ചികഹാഺയഺക്കുുംസ ീസ 
നഺര്‍മ ബഹഗയവഴഹിന ആയഺറഽി്മഹീണഹ ീഭഹക്ഷും ഷഹധയവഭഹനക അമഹല഼ി് നറ്റും 
നഺങ്ങൾ കഹണുുസ അളുടഹയണന്റഹ  നഺങ്ങലഺ  നഺുും ീഭഹക്ഷും അീനകും 
ജന്മങ്ങൾ അകിറമഹമഺന്റ഻രുുസ 
ഫ഼ദ്ധഺ നഺങ്ങില ഈ ീറഹകന്റഺ  ഇരുട്ടഺ  തടുനഺന്റ്മഹന  ഇ്മഹക്കുുംസ
 ഒരുഴന  ഷവതന്തും ബഹയയവമ഼ി് ഉഩീദവും അനഷയഺള ച് ജ഻ഴഺക്കുീൾ ഹൾ 
തിറിയ ഷുംഘര്‍മ ശഭഹണ് അീടുനഹൾ ഩഺിറിയ ഷീസഹദയഺമഹമ ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി് കഹയയവും 
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ഩരമീണഹ ? ഒരുഴന  അഴില ഩഺന്തു്ര്‍മ റിയഹ  ീറഹകന്റഺി  അീങ്ങ 
അറ്റീന്റള്ുട ഴറഺിള ചരഺമിടുന്഼ുംസയഹമാണഺ 2 ഭണഺക്കുും ഷീസഹദയഺ ഫ഼ദ്ധഺ നഺങ്ങില 
ഴഺലഺള഼ ചണര്‍മ ന്റഺ ഴളഺിതറ്റഺക്കുുംസ നഺങ്ങല഼ി് ബഹയയവ പഺറ ഷഭമങ്ങലഺ  നഺങ്ങീലഹ്഼ 
ിഩഹരുതുും എറിയഹ  ഈ ഫ഼ദ്ധഺ എീടുനഹള഼ും നഺങ്ങല഼ി് കൂി്ന്റിറിയമ഼ാ്സ
 ഈ ഫ഼ദ്ധഺ ഴലിയ ികൌവറളുടഹയഺമഹണ്സ അഴൾ നഺങ്ങില യിലഹന 
നാകുനഹക്കുുംസ അയ്യഹമഺയും ദവറക്ഷും ഴഺറമ഼ള്ള ഒരു ഴജ്രഭ഼ാ് എു കരുതുകസ 
നഺങ്ങൾ നൂര഼ ഷവതര്‍മ ണമ഼്ഭകില അതഺി  ഴഺറ നഺശ്ചമഺളുടഹന  ഴഺലഺക്കുകസ 
ഓീയഹരുന്റരുും ഴയവതയവസ്ത ഴഺറമഺ്഼ും എിന്തറിയഹ  അഴിയല്ഹും അഴരുി് ഫ഼ദ്ധഺ 
മഹ  നമഺളുടിടുന്഼റിയഴയഹണ്സ ഴജ്രും ഒിറിയങ്കഺറ഼ും ഴഺറ ഴയവതയവഹഷിടുനട്ടത് എങ്ങ 
ിനമഹണ് ? എന്തുികഹിാറിയഹ  ഷവതര്‍മ ണളുടള ചഴ്ളുടഹരുി് ഫ഼ദ്ധഺ ഴയവതയവസ്തഭഹ 
ണ്സ അതഺനഹ  ഞഹന  നഺങ്ങീലഹ്഼ ഩരമ഼ു, ‚ജ്ഞഹനന്റഺി  അഴതഹയും 
നഺങ്ങല഼ി് ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി് അലഴഺന് അടുന഼രഭഹണ്സ അതഺിന ദമഴഹമഺ അലളുടഹതഺ 
യഺക്കുകസ‛  
 ഒരു ജ്ഞഹനഺമ഼ി് ഭ഼റിയഺ  അഫദ്ധന്റഺ  ീഩഹറ഼ും ഫ഼ദ്ധഺ ഉഩീമഹഗഺ-
ളുടരുത്സ ഒരു ജ്ഞഹനഺമ഼ി് ഓീയഹ അുംഗഴ഼ും ഓീയഹ കര്‍മ മഴു഼ം ഩഽജന഻മഭഹണ്സ 
അഴഺി് ഫ഼ദ്ധഺ ഉഩീമഹഗഺളുടരുത്സ ഈ ജ്ഞഹനഺഩ഼രുശന വയ഻യഭ഼ാ്, എറിയഹ  
ഉള്ളഺറ഼ള്ളത് എീടുനഹള഼ും ഉണര്‍മ ു ും ീഫഹധീന്റഹി്മ഼ഭഹണ് യിലഺതഺ ിപയ഼്യറിയത്സ 
നഺങ്ങൾ ള്ുട കഹണഹനഹഴറ഼ിയത് ഈ ജ്ഞഹനഺമ഼ി് നഹ്ക഻മബഹഗും ഭഹമാണഭഹണ്സ ആ 
നഹ്കന്റഺി  ആീഴവന്റഺ  ആണ് ഞഹന  നഺ  ക്കുറിയത്സ ഞഹന  ഫ഼ദ്ധഺീമഹ്഼ 
ീപയഹന്റഴനഹണസ് ജ്ഞഹനഺമ഼ി് കൂി് ഷസഴഷഺക്കുീൾ ഹൾ ഭഹമാണീഭ ഫ഼ദ്ധഺമ഼ 
ി് ഫന്ധനന്റഺ  നഺുും ഩ഼രത്തുക്ളുടഹനഹകൂസ  
 ിറൌകഺകരുി് കഹയയവങ്ങൾ ുകകഹയയവും ിപയ഼്യറിയത ്ഫ഼ദ്ധഺമഹണസ് ഷന്തു-
റഺതഭഹമ കടമഩ്രകബയണും ന്ത്തുറിയ ഴയവഴയിലഺതവക്തഺമഹണ് ജ്ഞഹനഺകല഼ി  ്
കര്‍മ മങ്ങില നമഺക്കുറിയത്സ അതഺനഹ  അതഺ  ഩഺളഴ഼ാഹകഺല്. 
 

71 
ീബദങ്ങൾ എന്തുികഹാ ്? 

 

അീനവതശകന  : എന്തുികഹാഹണ് ീബദങ്ങല഼ാഹനറിയത് ?  
ദഹദഹജഺ : ഓീയഹ ഴയവക്തഺക്കുും അമഹല഼ീ്തഹമ കഹഴ്ച്പടുനഹ്഼ള്ളതഺനഹ  ഒരു ഴുക്ക 
തിറിയ ഩറരുും ഩറയ഻തഺമഺ  കഹണുുംസ ഒരു കള്ളന  ീഭഹാകുഺക്കുറിയത് അമഹല഼ീ്-
തഹമ കഹഴ്ചടുനഹ്ഺറഹണ്സ ഓര്‍മ ക്കുക, അമഹൾ അമഹല഼ി  ് ദൃാകുഺമഺ  കള്ളനല്സ 
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ഒയഹല഼ി് അബഺകടമഹമിന്റ ിതിറ്റു ഩരമ഼റിയത ്അമഹല഼ി  ്ആത്മഹഴ് ിതിറ്റു 
ഩരമ഼ീൾ ഹിറമഹണ്സ 
അീനവതശകന  : അിതങ്ങിനമഹണ്  ? 
ദഹദഹജഺ :എന്തുികഹിാറിയഹ  അത ്അമഹല഼ി് ഴഺവവതഹഷഭഹണ്സ ഒരുഴന  തി  
വയ഻യിന്റ ആത്മഹഴഹമഺ ധയഺക്കുുസ അമഹല഼ി് കഹഴ്ചടുനഹ്് ിതിറ്റു ഩരമ഼റിയ-
ത് അമഹല഼ി് ആത്മഹഴ് ിതിറ്റു ഩരമ഼ും ീഩഹിറമഹണ്സ അമഹല഼ി് കഹഴ്ചമഺ  
അതു വയഺമഹണ്സ അമഹൾ അജ്ഞഹനഺമഹമഺയഺക്കുീഴഹലും അമഹല഼ി് കഹഴ്ചടുനഹ-
്ഹണ് അമഹൾ ള്ുട കടമഭഹണുംസ ദ഻ക്ഷഺതനഹമ ീവശീഭ അമഹൾ ീകന്ദ്രയിലഹ-
നീന്റള്ുട ഴയഺകമ഼ള഼്ളസ അീടുനഹൾ അമഹല഼ി് അജ്ഞഹനഴ഼ും കഹഴ്ചടുനഹ്഼ും നഺസ്സ-
സഹമയഹനുംസ 
അീനവതശകന  : എറിയഹ  ത഻ര്‍മ ള ചമഹമ഼ും ിതറ്റഹമഺട഼്ടള്ളഴര്‍മ  ഉാീല്ഹ 
ദഹദഹജഺ : ഞഹന  ആീയഹ്഼ും അഴര്‍മ  ിതറ്റഹിണു ഩരമഺല്സ ഒരു കള്ളിനീടുനഹറ഼ും 
നറ്റളുടഹയിനു ഞഹന  ഩരമഺല് എിന്തറിയഹ  അമഹൾ അമഹല഼ി് കഹഴ്ചടുനഹ്ഺ  
വയഺമഹണ്സ എറിയഹ  ത഻ര്‍മ ള ചമഹമ഼ും ീഭഹശണന്റഺി  ഩയഺണതപറിന്റക്കുരഺള ച ്
അമഹീലഹ്഼ ഞഹന  ഩരമ഼ുംസ 
 നല് ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി്മ഼ും ീഭഹവും ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി്മ഼ും അധ഻നതമഺറഹണ ് ഈ 
ീറഹകന്റഺറ഼ള്ള എല്ഹഴരുും പ഼റ്റഺന്റഺയഺമ഼റിയത്സ നല് ഫ഼ദ്ധഺ നല് കഹയയവങ്ങിലമ഼ും 
ികട്ടഫ഼ദ്ധഺ ീഭഹവും കഹയയവങ്ങിലമ഼ും കഹട്ടഺന്റരുുസ എറിയഹ  ആതയവന്തഺകഭഹമഺ 
ഈ യാ഼ തയഴ഼ും ിറൌകഺകജ഻ഴഺതന്റഺന ീഴാഺമ഼ള്ളതഹണ്സ അതഺനഹ  
ഞഹന  അതഺിന ഴഺഩയ഻തഫ഼ദ്ധഺിമു ഴഺലഺക്കുുസ ഴഺഩയ഻തഫ഼ദ്ധഺ ികഹ്഼ക്കു-
റിയഴിനമ഼ും ഴഹങ഼്ങറിയഴിനമ഼ും ഫഹധഺക്കുുസ എറിയഹ  ഷഭയവക്ഫ഼ദ്ധഺ യാ഼ കൂട്ട 
ര്‍മ ക്കുും ഉഩകഹയകടമദഭഹണ്സ 
ഫ഼ദ്ധഺ നിമ ഒരുഩഹ്് ീേവഺടുനഺക്കുുംസ നഺങ്ങല഼ി്  ന്഼ുംഫന്റഺ   ഒയഹൾ ള്ുട ഩനഺ 
ഴുിഴറിയഺയഺളുടിട്ടസ അമഹൾ ഭയഺള഼ ചീഩഹനിഭറിയ് ഫ഼ദ്ധഺ ഩരഞ്ഞഹീറഹ ? 
നഺങ്ങൾ യഹമാണഺ ഭ഼ള഼ഴന  ഇരുു കയമ഼ുംസ 
അീനവതശകന  : ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി് കടമഴര്‍മ ന്റനും ഴയവതയവസ്ത ആല഼കലഺ  ഴയവതയവസ്തഭഹ-
ീണഹ ? 
ദഹദഹജഺ : കള ചഴ്ളുടഹര്‍മ ള്ുട ഫറീഭരഺമ ഫ഼ദ്ധഺമഹണ്സ അതഺനഹ  അഴര്‍മ  കൂ്഼ത  
ദ഼യഺതഭനബഴഺക്കുുസ ഇങ്ങിന കടമസയഺക്കുറിയ ഫ഼ദ്ധഺ ഭ഼ക്തഺഭഹര്‍മ ഗന്റഺ  ത്സ്സ-
ഭഹണ്സ ഭ഼ക്തഺ ീന്഼ക എറിയത് ധ഻യി  ഷഹസഷകൃതയവഭഹണ്സ ക്ഷമാണഺമര്‍മ  വക്ത-
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യഹണ്സ ആത്മഹഴ് ജഹതഺമഺ  നഺുും ബഺറിയഭഹണ്  എറിയഹ  ആീഩക്ഷഺകഭഹമ 
ങ്ണങ്ങൾ അതഺിന ആവമക്കുളടുനന്റഺറഹളുടഺ നഭഺടുനഺക്കുുസ ഇരുഩന്റഺനഹറ഼ 
ത഻ര്‍മ ഥങ്കയന്മഹരുും ക്ഷമാണഺമന്മഹയഹമഺരുുസ ക്ഷമാണഺമര്‍മ  ഭ഼ക്തഺിമ ീകടമഹത്സ്ഹസഺ-
ടുനഺക്കുീൾ ഹൾ ഷകറ ിബൌതഺകഷ഼ഖങ്ങിലമ഼ും അകടമധഹനഭഹമഺ കഹണുുസ 
എറിയഹ  ുഴവയവനഹകിട്ട ഭ഼ക്തഺള്ുട ീഴാഺ ആഗ്രസഺക്കുീൾ ഹള഼ും ിബൌതഺക 
കഹയയവങ്ങൾ ക്കുും കടമഹധഹനയവും ികഹ്഼ക്കുുസ ഇങ്ങിനമ഼ള്ള ഫ഼ദ്ധഺിമക്കുരഺള ച ്ജഹഗ-
ത്കയഹമഺയഺക്കുകസ ഇത ്ഭ഼ക്തഺഭഹര്‍മ ഗന്റഺ  ആവമക്കുളടുനഭ഼ാഹക്കുുംസ 
 ഒരു ുഴവയവന ീറഹബന്റഺി  ഴറഺിമഹരു ികട഼്ടാ്, എറിയഹ  അത ്
കഹണിടുന്഼റിയഺല്സ ക്ഷമാണഺമനഹകിട്ട അഷവതയിലനഹമഺ എല്ഹമഺ്ത്തുും തി  
ഴ഻യബഹഴും കഹട഼്ടുസ എറിയഹ  അതഺി  ദ഼യഺതും അനബഴഺക്കുീൾ ഹൾ ിതറ്റ഼ ഭന-
സ്സഺറഹക്കുുംസ ഒരു ക്ഷമാണഺമന  തി  ീഩഹളുടറ്റഺ  കയ്യഺട഼്ട കഺട഼്ടറിയ ഩണും ഭ഼ള഼ഴന  
അൾ റന്റഺ  ികഹ്഼ക്കുുസ എറിയഹ  ുഴവയവനഹകിട്ട അൾ റന്റഺ  ീഩഹനും 
ഴളഺ പഺല്ര ഭഹരഺ നരള഼ ച ഭഹമാണും ീക്ഷമാണന്റഺ  ികഹ്഼ക്കുുസ ുഴവയവന ഏിര 
ആഗ്രസഭ഼ിാങ്കഺറ഼ും അമഹൾ ഫ഼ദ്ധഺ ഉഩീമഹഗഺക്കുും 
അീനവതശകന  : ഩണും ഷൾ ഹദഺളുടഹന  ഫ഼ദ്ധഺ അതയവഹഴവയവിഭു അഴര്‍മ  ഩര-
മ഼ുസ 
ദഹദഹജഺ : എന്തഹണ ്ഷൾ ഹദയവും ? അതു നഺരമറ഼ും ഒളഺമറ഼ും ആണ് അഥഴഹ ഴുും 
ീഩഹമ഼ും ഇയഺക്കുുസ അകീന്റഹട഼്ട ഴരുുിാങ്കഺ  ഩ഼രീന്റക്കുും ീഩഹനുംസ 
ആല഼കൾ ിറൌകഺകഫ഼ദ്ധഺ ഉഩീമഹഗഺള ച് കഹയയവങ്ങൾ ഴശലഹക്കുുംസ ഈ ഭഠമ-
ന ഭഹര്‍മ  അഴരുി് ഊര്‍മ ജും നഺരള഼ ചും ഒളഺള഼ ചും കലമ഼ുസ ഩണും ഫഹങ്ക് ഫഹറന ഷ്  
ആണ്സ ഒീയ ഒരു അിളുടൌാ്, അത് ഭ഼ന ീഩ നഺശ്ചമഺളുടിടുനട്ടതഹണ്സ ആല഼കൾ 
ഩണും ഷൾ ഹദഺളുടഹനഹമഺ ഫ഼ദ്ധഺ ഉഩീമഹഗഺക്കുുസ അങ്ങിന അഴരുി  ്ധയവഹനും, 
ഭനനും, ഴയഹനള്ള ജന്മും എറിയഺഴ നവഺടുനഺക്കുുസ 
അീനവതശകന  : കള ചഴ്കഹയയവങ്ങിലല്ഹും ഗസനഴ഼ും ികൌവറഩയഴ഼ഭഹണസ് 
ദഹദഹജഺ : ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി് ഷഹധഹയണ ഴഺനഺീമഹഗും ീഩഹയഹിത ഭനശയവര്‍മ  ികൌവറ-
ങ്ങൾ കടമീമഹഗഺളുടഹന  തു്ങ്ങഺമഺയഺക്കുുസ 
ികൌവറും എറിയഹ  ഭറ്റ഼ള്ളഴി  നരഞ്ഞ ഫ഼ദ്ധഺിമ പഽശണും ിപട്്ട, അമഹില 
പതഺള ച് നഫ഼ദ്ധഺമഹ  അമഹലഺ  നഺുും ഩറതുും തട്ടഺിമ്഼ളുടറഹണ്സ ികൌവറും 
കടമീമഹഗഺക്കുറിയ ആൾ ഴലിയ പതുയനഹണ്സ ികൌവറളുടഹയന് ീഘഹയഭഹമ 
നയകജ഻ഴഺതഭഹണ് ഴഺധഺള ചഺട഼്ടള്ളത്സ 
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 കള ചഴ്ഫ഼ദ്ധഺമ഼ള്ളഴര്‍മ  അഴരുി് ഷവതഹര്‍മ ഥറഹബന്റഺനഹമഺ ഫ഼ദ്ധഺിമ 
അങ്ങിന ഉഩീമഹഗഺക്കുുസഅഴരുി് അമ  ഴഹഷഺകല഼ി് നന്മ അഴര്‍മ  ആ-
ഗ്രസഺക്കുകമഺല്സ ഩഺിറിയ അഴര്‍മ  എങ്ങിന ിറൌകഺകജ഻ഴഺതന്റഺ  നല്തഹമഺ 
കഹണിടുന്഼ും ? അഴരുി് ഫ഼ദ്ധഺമഹ  നഺര്‍മ മഺളുടിടുനട്ട ഩഹരഭ്ളുടഺനഹീറഹ ബഺന്റഺ-
മഹീറഹ ? കള ചഴ്ഫ഼ദ്ധഺമ഼ള്ള ഒരു ഭനശയവന  അമഹല഼ി  ്ഷവതഹര്‍മ ഥഭഹമ ആഴവയവ 
ങ്ങിലമഹണ് കഹണുകസ അമഹൾ എീടുനഹള഼ും ഷവതഹര്‍മ ഥതമഺ  ഭ഼ങ഼്ങുസ അമഹ-
ല഼ി് ഷവതഹര്‍മ ഥതിമ ിഴലഺിടുന്഼ത്തുറിയ ഒുും അമഹൾ ഭഺാ഼കമഺല്സ 
 കള ചഴ്ഫ഼ദ്ധഺമ഼ള്ള ഒയഹീലഹ്് എന്തഺിനക്കുരഺിള ചങ്കഺറ഼ും ഴഺധഺ ഩരമഹന  
ഩരഞ്ഞഹ  അമഹൾ ഴലിയ ആീറഹപഺള ച ് ഭര഼ഴവത്തുള്ള ആൾ ള്ുട അനഺ-
ാകുഭഹകഹന്റ യ഻തഺമഺ  ഩരമഹനഹനും ശ്രഭഺക്കുകസ അമഹൾ ള്ുട അനഺാകുും ഉാഹ-
കഹതഺയഺളുടഹന  കള്ളും ഩരമ഼ക ഴിയ ിപയ഼്യും സ അമഹൾ ിതറ്റഹമ ഴഺധഺ ഩരമ഼-
കമ഼ും ിപയ഼്യുംസ എറിയഹ  അന്തഹയഹത്മഹഴഹമ ഈവവതയന  എല്ഹും അരഺമ഼കമ഼ും 
കഹണുകമ഼ും ിപയ഼്യുസ ഒരുഴന  അകടമഺമഭല്ഹന്റ ഷതയവും ഩരമണുംസ എറിയഹ  
ഈ ഭനശയവന  ഷതയവിന്റ ഭരള഼ ച ികഹാ് ിതറ്റഹമ ഴഺധഺ ഩരമ഼ുസ ഇത് ഒരു 
ീഘഹയഭഹമ ഉന്റയഴഹദഺതവതും വഺയസ്സഺ  എ്഼ക്കുറിയതുീഩഹിറമഹണ്സ ിതറ്റ ഼
ിപട്ടഴന  നഺയഩയഹധഺ എു ിതലഺമഺളുടഹന  ീനഹക്കുറിയത് ീഘഹയഭഹമ ഉന്റയ-
ഴഹദഺതവതും വഺയസ്സഺീററ്റ഼റിയതുീഩഹിറമഹണസ് ഒരുഴന  ഷതയവും അതുീഩഹിറ ത 
ിറിയ ഩരമണുംസ 
 എന്തുികഹാഹണഺങ്ങിന എിറിയഹയഹൾ ീപഹദഺീള ചളുടഹുംസ എന്തഹണതഺന 
കഹയണങ്ങൾ ? ഉന്റയും ഇതഹണ ് : കള ചഴ്ഫ഼ദ്ധഺ ഇ്഼ങ്ങഺമ ഷവതഹര്‍മ ഥഩയഭഹമ 
പഹറഺ  തങ഼്ങകമ഼ും ഫന്ധും നഺറനഺര്‍മ ന്റഹന  ഭറ്റ഼ള്ളഴിമ ികൌവറഩഽര്‍മ ഴും ഇരു-
ട്ടഺ  ആക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുസ എല്ഹ തഺന്മകിലമ഼ും ഉള്ളഺ  ഴള഼ ചികഹാഺയഺക്കുറിയ 
അമഹില അഴ ീഭഹക്ഷുംഴിയ അഷവതയിലനഹളുടഺിളുടഹാഺയഺക്കുുംസ അത് അമഹില 
ഩ഻ഡഺടുനഺക്കുകമ഼ും എല഼ടുനന്റഺ  ീഭഹക്ഷും ീന്ഹന  ഴഺഘഹതഭഹനകമ഼ും ിപയ഼്യുംസ 
കള ചഴ്തഹല്പയയവഭ഼ള്ള ഫ഼ദ്ധഺീമഹ്഼ കൂ്ഺമഴര്‍മ  ഒരു കടമഹണഺിമമ഼ും ികഹല഼്കീമഹ 
ീഭഹാകുഺക്കുകീമഹ ിപയ഼്യറിയഺല്സ യിലഽറഭഹമ സഺുംഷമ഼ും ീഭഹശണഴു഼ം അഴയഺ  
അഴഷഹനഺള ചഺയഺക്കുുസ എറിയഹ  അദൃവയവഭഹമതുും കാ഼ഩഺ്ഺളുടഹന  ആഴഹന്റതു 
ഭഹമ  ീഭഹശണും അഴര്‍മ  ഴറഺമ ീതഹതഺ  ന്ത്തുുസ യിലഽറദൃാകുഺമഺിറ കള്ള 
ന്മഹര്‍മ  എിറിയങ്കഺറ഼ിഭഹയഺളുട  നറിയഹകഹും എറിയഹ  നഫ഼ദ്ധഺകലഹമ കള്ളന്മഹര്‍മള്ുട  
അബഺഴാദ്ധഺമ഼ാഹനറിയഺല്സ 
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ബഗഴഹന  ഇതഺിന അദൃവയവ സഺുംഷ ! എു ഴഺലഺക്കുുസ കഹറക്രീഭണ ീതഹക്കു-
ികഹാ് ികഹല഼്റിയഴിനിളുടഹാ഼ള്ള കടമശ്നങ്ങൾ അഴഷഹനഺക്കുും എറിയഹ  
കഩ്ിനിളുടഹാ഼ള്ള കടമശ്നങ്ങൾ ത഻രുറിയഺല്സ ികഹറഩഹതകഺ ഒരു ദഺഴഷും 
ീഭഹക്ഷും കടമഹഩഺക്കുും എറിയഹ  കഩ്ന  ഇരുട്ടഺ  തടുനഺന്റ്മ഼ുംസ ീതഹക്കുഩീമഹഗഺ-
ക്കുറിയ ികഹറഩഹതകഺ നയകന്റഺ  ീഩഹമഺ തഺയഺള഼ ചഴു ീഭഹക്ഷഭഹര്‍മ ഗും അീനവത-
ശഺക്കുുസ എറിയഹ  കഹഩ്യവും ഉള്ള ികഹറഩഹതകഺ ീറഹകന്റഺി  ിപലഺക്കു-
ാഺീറള്ുട ആളന്റഺ  ഩതഺക്കുുസ അമഹൾ ള്ുട നുകണളുടഺന ധനഭാ഼ഹകഹും, 
അമഹൾ അത ്ഩീയഹഩകഹയന്റഺന ദഹനും ിപീട്ടളുടഹുംസ കര്‍മ മഫ഻ജും ഴലരുകമ഼ും 
ിറൌകഺകജ഻ഴഺതും തു്രുകമ഼ും ിപയ഼്യുംസ ഇതഺിന ഭഺനളുടഺമ ികൌവറും എറിയ ്
ഩരമ഼ുസ 
ജ്ഞഹനഺഩ഼രുശന ികൌവറങ്ങലഺല്സ 
കള ചഴ്ഫ഼ദ്ധഺ ികൌവറങ്ങലഺറീല് യിലഺതഺ ിപയ഼്യറിയത് ? ികൌവറങ്ങൾ ഒു-
ീഭ അരഺമഹിതമഺയഺക്കുറിയത് നല്തഹണ്സ എനഺള്ുട ആത്മഷഹക്ഷഹത്കഹയും ഉാഹ-
നറിയതഺന ഭ഼ന ഩ് ആല഼കീലഹ്഼ള്ള ഷസഹനയതഺമഹ  ഞഹനും ികൌവറും 
കഹണഺള ചഺരുു, നരുളുടഺ  ിഩ്഼കമ഼ും ിപയ്തുസ അീടുനഹൾ അത ്ിപയ഼്യറിയത ്ഞഹന  
നഺര്‍മ ന്റഺസ ികൌവറങ്ങിലഹുഭഺല്ഹിത ജ഻ഴഺതും എങ്ങിനമഹീണഹ അങ്ങിന 
ജ഻ഴഺക്കുകസ ഭനസ്സഺി മ഼ും ഴഹളുടഺി മ഼ും വയ഻യന്റഺി മ഼ും ബഺറിയതമഺല്ഹിത 
ിഩഹരുന്റും ഉാഹകണുംസ 
 ഉദഹസയണന്റഺന നഺങ്ങൾ ഈ ഴഹള ച് ിതഹണൂറ്ര഼ ത്ഩയ്്ക്ക ഴഹങ്ങഺള഼ ചസ അതു 
നൂറ്റഺടുനത്തു ത്ഩള്ുട ഴഺ  ളുടഹന  ത഻രുഭഹനഺള഼ ചസ നഺങ്ങൾ എന്തു ിപയ഼്യും ഒരു 
ികൌവറും കടമീമഹഗഺള ച് നഺങ്ങൾ ഩരമ഼ും, ‚ഞഹന  നൂറ്റഺടുനത്തു ത്ഩയ്്ക്ക ഴഹങ്ങഺള ച-
തഹണഺത്, അിത ഴഺറമഺ  തിറിയ ഇതു ഴഺ  ക്കുുസ‛ അങ്ങിനിമഹരു 
ികൌവറും കടമീമഹഗഺക്കുറിയതഺന ഩകയും നഺങ്ങൾ ിതഹണൂറ്ര഼ ത്ഩയ്്ക്ക ആ ഴഹള ച ്
ഴഹങ്ങഺിമുും നൂറ്റഺടുനത്തു ത്ഩയ്്ക്ക ഴഺ  ളുടഹന  തഹല്പയയവിടുന്഼ു എുും ഩര-
ഞ്ഞഹ  എന്തഹണ് ? ഴഹങ഼്ങറിയമഹൾ ള്ുട ആ ഴഹള ച ്അതയവഹഴവയവിഭങ്കഺ  അമഹൾ 
നൂറ്റഺടുനത്തു ത്ഩ തറിയ് അതു ഴഹങ഼്ങുംസ നഺങ്ങൾ ികൌവറും കടമീമഹഗഺള ചഹറ഼ും 
ഇില്ങ്കഺറ഼ും നഺങ്ങൾ ള്ുട നൂറ്റഺടുനത്തു ത്ഩ കഺട഼്ടറിയ തയന്റഺറഹണ ്  ഴയവഴയിലഺത 
വക്തഺ കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുറിയത്സ ഴയവഴയിലഺത വക്തഺ കൃതയവഴ഼ും ഭഹറ്റഹനഹഴഹന്റതുും 
എങ്കഺ  എന്തഺന ികൌവറും കടമീമഹഗഺള ച് അനഹഴവയവ ഉന്റയഴഹദഺതവതും 
ഏിറ്റ്഼ക്കുു ? ആ ഉന്റയഴഹദഺതവതന്റഺി  പറും നഺങ്ങല഼ി് ഴ഻ഴ്ചമഹണസ് എന്തഹ-
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ണ് ഷൾ ന്റഺി  ീദഴത നഺങ്ങില ഒളഺഴഹക്കുറിയത ് ? നഺങ്ങൾ ികൌവറും 
കടമീമഹഗഺക്കുറിയതുികഹാഹണത്സ നഺങ്ങൾ ികൌവറങ്ങൾ കടമീമഹഗഺള഼ ച വ഻റഭഹ-
ളുടഺമഺയഺക്കുുസ അില്ങ്കഺ  ഒരു ഴഹണഺമന  ന഻തഺഩഽര്‍മ വും കള ചഴ്ും ിപട്്ട ധഹ-
യഹലും ഩണും ഷൾ ഹദഺീള ചിനസ അമഹൾ ള്ുട ീജഹറഺ ിപീയ്യാഺ ഴരുഭഹമഺരുിറിയഹ ? 

 

72 
കള ചഴ്ന്റഺിറ ന഻തഺ 

 

അീനവതശകന  : ഒരു കള ചഴ്കഹയന  എറിയ നഺറമഺ  ഒരുഴന  എന്തഹണ ് ിപ-
ീയ്യാത് ? 
ദഹദഹജഺ : ഞഹന  നഺങ്ങല഼ി് ഏറ്റഴു഼ം നല്തഺന് ഩരമ഼ു : ‚ികൌവറകടമീമഹഗും 
നഺര്‍മ ത്തൂസ ന഻തഺഩഽര്‍മ വും കള ചഴ്ും ിപയ്യഽ‛സ നഺങ്ങൾ ള്ുട ഩതഺന്രക ഼വതഭഹനീഭ റഹബും 
ഉള഼്ളിഴുും അഴര്‍മ ള്ുട തഹത്ഩയയവഭ഼ിാങ്കഺ  ഉത്ഩറിയും ഴഹങ഼്ങഴഹനും നഺങ്ങൾ 
ഉഩീബഹക്തഹളുടീലഹ്് ഩരമഽസ ബഗഴഹന  എന്തഹണ ്ഩരഞ്ഞഺയഺക്കുറിയത് ?  നഺങ്ങ-
ൾ ള്ുട ഭ഼ന്നൂര് ത്ഩ കഺട്ടഹനിാങ്കഺ  ീഭഹാകുഺീള ചഹ, ികൌവറും ികഹീാഹ, 
ഷതയവഷന്ധഭഹമഺ കള ചഴ്ും ിപീട്ടഹ നഺങ്ങൾ ളുടതു ത഻ര്‍മ ള ചമഹമ഼ും റബഺക്കുുംസ ഒരു 
ത്ഩ കൂ്഼തീറഹ നരീഴഹ നഺങ്ങൾ ള്ുട ഉാഹഴഺല്സ ഩഺിറിയന്തഺന നഺങ്ങൾ ീഭഹശ-
ണഴ഼ും ികൌവറഴ഼ും ന്ത്തുുസ നരള഼ ച ദഺഴഷും നഺങ്ങൾ ഷതയവഷന്ധഭഹമഺ കള ച- 
ഴ്ും ിപയ്തു ീനഹക്കൂസ ഒരു ആര഼ ഭഹഷീഭഹ ഒരു ഴര്‍മ ശീഭഹ നഺങ്ങൾ ള്ുട ഫ഼ദ്ധഺഭ഼ട഼്ട-
ാഹകഹും എറിയഹ  അതഺന ീവശും നഺങ്ങല഼ി് കള ചഴ്ും ഴലരുുംസ നഺങ്ങൾ ള്ുട  നല് 
ീഭന്മ ഉാഹനുംസ നഺങ്ങല഼ി് കള ചഴ്ും ഷതയവഷന്ധഭഹിണു ആല഼കൾ ക്കുും ീഫഹ-
ധയവഭഹനുംസഅങ്ങിന ആല഼കൾ നഺങ്ങല഼ി് ക്മഺീറള്ുട ഩ഼കഴ്ത്തറ഼കൾ കൂ്ഹിത 
തിറിയ എത്തുുംസ 
 എമാണ ആല഼കൾ നഺങ്ങല഼ി് ക്മഺ  എത്തുു എറിയത ് ഴയവഴയിലഺത 
വക്തഺമ഼ി് ഩയഺധഺമഺറഹണ്സ അത് ക്രഭീന്റഹ്് കൂ്ഺമതുും ത഻രുഭഹനഺളുട-
ിഩട്ടതുഭഹണ്സ എറിയഹ  ികൌാരഺ  ഇയഺക്കുറിയ നഺര്‍മ ബഹഗയവഴഹന  ഇങ്ങിന 
പഺന്തഺക്കുുംസ :‛ ഇീടുനഹൾ ഒയഹൾ ക്മഺ  ഴറിയഺരുിറിയങ്കഺ  നറിയഹമഺരുീറിയിന‛; 
അത് ധയവഹനിന്റമ഼ും ഭനനിന്റമ഼ും നവഺടുനഺക്കുറിയ പഺന്തമഹണ്സ 
 ഒയഹൾ ഷതയവഷന്ധഭഹമ കള ചഴ്ും ിപയ്യഹന  ത഻രുഭഹനഺള ചഺട഼്ടിാങ്കഺ  
അതു അമഹൾ ള്ുട കഺട഼്ടുംസ ബഗഴഹന  ഩരമ഼ു, ‚നഺങ്ങൾ ബക്ഷണന്റഺറ഼ും ഷവതര്‍മ ണ-
ന്റഺറ഼ും ഭഹമും കറര്‍മ ത്തുുിഴങ്കഺ  അിതഹരു ഴറഺമ നറ്റഭഹണ‛് കള ച്കഹരുും 
ഈ ികൌവറും എറിയ ീയഹഗന്റഹ  ഩ഻ഡഺതയഹണ്സ ഴഹണഺമന്മഹിയ അഴര്‍മ  ഈ 
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കറമഺ  ീതഹ  ടുനഺക്കുുംസ 
അീനവതശകന  : ികൌവറളുടഹരുി്മ഼ും ഷഽമാണവഹറഺകല഼ി്മ഼ും ഇ്മഺ  ജ഻ഴഺ-
ീളുടാഺ ഴരുറിയ കഹറഭഹണ ്ഇീടുനഹൾ 
ദഹദഹജഺ : ഈ ികൌവറങ്ങില എങ്ങിന ഭരഺക്ളുടഹും എു നഺങ്ങൾ എീടുനഹള഼ും 
ഓര്‍മ ളുടണുംസ അതുിാങ്കഺ  നഺങ്ങൾ ള്ുട ഩശ്ചഹന്റഹഩന്റഺറഽി് ഉന്റയഴഹദഺതവത-
ന്റഺ  നഺുും ീഭഹപഺളുടഹുംസ ികൌവറിഭഹുും ആഴവയവഭഺല്ഹന്റ അനകൂറഷഹ-
സപയയവന്റഺ  നഺങ്ങൾ എത്തുുംസ ആല഼കൾ നഺങ്ങില ുക്കതഺക്കുകമ഼ും നഺങ്ങല഼ി  ്
കള ചഴ്ും ിഭള ചിടുന്഼കമ഼ും ിപയ഼്യുംസ 
 ജ്ഞഹനഺമ഼ി് ഉഩീദവഹനഷയണും ീഴണും ഭ഼ക്തഺ ീന്ഹന  ആഗ്രസഺീളുട-
ാഴര്‍മ  കടമഴര്‍മ ന്റഺീളുടാത്സ ഭ഼ക്തഺ ീഴിാങ്കഺ  നഹ  ളുടഹറഺകില അനഷ-
യഺക്കുകസ ികൌവറളുടള ചഴ്ന്റഺ  ഇ്ിഩ്ഺല് എറിയ് നഹും എീടുനഹള഼ും ഭനസ്സഺ  
ജഹഗ്രത ഩഹറഺളുടണുംസ അങ്ങിനിമങ്കഺ  ഏറ്റഴു഼ം ന഻തഺഩഽര്‍മ വഭഹമ ഴയവഴസഹയും 
ഷഹധയവഭഹനുംസ ികഹള഼ ച നട്ടഺകൾ ക്മഺ  ഴരുീൾ ഹൾ അഴരുി് ഭഹതഹഩഺതഹ-
ളുടൾ ള്ുട ീഩഹറ഼ും പതഺളുടിടുനട഼്ട എു ീതഹറിയഹന  ഩഹ്ഺല്ഹന്റ ഴഺധും ഷതയവഷന്ധ-
ഭഹമഺയഺളുടണും നമ഼ി് ഴഹണഺജയവുംസ 
 

73 
എന്തുികഹാഹണ ്ഩണന്റഺന നരഴ഼ാഹനറിയത ്? 

 

അീനവതശകന  : ഷര്‍മ , ഒയഹൾ ള്ുട ഩണന്റഺന ക്ഷഹഭഭ഼ാഹനുസ 
ദഹദഹജഺ : എന്തുികഹാഹണ ് ഩണന്റഺന നരഴ഼ാഹനറിയിതറിയ് നഺങ്ങൾ ളുട-
രഺമ഼ീഭഹ ? ീഭഹശണും ികഹാഹണ് ഩണന്റഺന ക്ഷഹഭും ീനയഺ്഼റിയത്സ ഭനസ഼്സികഹ-
ാ഼ും, ഴഹള്ുടികഹാ഼ും വയ഻യും ികഹാ഼ും ീഭഹശണും എഴഺി്മഺല്ീമഹ അഴഺി  ്
ധനീദഴത കടമഷഹദഺക്കുുസ അതഺനഹ  ീഭഹശണും ഷൾ ന്റഺന ഴഺഩയ഻തഭഹന-
ുസ ഩണും ഷൾ ഹദഺക്കുഴഹന  ഫ഼ദ്ധഺിമ ഉഩീമഹഗഺളുടരുത്സ അതു ആല഼കൾ ള്ുട ന 
ന്മ ിപയ഼്യഴഹന  ഭഹമാണീഭ ഉഩീമഹഗഺളുടഹഴഽസ 
 വയഺമഹമ ജ്ഞഹനും ികഹാ് ഒരുഴന  ഷഹക്ഷഹത്കഹയും ീന്഼ുസ ഏതു 
കടമഴാന്റഺ നല്ിതുും ഏതു കടമഴാന്റഺ ീഭഹവിഭുും അമഹൾ ള്ുട ഴഺീഴപഺളുടഹന  
കളഺമ഼ുംസ എറിയഹ  ഫ഼ദ്ധഺജ഻ഴഺകൾ എറിയ് ഴഺലഺളുടിടുന്഼റിയഴര്‍മ  ികൌവറന്റഹ  
എല്ഹും നവഺടുനഺക്കുുസ 
 നമ഼ി് ഡഺക്ഷ്ണരഺമഺ  ികൌവറും എിറിയഹരു ഴഹക്കുാഹകഹന  ഩഹ്ഺല്സ 
ഴയവഴയിലഺതവക്തഺമ഼ി് ഴഺജ്ഞഹനും എന്തഺനഹണ് നഭ഼ള്ുട ന ിടുനട്ടഺയഺക്കുറിയത ് ? 
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ഴയവഴയിലഺന്റഹ  നഺശ്ചമഺളുടിടുന്഼റിയതുീഩഹിറ കഹയയവങ്ങൾ ഷുംബഴഺളുടിട്ടസ 
ആമഺയും ത്ഩമ഼ി് റഹബും ഉാഹിമങ്കഺ  ഷവതഹഗതും ിപയ഼്യക അമാണമ഼ും നാകുഭ഼-
ാഹമഹറ഼ും ഷവതഹഗതും ിപയ഼്യകസ ഇിതല്ഹും ഴയവഴയിലഺതന്റഺി  നയവഹമഩയഺ-
ധഺമഺ  ിഩട്ടതഹണ്സ നമ഼ി് ുകയ്യഺ  വക്തഺമഺല്സ ഒരുഴന് വക്തഺ ഉാഹമഺ-
രുിറിയങ്കഺ  തി  ഭ഼്ഺ നയക്കുന്ഴഹന  അമഹൾ ഷമതഺക്കുീഭഹ ? എിന്തങ്കഺറ഼ും 
ഴഺദയവമഹ  എുും ഭ഼്ഺ അമഹൾ ള്ുട കര഼ടുനഹമഺ ഴയ്ക്കഹുംസ 
 ികൌവറും ഇല്ഹന്റ ഭനശയവന  എലഺമഴനഹണസ് അമഹല഼ി് ഭ഼ഖീന്റള്ുട 
ീനഹക്കുീൾ ഹൾ തിറിയ നഹും ഷീന്തഹശഺക്കുുസ എറിയഹ  ികൌവറളുടഹയി  ഭ഼ഖും 
ആഴണിളുടണ ന്ഺള ച ീഩഹിറമഺയഺക്കുുംസ ഴഺശഹദബഹഴും അമഹല഼ി് പ഼റ്റു഼ം 
ഴയവഹഩയഺക്കുുംസ ഒരുഴന  ശുദ്ധഹത്മഹഴഹനീൾ ഹൾ അമഹൾ ആന്തയഺകഴയവഹഩഹയഴ഼ും 
ശുദ്ധ഻കയഺള ചഺയഺക്കുുംസ നഺങ്ങൾ എ്഼ന്റിതല്ഹും തഺയഺള഼ ചികഹ്഼ളുടീാ ? നഺങ്ങൾ 
ികൌവറും ികഹാ ് ീന്ഺമിതഹിളുട തഺയഺള഼ ച ികഹ്഼ീളുടാഺ ഴയഺല് എറിയ 
ഭഺഥയവഹധഹയണ ഭഹറ്റഺീമക്കൂസ നഺങ്ങൾ ഴലിയ ദ഼യഺതീന്റഹ്് കൂ്ഺ അഴിമല്ഹും 
തഺയഺള഼ ച ികഹ്഼ീളുടാഺ ഴരുുംസ അതഺനഹ  ഞഹന  നഺങ്ങീലഹ്഼ ഩരമ഼ു 
“ഷതയവഷന്ധത ആണു ഏറ്റഴു഼ം നല് നമുംസ കഩ്ത ഏറ്റഴു഼ം ഴറഺമ ഭഽഢതവതഴു഼ംസ‛ 

 

74 
ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി്മ഼ും ജ്ഞഹനന്റഺി മ഼ും കടമഴാന്റഺകൾ 

അീനവതശകന  : ഫ഼ദ്ധഺമ഼ും ജ്ഞഹനഴ഼ും എങ്ങിന കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുു ? 
ദഹദഹജഺ : അശുദ്ധിഭുും, അധഹര്‍മ മഺകിഭുും, ധഹര്‍മ മഺകിഭുും ഭറ്റ഼ും അരഺമ഼-
റിയത് ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി് കടമഴര്‍മ ന്റനഭഹണ്, ജ്ഞഹനന്റഺി മല്സ ശുദ്ധഭഹമതഺിന ഭഹമാണും 
കഹണുറിയതുും അരഺമ഼റിയതുഭഹണ് ജ്ഞഹനന്റഺി  കടമഴര്‍മ ന്റനുംസ എറിയഹ  അരഺ-
മിടുന്഼റിയതഺിന അരഺമ഼റിയഴനഹമഺ ഫ഼ദ്ധഺ ിതറ്റഺദ്ധയഺള ചഺയഺക്കുുസ ‘ഞഹന  അഭഺത ്
ആനു’ എറിയത ്അരഺമിടുനട്ട ഴഺശമഭഹണ ്അരഺമ഼റിയഴനല്സ അതു ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി  ്
കടമഴാന്റഺ ആണ്സ അസങ്കഹയും ഫ഼ദ്ധഺമ഼ഭഹമഺ എീടുനഹള഼ും ഇ്കറര്‍മ റിയ്  അരഺമ-
ിടുനീ്ാ ഴുക്കഴഺിന അരഺമ഼റിയഴനഹമഺ ഴഺവവതഷഺക്കുുംസ ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി് കടമഴര്‍മ ന്റ-
നിന്റ ജ്ഞഹനന്റഺി തഹമഺ ധയഺള ചഹ  ഇഴഺി് ീഭഹക്ഷും എങ്ങിന റബഺക്കുുംസ 
അീനവതശകന  : ഫ഼ദ്ധഺ ഒരുഴിന അരഺമഹനും ഭനസ്സഺറഹളുടഹനും ഷസഹമഺക്കുും 
ദഹദഹജഺ : അരഺമിടുനട്ടതഺിന അരഺമിടുനട്ടതഹമ഼ും അരഺമ഼റിയഴിന അരഺമ഼റിയ-
ഴനഹമ഼ും ഭനസ്സഺറഹളുടഹന  ഫ഼ദ്ധഺള്ുട കളഺമഺല്സ ഫ഼ദ്ധഺ തിറിയ ഒരു അരഺമിടുനട്ട 
ഴുക്കഴഹണ്സ അതഺനഹ  അതഺന മഹഥഹര്‍മ ഥയവും അരഺമഹന  കളഺമഺല്സ 
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അീനവതശകന  : ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി് ഷസഹമന്റഹ  ീറഹകന്റഺി  ഉത്ഩന്റഺിമക്കുരഺള ച ്
അരഺമഹന  കളഺമഺീല് ? 
ദഹദഹജഺ : ീറഹകന്റഺന തു്ളുടീഭഹ ഒ്഼ളുടീഭഹ ഇല്സ ഈ ഴഺശമന്റഺ  ീഩഹറ഼ും 
ആല഼കൾ അഴരുി് ഫ഼ദ്ധഺ ഉഩീമഹഗഺള ച് ആവമക്കുളടുനന്റഺറഹനുസ ഈ 
അരഺഴ് ികഹാ ്നഺങ്ങൾ ള്ുട എന്തഹണ് കടമീമഹജനുംസ അിതഹരു ഴാന്റും ീഩഹിറ 
മഹണ്സ ഴാന്റന്റഺന ആയുംബീഭഹ അഴഷഹനീഭഹ ഉീാഹ ? നഺങ്ങൾ ജ്ഞഹനഺഩ഼ 
രുശനഹമഹ  നഺങ്ങല഼ി് ഫ഼ദ്ധഺിമ അതഺജ഻ഴഺളുടഹന  കളഺമ഼ുംസ 
അീനവതശകന  : ഒരുഴി  ആത്മ഻മ ഉറിയഭനന്റഺന ഫ഼ദ്ധഺ ഷസഹമഺക്കുകഺീല് ? 
ദഹദഹജഺ : അനഷയണമഺല്ഹന്റ ഭനയിലഺതഺ നഭഹത്മക ഫ഼ദ്ധഺ ആണ്സ ഴഺീഴക-
ശൂനയവഭഹമ ജ഻ഴഺതന്റഺറഽി് ജനങ്ങൾ അഴിയന്റിറിയ നവഺടുനഺക്കുുസ നന്മതഺ-
ന്മകൾ ിപയ഼്യീൾ ഹളഹകിട്ട, ഗ്രന്ഥങ്ങൾ ഩഠഺക്കുീൾ ഹൾ ആകിട്ട, ഒരുഴന  
അഴി  തിറിയ കടമകൃതും അനഷയഺള ച് കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുീൾ ഹൾ അിതഹരു അശ്ര-
ദ്ധഭഹമ കടമഴര്‍മ ന്റഺമഹനുസ ഗ്രന്ഥങ്ങൾ ഴഹമഺക്കുീൾ ഹൾ ിതറ്റഹമ ഒരു ഴഺവവതഹ-
ഷും ഉാഹമഹ  അത് അീനകും ജന്മങ്ങൾ ള്ുട കഹയണഭഹനുംസ അതഺനഹ  ഫ഼ദ്ധഺ-
മ഼ി് അനഷയണമഺല്ഹയ്മ നേടിമ ഷഽക്ഷഺക്കുകസ 
 ഴക്രഫ഼ദ്ധഺ നഺങ്ങില നമഺക്കുീൾ ഹൾ നഺങ്ങൾ ഭഹമാണഭഹണ ് അതഺന-
ന്റയഴഹദഺസ ഈവവതയന  നഺങ്ങല഼ി് കഹയയവങ്ങലഺ  ഇ്ിഩ്ഺല്സ ഴക്രഫ഼ദ്ധഺ ികഹ്഼-
ക്കുറിയഴിനമ഼ും ഴഹങ഼്ങറിയഴിനമ഼ും ീേവഺടുനഺക്കുുസ 
അീനവതശകന  : ഫ഼ദ്ധഺഴഺകഹഷും ഴലിയമധഺകും ഉാസ് എങ്കഺറ഼ും ഷീന്തഹശും 
നരമ഼റിയത് അത്ഭുതഭഹണ്സ 
ദഹദഹജഺ : ആന്തയഺകിഭുും ഫഹസയവിഭുും ഫ഼ദ്ധഺ യാ഼ തയന്റഺറ഼ാസ് ബഹയത഻മ-
ര്‍മ ള്ുട ആന്തയഺകഴ഼ും ഩഹശ്ചഹതയവര്‍മ ള്ുട ഫഹസയവഴ഼ുംസ ആദയവും ഩരഞ്ഞ കൂട്ടര്‍മ  കൂ്഼ത  
കറ഼ശഺതയഹനു എിന്തറിയഹ  ആന്തയഺകഭഹമ ഫ഼ദ്ധഺഴഺകഹഷും ഴഺീക്ഷഹബിന്റ 
ഉാഹക്കുുസ ഴഺീദവഺകൾ ജന്മഴഹഷനീമഹ്഼ കൂ്ഺമഴരുും ബഹയത഻മര്‍മ  പഺറ 
കഹയയവങ്ങലഺ  ജന്മഴഹഷനമ഼ും ഭറ്റ് പഺറതഺ  ഴഺകല്പീന്റഹ്് കൂ്ഺമഴരുും 
ആനുസ എറിയഹ  ആന്തയഺക ഫ഼ദ്ധഺ ഭഹമാണീഭ ആദ്ധയവഹത്മഺകതമഺ  ങ്ണകയ 
ഭഹകൂസ 
ഫഹസയവഫ഼ദ്ധഺ ഩ഼രിഭമ഼ള്ള അീനകും ഴഺശമങ്ങില ഩയയവീഴശണും ിപയ഼്യുസ 
ഫ഼ദ്ധഺള്ുട അകീഭ അീനവതശണും ന്ന്റഹന  കളഺമ഼ിഭങ്കഺ  അതു ങ്ണകയഭഹണ്സ 
ആല഼കല഼ി് ഫ഼ദ്ധഺ ഫഹസയവഴഺശമങ്ങലഺ  നഺയന്തയും അറമ഼കമ഼ും ക്ഷ഻ണഺക്കു-
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കമ഼ും ിപയ഼്യുസ ഞഹന  അമഹൾ ള്ുട നഺര്‍മ ന്റഹിത ഉള്ളഺ  തിറിയ പറഺക്കുറിയ 
ഫ഼ദ്ധഺിമ ികഹ്഼ന്റഹ  ജ഻ഴഺതകടമീസലഺക ഩയഺസയഺളുടിടുന്഼ുംസ നഺങ്ങല഼ി് ഫ഼ദ്ധഺ 
അനഺമ്ഺതഭഹണ്സ അതു ഷീന്തഹശിന്റ അകറ്റഺ ദ഼യഺതും ന  നു എിന്ത-
റിയഹ    ഷീന്തഹശീന്റമ഼ും ഷന്തഹഩിന്റമ഼ും ീഴര്‍മ തഺയഺളുടഹന  നഺങ്ങൾ ള്ുട കളഺ-
മ഼റിയഺല്സ 
 ഫ഼ദ്ധഺ നഺങ്ങില നഭഺടുനഺക്കുുസ ിബൌതഺകഴുക്കളുടലഺ  നഺുും തഹത്കഹ-
റഺകഷ഼ഖും ഭഹമാണീഭ കഺട഼്ടുള്ളഽസ നഺങ്ങല഼ി് ഩ഼തഺമ കഹരഺ  ആിയങ്കഺറ഼ും ഴയള ചഺ-
ട്ടഹ  നഺങ്ങല഼ി് ഷീന്തഹശും നാകുിടുന്഼ുസ ഴുക്കളുടീലഹ്഼ള്ള ആകര്‍മ ശണന്റഹ  
ഫ഼ദ്ധഺ അഴമഺ  ഷീന്തഹശും ഉിാു ധയഺടുനഺക്കുുസ ഴഹസ്തഴന്റഺ  ഒരു ഴുക്ക-
ഴഺറ഼ും ആനക്കഭഺല്സ 
 ശുദ്ധഹത്മഹഴഺി  ആനക്കും ീത്ഺ ഒരുഴന  ഓീയഹീയഹ ഴുക്കളുടലഺ  അബഺ-
രുപഺീമഹ്഼ കൂ്ഺ അതഺിന അനബഴഺക്കുകമ഼ും ഩഺറിയ഻്് എന്തഹണ് ഷീന്തഹശും 
ന  കഺമിതറിയ് അീനവതശഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുസ ജ഻ഴന  ആനക്കിന്റ അീനവത-
ശഺള഼ ചള്ള ഒരു മഹമാണ തു്ങ഼്ങുസ ആദയവും അതു ഷൾ ന്റഺറഹിണറിയ ് അമഹൾ 
ധയഺക്കുുസ എറിയഹ  നഹന്തഭഹമഺ ധനന്റഺി  ഩ഼രിക ീഩഹനീൾ ഹൾ അമഹൾ 
ദ഼യഺതഭനബഴഺക്കുുസ 
 ഩഺറിയ഻്് സ്ത്ര഻മഺറഹണ് ആനക്കും എറിയ് അഴന  കരുതുുസ ഩ഼രുശനഺറഹണ ്
ആനക്കും എറിയ് സ്ത്ര഻മ഼ും കരുതുുസ അങ്ങിന ആനക്കും ഩണന്റഺറ഼ും 
ുറുംഗഺകതമഺറ഼ും ആിണറിയ ് അഴര്‍മ   ത഻രുഭഹനഺക്കുുസ എറിയഹ  ബഹയയവ 
ബര്‍മ ന്റഹഴഺിന ഴഺഭര്‍മ വഺള഼ ച തു്ങ്ങഺമഹ  കടമശ്നങ്ങൾ തു്ങ഼്ങകമഹമഺസ 
 ധനും നഺങ്ങൾ ള്ുട എതഺയഹമഹീറഹ ? ഇന കും്ഹക്സ് ഩയഺീവഹധന ഴരു-
ീൾ ഹൾ ധനും നഺങ്ങൾ ള്ുട ഴഺഩയ഻തഭഹനുസ 

75 
ഴയവതയവസ്ത ഫ഼ദ്ധഺ : ഴയവതയവയില അബഺകടമഹമങ്ങൾ 

 

അീനവതശകന  : ‘അബഺകടമഹമങ്ങൾ ഒറിയഺിനഹു ഭഹരഺിളുടഹാഺയഺക്കുും’ എിറിയഹരു 
ിപഹല഼്ാ്സ അതുീഩഹിറ ‘ഒരുഴി  ദൃാകുഺ ീഩഹിറമഹണ ്ഈ ീറഹകും’ എുും 
ിപഹല഼്ാ്സ അതഺിനക്കുരഺള ച് ഴഺവദ഻കയഺള ചഹറ഼ുംസ 
ദഹദഹജഺ : അബഺകടമഹമഭനഷയഺള ചഹണ് ദൃാകുഺ ഉാഹനറിയത്, അതഺനഹ  ആ ദൃാകുഺ-
മനഷയഺള ച് ഒരുഴന  കഹണുുസ ഭ഼ന ഴഺധഺീമഹ്഼ കൂ്ഺമ ദൃാകുഺ ജനന-ഭയണ 
ങ്ങല഼ി് പക്രും ഉാഹക്കുുസ ഒരു ീഭഹശണന്റഺന ്ഷഹക്ഷഺമഹമഺരുറിയഹറ഼ും ഭ഼ന ഴഺ 
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ധഺ ഇില്ങ്കഺ  അമഹൾ ജ്ഞഹനഺമഹണ് സ ീഭഹാകുഹഴ ്നഹില ന഻തഺഭഹനും ഫഹുഭഹ 
നയവനും ആകഺല് എറിയതഺന എന്ത ്ിതലഺഴഹണുള്ളത് ? 
 ഭധ഼യഭ഼ള്ള ഒരു ഭഹൾ ളിന്റ ഇന്ദ്രഺമങ്ങൾ ഷവത഻കയഺള ചഹ  അതഺ  ിതറ്റഺല് 
എറിയഹ  അതഺന ീവശും അതഺി  ഓര്‍മ മ ഉിാങ്കഺ  അത ് അഩക്-
കയഭഹണ്സ എിന്തറിയഹ  ആ ഓര്‍മ മമ഼ി് ഩ഼രകഺ  ഭഹൾ ളും നല്തഹണ് എറിയ 
അബഺകടമഹമും കഺ്ടുന഼ാ്സ അത ്യഹഗീദവതശിന്റ ഉലഴഹക്കുുംസ 
അീനവതശകന  : ഒരുഴന ്അബഺകടമഹമങ്ങൾ ഉാഹക്കുറിയത് എന്തഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : ീറഹകഷുംജ്ഞ- ിഩഹതുഴഹമഺ ആല഼കൾ ഴഺവവതഷഺക്കുറിയത്, കടമീതയവ-
കഺള഼ ചും പ഼റ്റ഼ും ഉള്ളതുും കഹണിടുന്഼റിയതുുംസ എിന്തറിയഹ  ഒരുഴി  ഴഺവവതഹഷും 
ിഩഹതുഴഺജ്ഞഹനിന്റ ആശ്രമഺള ചഺയഺക്കുുസ അതനഷയഺള ച് ഫ഼ദ്ധഺ ഒരുഴന  
എങ്ങിന ിഩരുഭഹരണും എറിയ ്ത഻രുഭഹനഺക്കുുസ ജ്ഞഹനഺഷുംജ്ഞിമ ഩഺന്തു്-
ര്‍മ റിയഹ  ീറഹകഷുംജ്ഞ ഇല്ഹിതമഹനുംസ 
‚അബഺകടമഹമും ഫ഼ദ്ധഺിമ ആശ്രമഺള ചഺയഺക്കുു (ഫ഼ദ്ധഺ ീനഹ ആവമ) സഹജ - ദഹദഹശ്രഺസ 
ഷീന്തഹശും എിന്തറിയ ് ഫ഼ദ്ധഺ ധയഺക്കുും ീഩഹിറമഹണ ് അബഺകടമഹമുംസ ഫ്ര്്രക 
ിസമര്‍മ  ുററിൽ   ആണ് ഷീന്തഹശിഭങ്കഺ  അങ്ങിനഹരു അബഺകടമഹമും ഉാഹ-
നുസ 
ഒരു ഴയവക്തഺമ഼ഭഹമഺ ീപര്‍മ ള ചമഺല്ഹയ്മ നേടക്കുന് കഹയണും കഹഴ്ച്പമ഼ി് നളടുനഭല്സ ആ 
ദൃാകുഺമഺീറള്ുട നമഺള ച അബഺകടമഹമന്റഺി  നളടുനഭഹണ്സ 
അീനവതശകന  :  പഺറ ആല഼കല഼ി് ഷഹറിയഺധയവന്റഺ  അഷവതയിലത ഉാഹനറിയത ്
എന്തുികഹാഹണ ്? 
ദഹദഹജഺ : ഒരു ഴയവക്തഺിമക്കുരഺള ച ് കടമതഺകൂറഭഹമ ിപരഺമ പഺന്തഹകടമകൾ നും 
ീഩഹറ഼ും ആ ഴയവക്തഺമഺിറന്റഺ പറും തരുുംസ ഇഴഺി് ‘കഹഴ്ചഭഹമാണ കടമതഺക്രഭ-
ണും’ (എതഺര്‍മ ഴയവക്തഺീമഹ്് അരഺീഞ്ഞഹ അരഺമഹിതീമഹ ഉള്ള ിതറ്റഺന് ഉ്ന്ഺ 
ക്ഷഭഹഩണും ന്ത്തുക) സഹജ ികഹാ ്അന്റയും കൾ നങ്ങൾ അമഹലഺ  എത്തുറിയത ്
ത്മഹുംസ അമഹലഺ  എന്റഺമ കൾ നങ്ങിലമ഼ും അത് ഇല്ഹതഹക്കുുംസ അബഺകടമഹമും 
ഇല്ഹിതമഹമഹ  അമഹീലഹ്഼ള്ള ഴഹക്കുും ിഩരുഭഹറ്റഴ഼ും ഹൃദമസ്പര്‍മ വഺമഹമഺ  
ഷഹധഹയണമഹനുംസ ഇതഺന ഴഺഩയ഻തഭഹമത് അമഹലഺ  അതഺി  നഺള  
ഩതഺടുനഺക്കുുംസഅങ്ങിന ഴറിയഹ  അമഹല഼ി് ഷഹറിയഺധയവും അഷവതയിലത ഉലഴഹക്കുുംസ 
അീനവതശകന  : അബഺകടമഹമങ്ങൾ ത്ഩ഻കയഺക്കുറിയതഺ  ീദഹശിഭന്തഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : ീഴദനഺടുനഺക്കുറിയ ഴഹക്കുകൾ ള്ുട കഹയണഭഹനറിയത് അബഺകടമഹമങ്ങലഹണ് 
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എറിയഹ  ആവങ്കമഹണ് അബഺകടമഹമന്റഺന് കഹയണുംസ കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴഺി  
അബഺകടമഹമഭനഷയഺള ചഹണ് ഈ വയ഻യഷുംഘഹതും കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുറിയത്സ അബഺകടമഹ-
മങ്ങൾ ത്സ്സങ്ങൾ ഉാഹക്കുുംസ അബഺകടമഹമങ്ങൾ ഉാഹക്കുറിയ ത്സ്സങ്ങലഹ  ബ 
മഹനകഭഹമ ഴഺഩത്തുാഹനുംസ ഷവതത്ഭഹീകാ ഇ്ന്്റ ഒരുഴിന അത ് ഫ 
ന്ധഺതനഹക്കുുംസ 
 കര്‍മ മന്റഺി  ഴഺത്തു ഩഹകിടുന്഼റിയത് കടമഴാന്റഺികഹാല് ആ കടമഴാന്റഺ-
മ഼ി് ഩഺറിയഺിറ ബഹഴും ികഹാഹണ,് അബഺകടമഹമും അഥഴഹ പഺന്തഹഗതഺ ികഹാഹ-
ണ്സ ബ്രഹ്മപയയവിന്റക്കുരഺള഼ ചും, വയ഻യും ഏറ്റഴ഼ും ഴറഺമ ഴ്രകകന  ആിണറിയതഺ-
ിനക്കുരഺള഼ ചും ഉള്ള പഺന്തഹഗതഺമഹണ് ആിക ഷവത഻കഹയയവഭഹമ഼ള്ളത്സ അസന്തമ഼ി  ്
ഩയഭഹണുളുടൾ ികഹാഹണ ്അബഺകടമഹമും ഉാഹളുടിടുന്഼റിയത്സ ഒരുഴി  ദൃാകുഺിമ 
അതു ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും ഭഹറ്റ഼ുസ വഹഠയവീന്റഹ്഼ കൂ്ഺമ പഺന്തഹഗതഺ ജ്ഞഹനിന്റ 
ഭരക്കുന്ുംസ അീപതനഭഹമതഺിനക്കുരഺള഼ ചള്ള അബഺകടമഹമങ്ങലഺ  നഺുും ഭ഼ക്തഭഹകഹ-
നള്ള ധര്‍മ മും അഴനഴന തിറിയമഹണസ് എറിയഹ  ഭഺശ്രീപതനമഹിണങ്കഺ  
ഭിറ്റമഹൾ നഺങ്ങില ഴഺ്ഺല്സ ീകഹഩന്റഹറ഼ും കടമതഺകഹയന്ററ഼ും ഭ഼ഖും പ഼ഴക്കുറിയ 
ഭറ്റ഼ള്ളഴിയക്കുരഺള ച് അബഺകടമഹമും ത്ഩ഻കയഺക്കുീൾ ഹൾ എന്തു പറഭഹനും ഉാഹ-
നക ! 
അീനവതശകന  : ഩിക്ഷ എങ്ങിനമഹണ ് ഒരുഴന് ഷവതന്തും അബഺകടമഹമിന്റ 
ഇല്ഹിതമഹളുടഹനഹനക ? അത് ആളന്റഺ  ഩതഺഞ്ഞതഹണ്സ 
ദഹദഹജഺ : അബഺകടമഹമങ്ങൾ തകര്‍മ ളുടിടുനി്ാതഹിണറിയ് ത഻രുഭഹനഺള ചഹ  അത ്
ഴഺഘ്ഺള഼ ചതു്ങ഼്ങുംസ ദഺഴഷഴ഼ഭ഼ള്ള കടമതഺക്രഭണും (ിതറ്റഺിനക്കുരഺള ച ് ഩശ്ചഹന്റഹ-
ഩും) സഹജ ികഹാ് ആളന്റഺ  ഩതഺഞ്ഞ പഺന്തഹഗതഺകൾ ഇല്ഹിതമഹനുംസ ഒരുഴി  
അബഺകടമഹമും അനഷയഺള ചഹണ് അ്഼ന്റ ജന്മിന്റ കഹയയവും എറിയ നഺറമഺ  
ഩ഼ദ്ഗറും (ഭനസ്്സ, ഴഹള്ുട വയ഻യും എറിയഺഴമ഼ി് അനഹത്മഷുംഘഹതും) സഹജ ത്ഩ-
ിടുന്഼റിയത്) സഹജ 
അബഺകടമഹമും ഭഹറ്റ഼ഴഹന  ഒരുഴന് അതഺി  യിലഹനന്്റ ഴഺഩയ഻ത അബഺകടമഹമും 
ഇീ്ാഺ ഴരുുസ ഒയഹൾ കള്ളനഹണ ്എറിയ അബഺകടമഹമും ഭഹറ്റഹന  അമഹൾ ഷ-
തയവഷന്ധന  ആിണുും, ഒ്഼ഴഺ  ശുദ്ധഹത്മഹഴഹിണുഭ഼ള്ള ദൃാകുഺ ഉാഹകണുംസ 
ഷഽക്ഷ്മത്ഩന്റഺ  ഩതഺഞ്ഞഺയഺക്കുറിയ അബഺകടമഹമങ്ങിലക്കുരഺള഼ ചള്ള പഺന്തഹഗതഺ 
ഭഹീറ്റാതുാ്സ അങ്ങിനമഺയഺളുടറ഼ും, ആത്മഹഷഹക്ഷഹത്കഹയും ീന്ഺമഴന ; 
ഩ഼രുശന  ആമഴന , ഩ഼രുശഹര്‍മ ഥീഭഹ ഩയഹക്രഭീഭഹ (ഩയഭഩ഼രുശഹര്‍മ ഥും) സഹജ 
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ിപയ഼്യഴഹന  കടമഹപ്തനഹണ്സ 
അീനവതശകന  : ന്഼ുംഫന്റഺ  അബഺകടമഹമ ഴയവതയവഹഷങ്ങൾ ഇ്യ്്ക്ക ഉാഹകഹര഼ാ ്
ദഹദഹജഺ : ആധ഼നഺക ീറഹകന്റഺ  ഒരു ന്഼ുംഫന്റഺ  ഭഽുീഩയഹനും ഉാഹനക, 
എറിയഹ  ുഴനീറിയയും ആനീൾ ഹൾ ഭ഼ടുനന്റഺഭഽു അബഺകടമഹമബഺറിയതകൾ 
കഹണുുംസ അതഺിനങ്ങിന ഩയഺസഹയഭ഼ാഹനും ? ങ്രുഴ഼ും വഺശയവനും തമഺ  ഴിയ 
അീനകും ബഺറിയതകൾ ഒരു ദഺഴഷും ഉാഹകഹുംസ 
അീനവതശകന  : ഩഺിറിയ എകടമകഹയഭഹണ ്ഈ ീബദങ്ങൾ ള്ുട അഴഷഹനും ഉാഹ-
നക ? 
ദഹദഹജഺ : ഫ഼ദ്ധഺള്ുട ഴഺീഴപനഭ഼ള്ളീടുനഹൾ അബഺകടമഹമഴയവതയവഹഷങ്ങൾ ഉാഹനുംസ 
അതഺല്ഹിത ആനീൾ ഹൾ ജ഻ഴഺതകടമവ്ങ്ങൾ ഩയഺസയഺളുടിടുന്഼ുംസ ഩക്ഷഩഹതഺ-
മല്ഹന്റഴഹന  ീകന്ദ്രയിലഹനന്റഺരുറിയ ്എല്ഹഴരുും നഺഷ്കലങ്കിയു കഹണുുംസ ഫ഼ദ്ധഺ 
ഴഺശമങ്ങില ഴക്ര഻കയഺള ച് കഹണഺക്കുീൾ ഹൾ നഹും നമ഼ി് വയഺമഹമ ഫ഼ദ്ധഺ 
ഉഩീമഹഗഺള ച് ീബദങ്ങൾ ഩയഺസയഺളുടണുംസ ജ഻ഴഹത്മഹഴ ് നഭഺളുടിടുന്഼ീൾ ഹൾ 
ീറഹകും നഺറഴഺ  ഴരുുംസ ആ ഴക്രഫ഼ദ്ധഺ അസ്തഭഺക്കുീൾ ഹൾ ജ്ഞഹനും കടമകഹ-
വഺതഭഹനുംസ 
അീനവതശകന  : അങ്്ങ എല്ഹഴീയഹ്഼ും ിഷൌസഹര്‍മ ദ്ധീന്റഹി് എങ്ങിന ിഩരു-
ഭഹര഼ു ? 
ദഹദഹജഺ : ഞഹന  ഒരുഴി  ഫ഼ദ്ധഺമഺീറളുടല് ീനഹക്കുറിയത്സ അഴി  ഴഺീഴക-
ിന്റമഹണ് ഩയഺഗണഺക്കുകസ ഫ഼ദ്ധഺ ഴലഞ്ഞ ഴളഺ ആകഹും എറിയഹ  അഴി  
ഴഺീഴകും കൃതയവിഭങ്കഺ  കടമശ്നഭഺല്സ ഫ഼ദ്ധഺീമഹ്഼ കൂ്ഺമഴന  ഉമര്‍മ ള ച ീന്ഹും 
എറിയഹ  ഩതഺക്കുകമ഼ും ിപയ്യഹുംസ എറിയഹ  ഷഭയവഗ്ജ്ഞഹനഭ഼ള്ളഴന  കൂ്഼ത  
ഉമരുകമ഼ും ഒയഺളുടറ഼ും ഩതഺളുടഹിതമഺയഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുസ ഫ഼ദ്ധഺ കടമകൃീതന-
മ഼ള്ളതഹണ്സ ശുദ്ധഹത്മഹഴഺി  ങ്ണഭല്സ അന്തര്‍മ ജ്ഞഹനും ശുദ്ധഹത്മഹഴഺി  ഷസ-
ജങ്ണഭഹണ്സ ഩഺന്റങ്ണും ഉള്ളമഹൾ ള്ുട കൂര്‍മ ന്റഫ഼ദ്ധഺമഹണ്സ ഴഹമ഼ഴഺി  
ങ്ണിഭങ്കഺ  ആളന്റഺറ഼ള്ള അഴഗഹസും ഉള്ളഴനഹണസ് 
അീനവതശകന  : ഗ്രന്ഥങ്ങലഺ  ഩരമ഼റിയകഹയയവങ്ങൾ ള്ുട ഏകത്ഩത കഹണുറിയഺല് 
ദഹദഹജഺ : എല്ഹും ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി  ്ബഹഴനമഺ  നഺുാഹമതഹണ്സ അത ്ക്ഷണഺകഭഹ-
ണ്, ആീഩക്ഷഺകഭഹണ്സ ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി് ബഹഴനഹഭണ്ഡറന്റഺ  എിന്തല്ഹും ിതലഺ-
ഞ഼്ഞീഴഹ അിതല്ഹും ഭതഗ്രന്ഥങ്ങലഺ  കഹണഹുംസ വഹസ്ത്രും എറിയഹ  ഫ഼ദ്ധഺമഺ  
നഺുും ഉാഹമ ജ്ഞഹനഭഹണ്സ ശുദ്ധഭഹമ ീഫഹധിന്റ അതഺ  കഹണു-
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ഴഹനഹഴഺല്സ  
 ജ്ഞഹനും ഷവതമും കടമകഹവഺക്കുറിയതുും ജ്ഞഹനഺഩ഼രുശി  ഹൃദമന്റഺ  
ഉള്ളതുഭഹണ്സ ഫ഼ദ്ധഺള്ുട അതഺി  ഭഹര഼റിയതഹമ തറങ്ങല഼ാ്സ അതഺി  ഴഺവവത-
ഷഺടുനഺളുടന്റളുട കളഺഴ഼കൾ അീനകഭഹണ്സ ആ തറങ്ങില ശുദ്ധ ആത്മഹഴഹമഺ 
അതു ിതലഺമഺളുടഹന  ശ്രഭഺക്കുുംസ അതഺനഹ  ഞഹന  ഩരമ഼ുസ ഫ഼ദ്ധഺിമ 
ഷഽക്ഷഺക്കുകസ ഫ഼ദ്ധഺ നഭഺടുനഺക്കുീൾ ഹൾ ‘എിറിയ’ പഺന്തഺള഼ ചികഹാ് ‘ഞഹന  
ഴ഻തയഹഗനഹണ്’ എറിയ് ഩരമ഼കസ അീടുനഹൾ അതു ഩഺന ഴഹങ഼്ങുംസ 
 ജ്ഞഹനഺ ആയഺറ഼ും നറ്റും കഹണുകമഺല്സ ഫ഼ദ്ധഺ എല്ഹഴയഺറ഼ും നറ്റും 
കിാത്തുുംസ അതു ഷവതന്തും ഷീസഹദയനഺ  ീഩഹറ഼ും നറ്റും കിാത്തുീൾ ഹൾ 
ജ്ഞഹനും യാഹനമമഺ  ീഩഹറ഼ും നറ്റും കഹണഺല്സ ഭകന  ബക്ഷണും കളഺളുടഹന  
ഇയഺക്കുീൾ ഹൾ യാഹനമ കയഺഩഺ്ഺള ച കഺള ച്ഺ ഴഺലൾ ഺമഹ  ഫ഼ദ്ധഺ തറമ഼ര്‍മ ന്റഺ ഭ 
കീനഹ്്  ഩരമ഼ും, ‘ഈ യാഹനമ  ീഭഹവഭഹണ്’സ ഇതു ദ഼ഃഖും ഭഹമാണും ഉാഹ- 
ക്കുറിയതഹണസ് എറിയഹ  ഭകന  ദ഻ക്ഷഺതനഹമഹ  ജ്ഞഹനും ഉാഹനകമ഼ും ,’ അഴര്‍മ  
ശുദ്ധ ആത്മഹഴഹണ്’ ഞഹനും ശുദ്ധ ആത്മഹഴഹണ്, ഇിതല്ഹും ജഡകടമഩ്രകന്റഺ-
ി  കലഺകലഹണ് എറിയ ്ഩരമ഼കമ഼ും ിപയ഼്യുംസ 
അീനവതശകന  : ഫ഼ദ്ധഺമ഼ും ജ്ഞഹനിന്റമ഼ും നരഺള ച് കൂ്഼ത  ഩരമഽ 
ദഹദഹജഺ : ീനഹക്കൂ, വയ഻യും ഭണ്ണുികഹാ഼ും ഫ഼ദ്ധഺ കടമകഹവും ികഹാ഼ഭഹണ ്
ഉാഹളുടിടുനട്ടഺട഼്ടള്ളത്സ ഫ഼ദ്ധഺ കടമകഹവും തരുറിയതഺനഹ  പഺറീടുനഹൾ കത്തുകമ഼ും 
ിപയ഼്യുംസ അതഺനഹ  ഞഹന  ഫ഼ദ്ധഺിമ ഷഽമാണവഹറഺ എറിയ് ഴഺലഺക്കുുസ ഫ഼ദ്ധഺിമ 
അതഺജ഻ഴഺീളുടാതുാ്സ ീറഹകന്റഺറ഼ള്ള എല്ഹും ഷവതഹബഹഴഺകഭഹീകാതുാ്സ 
നഺങ്ങൾ അഫ഼ദ്ധനഹമഺിറങ്കഺ , ഫ഼ദ്ധഺമഺ  നഺുും ീഭഹപഺതനഹമഺില്ങ്കഺ  ഈ 
ഷവതഹബഹഴഺകത ഉാഹകഺല്സ ഞഹന  അഫ഼ദ്ധനഹനു, തുരറിയ ഭനീസ്സഹ്഼കൂ്ഺ-
മഴനഹനു, ഷവതഹബഹഴഺകതീമഹി്മ഼ും ഇയഺക്കുുസ ശുദ്ധഹത്മഹഴഺി  ദഺഴയവകടമ-
കഹവന്റഹ  ഞഹന  ഷര്‍മ ഴജ്ഞതവതിന്റ ീന്ഺമഺയഺക്കുുസ ഷഹധഹയണ ഫ഼ദ്ധഺ-
ീമഹ്഼ കൂ്ഺമ ഒയഹല഼ി് ഹൃദമും ഭാദ഼ഴഹണ്സ അമഹൾ ജ഻ഴഺതയസഷയവും കിാ-
ന്റഹന  ശ്രഭഺള ചഹ  ന്ീറിയളുടഹും എറിയഹ  അമഹൾ ഴളഺഭഹരഺമഹ  ഩതഺക്കുക 
തിറിയ ിപയ഼്യുംസ ഒരുഴന  തി  ഫ഼ദ്ധഺള്ുട ആഴ്ചമഺ  ഒയഺളുട , ഞഹമരഹഴ്ച എങ്കഺറ഼ും 
ഴഺശ്രഭും ന  കഺമഹ  ഉ്ന  തിറിയ കടമീമഹജനും ഉാഹനുംസ അ്഼ന്റ ജന്മന്റഺ-
ീറള്ുട ഴഺത്തു ഩഹകണിഭങ്കഺ  ഫ഼ദ്ധഺിമ ഉഩീമഹഗഺീള ചഹലഽസ 
ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി് കടമകഹവിന്റ ഉമര്‍മ ത്തുക എറിയത ് നഺങ്ങല഼ി് കയ്യഺറ഼ള്ള കഹയയവഭല്സ 
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ഩിക്ഷ ആ കടമകഹവിന്റ നഭ഼ള്ുട ഭങ്ങ  ഏ  ടുനഺളുടഹന  കളഺമ഼ുംസ ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി  ്
കടമകഹവിന്റ ഭങ്ങഺമതഹക്കുകസ ഫ഼ദ്ധഺ ഷഹര്‍മ ഴിറൌകഺകഭഹമഺ ഉഩീമഹഗകടമദഭല് 
എറിയഹ  ജ്ഞഹനും അങ്ങിനമഹണസ് 
 

76 
ഏകഹഗ്രതമ഼ി് വക്തഺ 

 

അീനവതശകന  : ഫ഼ദ്ധഺ അീനവതശണന്റഺന ഷസഹമകയഭഹണ ്
ദഹദഹജഺ : ഇ്഼ങ്ങഺമതുും അഴഺകഷഺതഴ഼ഭഹമ ഫ഼ദ്ധഺീമഹ്഼കൂ്ഺമഴന  ഭറ്റ഼ള്ളഴ-
ീയഹ്് ീഭഹവഭഹമഺ ിഩരുഭഹരഹും, എറിയഹ  അന്റയും പഺന്തകില ഴഺവഹറഫ഼ദ്ധഺ 
ഉള്ളഴര്‍മ  ഷവത഻കയഺളുടഺല്സ നമൾ ഒരു ഭയവഽഷഺമന്റഺ  ീഩഹമഹ  നമ഼ി  ്ഴഺീദവതശും 
അതഺിറന്തഺിറങ്കഺറ഼ും കഹണഺക്കുീഭഹ ? ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി് അഭഺതഭഹമ ജഺജ്ഞഹഷ ദ഼ാകു 
ഭഹമ കൂട഼്ടികട്ടഺന് ഷഭഹനഴ഼ും ജ഻ഴഺതന്റഺ  ആവമക്കുളടുനിന്റ ഉാഹക്കുറിയ-
തുഭഹണ് സ 
അീനവതശകന  : പഺറര്‍മ ള്ുട ഩറ കഹയയവങ്ങൾ ഒരുഭഺള ച് ിപയ്യഹന  തളുടഴണും 
വക്തഺീമരഺമ ഫ഼ദ്ധഺമഹണ് 
ദഹദഹജഺ : ഫ഼ദ്ധഺവക്തഺമഺ  ആണ് ഒീയ ഷഭമും ഒറിയഺ  കൂ്഼ത  കടമഴാന്റഺകൾ 
ിപയ്യഹനള്ള കളഺഴ് ഇയഺക്കുറിയത്സ ീഭഹാകുഺക്കുീൾ ഹൾ ഒരു ഷഭമും ഩതഺനഹര഼ 
കഹയയവങ്ങലഺ  കള്ളന ശ്രദ്ധമ഼ാഹകഹുംസ ഷവതന്തും ഊണ ്ീഩഹറ഼ും ഭരു ീഭഹാകുഺ-
ളുടഹന  ഇരങ഼്ങറിയ കള്ളി  ഏകഹഗ്രത ഴര്‍മ ദ്ധഺള ച് ഩറ കഹയയവങ്ങൾ ഒീയ ഷഭമും 
ിപയ്യഹന  കളഺമ഼ുസ എന്ത ്ീഭഹാകുഺളുടണും ? എീടുനഹൾ ? എഴഺി് ഴള ച ്? ീഩഹറ഻-
ഷ഼കഹയന  എഴഺി് ? ീഩഴ്സ് എഴഺി  ് ? ഏതു ീഩഹളുടറ്റ് ? എങ്ങിന ീഩഹളുട-
റ്റ്ഺളുടണും, എങ്ങിന ഏതു ഴളഺമഺറഽി  ്യക്ഷിഩ്ണും ? തു്ങ്ങഺ അീനകും കഹയയവ 
ങ്ങലഺ  ഒീയ ഷഭമും കള്ളന  ശ്രദ്ധഺക്കുുസ  ഩഽര്‍മ വജന്മങ്ങലഺ  ആര്‍മ ജഺള ച 
കര്‍മ മങ്ങല഼ി് പറിന്റമഹണ ്ഈ ജന്മന്റഺറഽി  ് നഹും അനബഴഺക്കുറിയതസ് പഺറ 
നല് കര്‍മ മപറും പറഺക്കുു, അല്ഹിതിമഹുഭഺല്സ 
 ഒീയ ഷഭമന്്റ അീനകകഹയയവങ്ങലഺ  ഉള്ള ശ്രദ്ധ ഫ഼ദ്ധഺികഹാഹണ്സ 
അതു ജ്ഞഹനഴ഼ഭഹമഺ ഫന്ധിടുനട്ടതല്സ ആ വക്തഺ പഺറീടുനഹൾ കൂ്ഺീമളുടഹുംസ 
അതു ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി് പറഭഹമഺരുുിഴങ്കഺ  ഭഹരഺിളുടഹാഺയഺളുടഺല്സ എീടുനഹള഼ും  
തുറയവഭഹമഺ ഇരുീറിയിനസ 
അീനവതശകന  : ഫ഼ദ്ധഺ ഭഹമമഹീണഹ ? 
ദഹദഹജഺ : അല്, ഭഹമ എറിയ് അഴര്‍മ  ഴഺലഺക്കുറിയത് അജ്ഞഹനിന്റമഹണ് സ ഒരുഴന ്
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ജ്ഞഹനും ഉാഹനീൾ ഹൾ ഭഹമ അഥഴഹ അജ്ഞഹനും നവഺക്കുകമ഼ും അന്തളുട-
യണും ഫഹളുടഺ നഺ  ക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുസ ഫ഼ദ്ധഺ ഫഹളുടഺ നഺ  ക്കുുസ ഴയവഴസഹ-
യന്റഺ  കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുഴഹനഹണ് അത്സ എന്തഹണു ഈ ഫ഼ദ്ധഺ ? ആിയങ്കഺറ഼ും നഺ 
ങ്ങല഼ി് ഭകിന ന്഼ളുടഹന  ഴറിയഹ  അതഺ  ഇ്ിഩ്ഹന  ഫ഼ദ്ധഺ നഺങ്ങില നഺര്‍മ ഫ 
ന്ധഺക്കുുംസ  ഈ ീറഹകന്റഺി  എല്ഹ കടമഴര്‍മ ന്റനങ്ങൾ ക്കുും കഹയണും ഴയവഴയിലഺത-
വക്തഺമഹണ്സ എങ്കഺറ഼ും എല്ഹ കഹയയവന്റഺറ഼ും ഫ഼ദ്ധഺ ഇ്ിഩ്഼ുംസ ഭനസ്്സ ഫ഼ദ്ധഺിമ 
ീപഹണ്  ിപയ഼്യുസ അീടുനഹൾ ‘ന഻ എന്തഹണ ്ഩരഞ്ഞത് ? എറിയ് ഫ഼ദ്ധഺ ീപഹദഺ-
ക്കുും ? എന്ത് ? അങ്ങിന ഫ഼ദ്ധഺ ഇ്ിഩ്ഹന  തു്ങ഼്ങുംസ എല്ഹന്റഺറ഼ും ഫ഼ദ്ധഺ കമരഺ 
ഇ്ിഩ്഼ുസ ഒയഹൾ ഷവതപ്നും കഹണുീൾ ഹൾ അതു വറയവും ിപയ഼്യറിയഺല് എങ്കഺ  
എല്ഹും അമഹൾ ള്ുട നറിയഹമഺ ന്ക്കുുസ ഈ ഉണര്‍മ റിയഺയഺക്കുറിയ അഴയിലമ഼ും ഒരു 
ഷവതപ്നഭഹിണറിയ് നഺങ്ങൾ ഭനസ്സഺറഹളുടഹന്റിതന്ത ്? 
അീനവതശകന  : ഒരു ഉദഹസയണും ഩരമ഼ീഭഹ 
ദഹദഹജഺ : ഒയഹൾ കഹീരഹ്ഺക്കുീൾ ഹൾ എതഺിയ ഒരു ഴാഺ ഴരുു എറിയ ്
കരുതുകസ അ്഼ന്റഺയഺക്കുറിയ ആൾ ുഡ്രഴര഼ി് കയ്യഺ  കമരഺ ഩഺ്ഺള ചഹ  അഩ-
ക്ും ഉാഹകഺീല് ? ആല഼കൾ ഫ഼ദ്ധഺവഹറഺകലഹണ്സ അഴര്‍മ  സ്ടഺമരഺുംഗ് ഴ഻റഺ  
ഩഺ്ഺളുടഺല്സ എല്ഹും ുഡ്രഴര഼ി് കയ്യഺ  ആിണറിയ ്അഴര്‍മ ളുടരഺമഹുംസ എല്ഹഴരുും 
അഴനഴി  കഹയയവും ീനഹക്കുുംസ ഒരു ീഭഹീട്ടഹര്‍മ  കഹരഺി  കഹയയവന്റഺ  അഴര്‍മ  ഇതു 
ഭനസ്സഺറഹക്കുുംസ എറിയഹ  ആന്തയഺകഭഹമ കഹയയവങ്ങലഺ  ഩയഹജമിടുന്഼ുംസ അഴന  
ഷവതമും അഴമഺ  ഇ്ിഩട഼്ട കടമശ്നഭ഼ാഹക്കുുംസ കഹീരഹ്ഺക്കുറിയ ുഡ്രഴിര അതഺന 
അനഴദഺക്കുറിയത് ീഩഹിറ കഹയയവങ്ങൾ ഷവതഹബഹഴഺകഭഹമഺ ന്ക്കുഴഹന  അനഴ-
ദഺള ചഹ  അക്രഭീഭഹ ആവമക്കുളടുനീഭഹ ഉാഹകഺല്സ 
 തഹന  ശുദ്ധഹത്മഹഴഹണ ് എറിയ ് ഗ്രസഺക്കുറിയതഺനഹണ ് തന്റവതഫ഼ദ്ധഺ എു 
ഩരമ഼റിയത്സ ഈ തന്റവതും ഭനസ്സഺറഹളുടഺമഹ  ീദസഫ഼ദ്ധഺ ഇല്ഹിതമഹനുംസ വയ഻-
യിന്റ അബഺഭഹനഺള ചഺരുറിയ ഫ഼ദ്ധഺ തന്റവതന്റഺ  എത്തുുംസ തന്റവതഫ഼ദ്ധഺമഹണ് ഷഭയവ-
ക്ഫ഼ദ്ധഺസ വയഺമഹമ ജ്ഞഹനും ഉാഹനീൾ ഹൾ വയഺമഹമ ഫ഼ദ്ധഺമ഼ും ഉാഹനുസ 
അതഺി  അബഹഴന്റഺ  ഴഺഩയ഻തഫ഼ദ്ധഺ ഉാഹനുസ 

 77 
പഺന്റും :കടമതഺഫഺുംഫഹത്മക ീഫഹധും 

(അന്തളുടയണന്റഺി  ഭഽറിയഹഭിന്റ ഘ്കും) സഹജ 
 

അീനവതശകന  : ഭനസ഼്സും ഫ഼ദ്ധഺമ഼ും ഉഩീദവഺള ചതഺന ീവശഭ഼ള്ള പഺന്റിന്റക്കുരഺള ച ്
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ഇനഺ ഩരമഽ 
ദഹദഹജഺ : ഭനസ്സഺനും ഫ഼ദ്ധഺക്കുും ീവശും അന്തളുടയണന്റഺി  ഭഽറിയഹഭിന്റ ഘ്ക-
ഭഹണ് പഺന്റുംസ കടമതഺഫഺുംഫഹത്മക ീഫഹധും എുും ഇതഺിന ഴഺലഺളുടഹുംസ ഴുക്കളുട-
ൾ എങ്ങിനീമഹ അതഺി  പഺമാണ഻കയണും ആണ് പഺന്റന്റഺി  ധര്‍മ മുംസ നഺങ്ങൾ 
ഇഴഺി് ഇയഺക്കുീൾ ഹൾ അീഭയഺളുടമ഼ി് പഺമാണിന്റ നഺങ്ങല഼ി  ്ഉള്ളഺിറ സ്ക്഻നഺ  
കഹണഺക്കുറിയതഹണ് പഺന്റന്റഺി  ധര്‍മ മുംസ 
അീനവതശകന  : ഭനസ്്സ അറഞ഼്ഞ ന്ക്കുു എറിയ ്അഴര്‍മ  ഩരമ഼ു. 
ദഹദഹജഺ : അിതഹരു ിതറ്റഹമ ീഩയഹണ്സ ഭനസ്്സ വയ഻യന്റഺന ഩ഼രീന്റള്ുട 
ീഩഹനറിയഺല്സ ഩ഼രീന്റള്ുട ീഩഹനറിയത ്പഺന്റഭഹണസ് കൃതയവതീമഹി് ഩരഞ്ഞഹ  
ഩ഼രീന്റള്ുട ീഩഹനറിയത് അശുദ്ധപഺന്റഭഹണസ് ശുദ്ധ പഺന്റും ശുദ്ധഹത്മഹഴഹണ്സ 
ജ്ഞഹനഴ഼ും ദര്‍മ വനഴ഼ും ീപര്‍മ റിയത ്പഺന്റും-കടമതഺഫഺുംഫഹത്മക ീഫഹധും. 
അശുദ്ധ ജ്ഞഹനഴ഼ും അശുദ്ധ ദര്‍മ വനഴു഼ം ീപര്‍മ റിയത് അശുദ്ധ പഺന്റും. 
ശുദ്ധപഺന്റിഭറിയഹ  ശുദ്ധജ്ഞഹനഴു഼ം ശുദ്ധ അന്തര്‍മ ജ്ഞഹനഴ഼ും ീപര്‍മ റിയത്. 
അീനവതശകന  : അന്തളുടയണന്റഺി  കടമഴര്‍മ ന്റനിന്റ ക്കുരഺള ച ്ഩരമ഼ീഭഹ ? 
ദഹദഹജഺ : ഭനസ്്സ ഒരു റഘ഼ീറഖമ഼ും പഺന്റും ഒരു പഺമാണഴ഼ും കഹണഺക്കുുസ ഭനസ഼്സും 
പഺന്റഴ഼ും ഒരു ഴഺശമന്റഺ  ആീറഹപനഹഭഗ്നഭഹനീൾ ഹൾ ഫ഼ദ്ധഺ ത഻രുഭഹനും 
എ്഼ക്കുു, അസങ്കഹയും അതഺിന കടമഭഹണ഻കയഺള ച് കടമഴാന്റഺ ന്ത്തുുസ പഺന്റും 
ഒരു അഴയിലമഹണ്സ അശുദ്ധഭഹമ ജ്ഞഹനദര്‍മ വനന്റഺി  അഴയിലസ ഫ഼ദ്ധഺ 
ത഻രുഭഹനും എ്഼ക്കുും ഭ഼നഩ് ഭനസ്സഺറ഼ും പഺന്റന്റഺറ഼ും ആവമക്കുളടുനും ഉാഹനുസ 
എറിയഹ  ത഻രുഭഹനും എ്഼ന്റഹ  എല്ഹും വഹന്തഭഹനുംസ ഫ഼ദ്ധഺിമ ഒയഺ്ന്്റ 
ഇരുന്റഺമഹ  ഭനീസ്സഹ പഺന്റീഭഹ ഷുംനഭഺളുടഺല്സ  
അീനവതശകന  : എന്തഺനഹണ ്പഺന്റും ഓ്ഺന്ക്കുറിയത ്? 
ദഹദഹജഺ : അനഹദഺകഹറും ഭ഼ത  പഺന്റും അതഺി  അധഺഷ്ഠഹനിന്റ ീത്ഺ അറമ഼ 
കമഹണ്സ അീനകും ഴുക്കളുടില പഺന്റും അറഞ഼്ഞ ന്ു കഹണുുസ ഩറ ഴുക്കളുട 
ില കാഺട്്ട ഇതഺങ്ങിനമഹണ്, ഇതങ്ങിനമഹണ ്എിറിയല്ഹും പഺന്റും ധയഺള഼ ചഴ 
ള ചഺയഺക്കുകമഹണ്സ പഺന്റും മഹിതഹറിയഺിന ഗ്രസഺക്കുുീഴഹ അതഺി  ഭ഼ദ്ര ഩതഺ 
ഞ്ഞഹ  ആ ഩദഹര്‍മ ഥങ്ങൾ കൂ്ഺീള ചര്‍മ റിയ് ികട഼്ടകൾ ആനകമ഼ും ഭനസ്്സ ത്ഩ഻ക 
യഺളുടിടുന്഼കമ഼ും ിപയ഼്യുസ പഺന്റഴാന്റഺകൾ എഴഺി്ിമഹിളുട അറമ഼ുീഴഹ 
കടമകൃ തഺമ഼ി് നഺമഭും അനഷയഺള ച് വയ഻യന്റഺനും അറീമാഺ ഴരുുസ 
അ്഼ന്റ ജന്മന്റഺ  അതഺീ തഹമ ഷഭമന്്റ ഭനസ്്സ ഩറ റഘ഼ീറഖകല഼ും 
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കഹണഺക്കുുസ പഺന്റും പഺമാണത്ഩന്റഺ  അഴിമ കഹണഺക്കുകമ഼ും ഫ഼ദ്ധഺ അതഺ  
ത഻രുഭഹനും എ്഼ക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുസ 
 തി  നഺഴഹഷയിലഹനഭഹമ ശുദ്ധഹത്മഹഴഺിന ീത്ഺമഹണ് പഺന്റും ഓ്ഺന-
്ക്കുറിയത്സ എന്തു കഹണുുീഴഹ അതഺ  ആനക്കും കിാന്റഹന  പഺന്റും ശ്രഭഺ-
ക്കുുസ പഺന്റും എഴഺി് നഺ  ക്കുുീഴഹ, എഴഺി് എകഹഗ്രഭഹനുീഴഹ അന്ത-
ളുടയണന്റഺിറ ഭറ്റ ഼ഘ്കങ്ങൾ നഺശ്ചറഭഹനുസ അതു ഒരുഴിന ഷന്തുാകുനഹ-
ക്കുുസ എറിയഹ  അതു അധഺകും തഹഭഷഺമഹിത ഭ്഼ക്കുുസ എമാണ ീനയും പഺന്റ-
ന്റഺന ഒീയ അഴയിലമഺ  ഇയഺളുടഹന  ഩറ്റ഼ും ? അതുികഹാ് ഷീന്തഹശന്റഺനഹമഺ 
അതു ഭറ്റ഼ ഴഺശമങ്ങലഺീറള്ുട ഓ്ഺിളുടഹാഺയഺക്കുുംസ 
 എറിയഹ  ഷ഼ഖിന്റ ഩ഼രീഭ അീനവതശഺള ചഹ  കഺട഼്ടറിയത് ദ഼ഃഖഭഹിണു 
ഭനസ്സഺറഹനുംസ ഭ഼ന ഩ് ഷീന്തഹശും ന  കഺമ ഴുക്ക ഇീടുനഹൾ അതു തരുറിയഺല് 
എറിയ് ഫ഼ദ്ധഺ നഺശ്ചമഺക്കുുംസ അീടുനഹൾ പഺന്റും ഴ഻ാ഼ും ഩയയവ്നും തു്ങ഼്ങുംസ 
അീനവതശകന  : പഺന്റന്റഺി  നഺര്‍മ ന്റഹിതമ഼ള്ള ഈ ഓട്ടന്റഺ  നഺുള്ള ഭ഼ക്തഺ 
ക്കുും വഹന്തഺ റബഺക്കുഴഹനും എിന്തങ്കഺറ഼ും ഴളഺമ഼ീാഹ ? 
ദഹദഹജഺ : ജ്ഞഹനഺഩ഼രുശനഹമ ഞഹന  നഺങ്ങല഼ി് പഺന്റഴാന്റഺകില എറിയഺീറള്ുട 
നമഺക്കുു, അതഺനഹ  നഺങ്ങല഼ി് പഺന്റും ഩ഼രീഭ ഴയവഹഩയഺക്കുറിയത് നരമ഼ുസ 
അങ്ങിന പഺന്റഴാന്റഺകൾ അ്ങ഼്ങറിയത് ഭ഼ക്തഺമഺീറക്കുള്ള വയഺമഹമ ഩഹതമഹ-
നുസ അനഹദഺകഹറും ഭ഼ത  അശുദ്ധപഺന്റഴാന്റഺകൾ അറമ഼കമഹണ്സ അതഺിന 
ഒരു ഴഺശമന്റഺ  നഺുും ഩഺന ഴറഺളുടഹന  നഺങ്ങൾ ശ്രഭഺക്കുീൾ ഹൾ അതു 
കൂ്഼ത  വക്തഺീമഹി് ഭറ്റ഼ ഴഺശമങ്ങല഼ി് ഩ഼രിക ീഩഹനുസ എറിയഹ  ജ്ഞഹ-
നഺഩ഼രുശി  അനഗ്രസന്റഹ  അഴ അഴമ഼ി് മഥഹര്‍മ ഥ ബഴനന്റഺീറള്ുട, 
ശുദ്ധഹത്മഹഴഺീറള്ുട, ീഩഹനുസ ഇിതഹരു ഴറഺമ അത്ഭുതഭീല് ! 
 ഈ ക്രഭഺകഭഹര്‍മ ഗന്റഺ  ഭനസ്സഺി മ഼ും പഺന്റന്റഺി മ഼ും അീനകഹമഺയും 
തറങ്ങില ഒരുഴന് ക്ീളുടാതഹമഺട഼്ടാ്സ അീടുനഹൾ അഴന  കണഹ്ഺമഺ  
കടമതഺഫഺുംഫിഭറിയീഩഹിറ ആീഩക്ഷഺകഭഹമ അസിന്റ അരഺമ഼ുംസ ഈ  
ക്ൾ കിലിമല്ഹും ആമഹഷും കൂ്ഹിത ക്റിയ് ശുദ്ധഹത്മഹഴഺ  
കടമതഺഷ്ഠഺതയഹകഹന  നഺങ്ങില ഞഹന  ഷസഹമഺക്കുുസ 
 ഴഹസ്തഴും ഩരഞ്ഞഹ  ഫഹസയവഴുക്കളുടലഺ  ആനക്കും ഇല്സ അതഺി  
ഩ഼രിക ീഩഹനറിയഴര്‍മ  ദ഼യഺതന്റഺീറള്ുട ആണ് ീഩഹനറിയത്സ 
 പഺന്റഴാന്റഺകൾ അതഺി  അധഺഷ്ഠഹനന്റഺ  നഺീയഹധഺളുടിടുന്ഹിത ഈ 
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അറള ചഺ  അഴഷഹനഺക്കുറിയഺല്സ മഥഹര്‍മ ഥ ആനക്കും രുപഺക്കുീൾ ഹൾ ഭിറ്റല്ഹും 
രുപഺയസഺതഭഹമഺന്റ഻രുുസ അതഺന ീവശും ഫഹളുടഺ ഉള്ള അശുദ്ധ പഺന്റും 
ഩ഼രന്്റ ഷ്രകയഺള ചഹറ഼ും ശുദ്ധ പഺന്റും അതു കഹണുകമ഼ും അതഺിന അതഹമഺ 
അരഺമ഼കമ഼ും ിപയ഼്യുസ അങ്ങിന അശുദ്ധപഺന്റന്റഺി  കറകൾ ക്രീഭണ 
ക്ഷമഺള ച് ഇല്ഹിതമഹനുസ ഩഺറിയ഻്് അഴീവശഺക്കുറിയത് ശുദ്ധ പഺന്റന്റഺി  
ഘട്ടഭഹണ്സ അതഹമത ്ീകഴറജ്ഞഹനുംസ 
  ജ്ഞഹനഺഩ഼രുശന  നഺങ്ങല഼ി് അശുദ്ധപഺന്റിന്റ സ്പര്‍മ വഺക്കുറിയഺല്സ 
എറിയഹ  അനന്തഭഹമ ആനക്കിന്റ നഺങ്ങിലിളുടഹാ഼ രുപഺടുനഺക്കുുസ അങ്ങിന 
ശുദ്ധപഺന്റിന്റ ീന്഼ുസ ശുദ്ധഹത്മഹഴല്ഹിത ഭിറ്റഹുഭല്ത്സ ശുദ്ധപഺന്റും 
ശുദ്ധഭഹമതഺിന ഭഹമാണും നഺയ഻ക്ഷഺക്കുീൾ ഹൾ ക്രീഭണ അശുദ്ധ പഺന്റും ഇല്ഹിത-
മഹനുസ അശുദ്ധപഺന്റന്റഺി  ഘട്ടും കളഺമ഼ീൾ ഹൾ ഩയഺഩഽര്‍മ ണശുദ്ധഹത്മഹ-
ഴഺി  കറ, അനന്തഹനക്കഹഴയില ഭഹമാണും അഴീവശഺക്കുുംസ 

 

78 
പഺന്റന്റഺി  ശുദ്ധ഻കയണും 

 

അീനവതശകന  : എങ്ങിനമഹണ ്ഞഹന  പഺന്റിന്റ ശുദ്ധ഻കയഺീളുടാത് ? 
ദഹദഹജഺ : ീറഹകത്തുള്ള എല്ഹ ഭതങ്ങല഼ും തുണഺമഺിറ അള഼ക്കു ീഷഹടുനഺട഼്ട 
കള഼നറിയത് ീഩഹിറ  പഺന്റിന്റ ശുദ്ധ഻കയഺളുടഹന  ഴഺശഭഺക്കുകമഹണ്സ ീഷഹടുന ്
തുണഺ ഴാന്റഺമഹക്കുിഭങ്കഺറ഼ും അതഺി  അഴവഺാകുും അതഺ  കഺ്ക്കുുംസ അീടുനഹൾ 
നഺങ്ങൾ ള്ുട ഒരു ഡഺറ്റര്‍മ ിജ ് ഉഩീമഹഗഺീളുടാഺ ഴരുുസ എറിയഹ  അതുും 
അതഺി  അഴവഺാകുും ഫഹളുടഺ ഴക്കുന്ുസ അതഺനഹ  അള഼ള്ുട കലമഹനള്ള ഒരു 
ഴുക്ക ഭിറ്റഹരു അള഼ള്ുട അഴീവശഺടുനഺക്കുുസ ീറഹകന്റഺറ഼ള്ള ആീഩക്ഷഺക 
ഭതങ്ങല഼ി് കഹയയവും ഇതുീഩഹിറമഹണ്സ ക്രീഭണ പഺന്റും ശുദ്ധ഻കയഺളുടഹന  
ശ്രഭഺള ചഹറ഼ും പഺറ ഴഹഷനകൾ അഴീവശഺക്കുുംസ 
അീനവതശകന  : അങ്ങിനിമങ്കഺ  ഒയഹൾ ശുദ്ധഹത്മഹഴഺിന എങ്ങിന ഷഹക്ഷഹ-
ത്കയഺക്കുും ? 
ദഹദഹജഺ : ഒരുഴന  അമഹല഼ി് അസ്തഺതവതന്റഺി , ീഫഹധന്റഺി , ഓീയഹ അണു-
ഴഺറ഼ും ശുദ്ധിനങ്കഺ  അമഹൾ ള്ുട നിമ ശുദ്ധ഻കയഺളുടഹന  കളഺമ഼ുംസ അങ്ങിനിമഹരു 
ജ്ഞഹനഺഩ഼രുശനല്ഹിത ഭറ്റഹര്‍മ ക്കുും ഩഽര്‍മ ണഭഹമഺ നിമ ശുദ്ധ഻കയഺളുടഹന  കളഺമഺ-
ല്സ അതഺനഹ  നഺങ്ങൾ ള്ുട ആത്മഹഴഺിന ഷഹക്ഷഹത്കയഺളുടണിഭങ്കഺ  ഒരു 
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ജ്ഞഹനഺമ഼ി് അ്഼ളുടീറള്ുട ീഩഹകൂ എറിയ് എല്ഹ വഹസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങല഼ും ഩരമ഼ുസ 
അീേസന്റഺന ഭഹമാണീഭ നഺങ്ങൾ ള്ുട ഷഹക്ഷഹത്കഹയും ന  കഹന  കളഺമഽസ 
 ഗ്രന്ഥങ്ങലഺ  നഭ഼ള്ുട ഴയവഹജഭഹമ ആത്മഹഴഺിന ഭഹമാണീഭ കഹണഹന  കളഺമഽസ 
അതഺി  ഴഺഴയണങ്ങൾ ഉഩീമഹഗശൂനയവഭഹണ്സ അതു നഺങ്ങൾ ള്ുട ഷഹക്ഷഹ-
ത്കഹയന്റഺന ഉതനറിയതല്സ 
അീനവതശകന  : ആത്മഹഷഹക്ഷത്കഹയന്റഺനഹമഺ നഭ഼ള്ുട എങ്ങിന ഭനസ്സഺിന 
ശുദ്ധ഻കയഺളുടഹന  കളഺമ഼ും ? 
ദഹദഹജഺ : ആത്മഹഷഹക്ഷഹത്കഹയന്റഺീറക്കുള്ള മഹമാണമഺ  ഭനസ്സഺിന സ്പര്‍മ വഺ-
ീളുടാതഺല്, പഺന്റിന്റ ശുദ്ധ഻കയഺള ചഹ  ഭതഺസ എങ്കഺ  ഭഹമാണീഭ ഈ കടമീസലഺക 
ഩയഺസയഺളുടഹന  കളഺമഽസ പഺറര്‍മ  ഭനസ്സഺിന ഩ഻ഡഺടുനഺള ച് അതഺിന ക഻ള്ളുടഹന  
ശ്രഭഺക്കുുംസ അഴര്‍മ  അഴരുി് ഴ഻ക്ഷണീകഹണഺ  വയഺമഹണ് എറിയഹ  അഴര്‍മ  
ഴുക്കതകൾ ഭനസ്സഺറഹീളുടാതുാ്സ പഺന്റും ഒയഺളുട  ശുദ്ധ഻കയഺളുടിടുനട഼്ട കളഺ-
ഞ്ഞഹ  ഭനസ്സഺിനക്കുരഺള ച് ഴയവഹനറത ീഴാസ എിന്തറിയഹ  ശുദ്ധ പഺന്റും 
ഭനസ്സഺി  പഺമാണിന്റ കഹണുുസ 
 ഭനസ്സഺിന ഴയവഹഩാതഭഹക്കുഴഹന  ഴുക്കളുടല഼ും ഇ്ങ്ങല഼ും ഉാ് എറിയഹ  
പഺന്റിന്റ ഴയവഹഩാതഭഹക്കുഴഹന  ഒുഭഺല്സ ആല഼കൾ കഹര്‍മ ഡ് കലഺക്കുറിയത ്
കാഺട്ടഺീല് ? എന്തഹണത ് ? ആ കലഺമഺ  എന്തു ഷീന്തഹശഭഹണുള്ളത് ?  
പഺന്റിന്റ ഴയവഹഩയഺടുനഺക്കുഴഹന  ഒരു ഭഹര്‍മ ഗും എറിയ് ഭഹമാണുംസ എറിയഹ  എമാണ ീനയും 
കഹര്‍മ ഡഺ  പഺന്റിന്റ നഺര്‍മ ത്തുുംസ അിതഹരു തഹ  കഹറഺക ഴയവഹഩഹയും ഭഹമാണ-
ഭഹണ്സ നരള഼ ച കളഺമ഼ീൾ ഹൾ നഺങ്ങൾ ഭ്഼ളുടഺീല് ? 
അീനവതശകന  : എന്തുികഹാഹണ് പഺന്റും കടമീതയവക ഴുക്കളുടലഺറ഼ും ഭറ്റ഼ും അറമ഼-
റിയത് ? 
ദഹദഹജഺ :  അതഺന കടമഺമഭ഼ള്ളീതഹ ബമഭ഼ള്ളീതഹ ആമ ഴുക്കളുടലഺീറഹ ഇ്ങ്ങലഺ-
ീറഹ ആമഺയഺക്കുും പഺന്റും ഓ്ഺ ന്ക്കുറിയത്സ ഉള ച ഷഭമന്്റ ഭ഼രഺമഺ  ഩഹൾ ഺിന 
കാ ഒയഹൾ ള്ുട യഹമാണഺ കഺ്ക്കുീൾ ഹള഼ും ആ പഺന്ത ഩഺന്തു്രുുസ പഺന്റും ഏിത-
ങ്കഺറ഼ും യിലറിന്റ ബമിടുന്഼ിറിയങ്കഺ  അതു യിലഺയഭഹമഺ അീങ്ങഹട഼്ട ീഩഹനുസ 
ീപതനീഭഹ അീപതനീഭഹ ആമ എന്തഺറ഼ഭഹകിട്ട പഺന്റും അതഺനഺാകുഭ഼ള്ളഺ-
്ിന്റഹിളുട ീഩഹനുസ അതഺന മഹമാണ ിപയ്യഹന  ്ഺളുടറ്റ് ആഴവയവഭഺല്സ ്ഺളുടറ്റ്  
എ്഼ന്്റ മഹമാണ ിപയ്യണഭഹമഺരുിറിയങ്കഺ  പഺന്റും മഹമാണ ിപയ്യഺല്സ ഩഽര്‍മ ഴജ-
ന്മന്റഺ  ഏിതഹിളുട ഘട്ടങ്ങലഺറഽി് കൂ്഼തറഹമഺ ക്ുീഩഹമഺട഼്ടീാഹ ഇീടുനഹ-
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ൾ അതു ആഴഺ്കരികയഺളുടിഩ്഼ുസ അങ്ങിന ഴരുീൾ ഹൾ പഺന്റും അതഺനഹ  ഩഽയഺ-
തഭഹനകമ഼ും കര്‍മ മന്റഺി  ഴഺത്തുകൾ ഩഹകിടുന്഼കമ഼ും ിപയ഼്യുസ എറിയഹ  
ഫറഭഺല്ഹന്റ ഴഹഷനകൾ പഺന്റീന്റഹ്് ീപയഹിത ക്ഷമഺള഼ ചീഩഹനുസ 
 ീപതന എറിയ ഴഹള്ുട പഺന്റന്റഺ  നഺുും ഉാഹമതഹണ്സ ശുദ്ധജ്ഞഹനഴു഼ം 
ശുദ്ധദര്‍മ വനഴ഼ും ീപര്‍മ റിയതഹണ ്ശുദ്ധീപതനസ 
അീനവതശകന  : ജ്ഞഹനഴു഼ം ദര്‍മ വനഴു഼ം എന്തഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : ജ്ഞഹനിന്റമ഼ും ദര്‍മ വനിന്റമ഼ും ഒരുഭഺള഼ ച ഩരമണിഭങ്കഺ  അതഺിന 
നഹും പഺന്റും എറിയ് ഴഺലഺക്കുുംസ ക്ഷണഺകഭഹമതഺിന ഭഹമാണീഭ പഺന്റും കഹണഺക്കൂസ 
ഴഹഷന എഴഺി്ീമഹ പഺന്റും അീങ്ങഹട഼്ട ീഩഹനുസ ദര്‍മ വനും അസ്പാകുഭഹമ 
കഹഴ്ചമ഼ും ജ്ഞഹനും മഥഹര്‍മ ഥ കഹഴ്ചമ഼ും ആനുസ 
അീനവതശകന  : ീക്ഷമാണന്റഺ  ീഩഹനീൾ ഹൾ ഈവവതയഴഺഗ്രസും ഓീയഹ ഷഭമ-
ത്തുും ഓീയഹുീഩഹിറ ഇയഺക്കുുസ അിതന്തഹണ് ? 
 ഭനസ്സഺി  ഷവതബഹഴും, പഺന്റഴാന്റഺകൾ എറിയഺഴിമ അ്ഺയിലഹനിടുന്഼-
ന്റഺമഹണ് ഒരുഴന  ീക്ഷമാണദര്‍മ വനും ന്ത്തുീൾ ഹൾ ആ ഴഺഗ്രസന്റഺ  അമഹൾ 
കഹണുറിയ ഭഹറ്റങ്ങില ഩരമഹനഹനകസ ഒരുഴി  ആന്തയഺകഴ഼ും ഫഹസയവഴ഼ഭഹമ 
സ്പാകുത അനഷയഺള ചഹണ് ീക്ഷമാണഴഺഗ്രസന്റഺിറ കഹഴ്ച്പമ഼ി് സ്പാകുതമഺയഺ-
ക്കുറിയത്സ ീക്ഷമാണന്റഺി  ഭ഼റിയഺ  നഺു ിഴലഺള ചും ഴരുീൾ ഹൾ ഉള്ള കഹഴ്ചമ഼ും 
ഴവങ്ങലഺ  നഺുും ഴരുറിയ കഹഴ്ചമ഼ും ഴയവതയവസ്തഭഹണ്സ അതുീഩഹിറ ജ്ഞഹനഺമ഼-
ി് ഭ഼ഖും ഒറിയ് തിറിയ എറിയഹ  ആല഼കൾ അഴരുി് ഭനസ്സഺി  അഴയിലമ഼ും 
പഺന്റഴാന്റഺകല഼ി് പറനഴ഼ും കഹയണും ഩറ യ഻തഺമഺ  അതഺിന അരഺമ഼ുസ 
എറിയഹ  ജ്ഞഹനഺമ഼ി് ദര്‍മ വനും ശുദ്ധഹത്മഹഴഺി  കടമതഺത്ഩിഭറിയ ഴണും 
ീഴണും ന്ത്തുഴഹന സ 

79 
പഺന്റന്റഺി  ആനക്കും 

 

അീനവതശകന  : ഋശബീദഴി  ഴഺഗ്രസും പഺയഺക്കുറിയതഹമഺ ആനക്ക്ഘന ജഺമ഼ി് 
ഒരു ഩദയവന്റഺ  ഩരഞ്ഞഺയഺക്കുുസ ആ ഴഺഗ്രസന്റഺി  കണ്ണുകൾ സ്ഫ്ഺകനഺ-
ര്‍മ മഺതഭഹണ്സ അിതങ്ങിന പഺയഺക്കുറിയതഹമഺ കഹണിടുന്഼ു ? 
ദഹദഹജഺ : അിത, അതു പഺയഺക്കുറിയതഹമഺ കഹണിടുന്഼ു എിന്തറിയഹ  അീേസ-
ന്റഺി  പഺന്റഴാന്റഺകല഼ും ുപതനയവഴു഼ം അതഺ  അധയവഹീയഹഩും ിപയ്യിടുനട്ടഺയഺ-
ക്കുുസ അതഺനഹ  ആ ഴഺഗ്രസും പഺയഺക്കുറിയതഹമഺ കഹണിടുന്഼ുസ ഇതഺിനമഹ-
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ണ് ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും ഩ഼ഷ്പഺതഭഹമ പഺന്റന്റഺി  ആനക്കും എു ഩരമ഼റിയത്സ 
അീനവതശകന  : എങ്ങിനമഹണു പഺന്റും ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും ആനക്കബയഺതഭഹമഺന്റ഻-
രുറിയത് ? 
ദഹദഹജഺ : ഒരുഴി  ഴ്രകനമ഼ി് എല്ഹ അബഺനഺീഴവങ്ങല഼ും അസ്തഭഺക്കുീൾ ഹൾ 
പഺന്റന്റഺ  ആനക്കും ഩ഼ഷ്പഺക്കുുംസ കഩ്തമ഼ും ആനക്കഴു഼ം ഒരുഭഺള ചഺയഺളുടഺല്സ എ-
ന്തഹണ് ഭസഹനഹമ കഫ഻ര്‍മ  ഩരഞ്ഞഺയഺക്കുറിയത് ? 
‚ഈവവതയന  അകിറിമറിയ് കരുതഺ ഞഹന , എറിയഹ  അഴന  എന  ഹൃദമന്റഺ-
നള്ളഺറീല്ഹ, എങ്കഺറ഼ും കഹഩ്യവന്റഺന  ഭഽ്഼ഩ്ും എന  കഹഴ്ചിമ ഭരക്കുന്ുഴീല്ഹ‛ 
കഹഩ്യവന്റഺി  ഭഽ്഼ഩ്ും കഹഴ്ചിമ ഭരക്കുന്റിയതഺനഹ  ഈവവതയദര്‍മ വനും ഉാഹന-
റിയഺല്സ ശുദ്ധഴാന്റഺ നവവതയഭഹമ ഴഺശമങ്ങല഼ി് ഩ഼രിക ീഩഹകഺല്സ എി  വഺശയവര്‍മ  
അഴരുി് പഺന്റന്റഺ  നവവതയഭഹമതഺന യിലഹനും ികഹ്഼ന്റഺില്ങ്കഺ  പഺന്റ-
ന്റഺി  ആനക്കീന്റഹ്഼ കൂ്ഺമ഼ള്ള മഥഹര്‍മ ഥ ബക്തഺ ആയുംബഺക്കുുംസ 
ഭനസ്സഺി ീമഹ പഺന്റന്റഺി ീമഹ കറകലഺ  ന്഼ങ്ങഺീടുനഹമഴര്‍മ ള്ുട നവവതയഭഹ-
മതഺിനീടുനഹറ഼ും ആഷവതദഺളുടഹന  ആഴഺല്സ 
അീനവതശകന  : അിതങ്ങിന ? 
ദഹദഹജഺ : ഒരുഴി  പഺന്റും ഒരു ഴഺശമന്റഺ  ഒരു ഷഭമും എകഹഗ്രിടുനട്ടഹ  
പഺറീടുനഹൾ ആ അഴയിലമ഼ി  ് ബഹയും അ്഼ന്റ ഭണഺക്കൂര഼കലഺറ഼ും അമഹൾ ള്ുട 
ഫ഼ദ്ധഺഭ഼ട഼്ടാഹളുടഹുംസ അമഹൾ പഹമ ന്ഺക്കുറിയത ് ീഩഹറ഼ും ആ ബഹയും പ഼ഭുികഹ-
ാഹനുംസ എല്ഹ ിറൌകഺക ഴയവഴസഹയങ്ങലഺറ഼ും പഺന്റും ഭഹമാണഭഹണ്  ീപതനഴ-
ന്റഹമഺയഺക്കുറിയത്സ പഺന്റും അഴഺി്മഺില്ങ്കഺ  നഺങ്ങൾ ിപയ഼്യറിയതഺന് അര്‍മ ഥ-
ഭഺല്സ നഺങ്ങൾ കളഺക്കുീൾ ഹൾ പഺന്റും അഴഺി്മഺില്ങ്കഺ  എന്തഹണ് ങ്ണും ? 
പഺന്റിന്റ ദ഼ഃഖയസഺതഭഹക്കുക എറിയതഹണ ്എല്ഹ ഭതങ്ങല഼ി്മ഼ും ഷഹയുംസ ആ 
അഴയിലമഺിറന്റഺമഹ  നഺങ്ങൾ ള്ുട ഩ഼നര്‍മ ജന്മഭഺല്സ 
അീനവതശകന  : കളഺഞ്ഞ ദഺഴഷും യഹമാണഺ ഞഹന  ഉരങ്ങഺളുടഺ്ക്കുീൾ ഹൾ ഷഽയയവിന-
ീടുനഹിറ വക്തഺമ഼ള്ള ഒരു കടമകഹവും നീര ീനയീന്റള്ുട ഞഹന  കാ഼, 
അിതന്തഹമഺയഺക്കുും ? 
ദഹദഹജഺ : അതു പഺന്റന്റഺി  അത്ഭുതകയഭഹമ സൃാകുഺമഹണ്സ അത്ഭുതങ്ങൾ 
കഹട്ടഹന  പഺന്റന്റഺന് വക്തഺമ഼ാ്സ ആദയവും പഺന്റന്റഺി  അത്ഭുതങ്ങൾ കഹണുുംസ 
അതഺന ീവശും ജ്ഞഹനകടമകഹവും ഩയക്കുുംസ 
അീനവതശകന  : എന്തഺനഹണ ്ീക്ഷമാണന്റഺ  ഭണഺമ്ഺക്കുറിയത് ? 
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ദഹദഹജഺ : പഺന്റിന്റ എകഹഗ്രഭഹക്കുഴഹന സ ിഩരുൾ ര ഭ഼ളക്കുീൾ ഹള഼ും ഭണഺമ്ഺക്കു-
ീൾ ഹള഼ും ഭനസ഼്സും പഺന്റഴു഼ം നരള ച് ീനയീന്റള്ുട എകഹഗ്രഭഹനുംസ എറിയഺരുറിയഹറ഼ും 
ശുദ്ധഹത്മഹഴഺിന ഷഹക്ഷഹത്കയഺക്കുും ഴിയ ഩഽര്‍മ ണഭഹമ ഏകഹഗ്രത ഷഹധയവഭല്സ 
അീനവതശകന  : ഩറ ഴഺശമങ്ങല഼ും പഺന്റും അറമ഼റിയതഺന കഹയണഭഹനുസ 
ദഹദഹജഺ : പഺന്റും ഓ്ഺന്ക്കുറിയ ഴഺശമങ്ങിലല്ഹും നഺങ്ങൾ ള്ുട അബഺനഺീഴവഭ-഼
ള്ളഴമഹണ്സ ഫജഺ കളഺക്കുകമ഼ും ആഷവതദഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യറിയതഺ  നളടുനഭഺല് എ 
റിയഹ  പഺന്റും അതഺീനഹ്് ഩറ്റഺടുനഺ്ഺക്കുകമ഼ും ആ ഴഺശമന്റഺി  സ്മയണമഺ  
ഭതഺഭരക്കുകമ഼ും ിപമ് തഹ  അിതഹരു ന്഼ളുടഹണ്സ ജ്ഞഹനഭല്ഹിത ഭിറ്റന്തഺീനഹ 
്഼ും ഩറ്റഺടുനഺ്ഺക്കുറിയത് ികണഺമഺ  ിഩ്഼റിയതഺന തുറയവഭഹണ്സ പഺന്റും ശുദ്ധഹത്മഹഴഺ 
ന ഩ഼രന്്റ ഷ്രകയഺക്കുീൾ ഹൾ ഩ഼നര്‍മ ജന്മന്റഺി  ഴഺത്തുകൾ ഩഹകിടുന്഼ുസ പഺ 
ന്റും എീടുനഹള഼ും പഺമാണിഭ്഼ക്കുുസ പഺറത് ഴയവക്തഭഹമ഼ും പഺറതഴയവക്തഭഹമ഼ുംസ നഺങ്ങ 
ല഼ി് പഺമാണഗ്രഹസണന്റഺി  ഭഺകഴനഷയഺള ചഹമഺയഺക്കുും പഺമാണന്റഺി  ീഭന്മസ എ 
റിയഹ  ഈ പഺമാണങ്ങൾ ഩഺറിയ഻്് നഺങ്ങൾ ള്ുട കഹീണാതുും അത് അനബഴഺീളുട 
ാതുും ആണ്സ അതഺനഹ  നല് പഺമാണങ്ങൾ എ്഼ക്കുകസ പഺന്റന്റഺന ് ീഴാഺ 
പഺറഺും ഩഹളഹളുടിതമഺയഺക്കുകസ 
 

 80 
അസങ്കഹയും 

 

ദഹദഹജഺ : അന്തളുടയണന്റഺി  നഹറഹഭിന്റമ഼ും അഴഷഹനിന്റമ഼ും ഘ്കഭഹണ ്
അസങ്കഹയുംസ 
അീനവതശകന  : ഷര്‍മ , എന്തഹണ് അസങ്കഹയും ? 
ദഹദഹജഺ :ഭനസ്സഺീനഹ്഼ും പഺന്റീന്റഹ്഼ും ീമഹജഺള ച ് ഫ഼ദ്ധഺ നഺശ്ചമഺക്കുറിയതഺിന 
കടമഭഹണ഻കയഺക്കുറിയതഹണ ് അസങ്കഹയുംസ അസങ്കഹയും അുംഗ഻കയഺള ചഺില്ങ്കഺ  ഒരു 
കര്‍മ മഴ഼ും ന്ളുടഺല്സ എറിയഹ  ഫ഼ദ്ധഺ ഒരു ത഻രുഭഹനും എ്഼ക്കുീൾ ഹൾ അസങ്കഹയും 
അതുഭഹമഺ തഹദഹത്മയവും കടമഹഩഺക്കുകമ഼ും കര്‍മ മും ന്ക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുസ ഒരു ജ്ഞഹ-
നഺമ഼ി് അബഺകടമഹമന്റഺ  ‘ഞഹന  അഭഺത് ആനു’ എറിയതഹണ് ആദയവിന്റമ഼ും 
കടമധഹനിടുനട്ടതുഭഹമ അസങ്കഹയഴാന്റഺസ ീറഹകും ഭ഼ള഼ഴന  ആ ഒരു അള഼ ചതാഺ  
നഺറനഺ  ക്കുുസ ‘ഞഹന  അഭഺത ്ആനു’ എറിയ അസങ്കഹയഴാന്റഺ ഇല്ഹിതമഹ-
നീൾ ഹൾ  ീഭഹക്ഷും റബഺക്കുുംസ മഹിതഹറിയഺിന ആധഹയഭഹളുടഺമഹണ് ഈ ജ഻ഴഺതും 
നഺറനഺ  ക്കുറിയത് ? കഹറഺിനമഹീണഹ ? വയ഻യിന്റമഹീണഹ ? യാഺിനമ഼ഭല്, 
അതു നഺ  ക്കുറിയത ് ‚ഞഹന  ആണ്‛ എറിയതഺറഹണ്സ ‚ഞഹന  ശുദ്ധഹത്മഹഴഹണ്‛ 
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എറിയ ശുദ്ധീഫഹധന്റഹ  ഒരുഴന് ീഭഹക്ഷും ീന്ഹുംസ ഫഹളുടഺ എല്ഹ അസും-
ഴാന്റഺകല഼ും ജനഺഭാതഺകൾ ള്ുട കഹയണഭഹനുംസ 
അീനവതശകന  : കൂ്഼ത  ഴഺവദഭഹക്കൂസ ഷഹധഹയണ നഹും അബഺഭഹനിന്റ അസും 
എറിയ് ഩരമ഼ുസ 
ദഹദഹജഺ : അനഹത്മഹഴഺറ഼ള്ള ആത്മഫ഼ദ്ധഺ അസങ്കഹയും ആണസ് ശുദ്ധഹത്മഹഴഺറ഼ള്ള 
അസുംഫ഼ദ്ധഺ അസങ്കഹയഭല്സ ‘ഞഹന  ആണ്’ എറിയത് ഒരുഴി  ഉണ്മിമ ആണ ്
അര്‍മ ഥഭഹക്കുറിയത്സ ഈ ഞഹന  എഴഺി്മഹണ് റക്ഷയവഭഹക്കുറിയത ്എറിയ ് നഺങ്ങ-
ൾ ള്ുട വയഺളുടരഺമഺല്സ ഒരുഴന ് അനഹത്മഹഴഺ  ആത്മഹഴഺിന ദര്‍മ വഺളുടഹന  
മഹിതഹരു അഴകഹവഴ഼ഭഺല്സ ഞഹന  ആിയു അതഺി  മഥഹര്‍മ ഥ അര്‍മ ഥ-
ന്റഺ  ഒരുഴന് അരഺമഺീല് ? ഈ യസഷയവും അരഺഞ്ഞഹ  മ഼ദ്ധും ജമഺള഼ ചസ 
 ീറഹകും അതഺി  ഴളഺമഺ  ഷ്രകയഺക്കുുസ ആരുും അതഺിന പറഺടുനഺക്കു-
റിയഺല്, അതഺന കളഺമ഼കമ഼ഭഺല്സ ഈ ഴറഺമ ീറഹകിന്റ ഞഹന  നഺമ്ഺക്കുു 
എറിയ് ഒയഹൾ ിഩഹങ്ങള ചും ഩരീഞ്ഞളുടഹുംസ ആത്മഹഴഺിന ഷഹക്ഷഹത്കയഺളുടഹ-
ന്റഺ്ീന്റഹലും ഒരുഴന  ഒരു കലഺടുനഹട്ടും ഭഹമാണഭഹണസ് 

 

81 
എന്തഺിനമഹണ ്തയവജഺീളുടാത ്? 

 

ദഹദഹജഺ : ഭ഼ക്തഺ ീന്ഹന  ിറൌകഺകഭഹമിതല്ഹും തയവജഺളുടണും എറിയ് അഴര്‍മ  
ഩരമ഼ു  
ദഹദഹജഺ : ഴഹസ്തഴന്റഺ  ബഗഴഹന  ഩരമ഼ു : ‚നഺങ്ങൾ ള്ുട ഭ഼ക്തഺ ീഴണിഭങ്കഺ  
ഒുും തയവജഺീളുടാതഺല്‛സ അസങ്കഹയഴ഼ും ഭഭതമ഼ും തയവജഺള ചഹ  എല്ഹും തയവജഺള഼ ചസ 
ഞഹന  എറിയത ്അസങ്കഹയഴ഼ും എീ ത് എറിയത ്ഭഭതമ഼ും ആണ്സ ഞഹന , എി  
എറിയഺഴിമ ഭഹമാണും തയവജഺള ചഹ  ഭതഺസ 
ഞഹന  നഺങ്ങൾ ള്ുട ദ഻ക്ഷ ന  നീൾ ഹൾ ശുദ്ധഹത്മഹഴഺിന ഷഹക്ഷഹത്കയഺടുനഺ-
ക്കുകമ഼ും അസങ്കഹയിന്റമ഼ും ഭഭതിമമ഼ും തയവജഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുംസ ഒരു ഴവന്്റ 
ഞഹന , എി  എറിയഺഴ തയവജഺക്കുീൾ ഹൾ ഭറ്റ഼ ഴവന്്റ എന്തഹണ ് ീന്഼റിയിതറിയ ്
അരഺമ഼ീഭഹ ? ഞങ്ങൾ ശുദ്ധഹത്മഹഴഺിന ഷവത഻കയഺടുനഺക്കുുംസ അീടുനഹൾ ഷവത഻കയണ-
ീഭഹ തയവഹഗീഭഹ എറിയ ീപഹദയവും അസ്തഭഺക്കുുംസ ഈ തയവഹഗിഭല്ഹും അസങ്കഹയ-
ഴഺീഭഹപനന്റഺനഹണ്സ നഺങ്ങല഼ി് ഉണ്മമ഼ി് അനബഴും എഴഺി് ീഩഹനു ? 
അത് അതഺി  ഏറ്റഴു഼ം ഭഽറന്റഺ  യിലഹഩഺളുടിടുനട്ടഺയഺക്കുുസ അസുംഫ഼ദ്ധഺിമ 
ഞങ്ങൾ അതഺി  വയഺമഹമ യിലഹനന്്റ, ശുദ്ധഹത്മഹഴഺ , കടമതഺഷ്ഠഺക്കുുസ 
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 നഺങ്ങൾ ള്ുട കഹറന്്റ അ്രക ഼ ഭണഺള്ുട എള഼ീറിയ  ളുടണിഭങ്കഺ  ത഻ര്‍മ ള ച-
മഹമ഼ും അതു ഷഹധഺക്കുുംസ ഉരള ച ഷങ്ക  ഩും ഭിറ്റഹരു ഴഹളുടഺ  ഩരഞ്ഞഹ  അസും-
ബഹഴഭഹണ്സ അതുികഹാ ്ഒുും ഷഹധയവഭല്ഹിതമഺല്സ 
അീനവതശകന  : ഒരു ഉദഹസയണും ഩരമഽസ 
ദഹദഹജഺ : ഒയഺളുട  ഷവതഹഭഺ ഷസജഹനക്കജഺ കന്റഺമഴഹരഺ  ീഩഹമീടുനഹൾ 
യഹജഹഴ് അീേസിന്റ ഷക്കര്‍മ വഺള഼ ചസ ആ യഹജഹഴ് ഷവതഹഭഺജഺീമഹ്഼ ഩരഞ഼്ഞസ ‚ഒരു 
ഷഹധ഼ ഴുസ അീേസഹും യഭഺളുട്ഺമഺ  യഹമാണഺഭ഼ള഼ഴന  കഺ്ക്കുും‛ ഷവതഹഭഺജഺ 
ഩരഞ഼്ഞ : ‚അീേസും എി  ഭറ഼ിയഺ  ഈ ഩയ഻ക്ഷണും ന്ന്റിട്ട‛സ ഷഹധ഼ യഹമാണഺ 
ഭ഼ള഼ഴന  ഭണഺന്ഺമഺ  കഺ്ുസ ഷവതഹഭഺജഺ അീടുനഹൾ യഹജഹഴഺീനഹ്് ഩരഞ഼്ഞ : 
‚എീടുനഹള഼ും ന  ഻ അമഹില ഴഹദയവീഭലങ്ങീലഹ്഼ കൂ്ഺ ഷവത഻കയഺക്കുുസ എറിയഹ  
ഇന്റഴണ അതു നഺര്‍മ ത്തുകസ അമഹൾ ഭണ് നളഺമഺ  നഺുും ഩ഼രത്തുഴരുറിയ 
ദഺഴഷും യാ഼ ബ്ന്മഹിയ  ഭഹമാണും അമക്കുകസ‛ അതു ിപയ്യിടുനട഼്ടസ ഷഹധ഼ ഩ഼രത്തു 
ഴറിയീടുനഹൾ ഴഹദയവീഭലങ്ങൾ ഇല്, യഹജഹഴ഼ഭഺല്സ അമഹൾ ഉള ചന്റഺ  അറരഺ-
ഴഺലഺളുടഹനും തു്ങ്ങഺസ ‚യഹജഹഴ ് എഴഺി  ് ? യഥും എഴഺി  ് ? ീഭലും എഴഺി് ? 
അങ്ങിന അറരഺഴഺലഺളുടീഴ ആ ഷഹധ഼ നളഞ഼്ഞ ഴ഻ണുസ 
 അമഹല഼ി് അസങ്കഹയും ജ഻ഴഺള ച ഷഭമും ഴിയ അമഹൾ ജ഻ഴഺള഼ ച, അതു 
ീഩഹശഺടുനഺളുടിടുന്ഹിതമഺരുറിയീടുനഹൾ അമഹൾ ഭയഺള഼ ചസ മഥഹര്‍മ ഥന്റഺ  നഺങ്ങ 
ൾ അല്ഹന്റ ഒറിയഺ  ഷവതമും അദ്ധയവഹീയഹഩും ിപയ഼്യറിയതഹണ് അസങ്കഹയുംസ ആത്മഹ 
ഴ് ഒയഺളുടറ഼ും ഭയഺക്കുറിയഺല്സ  
 അസങ്കഹയും ആണ ് ഭയഺക്കുറിയത്, ഴ഻ാ഼ും ജനഺക്കുറിയതുുംസ അസുംബഹഴും 
ഴഺശമ഻കയഺളുടഹന്റഺ്ീന്റഹലും കഹറും ഭയണും ഴയഺകമഺല്സ എറിയഹ  നഺര്‍മ ബഹഗയവ-
ഴഹനഹമ ഴയവക്തഺള്ുട അതഺ  നഺുും യക്ഷിഩ്ഹനഹഴഺല്സ ഒരു ഭനശയവന  ഴലിയ 
ഩയഺതഹഩകയഭഹമ അഴയിലമഺ  കഺ്ടുനഺറഹനീൾ ഹൾ അമഹൾ തഹന  ഭയഺള ചഺ-
രുിറിയങ്കഺ  നറിയഹമഺരുു എറിയ ് ദൃഢ഻കയഺക്കുുസ അങ്ങിന ഭയണും ഷഹക്ഷയവ-
ിടുന്഼ുസ 

82 
ആയഹണ ്ീബഹക്തഹഴ ്? 

 

അീനവതശകന  : അസങ്കഹയിന്റക്കുരഺള ച് കൂ്഼ത  ഩരമ഼ീഭഹ 
ദഹദഹജഺ : ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  ഒറിയഺിനമ഼ും അനബഴഺക്കുറിയഺല്സ ഒരു ഴുക്കഴഺിനമ഼ും 
അനബഴഺളുടഹന  ശുദ്ധഹത്മഹഴഺന ഒയഺളുടറ഼ും കളഺമഺല്സ അനബഴഺക്കുക എറിയത ്
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ശുദ്ധഹത്മഹഴഺി  ഷസജഷവതബഹഴും ആമഺരുിറിയങ്കഺ  ആ ഷവതബഹഴും ആത്മഹഴഺിന 
ഒരുകഹറത്തുും ഴഺ്഼കമ഼ഭഺല്സ ീഭഹക്ഷും ഷഹധയവഭല്ഹിത ഴയഺകമ഼ും ിപയ഼്യുംസ ീബഹ-
ക്തഹഴ് തഹന  അനബഴഺള഼ ച എറിയ് അബഺഭഹനഺക്കുുസ 
 ഇന്ദ്രഺമങ്ങൾ കഹയയവന്റഺന ഴഺീധമഭഹണ്സ അഴ കഹയണന്റഺി  കഹയയവ-
ങ്ങൾ അനബഴഺക്കുീൾ ഹൾ നഭഺള ചഺയഺക്കുറിയ ഴയവക്തഺ ഩരമ഼ും : ‚ഞഹന  അനബഴഺള഼ ച, 
ഞഹന  അനബഴഺള഼ ച‛സ ഞഹന  കര്‍മ ന്റഹഴഹണ് എറിയ ഭഺഥയവഹബഺഭഹനും ഉീഩക്ഷഺള ചഹ  
ഭ഼ക്തഺ ഴഺദഽയഭില്റിയ ് ഭനസ്സഺറഹനുംസ ഭ഼ക്തഺ ഈ വയ഻യന്റഺ  ഇീടുനഹൾ 
ഷഹധയവഭഹണ്സ 
 ജനങ്ങല഼ി് ിഩരുടുനഭല് ഉള്ളത ്അസങ്കഹയന്റഺി  ിഩരുടുനഭഹണസ് ഈ 
ആൾ ക്കൂട്ടന്റഺനഺ്മഺ  ജ്ഞഹനീന്റഹ്് കൂ്ഺ ഒയഹൾ ള്ുട ജ഻ഴഺളുടഹുംസ കടമകൃതഺ 
അതഺി  നഺമഭങ്ങൾ അനഷയഺക്കുുസ ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  അതഺി  ഷവതബഹഴിന്റ 
ഩഺന്തു്രുുസ ആത്മഹഴഺനും അനഹത്മഹഴഺനും ഇ്മഺറ഼ള്ള അസങ്കഹയഭഹണ ് ദ഼യഺ-
തന്റഺന് കഹയണുംസ ിപയ്യഹന  ഩഹ്ഺല്ഹന്റത് അത് ിപയ഼്യുസ ഈ ീറഹകും ഭ഼ള഼ഴന  
അസും എറിയ അള഼ ചതാഺറഹണ്സ ഒരു ജ഻ഴി  നഹറ഼തയന്റഺറ഼ള്ള ഗതഺ ഈ 
അസങ്കഹയും കഹയണഭഹണ്സ ഈ അസങ്കഹയഭഹണ ് നിമ ഈവവതയനഺ  നഺുും 
അകറ്റഺമത്സ 
 ിഷൌക്കയയവഭ഼ള്ള ഒരു ഭനശയവന  ീഩഹറ഼ും അസങ്കഹയന്റഹ  ഴഺത്ഩനഹ-
മഺന്റ഻രുുസ എീടുനഹളഹണ ് ഒയഹൾ ിഷൌക്കയയവും ഉള്ളഴനഹനറിയത ് ? ീഹവാസും 
നഺരഞ്ഞഴീനഹ എല്ഹന്റഺിനമ഼ും ീഹവാസഺക്കുറിയഴീനഹ ആനീൾ ഹൾ ഒരുഴന  
ിഷൌക്കയയവഭ഼ള്ളഴനഹനുസ ഭ഼ഖന്്റ ്യവഽഭര്‍മ  ഉള്ള ഒയഹൾ എമാണ ഴഺത്ഩനഹമഹണ ്
കഹണിടുന്഼റിയത ്?  ഷ഼ക്കയന  അസങ്കഹയും എറിയ ്യവഽഭരഹ  ഴഺത്ഩനഹമഺ കഹണ-
ിടുന്഼ുസ 
അീനവതശകന  : ഩറ തയന്റഺറ഼ള്ള അസങ്കഹയും ഉീാഹ ? 
ദഹദഹജഺ : ഞഹന  ഈ അനഹത്മഴുക്ക ആിണറിയ് ഩരഞ്ഞ നഺഭഺശും തിറിയ അസ-
ങ്കഹയഭഹണ്സ അബഺഭഹനും, ധഺളുടഹയും, ഗര്‍മ വ് , അഷഽമ, കടമതഹഩും, ഫഹുഭഹനഴ഼ും 
ഩ഼ച്ഛഴ഼ും, ആദയഴഺല്ഹയ്മ നേട എറിയഺങ്ങിനമ഼ള്ള ഴഹക്കുകൾ ഩറ ഷഭമത്തുും ഉഩ-
ീമഹഗഺളുടിടുന്഼ുസ എറിയഹ  എല്ഹഴരുും അസങ്കഹയന്റഺി  യിലഽറഹര്‍മ ഥും ഭഹ-
മാണീഭ ഗ്രസഺള ചഺട഼്ടള്ളഽസ അതഺനഹ  ജ്ഞഹനഺകൾ ഩറ ീഩരുകൾ ഉഩീമഹഗഺക്കുുസ 
അീനവതശകന  : പഺറ ആല഼കൾ അഴിയന്റിറിയ അസങ്കഹയഭഺല്ഹന്റഴര്‍മ  എറിയ ്
ഴഺലഺക്കുുസ 
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ദഹദഹജഺ : യിലഽറഭഹമഺ അസങ്കഹയഭ഼ള്ളഴിയളുടഹൾ നഭന്റഺറഹണ് ഷവതമും അസ-
ങ്കഹയും ഇല്ഹന്റഴര്‍മ  എറിയ് അബഺഭഹനഺക്കുറിയഴര്‍മ സ അമഹൾ അതഺ  ഏിര അബഺഭഹ-
നഺക്കുുസ അങ്ങിന അബഺഭഹനഺക്കുറിയഴര്‍മ  പഺറീടുനഹൾ ഒരു ഭഽര്‍മ ഖിനീടുനഹിറ 
തറമ഼മര്‍മ ത്തുുംസ ആത്മജ്ഞഹനും കൂ്ഹിത അസങ്കഹയും നവഺക്കുകമഺല്സ എറിയഹ  
ആല഼കൾ അസങ്കഹയയസഺത അഴയിലളുടഹമഺ അതഺ  നഺുാഹനറിയ അഩക്ും 
ഭനസ്സഺറഹകഹിത ഓീയഹറിയഺ  ഇ്ിഩട഼്ട നഭഺക്കുുസ അസങ്കഹയയസഺതിനറിയ 
അബഺഭഹനന്റഺ  നഺുലഴഹനറിയ അസങ്കഹയന്റഺി  ഷഽക്ഷ്മഴ഼ും അഩക്കയ-
ഴ഼ഭഹമ ത്ഩിന്റക്കുരഺള ച് പഺന്തഺക്കൂസ  
അീനവതശകന  : ഩഺിറിയ എങ്ങിന ഒരുഴന  അസങ്കഹയിന്റ ഇല്ഹിതമഹക്കുും ? 
ദഹദഹജഺ : ആത്മജ്ഞഹനന്റഺന ീവശും അന്തളുടയണും അതുീഩഹിറ നഺറനഺ-
  ക്കുുംസ ജ്ഞഹനഺഩ഼രുശന  നഺങ്ങല഼ി  ് നഺങ്ങൾ അല്ഹന്റ ഒറിയഺ  ഉള്ള നഭിന്റ 
ഇല്ഹിതമഹക്കുുംസ 
നഺങ്ങല഼ി് ‘ഞഹന ’ മഥഹര്‍മ ഥ ‘ഞഹനഺ’  ഞഹന  കടമതഺഷ്ഠഺക്കുുംസ ഩഺറിയ഻്് നഺങ്ങല഼ി് 
ഴയവഴസഹയിന്റ നഺമ്ഺക്കുറിയത് അന്തളുടയണന്റഺിറ ീഩഹകഹന  ഭ്ഺള഼ ച നഺ-
  ളുടറിയ അസങ്കഹയും ആമഺയഺക്കുുംസ അതഺിന ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും നഺീയഹധഺക്കുകമല് 
ഭരഺള ച് എല്ഹമഺ്ത്തുും ഓ്ഺീടുനഹനറിയതഺനള്ള തഹത്ഩയയവും ഇല്ഹിതമഹക്കുകമഹ-
ണ്സ 
 

83 
അസങ്കഹയന്റഺി  ഷന്റഺിന ീഴര്‍മ തഺയഺിള ച്഼ക്കുക 

 

അീനവതശകന  : എി  ഭീനഹഴഺകഹയങ്ങൾ ഭഺളുടഴഹര഼ും വ്രണിടുന്഼ു 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങൾ ഒയഺ്ന്്റ ീഩഹനീൾ ഹൾ, ീസ ഴഺഡ്ഢ഻ ീനിയ ന്ക്കൂ, എിറിയഹ-
യഹൾ ഩരമ഼ുസ ആ നഺഭഺശും അസങ്കഹയും കടമീകഹഩഺളുടിടുന്഼കമ഼ും വ്രണിടുന്഼-
കമ഼ും ിപയ഼്യുസ നഺങ്ങൾ ള്ുട അഭര്‍മ ശഭ഼ാഹനുസ നഺങ്ങൾ അഷവതയിലനഹീകാ 
എിന്തങ്കഺറ഼ും അഴഺി്മ഼ീാഹ ? 
 ഒയഺളുട  മഹഥഹര്‍മ ഥയവിന്റ അരഺഞ്ഞഹ  അസങ്കഹയിന്റ ങ്ണകയഭഹമഺ 
ഉഩീമഹഗഺളുടണുംസ ഇീടുനഹൾ നഹും അഷവതയിലനഹീകാ ഒരു കഹയണഴ഼ും ഇല്സ 
അതഺനഹ  അതഺിന ഉഩീമഹഗഺളുടണുംസ 
ആരുും അഩഭഹനഺതനഹകഹന  ഇാകുിടുന്഼റിയഺല്സ എറിയഹ  ഞഹന  ഩരമ഼ു അതു 
ഴലിയ ഉഩകഹയകടമദഭഹണ്സ 
അീനവതശകന  : അഩഭഹനും എങ്ങിന ഉഩകഹയകടമദഭഹനും ? 
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ദഹദഹജഺ : ഫഹുഭഹനഴ഼ും അഩഭഹനഴു഼ം അസങ്കഹയന്റഺി  ഭധ഼യഭ഼ള്ളതുും കയ്്പഩ഼-
ള്ളതുഭഹമ ഷന്റഹണ്സ നഺങ്ങില അഩഭഹനഺക്കുറിയ ആൾ നഺങ്ങല഼ി്മ഼ള്ളഺിറ 
കയ്്പഩ഼ഷന്റഺിന ിഞളുടഺടുനഺളഺമഹന  ഴറിയതഹണ്സ ന഻ ഭാനഹണ ്എറിയ ്ആിയ-
ങ്കഺറ഼ും ഩരഞ്ഞഹ  ആ കയ്്പഩ഼യഷും അമഹൾ ഩഺളഺഞ഼്ഞകലമ഼ുസ കൂറഺികഹ്഼-
ളുടഹിത തിറിയ അസങ്കഹയും ിഩഹട്ടഺിടുനഹലഺമ഼ുംസ അസങ്കഹയും നഺരിമ ഈ ഷ-
ീന്റഹ്് കൂ്ഺമതഹണ്സ ആിയങ്കഺറ഼ും അതു ഩഺളഺിഞ്ഞ്഼ന്റഹ  ീഴദന  ീതഹുുംസ 
അതഺനഹ  ഷവതഹബഹഴഺകഭഹമഺ അഴീഫഹധീന്റഹി് അതു ഷുംബഴഺളുടിട്ടസ ഭിറ്റഹ-
യഹൾ ീഫഹധഩഽര്‍മ വും നഺറിയഺ  നഺുും അതു ഩഺളഺിഞ്ഞ്഼ക്കുകമഹിണങ്കഺ  അ-
തഺറ഼ും ഉഩകഹയകടമദഭഹമത് എന്തുാ് ? ആ ഭഹനയവന  ന  നറിയ ഏറ്റഴ഼ും ഴറഺമ 
ഷസഹമും ആനും അത്സ 
നമ഼ി് ഩയഺശ്രഭന്റഹ  അസങ്കഹയന്റഺി  ന഻യ് ഩഽര്‍മ ണഭഹമഺ ഩഺളഺിഞ്ഞ്഼ക്കു-
ീൾ ഹൾ ജ഻ഴഺതന്റഺി  ക്ുംകഥള്ുട ഩയഺസഹയഭഹനുംസ 
അസങ്കഹയഴു഼ം ഉഩഹകഹയകടമദഭഹണ്സ അില്ങ്കഺ  ിറൌകഺകഴയവഴസഹയങ്ങൾ 
എങ്ങിന ന്ക്കുും ? 
 എങ്കഺറ഼ും ഒരു കഹയയവും ീഴാത ്അസങ്കഹയഴാന്റഺമഺ  അബഺരുപഺമ഼ാഹ-
കഹിത ആഴഺഷ്കയഺക്കുക എറിയതഹണ്സ നഹും ശുദ്ധ഻കയഺീളുടാഹത് ഭിറ്റഹയഹൾ ിപ-
യ്തുതരുു എറിയതഹണ് ഇഴഺി് റഹബുംസ 
ജ്ഞഹനഺഩ഼രുശന  അഫ഼ദ്ധനഹണ്സ എറിയഹ  അരഺമഽ, അസങ്കഹയന്റഺി  എല്ഹ 
ന഻രുും ഩഺളഺഞ഼്ഞകലമഹന  അീേസന്റഺന വക്തഺമ഼ാ്സ എറിയഹ  നഺനള്ുട ആ 
വക്തഺകലഺല്സ അതഺനഹ  നഺിറിയ അഩഭഹനഺള ച് നഺി  അസങ്കഹയിന്റ ആിയ-
ങ്കഺറ഼ും ഩഺളഺഞ഼്ഞകലമ഼ിറിയങ്കഺ  ന  ഻ഷീന്തഹശഺക്കുകസ നഺി  ീജഹറഺബഹയും അമഹ-
ൾ നരള ചഺയഺക്കുുസ ന഻ ഴലിയ റഹബും ീന്ഺസ എന്തഹണ് ങ്ണകയിഭു നഹും 
ീനഹീളുടാതുാ്സ ഇതു തഺകള഼ ചും റഹബകയഭഹണസ് നഺങ്ങല഼ി് കയ഼്പയഷും ീഩഹിമ-
ങ്കഺ  അസങ്കഹയും നഹ്ക഻മഭഹമഺ അതഺി  ീജഹറഺകൾ ിപയ്തുികഹള഼്ളുംസ അസ-
ങ്കഹയും ഇല്ഹതഹളുടിടുന്഼കമല് ഭരഺള ച് അതഺി  ഷത്തു കലഞ഼്ഞ ആഴഺഷ്കയഺക്കു-
കമഹണ്സ 
അസങ്കഹയും ഉഩകഹയകടമദഭഹണ്സ ബക്ഷണും കളഺളുടഹന  ഇയഺക്കുീൾ ഹൾ നമൾ , 
‚ആസ ഈ കരഺ എന്തു രുപഺകയഭഹണ്‛, എറിയഺങ്ങിന ഩ഼കഴ്ത്തഹരഺീല് ? ഭിറ്റഹ-
യഹില ീകടമഹത്സ്ഹസഺടുനഺളുടഹന  ീഴാഺസ 
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ഩ഼്രകഺയഺള഼ ചികഹാ ്ഴഺശും ന്ഺളുട  

 

അീനവതശകന  : ആരുീ്മ഼ും അസന്തിമ ഭ഼രഺീഴ  ടുനഺളുടരുത് എറിയ് ഩരമ഼ുസ 
ദഹദഹജഺ : ഷതയവഭഹണസ് ആരുി്ിമങ്കഺറ഼ും അസങ്കഹയും നമഹ  ഭ഼രഺീഴ  ളുട-
ിടുനട്ടഹ  അമഹൾ ള്ുട ീഴദനമ഼ാഹനുംസ ഇീടുനഹൾ നഭ഼ള്ുട ഭറ്റ഼ള്ളഴിയ ീഴദനഺടുനഺ-
ളുടഹിതമഺയഺക്കുറിയതഺി  ങ്ണും അരഺമഹുംസ ആര്‍മ ക്കുും അരുപഺകയഭഹമ കടമഴാന്റഺ 
ിപയ്യഹതഺയഺക്കുറിയതഹണ് നല്ത്സ 
കഴഺയഹജ നഴന഻ത് എറിയ കഴഺ ജ്ഞഹനഺഩ഼രുശിനക്കുരഺള ച് ഩഹ്ഺമഺയഺക്കുുസ 
‚ീശ്രഷ്ഠഩ഼രുശന  ഩ഼്രകഺയഺള഼ ചികഹാ് ഴഺശും ഩഹനും ിപയ഼്യു, ന഻റകണ് ഠനഹമ 
ആയയവന , ഉഩപഹയീഭഹ ഫഹുഭഹനീഭഹ ആഴവയവിടുന്ഹന്റ ുഴയഹഗഺമഹമ 
ഷറിയയവഹഷഺ‛ 
അീനവതശകന  : ഴഺവദ഻കയഺക്കൂ ഷര്‍മ  
ദഹദഹജഺ : കഴഺയഹജ നഴന഻ത ്ഈ ഴയഺകൾ എനഺക്കു ീഴാഺ എള഼തഺമതഹണ്സ 
ഞഹന  ന഻റകണ് ഠനഹമ വഺഴനഹമഺയഺക്കുുസ അഩഭഹനങ്ങല഼ി് ഴഺശിന്റ എ-
നഺക്കു തറിയഹറ഼ും ഞഹന  അതു പഺയഺള഼ ചികഹാ ്ന്ഺക്കുുസ ഞഹന  പഺയഺള഼ ചികഹാ ്
അതു ന്ഺക്കുു, തറിയഴിന അനഗ്രസഺക്കുുസ അതഺനഹ  ഞഹന  ന഻റക-
ണ് ഠനഹമ വഺഴനഹനുസ 
അീനവതശകന  : എങ്ങിനമഹണ ് ഒയഹൾ ള്ുട ഴഺശഭഹിണറിയ ് അരഺഞ഼്ഞ അതു 
പഺയഺള഼ ചികഹാ് ന്ഺളുടഹന  കളഺമ഼ക ? 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങൾ അഩഭഹനത്ഩന്റഺറ഼ള്ള ഴഺശിന്റ ഩഹനും ിപീയ്യാ-
തഹമ഼ാ്സ അതു ഴയവഴയിലഺതന്റഺിറ നഺങ്ങല഼ി് ഇ്ഩഹ്ഺറ഼ള്ളതഹണ്സ പഺയഺള഼ ച 
ികഹാ ് ന്ഺക്കുകസ നഺങ്ങൾ ള്ുട ന്ഺളുടഹന  ഇാകുഭഺില്ങ്കഺറ഼ും അതഺന നഺര്‍മ ഫ-
ന്ധഺതനഹനുസ എങ്കഺ  ഩഺിറിയ പഺയഺള഼ ചികഹാ് അതു ന ഺമഴിന അനഗ്രസഺ-
ള ച് ന്ഺള഼ ച കൂി് ? അങ്ങിന ിപയ്യഹിത എങ്ങിന ഒരുഴന  ന഻റകണ് ഠനഹനും ? 
നഺങ്ങൾ ന഻യഷീന്റഹി  ് ഇരുറിയഹ  ഭഽറയവന്റഺ  നഺങ്ങൾ തഹീളഹട഼്ട ഩതഺക്കുുംസ 
ഉമര്‍മ റിയ അഴയിലമഺീറള്ുട എത്തുഴഹനള്ള നഺങ്ങല഼ി് അഴഷയും നാകുിടുന്഼ുംസ 
എനഺക്കു ന  കിടുനട്ട ഴഺശും ഩ഼്രകഺയഺള഼ ച ികഹാ ് ന്ഺള഼ ചും തറിയഴിയ അനഗ്ര-
സഺള഼ ചും ഞഹന  ന഻റകണ് ഠനഹമഺ ഭഹരഺസ 
അീനവതശകന  : അന്റയന്റഺറ഼ള്ള ഫറും എങ്ങിന ീന്഼ും ? 
ദഹദഹജഺ : ‚ഞഹന  അഭഺത ്ആനു‛ എറിയ പഺന്തമ഼ള്ളഺ്ീന്റഹലും കഹറും എല്ഹും 
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നഺങ്ങൾ ള്ുട കയ്്പീഩരഺമതഹനുംസ എറിയഹ  എനഺള്ുട എല്ഹും അഭാതഹണസ് ഭഹനഹ-
ഩഭഹനും, ഭധ഼യഹമ്ലങ്ങൾ ഇഴിമല്ഹും ദവതക്കങ്ങൾ ആണ്സ നഹും അതഺ  നഺുും 
ഭ഼ക്തനഹണ്സ നഹും  ുദവതതങ്ങലഺ  നഺുും ഭ഼ക്തനഹമതഺനഹ  ആണ് ഈ ഷത്സ്ും-
ഗന്റഺ  ഇയഺക്കുറിയത്സ എല്ഹഴരുും ുദവതതഹത഻തഭഹമ അഴയിലിമ കടമഹഩഺീളുട-
ാതുാ്സ കയ്്പഩ഼ള്ള ഭഺശ്രഭദയവും ഒയഹൾ നഺങ്ങില ന്ഺടുനഺക്കുകമഹിണങ്കഺ  പഺയഺ-
ള഼ ചികഹാ ്അമഹില അനഗ്രസഺള ച് ന്ഺക്കുീൾ ഹൾ നഺങ്ങല഼ി് അസങ്കഹയും വഭഺ-
ക്കുുംസ ഇത ്ഭിറ്റമഹിലമ഼ും ഷസഹമഺക്കുും 
അീനവതശകന  : നഭ഼ള്ുട ഴഺശും തറിയ ആൾ ള്ുട ഇതു ങ്ണകയഭഹനറിയിതങ്ങിന-
മഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങൾ ള്ുട കയ്്പഩ഼യഷും ന  കഺമ ആൾള്ുട ഩ഼നര്‍മ പഺന്തനും ഉാഹന 
കമ഼ും അമഹൾ ള്ുട ആ ഭഹറ്റന്റഹ  ങ്ണും ഉാഹനകമ഼ും ിപയ്യഹുംസ നഺങ്ങില കയ഼്പള്ള 
ഭദയവും കളഺടുനഺള ചത ് അമഹല഼ി് ഫറസ഻നതമഹിണുും നഺങ്ങൾ വക്തനഹിണ 
ുും ഉള്ള ീതഹറിയ  അമഹലഺ  ഉാഹകഹുംസ എിന്തറിയഹ  നഺങ്ങൾ ുഴഭനഷയവും 
കൂ്ഹിത അതു ന്ഺള഼ ചസ 
അീനവതശകന  : ആരുും കയ഼്പള്ളത് കളഺളുടഹന  ഷവതമും ഇാകുിടുന്഼റിയഺല് 
ദഹദഹജഺ : ത഻ര്‍മ ള ചമഹമ഼ും ഇല്സ ഒയഹൾ അമഹല഼ി്തഹമഺ നഭ഼ള്ുട ന  നീൾ ഹൾ അത ്
എമാണ ഉഩകഹയകടമദഭഹനുസ നഭ഼ള്ുട ന  നറിയമഹൾ അമിമ ീഩഹിറമഹണ ്
അതഺനഹ  ന്ഺളുടഹതഺയഺളുടഹന  നഺര്‍മ ഴഹസഭഺല്സ അതു ന്ഺള ചഹീറ ന഻റകണ് ഠ-
നഹകഹന  കളഺമഽസ 
നഹും നീമഹ്഼ ഩരമണും : ‚ ഇിതഹരു നൂര഼ തഴണ ഞഹന  ന്ഺളുടണും‛സ എങ്കഺ  
നഺങ്ങൾ ക്രീഭണ അതഺീനഹ്് ിഩഹരുന്റിടുന്഼ുംസ ഒരു നട്ടഺിമ കയ്്പഩ഼ള്ള ഭരുു 
കളഺടുനഺീളുടാഺ ഴരുുസ എറിയഹ  ആ ഭരുു ീയഹഗും ഭഹറ്റ഼റിയിതറിയരഺഞ്ഞഹ  
നഺര്‍മ ഫന്ധഺീളുടാ ആഴവയവഭഺല്സ നട്ടഺ തനഺിമ അതു ന്ഺക്കുുംസ കയ്്പഩ഼ള്ള ഈ 
ഭരുു ന്ഺളുടഹന  നഺങ്ങൾ ത഻രുഭഹനഺള ചഹ  നഺങ്ങൾ ള്ുട അതു ന്ഺക്കുഴഹന  
ആനുംസ എറിയഹ  കയ്്പഩ഼ള്ള ഭരുു എങ്ങിന ന്ഺളുടണിഭു നഺങ്ങൾ അരഺ-
ീമാതുാ്സ എിറിയങ്കഺറ഼ിഭഹയഺളുട  അതു ന്ഺീളുടാഺ ഴരുും അതഺനഹ  
ഇീടുനഹീള ഩയഺവ഻റഺള഼ ചകൂി് ? 
അീനവതശകന  : ഭറ്റ഼ള്ളഴരുി് ഭ഼റിയഺ  ഴള ച് അഩഭഹനഺള ചഹ  നഹും വ്രണിടുന്഼ും 
ദഹദഹജഺ : അഩഭഹനഺതനഹനറിയത ്അനഗ്രസിഭങ്കഺ  അതഺ  നാകുഭഺല്ീല്ഹ ? 
നഺങ്ങൾ ഩരമ഼ു : ‚ഞഹന  ശുദ്ധഹത്മഹഴഹണ്‛ ഩിക്ഷ ആ അഴയിലമഺ  നഺനള്ുട 
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എീടുനഹള഼ും ഇയഺളുടീാ ? അതഺനഹ  നഺി  ഷര്‍മ വവക്തഺമ഼ും ഉഩീമഹഗഺള ച ്
അസങ്കഹയിന്റ ഭഹീറ്റാതുാ്സ  
ഒരു നഹീ്ഹ്ഺിമ യഹജഹഴഹളുടഺസ യഹജഹഴഺി  ഷഺുംസഹഷനന്റഺ  ഇരുു 
അമഹൾ ‚ഞഹന  നഹീ്ഹ്ഺമഹണ്‛ എു ഩരഞ്ഞഹ  എമാണ ഩയഺസഹഷയവഭഹണ്സ 
ഒയഺളുട  ശുദ്ധഹത്മഹഴഺി   അഴയില ഷഹക്ഷഹത്കയഺള഼ ചകളഺഞ്ഞഹ  ഭറ്റ഼ ഭഭതകൾ 
ഉാഹകഺല്സ 
അസങ്കഹയന്റഺി  ഭധ഼യഹമ്ലയഷങ്ങലഺ  നഺുും നഺനക്കു ീഭഹപഺതനഹകീാ ? 
ഩഺിറിയ എന്തഺന ന  ഻അതഺ  ഇയഺക്കുുസ ശുദ്ധഹത്മഹഴഹണ ്എറിയ ്ന  ഻നഺശ്ചമഺള഼ ച-
കളഺഞ്ഞഹ  അതഺീനഹ്് ന  ഻ന഻തഺഩ഼റര്‍മ ന്റണും അല്ഹിത അനഹത്മഹഴഺീനഹ്ല്സ 
ക്ഷണഺകഭഹമ ഴുക്കളുടലഺ  ആകര്‍മ ശണും ഉാഹകഹിതമഺയഺളുടഹന  കടമഹര്‍മ ഥനഹ-
ഷഭമും ന഻ ഩരമ഼ക ‚ഞഹന  ശുദ്ധഹത്മഹഴഹനു‛ 
അീനവതശകന  : ഩഽളുടൾ അര്‍മ ടുനഺക്കുീൾ ഹൾ ആല഼കൾ ഩയഺസഷഺള഼ ച പഺയഺക്കുുസ 
എറിയഹ  കില്രഺഞ്ഞഹ  എന്തു ഷുംബഴഺക്കുും ? 
ദഹദഹജഺ : അസങ്കഹയിന്റ ഴഺശമഹബഺരുപഺീമഹ്഼ കൂ്ഹന്റതഹളുടഹന  ഴലിയ  
കടമമഹഷഭഹണ്സ അതഺനഹ  ആിയങ്കഺറ഼ും നഺങ്ങൾ ളുടഹമഺ അതു ിപയ്തു തരുിറിയ-
ങ്കഺ  അതു ഴലിയ നല് കഹയയവഭഹണ്സ ആ ഷഭമും ഭ഼ത  അസങ്കഹയും ഒരു നഹ്ക-
ന്ിനീടുനഹിറ ആനുംസ ആന്തയഺകകടമഴര്‍മ ന്റനങ്ങൾ വയഺമഹമഺ ന്ക്കുകമ഼ും 
ിപയ഼്യുംസ 
ഇതു ഴലിയ റഹബകയിഭറിയ് ന഻ അരഺമ഼ീൾ ഹൾ നഺനള്ുട ന  നറിയത ് ഷീന്തഹ-
ശീന്റഹി് ഷവത഻കയഺളുടഹതഺയഺളുടരുത്സ അസങ്കഹയും അബഺരുപഺയസഺതഭഹമഺന്റ഻-
രുീൾ ഹൾ ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും ിഴലഺിടുന്഼ുംസ അതഺനഹ  അസങ്കഹയിന്റ 
അബഺരുപഺയസഺതഭഹളുടഹന  നഺശ്ചമഺക്കുകസ 
 ഈ കയ്്പഩ഼ള്ള ഭരുു നഺനള്ുട ഩഹകഭഹിണങ്കഺ  എല്ഹ ദ഼യഺതങ്ങല഼ും 
അഴഷഹനഺക്കുുംസ ഇതു റഹബഭ഼ള്ള കള ചഴ്ഭഹിണു ഇീടുനഹൾ നഺനളുടരഺമഹുംസ 
ഭധ഼യഭ഼ള്ള ഈ ജ഻ഴഺതും തുറയവ കയ്്പീഩഹ്഼ും കൂ്ഺമതഹണ്സ അതഺനഹ  ആദയവും 
കയ഼്പള്ള ഭരുു ന്ഺക്കൂ, അീടുനഹൾ ഭധ഼യഭ഼ള്ള ഭരുു ഷവതഹബഹഴഺീകന ഴു-
ികഹള഼്ളുംസ ഈ കീയ്പരഺമ ഭരുു ദസഺള ചഹ  അിതഹരു ഴറഺമ ീനട്ടഭഹണ്സ 

85 
അദൃവയവഭഹമ തഩസ്സ ്എന്തഹണ ്? 

 

അീനവതശകന  : എല്ഹ ഭതങ്ങല഼ും തഩശ്ചയയവകൾ അനഷ്ഠഺളുടഹന  ഩരമ഼ുസ 
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ദഹദഹജഺ : മഹഥഹര്‍മ ഥ തഩസ്്സ അദൃവയവഭഹണ ്
അീനവതശകന  : അിതങ്ങിന ? 
ദഹദഹജഺ : ീനഹക്കൂ, അസങ്കഹയും എറിയത് അരഺമിടുന്഼റിയതുും, ന഻, അതഹമത ്
ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  അരഺമ഼റിയഴനും ആണ്സ എഴഺി്മഹീണഹ ദൃക്ദൃവയവഫന്ധും ഉള്ളത ്
അരഺമിടുന്഼റിയ ഴുക്ക (അസങ്കഹയും) സഹജ അരഺമ഼റിയഴി  നാകുന്റഺ  ഷുംയക്ഷഺളുടിടുന-
ി്ാതല്സ നഺങ്ങൾ അസങ്കഹയ ിന്റമഹണ് ഷുംയക്ഷഺക്കുറിയിതങ്കഺ  അതഺി  ഭറ്റ ഼
ിദൌര്‍മ ഫറയവങ്ങിലമ഼ും ഷുംയക്ഷഺീളുടാഺ ഴരുുംസ അഴിമല്ഹും അരഺമിടുന്഼റിയ ഴ 
ുക്കളുടല഼ും അീനകഴ഼ഭഹണസ് ഇനഺ ന  ഻ അദൃവയവന്റഺി  തഩസ്്സ അനഷ്ഠഺളുടണുംസ 
അസങ്കഹയഴ഼ഭഹമ഼ും തദ് ഷുംഫന്ധഺമഹമ ഴഺശമങ്ങല഼ഭഹമ഼ും തഹദഹത്മയവും കടമഹഩഺ-
ളുടഹതഺയഺളുടഹന  ന഻ ജഹഗ്രത ഩഹറഺളുടണുംസ 
ഩഽര്‍മ ണഭഹമ അഴീഫഹധും ആണ് മഥഹര്‍മ ഥ തഩസ്്സസ അദൃവയവഭഹമ തഩസ്്സസ 
അീനവതശകന  : അന്റയും അദൃവയവഭഹമ തഩസ്്സ എന്തഺനഹണ് ിപീയ്യാത ്? 
ദഹദഹജഺ : ഈ അദൃവയവഭഹമ തഩസ്്സ ിപീയ്യാതുാ ് എിന്തറിയഹ  അീനക 
കഹറങ്ങലഹമഺ ജ഻ഴന  ഴഺശമങ്ങല഼ഭഹമഺ തഹദഹത്മയവും കടമഹഩഺള ചഺയഺക്കുുസ അനഹ-
ത്മഴുക്കളുടല഼ഭഹമ഼ള്ള തഹദഹത്മയവും അദൃവയവഭഹമ തഩസ്സഹ  ഇല്ഹിതമഹനകമ഼ും 
അസങ്കഹയും ക഻ള്ങ഼്ങമ഼ും ിപയ഼്യുംസ അകടമകഹയും ജ഻ഴഺതകടമീസലഺകള്ുട ഷഭഹധഹനും 
ഉാഹനകമ഼ും ിപയ഼്യുംസ അദൃവയവതഩും ിപയ഼്യഴഹന  തു്ങ്ങഺമഹ  അതു അതഺ-
ീ തഹമ ിഩഹരുന്റിടുന്റഺ  ന്ുികഹള഼്ളുംസ 
ന഻ ിഷൌക്കയയവഭ഼ള്ളഴിനങ്കഺറ഼ും നഺിറിയ ഴഺത്ഩനഹക്കുറിയതുും, ഓീയഹ കഹ  ിഴ-
ടുനഺറ഼ും  ഇ്ര്‍മ ള ചമ഼ാഹക്കുറിയതുഭഹമ അസങ്കഹയും ികഹാ ്എന്തഹണ ്കടമീമഹജനും ?  
അരഺമിടുനട്ടത് അരഺമ഼റിയഴന  ആകഺല്സ ഇതഹണു ഩഽര്‍മ ണഭഹമ അഴീഫഹധുംസ 
ഇതഹണ് ഩഽര്‍മ ണഭഹമ തഩസ്്സസ അസങ്കഹയിന്റ ഉരുളുടഹന  ഉള്ള ഈ ജഹഗ്രത 
തിറിയമഹണ ്വയഺമഹമ തഩസ്്സസ 
ഈ ജ഻ഴഺതമഹമാണമഺ  ഒരുഴന ് ഉള്ളഺ  നഺുും ഩ഼രത്തു നഺുും ഴഺഘ്നങ്ങൾ 
ീനയഺ്ഹുംസ അസങ്കഹയും ഒരു ത്സ്സഭഹണ്സ അതഺിന ീനയഺ്ഹന  നഺങ്ങൾ ഩഽര്‍മ ണ-
ഭഹമ഼ും തയ്യഹരഹകണുംസ 
ഭറ്റ഼ള്ളഴര്‍മ  ന  നറിയ ആദയഴ് ീഩഹറ഼ും ദ഼സ്സസഭഹണ്സ 
അീനവതശകന  : എങ്ങിന ? 
ദഹദഹജഺ : ആീക്ഷഩങ്ങില ഷസഺക്കുറിയ ഒരുഴന് ഭഹമാണീഭ ആദയഴഺിന ഷവത഻കയഺ-
ളുടഹന  കളഺമഽസ ഒയഹൾ ഒയഺളുട  എീറിയഹ്഼ ീപഹദഺള഼ ചസ : ആല഼കൾ നഺങ്ങൾ ള്ുട ഩഽളുടൾ 
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അര്‍മ ടുനഺക്കുുസ ഩിക്ഷ നഺങ്ങൾ എന്തഺന അഴ ഷവത഻കയഺക്കുുസ ?‛സ ഞഹന  ഩര-
ഞ഼്ഞ : ‚അഴര്‍മ  എനഺള്ുട ഈ ഩഽളുടൾ അര്‍മ ടുനഺളുടിട്ടസ അഴര്‍മ  നഺങ്ങിലമ഼ും ഭഹറ 
അണഺമഺളുടിട്ടസ എറിയഹ  നഺങ്ങൾ ള്ുട ആ ആദയഴ് ഷസഺളുടഹന  ആഴഺല്‛സ 
ആല഼കൾ ഈ ഩഽളുടല഼ി് കൂട്ടും കാ഼ അത്ഭുതിടുന്഼ുംസ നഺങ്ങൾ ഒയഹില നഭസ്ക്കയഺ-
ക്കുീൾ ഹൾ നഺയ഻ക്ഷഺക്കുക, അമഹൾ അമഹല഼ി് ഇയഺടുനഺ്ന്റഺ  നഺുും എള഼-
ീറിയ  ക്കുുംസ 
 

86 
ആദയഴ-്അനഹദയഴ ്ഒരു അഴീറഹകനും 

 

അീനവതശകന  : അഩഭഹനഺളുടിടുന്഼ീഭഹ എറിയ ബമും എീടുനഹള഼ും എറിയഺ  ഉാ്സ 
ദഹദഹജഺ : ‚അനഹദയഴഺിനക്കുരഺള ച് ബമും എീടുനഹൾ ഇല്ീമഹ ആരുും നഺങ്ങില 
അഩഭഹനഺളുടഹന  ുധയയവിടുന്ഺല്സ‛സ അതു കടമകൃതഺമ഼ി് നഺമഭഭഹണ്സ ബമും എറിയ ്
ഴിയമ഼ീാഹ അതുഴിയ അന്റയും കഹയയവങ്ങൾ ഉാഹനുംസ ബമും ീഩഹനീൾ ഹൾ 
ഈ ഷുംബഴങ്ങൾ ഇല്ഹിതമഹനുംസ 
 നഺങ്ങല഼ി് ഩ഼സ്തകങ്ങലഺ  ആദയഴഺി മ഼ും അനഹദയഴഺി മ഼ും ഒരു 
അഴീറഹകനളുടണള്ുട തയ്യഹരഹക്കൂസ എീടുനഹിളഹിളുട ആല഼കൾ നഺങ്ങില അഩ-
ഭഹനഺക്കുുീഴഹ അീടുനഹിളല്ഹും അതു നഺങ്ങല഼ി് അിളുടൌാഺ  ിക്രഡഺറ്റ് 
ിപയ്യഽസ ക്ഭഹമഺ ഴളുടരുത്സ നഺങ്ങല഼ി  ് കയ഼്പള്ള അനബഴും ിപര഼ീതഹ ഴറ഼ീതഹ 
ആകിട്ട അതു കണക്കുഩ഼സ്തകന്റഺ  എള഼തഺ ഴക്കുന്കസ ഭഹഷന്റഺ  നൂര഼ അഩഭഹ-
നങ്ങൾ ിക്രഡഺറ്റ്  ിപയ്യഹന  ത഻രുഭഹനഺക്കുകസ കൂ്഼ത  അഩഭഹനും എറിയഹ  കൂ്഼-
ത  റഹബും എറിയ ് നഺങ്ങല഼ി്  ഭനസ്സഺിന ീഫഹധയവിടുന്഼ത്തുകസ എള഼ഩിത 
കഺട്ടഺമ഼ള്ളഽ എങ്കഺ  ഫഹളുടഺ ഭ഼ടുനത് നഺങ്ങൾ ള്ുട നാകുഭഹണ്സ അീടുനഹൾ അ്഼ന്റ 
ഭഹഷും നൂര഼ തഺകയ്ക്കഹന  നഺങ്ങൾ ഉീേവഺക്കുുംസ 
ഭ഼ന്നൂര് അഩഭഹനങ്ങൾ അിളുടൌാഺ  ിക്രഡഺറ്റ് ിപട്ട ആൾ ള്ുട അഩഭഹന-
ിന്റക്കുരഺള ച് ബമഭ഼ാഹനകമഺല്സ അമഹൾ നദഺമ഼ി് അളുടിയ ക്ക്കുുംസ 
അതഺനഹ  നഺങ്ങൾ നഺങ്ങല഼ി് കണക്കുഩ഼സ്തകന്റഺ  ഭഹഷഹദയവും ഭ഼ത  അ-
ിളുടൌാ് ഴഺഴയങ്ങൾ എള഼തഺതു്ങ്ങണുംസ ഇതു നഺങ്ങൾ ള്ുട ിപയ്യഹന  കളഺമഺീല് ? 
ഒരു ജ്ഞഹനഺിമ നഭസ്ക്കയഺളുടഹന  നഺങ്ങൾ ുകകൾ ഭ്ക്കുീൾ ഹൾ നഺങ്ങല഼ി് 
അസങ്കഹയും ശുദ്ധ഻കയഺളുടിടുന്഼ുസ നഺങ്ങല഼ി് ിനറ്റഺ ഩഹദങ്ങലഺ  നഭസ്ക്കയഺക്കു-
ീൾ ഹൾ നഺങ്ങൾ നഺങ്ങല഼ി് അസങ്കഹയിന്റ ആ ഩഹദങ്ങലഺ  അര്‍മ ടുനഺള഼ ച 
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എറിയഹണ്സ നഺങ്ങല഼ി് അസങ്കഹയിന്റ ഩയഺതയവജഺക്കുീൾ ഹൾ നഺങ്ങൾ ള്ുട ങ്ണ-
ഭ഼ാഹനുംസ 
അീനവതശകന  : ഇനഺ അനകൾ ിമക്കുരഺള഼ ച ഩരമഽ 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങൾ ുദവതതിന്റ അതഺക്രഭഺക്കുും ഴിയ അനകൾ  എറിയത ്
ീറഹകന്റഺി  ഒരു ുക്കതയവര്‍മ സങ്ണഭഹണ്സ അതു ീറഹകന്റഺി  അ്ഺന്റരമഹണ്സ 
എറിയഹ  അനകൾ  ഈവവതയി  ഷ഼യക്ഷയ്ക്കല് ഒരുഴി  തിറിയ ഷ഼യക്ഷയ്ക്കഹ-
മ഼ള്ളതഹണ്സ 
 ജ്ഞഹനഺള്ുട അനകൾ  എറിയ ങ്ണഭല് ഩിക്ഷ അനന്തഭഹമ കഹരുണയവഭഹ-
ണ് അീേസന്റഺനള്ളത്സ അനകൾ  ഷവതഹര്‍മ ഥഴ഼ും അഩക്കയഴ഼ഭഹമ അസങ്കഹ-
യന്റഺി  ഷവതബഹഴഭഹണ്സ 
അീനവതശകന  : അനകൾ  എങ്ങിനമഹണു അസങ്കഹയന്റഺി  ഷവതബഹഴഭഹ-
നറിയത് ? 
ദഹദഹജഺ : ഞഹന  ഩരമഹുംസ അനകൾ  ഇയട്ട ങ്ണഭഹണ്സ അതഹമത് അനക-
ൾ മ഼ി് ഩ്റന്റഺന്ഺമഺ  ക്രഽയതമ഼ി് ഒരു തറഭ഼ാസ് അതു ഩ഼രീന്റള്ുട ഴരു-
ീൾ ഹൾ ഭഹമാണീഭ അരഺമഽസ അീടുനഹൾ അമഹല഼ി  ് ഷകറതുും അതു ഩഺള഼ിത-
്഼ന്റഺയഺക്കുുംസ അമഹൾ നകടമഷഺദ്ധഭഹമ ഩറതുും ഏിറ്റ്഼ക്കുുംസ അമഹല഼ി് ഴ഻്ഺിന-
ീമഹ, ബഹയയവിമീമഹ, നട്ടഺകിലീമഹ ിഴര഼ിതഴഺ്ഺല്സ ീറഹകും ഭ഼ള഼ഴന  ഈ 
ുദവതതന്റഺ  ഭ഼ങ്ങഺമഺയഺക്കുുസ 
അീനവതശകന  : ഷറിയയവഹഷഺഭഹര്‍മ  അനകൾ മ഼ള്ളഴയഹമഺ കഹണിടുന്഼ുസ 
ദഹദഹജഺ : ഴഹസ്തഴന്റഺ  ഭറ്റ഼ള്ളഴര്‍മ ള്ുട അനകൾ  ന  കഹന  ഇരങ്ങഺമഴര്‍മ  അന-
കൾ  അര്‍മ സഺക്കുുസ കടമഺമ ഷ഼ഹൃിന്റ നഺങ്ങൾ ള്ുട നഺങ്ങീലഹ്഼ തിറിയ അനകൾ  
ഇല്ഹന്റിതന്ത് ? എന്തഺനഹണ് നഺങ്ങൾ ഭറ്റ഼ള്ളഴര്‍മ ള്ുട അനകൾ  ന  കഹന  
ീഩഹനറിയത് ? പഺറ ഷഹധ഼ളുടൾ ഭറ്റ഼ള്ളഴീയഹ്് ഷസഹനയതഺ കഹണഺള ച് ീപഹദഺ-
ക്കുും  : ‚ഓ ുദഴീഭ ഈ ആല഼കൾ ള്ുട എന്തു ഷുംബഴഺക്കുും ?‛സ ഞഹന  അഴീയഹ്഼ 
ീപഹദഺക്കുും, ‚ അഴീയഹ്഼ ഷസഹനയതഺ കഹണഺളുടഹന  നഺങ്ങലഹയഹണ്  ? നഺങ്ങല഼ി് 
ജ഻ഴഺതന്റഺി  അര്‍മ ഥും കിാന്റഹന്റ നഺങ്ങൾ ള്ുട ഭറ്റ഼ള്ളഴരുി് കടമശ്നിന്റ 
എങ്ങിന ഩയഺസയഺളുടഹന  കളഺമ഼ും ?‛സ ഇത ്ഭിറ്റഹുഭല്, അസങ്കഹയന്റഺി  ഒരു 
ആഴഺഷ്കഹയും ഭഹമാണഭഹണ്സ ിറൌകഺകരുി്  റസയഺ ീരശനും, എണമ഼ും, 
ഩ്രകഷഹയമ഼ും ഭറ്റ഼ും ഴഹങ്ങഹന  ആീനകും ഭണഺക്കൂര്‍മ  കയവഽഴഺ  നഺ  ക്കുീൾ ഹൾ 
ഉരുനുംസ എറിയഹ  ഈ ഷറിയയവഹഷഺഭഹരുി്ീമഹ ? അതു കൂ്ഺിളുടഹീാ ഇയഺക്കുുംസ 
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‛അസങ്കഹയന്റഺി  റസയഺമഺ  നഺുും ഭ഼ക്തനഹമഴന  ീഭഹക്ഷും കടമഹഩഺക്കുു‛, 
എറിയ് ബഗഴഹന  ഩരഞ്ഞഺയഺക്കുുസ അസങ്കഹയന്റഺി  ഈ തയന്റഺറ഼ള്ള റസയഺ 
ഴലിയ ഷഽക്ഷഭഭഹണ്, ഴലിയ അഩക്കയഴ഼ഭഹണ്സ അത് നഺങ്ങില ജനനഭയണ-
ങ്ങല഼ി് പക്രന്റഺ  കരളുടഺിളുടഹീാ ഇയഺക്കുുംസ 
അീനവതശകന  : ഇതു ഴലിയ കടമഹധഹനയവഭ഼ള്ളതഹണ്സ എനഺക്കു ഭനസ്സഺറഹമഺസ 
ദഹദഹജഺ : യിലഽറഭഹമ അസന്ത ഭറ്റ഼ള്ളഴര്‍മ ള്ുട കഹണഹനും അതു പഽാഺളുടഹണഺളുടഹ-
നും ഷഹധഺക്കുുംസ ‘ീസ ഭാഹ ന഻ തറമ഼മര്‍മ ന്റഺ ന്ക്കുഴഹീണഹ, അല്പും നനഺമഽ ’ 
എറിയ് ഩരമഹന  ആിയങ്കഺറ഼ും കഹണുുംസ എറിയഹ  ഷഽക്ഷ്മഭഹമ അസന്ത : ‚ഞഹന  
ആീയഹ ആണ്; ഞഹന  എിന്തഹിളുടീമഹ ീന്ഺമഺട഼്ടാ്; എനഺള്ുട പഺറത് അരഺ—
മഹും‛, അങ്ങിനമ഼ള്ള അസന്ത ീഩഹനഴഹന  കടമമഹഷഭഹണ്സ 
 എന്തഹണ് വയഺമഹമ ജ്ഞഹനും ? ജ്ഞഹനകടമകഹവഭ഼ള്ളീടുനഹൾ ഒരുഴന  ആ 
കടമകഹവന്റഺ  ഇ്രഺഴ഻ള഼ീഭഹ ? എറിയഹ  ഈ ആല഼കീലഹ, അഴര്‍മ  ഓീയഹ 
കഹ  ിഴടുനഺറ഼ും ഴ഻ള഼ുസ ഩഺിറിയങ്ങിന അഴര്‍മ  എിന്തങ്കഺറ഼ും ീന്ഺിമു 
ഩരമഹനഹനും ? അഴര്‍മ  ഷവതമും അജ്ഞഹനന്റഺ  കഹറഺ്ര഼ീൾ ഹൾ ഭറ്റ഼ള്ളഴീയഹ്് 
അനകൾ  കഹണഺളുടഹന  അഴര്‍മ ള്ുട എന്തഴകഹവും ഉാ ്? 
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അസന്തമ഼ി് ഴഺശും 
 

അീനവതശകന  : ആത്മ഻മ മഹമാണമഺ  അസന്തികഹാ഼ാഹനറിയ അഩക്ഷഹ-
ധയവതകൾ എന്തഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : ീനട്ടന്റഺി  അസങ്കഹയുംികഹാ഼ തിറിയ ഒരുഴന  ഩതഺക്കുുംസ ഒയഹൾ 
ികഹല഼്റിയതഺറ഼ും ഭിറ്റഹയഹൾ യക്ഷഺക്കുറിയതഺറ഼ും അബഺഭഹനഺക്കുുസ എറിയഹ  ബഗഴഹന  
യാ഼ കൂട്ടിയമ഼ും അസങ്കഹയഺകലഹമഺ കണളുടഹക്കുു എിന്തറിയഹ  ആര്‍മ ക്കുും ഒരു 
ജ഻ഴിനമ഼ും യക്ഷഺളുടഹീനഹ ികഹല്ഹീനഹ ഉള്ള വക്തഺമഺല്സ ഴയവക്തഺ ഷവതമും ഩ഼ക-
ഴ്ത്തു : ‚ഞഹന  ഒയഹില യക്ഷഺള഼ ച, ഞഹന  ഒയഹില ികഹു‛ എറിയഺങ്ങിനസ യാ഼ കൂട്ട-
രുും അസന്തമ഼ള്ളഴയഹണ്സ ജ഻ഴന  യക്ഷഺക്കുറിയഴര്‍മ ള്ുട നല് ബഹഴഺമ഼ാ് എറിയഹ  
ികഹല഼്റിയഴര്‍മ  തഹീളക്കു ഩതഺക്കുുംസ എറിയഺരുറിയഹറ഼ും യാഺറ഼ും ഫന്ധനഭ഼ാസ് 
ഒരുഴന ്ദഺഴയവവക്തഺകൾ റബഺക്കുീൾ ഹൾ അസങ്കഹയും ഉണര്‍മ റിയഹ  അമഹൾ ീനട്ട-
ന്റഺി  ഉമയന്റഺ  നഺുും തഹീളക്കു ഩതഺക്കുും ആ വക്തഺകില നഺക്കഺള ചഹ  അ-
മഹൾ ദ഼യഺതഩഽര്‍മ ണ ജ഻ഴഺതന്റഺീറള്ുട ഴ഻ള഼ുംസ അസങ്കഹയന്റഹ  കടമതഺകടമഴര്‍മ ന്റ-
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നഭ഼ാഹമഹ  ഴയവക്തഺ നയകജ഻ഴഺതന്റഺീറള്ുട വഺക്ഷഺളുടിടുന്഼ുംസ 
എറിയഹ  എറിയഹ  ദ഻ക്ഷഺതയഹമ ഭസഹത്മഹളുടല഼ി് കഹയയവിഭ്഼ന്റഹ  അഴര്‍മ  
ജ്ഞഹനന്റഺി  അസന്തിമ അനബഴഺക്കുീൾ ഹൾ ഩതഺക്കുറിയഺല്; എങ്കഺറ഼ും അഴ-
രുി് ജ്ഞഹനകടമകഹവും ഭങ഼്ങുസ 
അീനവതശകന  : നട്ടഺകൾ ള്ുട അസന്തമ഼ാഹഴറ഼ിയഺല്സ 
ദഹദഹജഺ : നട്ടഺകൾ ള്ുട അഴരുി് അസങ്കഹയഹഴയിലമ഼ാ ്എറിയഹ  അതു നഺരിയമാഺ-
മഭഹണ്സ അതു ഷീങ്കഹപഭഹമ അഴയിലമഺറഹണ്സ നട്ടഺ ഴലരുീൾ ഹൾ അസന്തമ഼ും 
ഴലരുുസ അഴരുി് അസന്തിമ നഹും ീഩഹശഺടുനഺളുടഹതഺരുറിയഹ  അഴര്‍മ  
ഴഺീഴകഺകലഹമഺ ഴലരുുംസ നഺങ്ങലഹ  അഴരുി് അസന്ത നഺരയ്ക്കിടുന്ഹതഺരു-
റിയഹ  അഴര്‍മ  ഷുംസ്കഹയും ഉള്ളഴയഹമഺന്റ഻രുുംസ 
അീനവതശകന  : അസന്തമ഼ള്ളഴരുഭഹമഺ എങ്ങിന ഇ്ിഩ്഼ും ? 
ദഹദഹജഺ : ഈ ീറഹകന്റഺിറ ആല഼കല഼ഭഹമഺ ഇ്ിഩ്ഹതഺയഺക്കുറിയത ് ിഭള ചും 
തിറിയസ അഴര്‍മ  അഴരുി് അസന്തിമ ഴലര്‍മ ന്റഹനള്ള കഹയയവങ്ങൾ അീനവതശഺ-
ക്കുുസ അഴരുഭഹമഺ ികട഼്ടഩഺണമാ എങ്കഺ  അഴരുി  ്അസന്തിമ ീഩഹശഺ-
ടുനഺീളുടാഺ ഴരുും അില്ങ്കഺ  നഺങ്ങല഼ി് ഴളഺ ത്സ്സിടുന്഼ുംസ 
അസന്തമ഼ള്ളഴന  അഴി  അസങ്കഹയന്റഺി  ഷങ്ക഻ര്‍മ ണതകല഼ഭഹമഺ ികട഼്ടഩഺ-
ണഞ഼്ഞ കഺ്ക്കുകമഹണ്സ ഷഹധഹയണമഹമഺ ീറഹബന്റഺി  ികട഼്ട അഴയഺ  
ഉാഹമഺളുടഹണഺല്സ 
ആളന്റഺ  പഺന്തഺക്കുഴഹനും ഭനസ്സഺറഹളുടഹനും കളഺഴ഼ള്ള ആല഼കിലമഹണ് ഈ 
ീറഹകന്റഺ  ഷുംസ്കഹയഭ഼ള്ളഴയഹമഺ കരുതുറിയത്സ ഈ ഷുംസ്കഹയഷൾ റിയര്‍മ  അഴ-
യഺിറ ‘ഞഹന ’ എറിയതഺിന ഴലിയീമിര ഴഺകഷഺടുനഺള ചഺട഼്ടാ്സ 
ഒയഹൾ ള്ുട ഭഭതമഺ  നഺീറിയഹ ഉ്ഭയിലഹബഺഭഹനന്റഺ  നഺീറിയഹ യക്ഷ ീന്ഹും 
എറിയഹ  അസന്തമഺ  നഺുും യക്ഷ ീന്ഹന  ഴലിയ കടമമഹഷഭഹണ്സ 
അീനവതശകന  : എന്തഺനഹണ ്പഺറര്‍മ  ആത്മസതയവ ിപയ഼്യറിയത ്? 
ദഹദഹജഺ : അതു അസന്തമ഼ി് അീങ്ങമറ്റും ആണ്സ അഴരുി് അസങ്കഹയും 
ഛഺറിയബഺറിയഭഹനീൾ ഹൾ, അതഺന ഒയഺ്ത്തുനഺുും ീഩഹശണും കഺട്ടഹിത ഴരു-
ീൾ ഹൾ ഒരുഴന  ആത്മസതയവ ിപയ഼്യുസ ക്രീഭണ അമഹൾ നയകജ഻ഴഺത-
ന്റഺീറള്ുട തയ്യഹിര്഼ക്കുുസ 
അസന്തമ഼ി് അലഴ഼ എമാണ നരമ഼ീറിയഹ അമാണമ഼ും ഉമര്‍മ റിയ അഴയില റബഺക്കുുസ 
എമാണീന്റഹലും കൂ്഼ുീഴഹ ഒരുഴന  ീന്഼റിയ ജ഻ഴഺതും അമാണമ഼ും തഹ് അഴയില-
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മഺ  ആമഺയഺക്കുുംസ 
അീനവതശകന  : എങ്കഺ  അസന്തമ഼ി  ്ഈ കഹട്ടഺ  നഺുും ഩ഼രത്തുക്ളുടഹനള്ള 
ഴളഺ എന്തഹണ ്? 
ദഹദഹജഺ : ീനഹക്കൂ, ഒരു ഷഺുംസും എമാണ അസന്തീമഹ്് കൂ്ഺമതഹണ്സ അഴന  
ഭാഗങ്ങല഼ി്മ഼ും ഩക്ഷഺകല഼ി്മ഼ും യഹജഹഴഹണ്സ ഩറ ജന്മങ്ങൾ അറഞ഼്ഞ തഺയഺ-
ഞ്ഞഺട്്ട ഈ ജന്മും ഇങ്ങിന കഺട്ടഺസ ഩിക്ഷ അഴന  ഒയഺ്ത്തുും ഷീന്തഹശും 
കഹണുറിയഺല്സ അതഺനഹ  അഴി  അറര്‍മ ള ചമഺറഽി് അഴന  അസങ്കഹയന്റഺി  
ീക്രഹധും കടമക്ഭഹക്കുുസ അഴന  ഷവതത്നഹകഹന  ആഗ്രസഺക്കുുിഴങ്കഺറ഼ും 
ഷഹധഺക്കുറിയഺല്സ 
ഴലിയ അഩഽര്‍മ ഴഭഹമഺ ഒരുഴന  ഴളഺ കിാത്തുുംസ ീഭഹക്ഷദഹതഹഴഹമ ഒരു 
ജ്ഞഹനഺിമ കിാത്തുറിയത ് അഩഽര്‍മ ഴഭഹണ്സ ഷഹസപയയവങ്ങൾ ഭഹരഺഴയഹും 
എറിയഹ  ജ്ഞഹനഺഩ഼രുശനഭഹമ഼ള്ള ഷഭഹഗഭന്റഹ  ജ഻ഴഺതകടമശ്നന്റഺന് വഹവവത-
തഩയഺസഹയും ീന്ഹുംസ 
  

88 
അസന്തമഹണ ്നഺങ്ങല഼ി് ീറഹകും 

 

ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങല഼ി് അസങ്കഹയഭഹണ് നഺങ്ങല഼ി് ീറഹകും 
അീനവതശകന  : അങ്ങിനമഹീണഹ ? 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങൾ നഺയ഻ക്ഷഺക്കുറിയതല് ീറഹകിഭു ഈ ക്ുീഩഹക  
കഹണഺക്കുു സഅങ്ങിനിമങ്കഺ  ഈ ക്ഷണഺകഭഹമ ീറഹകന്്റ എിന്തങ്കഺറ഼ും 
തഺയഺിള ച്഼ന്റഺില്ങ്കഺ  എന്തഹണ് നളടുനും ? ഒയഹൾ നഺങ്ങല഼ി് അഞ്ഞഽര് ത്ഩ 
തഺയഺിക തറിയഺല് എു കരുതുകസ അമഹൾ ആ ഩണും തരുറിയത് ഴിയ നഺങ്ങ-
ല഼ി് അസന്ത ത്തപ്തഺിടുന്഼കമഺല്സ നഺങ്ങൾ ീകഷ് ികഹ്഼ത്തു കടമശ്നഭ഼ാഹക്കുുസ 
എറിയഹ  ആ ഭനശയവന  നഺങ്ങല഼ി് കഹറ഼ഩഺ്ഺള഼ ച കയഞ്ഞഹ  നഺങ്ങല഼ി് അസന്ത 
ത്തപ്തഺിടുന്഼ുംസ നഺങ്ങൾ അമഹില വഺക്ഷഺക്കുകമ഼ഭഺല്സ 
 ഈ അസങ്കഹയും എങ്ങിനിമറിയഹ  അത ് നഺങ്ങല഼ി് ഇീടുനഹളിന്റ 
അഴയിലിമ ിപര഼തഹമഺട഼്ടീഩഹറ഼ും ഇാകുിടുന്ഹതഺയഺളുടഹന  ഷമതഺളുടഺല്സ ഒരു 
മഹപകന  ീഩഹറ഼ും അമഹല഼ി് ന്ഺറഺീനഹ്് ഭഭത ഩ഼റര്‍മ ത്തുകമ഼ും അസന്തമഹ  
അതഺ  ഷീന്തഹശഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുസ തഹന  ഷ഼യക്ഷഺതനും ീബദഴ഼ഭഹിണറിയ ്
അമഹൾ കരുതുുസ ഈ ീറഹകന്്റ ഒരുഴന  ീന്ഺമതഺീനഹ്് അനഺാകുും 
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ഉാഹകഹന  അഴരുി് അസന്ത അനഴദഺളുടഺല്സ 
അീനവതശകന  : എല്ഹമഺ്ത്തുും ഴഺഭതഴഺബഹഗങ്ങൾ ഉാ;് ഴഺഴഺധ ഭതങ്ങൾ ളുടഺ-
്മഺറ഼ുംസ 
ദഹദഹജഺ : അസന്തമഹണ് ഴഺഭതഴഺബഹഗിന്റ ഉാഹക്കുറിയത്സ ജ്ഞഹനഺള്ുട അസ-
ന്തമഺല്സ എല്ഹ ീബദങ്ങല഼ും അീേസന്റഺി  ഷഹറിയഺധയവന്റഺ  ഇല്ഹിതമഹനുസ 
ീബദങ്ങല഼ും ഴഺബഹഗ഻മതമ഼ും അസങ്കഹയഺകൾ ഷവതഹര്‍മ ഥതഹല്പയയവന്റഺനഹമഺ നഺര്‍മ മഺ-
ക്കുറിയതഹണസ് 
അീനവതശകന  : പഺറ ആല഼കൾ ഴലിയ ിഩിട്ടറിയ് കടമതഺകയഺക്കുറിയഴയഹണസ് 
ദഹദഹജഺ : അസന്തമ഼ി് കടമതയവക്ഷഭഹമ ങ്ണഭഹണ് അതസ് ജ഻ഴഺതഴര്‍മ ന്റഭഹന-
ന്റഺനഺ്ള്ുട ഞഹന  ീപഹദഺക്കുറിയതഹമഺ ഷങ്ക  ടുനഺക്കുക ‚ഫീരഹഡമഺ  നഺുും 
ഴരുറിയ ഴളഺ എന്തു ഷുംബഴഺള഼ ച ?‛ ആ ഷഭമന്്റ ഒയഹൾ ഇ്ിഩട്്ട ഷുംഷഹയഺള ചഹ  
അമഹൾ ിഷന ഷഺറ്റ഻ഴ് ആണ്സ അതു അമഹല഼ി് ആന്തയഺക ഷുംനഭും ആണ്സ 
അസന്തമഹണ് അതഺന കഹയണുംസ 
അീനവതശകന  : ആന്തയഺകഷുംനഭിന്റക്കുരഺള ച ്ഴഺവദഭഹക്കുീഭഹ ? 
ദഹദഹജഺ : വക്തനഹമ ഒരു നതഺയ ഒരു ഩള്ളഺമ഼ി് ഭ഼റിയഺീറഹ വഴടുനരൾ ഺന 
ഭ഼റിയഺീറഹ ഭിറ്റിന്തങ്കഺറ഼ും അഩഽര്‍മ ഴഷുംഗതഺകല഼ി് ഭ഼റിയഺീറഹ എത്തുീൾ ഹൾ 
ിഩിട്ടറിയ് നഺ  ക്കുകമ഼ും ഭ഼ീറിയഹട്്ട ീഩഹകഹന  ഭ്ഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യറിയത് കഹണഹുംസ 
അതു അതഺി  ആന്തയഺക ഷുംനഭും അില്ങ്കഺ  ത്സ്സും ആണ്സ 
അതുീഩഹിറ എല്ഹഴരുും അഴരുി് ആന്തയഺകഭഹമ ത്സ്സിന്റ അബഺഭ഼ഖ഻ക-
യഺള ച് അറമ഼ുസ ഈ അറള ചഺറഺന കഹയണും ഷുംനഭഭഹണ്സ ആ പക്രന്റഺ  
നഺുും ീഭഹപഺളുടഹനള്ള ഴളഺ ഞഹന  കഹണഺക്കുുസ 
എന്തഹമഹറ഼ും ിഩിട്ടറിയ ് ഷുംഴദഺക്കുറിയ അസന്ത ആന്തയഺകഷുംനഭിന്റളുടഹൾ 
അഩക്കയഭഹണ്സ അതുാഹമഹ  ഩ഼ീയഹഗതഺമ഼ാഹകഺല്സ 
അീനവതശകന  : എങ്ങിന ഒയഹൾ ള്ുട ഇഴമഺ  നഺുും ീഭഹപനും ീന്ഹും ? 
ദഹദഹജഺ : ആന്തയഺക ഷുംനഭിന്റ നഺയ഻ക്ഷഺക്കുക ഴളഺ അതഺിന ജമഺളുടഹും എറിയഹ-
  നഺങ്ങല഼ി് ഫറഴ഼ും ശ്രദ്ധമ഼ും നഺമ്ണഴ഼ും ഇല്ഹിത ഷുംീഴദനിന്റ (ിഷ-
ന ഷഺറ്റ഻ഴ്) സഹജ ഇല്ഹിതമഹളുടഹന  കളഺമഺല്സ  
എിന്തല്ഹും നഺങ്ങൾ ഉള്ളഺ  അ്ളുടഺമഹറ഼ും അഴിമല്ഹും ഩ഼രത്തു ഴരുുംസ എറിയഹ-
  അതഺിന ഷശ്രദ്ധും നഺയ഻ക്ഷഺക്കുകസ ജ്ഞഹനഺ നഺങ്ങൾ ള്ുട ഩഽര്‍മ ണഭഹമ ജ്ഞഹനും 
ന  കഺമഺട഼്ടാ്സ ഩഺിറിയന്തു ികഹാഹണ ് നഺങ്ങൾ ള്ുട ഷീന്തഹശഭഺല്ഹന്റത ് ? 
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നഺങ്ങല഼ി് ആന്തയഺകഷുംനഭഴ഼ും ഷുംീഴദനതവതഴ഼ഭഹണ ്അതഺന കഹയണുംസ 
ഷുംീഴദനും കൂ്ഺമ ഒയഹൾ തി  ഷുംീഴദനഴ഼ഭഹമഺ ഐകയവും കടമഹഩഺള ച് ആനക്ക-
യസഺതനഹമഺന്റ഻രുുസ നഺങ്ങൾ ള്ുട എഴഺി്മഹണ ് ഩഺളള ചത ് എറിയ ് കൃതയവഭഹമഺ 
ഭനസ്സഺറഹക്കൂസ 
കടമകഹവന്റഺി , ജ്ഞഹനന്റഺി  ഴളഺമഺ  ഷ്രകയഺക്കുീൾ ഹൾ നഺങ്ങൾ ള്ുട എ-
ങ്ങിന അന്ധകഹയിന്റ ീനയഺീ്ാഺ ഴരുും ? അതുും നഺങ്ങല഼ി് ആന്തയഺകഭഹമ 
ഷുംനഭഴ഼ും ഷുംീഴദനതവതഴ഼ും ികഹാഹണ്സ അരഺഴി഼കഹാ഼ും നഺയ഻ക്ഷണും ികഹാ഼ും 
ആ ഷുംീഴദനും ഇല്ഹിതമഹനും, വയഺമഹമ ജ്ഞഹനും ികഹാ഼ും ഗ്രസണും ികഹ-
ാ഼ും ഈ ആന്തയഺകഴഹണഺജയവും ഷവതമും ഇല്ഹിതമഹനുംസ 
 അതഺനഹ  ജ്ഞഹനഺമ഼ും ഗ്രഹസകനും ആകൂസ ആന്തയഺകഷുംനഭങ്ങൾ 
ഇല്ഹിതമഹനുംസ എറിയഹ  ഷഽക്ഷ്മഷുംീഴദനന്റവതും അമാണ എല഼ടുനും ീഩഹനകമഺല്സ 
ഷുംീഴദനതവതഭ഼ാഹനീൾ ഹൾ നഺങ്ങല഼ി് ഉള്ളഺ  ഒരുതയും ുഴദയ഼വതഺ ഉാഹ-
നുസ ആ ത഻വ്രതമഺ  അീനകും ജ഻ഴനകൾ ികഹല്ിടുന്഼ുസ 
ഇത് ഴലിയ റലഺതഭഹമ കഹയയവഭഹിണങ്കഺറ഼ും ഴലിയളുടഹറഭഹമഺ ഇഴ നഺങ്ങില 
ഩഺ്ഺകൂ്ഺമഺയഺക്കുകമഹണ്സ നഺങ്ങല഼ി് ബഹഗന്്റ ജഹഗ്രത ഉിാങ്കഺറ഼ും ഒുും 
നഺങ്ങില ത്സ്സിടുന്഼ന്റഺല്സ നഺങ്ങല഼ി് ഉള്ളഺ  ീവഖയഺളുടിടുനട്ട കള ചഴ്ഷഹധ-
നങ്ങൾ ഩതഺിമ അഴഺ്഼ു ഭഹറ്റിടുന്഼ും 
 

89 
അന്തളുടയണന്റഺി  കടമഴര്‍മ ന്റനും 

 

അീനവതശകന  : ആന്തയഺകഭഹമ ഭഹനഷഺകകടമഴര്‍മ ന്റനും എങ്ങിനമഹണ ്ഷുംബ-
ഴഺക്കുറിയത് ? 
ദഹദഹജഺ : അന്തളുടയണന്റഺിറ ഴഺപഹയഷബ തനഺിമ ന്ക്കുറിയതഹണ്സ ഭനസ്്സ, 
ഫ഼ദ്ധഺ, പഺന്റും അസങ്കഹയും എറിയഺഴ കടമകൃതയവഹ അതഺി  ഷവതബഹഴഭനഷയഺള ച ്
ന്ക്കുുസ 
അീനവതശകന  : എറിയഹ  അത് ഷുംബഴഺക്കുറിയതഹമഺ ീതഹുറിയഺല്സ 
ദഹദഹജഺ : അന്തളുടയണന്റഺ  വബ്ദഭ഼ാഹക്കുീൾ ഹൾ പഺന്റന്റഺീനഹ ഫ഼ദ്ധഺീളുടഹ 
ഉള്ള ീപഹണ്  ീകഹല഼കൾ അസങ്കഹയും ഏിറ്റ്഼ക്കുുസ ഭനസ്്സ, പഺന്റും ഫ഼ദ്ധഺ, 
അസങ്കഹയും എറിയഺഴമ഼ി് കടമഴര്‍മ ന്റനും അരഺമ഼കമഹണ് ഭ഼ഖയവുംസ കണ്, ഭഽള്ുട 
തു്ങ്ങഺമ ഇന്ദ്രഺമങ്ങല഼ി് കടമഴാന്റഺകല഼ി് ജ്ഞഹതഹഴ് ഭഹമാണഭഹണ് നഹുംസ 
ഭനസ്സഺീനഹ പഺന്റന്റഺീനഹ ഉള്ള ീപഹണ് ീകഹല഼കൾ നഹും എ്഼ന്റഹ  ആവമ-
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ക്കുളടുനഭ഼ാഹനും, 
 ഈ ീറഹകപക്രും കടമതഺഷ്ഠഺതഭഹമഺയഺക്കുറിയ അന്തളുടയണന്റഺി  കടമഴാ-
ന്റഺകൾ വയഺമഹമഺ ന്ീളുടാതുാ്സ വയഺമഹമ ആന്തയഺക കഹയണും ീകഹൾ 
എ്഼ീളുടാതുാ്സ ആത്മഹഴ് അതഺ  ഇ്ിഩീ്ാ ആഴവയവഭഺല്സ 
അീനവതശകന  : ആത്മഹഴഺി  വയഺമഹമ ധര്‍മ മും എന്തഹണ ്? 
ദഹദഹജഺ : ബക്ഷണും കളഺള ച ീവശും ഴമറ്റഺറ഼ും ന്റ഼കലഺറ഼ും എന്തഹണു ഷുംബഴഺ-
ക്കുറിയിതു നഺങ്ങൾ എീടുനഹിളങ്കഺറ഼ും അീനവതശഺള ചഺട഼്ടീാഹ ? അഴമഴങ്ങ-
ിലല്ഹും അഴമ഼ി് ഷവതബഹഴിന്റമ഼ും ധര്‍മ മിന്റമ഼ും മഥഹനഷയണും ഩഺന്തു്-
രുുസ ിപഴഺ അതഺി  ഷവതബഹഴന്റഺ  അില്ങ്കഺ  ഒുും ീകൾ ളുടഹന  ആകഺല്സ 
ഭഽള്ുട അതഺി  ഷവതബഹഴന്റഺ  നഺുും ഭഹരഺമഹ  ഷ഼ഗന്ധീഭഹ ദ഼ര്‍മ ഗന്ധീഭഹ 
അരഺമഺല്സ 
അതുീഩഹിറ തിറിയ ഭനസ്്സ, ഫ഼ദ്ധഺ, പഺന്റും,, അസങ്കഹയും എറിയഺഴ അഴമ഼ി  ്
ഷവതബഹഴും അനഷയഺള ച് കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുുസ ഞഹന  ിപയ്തു എറിയ് നഺങ്ങൾ ഩര-
ഞ്ഞഹ  അത് നഺങ്ങലഺ  ഩറ്റഺീള ചരുുംസ ഷവതധര്‍മ മഭനഷയഺള ച് അഴിമല്ഹും എങ്ങ 
ിന കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുു എറിയ് ഭഹമാണഭഹണ് നഹും അരഺീമാത്സ ശുദ്ധഹത്മഹഴഺ  
കടമതഺഷ്ഠഺതനഹമഹ  ഒരു തയന്റഺറ഼ഭ഼ള്ള അഷവതഹയിലയവും ഉാഹനകമഺല്സ 
 അന്തളുടയണും അതഺി  ഷവതബഹഴന്റഺ  ഇയഺക്കുക, അതഹമത് ഭനസ്്സ 
ഴാന്റഺകില ിപര഼ീറഖകലഹമഺ കഹണഺക്കുു, പഺന്റും അഴമ഼ി് പഺമാണിന്റ 
കഹണഺക്കുു, ഫ഼ദ്ധഺ നഺശ്ചമഺക്കുു, അസങ്കഹയും അതഺന അനഭതഺ ന  നു, 
ശുദ്ധഹത്മഹഴ് അതഺി  ജ്ഞഹതഹഴഹനു എങ്കഺ  ആവങ്കിമഹുഭഺല്സ എല്ഹ 
ഘ്കങ്ങല഼ും അതഺി  ഷവതബഹഴഭനഷയഺള ച് കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുുസ 
 അന്തളുടയണന്റഺി  എന്തു ങ്ണങ്ങൾ ളുടഹണ് തകയഹിരുും അതഺിന 
ഩയഺസയഺള ച് ഷഹധഹയണനഺറമഺ  ആക്കുറിയിതങ്ങിനിമുും ഒയഹൾ അരഺീമ-
ാതുാ്സ എറിയഹ  നഺര്‍മ ബഹഗയവഴഹനഹമ അമഹൾ ഇങ്ങിന പഺന്തഺക്കുു : ‚ഞഹന  
പഺന്തഺള഼ ച, ഞഹന  ഩരമ഼ു, ഞഹന  ിപയ഼്യു‛സ തി  അസന്തിമ ആത്മഹിഴു 
ധയഺള ച് അമഹൾ ആവമക്കുളടുനന്റഺറഹനുസ  ഭനസ്സഺിന ങ്ണങ്ങൾ ീേവഺടുനഺ-
ക്കുു എറിയ ്നഺങ്ങൾ ളുടരഺമഹീഭഹ ? നഺങ്ങൾ ള്ുട അരഺമഹും എറിയ് ഞഹന  കരുതുുസ 
അീനവതശകന  : ഒരു ഉദഹസയണും ഩരമഽ 
ദഹദഹജഺ : ഒരു ഴാദ്ധഭ഼ന്റശ്ശഺ നഺങ്ങല഼ി് ഴ഻ട്ടഺ  ഴയഺകമ഼ും ഩഺര഼ഩഺര഼ത്തുികഹാ ്
ദഺനും ഭ഼ള഼ഴന  നഺങ്ങില അധഺീക്ഷഩഺിള ചുും കരുതുകസ നഺങ്ങൾ നരള ച് ദഺഴഷും 
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അതഺീനഹ്഼ കടമതഺകയഺളുടഹിത ഇരുറിയഹ  അതു ഷവതഹബഹഴഺകഭഹമഺന്റ഻രുുംസ ഇതു-
ീഩഹിറ നഺങ്ങല഼ി് ഭനസ്സഺ  അീനകും ഴഺീസ്ഫഹ്നങ്ങൾ ന്ക്കുുസ ഏതു തയും 
ീസ്ഫഹ്നഭഹണ് ന്ക്കുറിയിതറിയ് ഴഺീഴപഺള ചരഺമഹന  ഉള്ള വക്തഺ നഺങ്ങൾ ള്ുട നാകു 
ഭഹനുസ ഩറതയും ിഴ്ഺഭരുുകൾ കൂ്ഺീള ചര്‍മ റിയഺയഺക്കുും ീഩഹിറസ 
 ഭനസ഼്സും ഇതുീഩഹിറ അീനകും ഴഺശമങ്ങലഹ  ിഩഹട്ടഺിന്റരഺക്കുഴഹന  
തയ്യഹരഹമഺ നഺ  ക്കുകമഹണ്സ ഴാദ്ധീമഹ്഼ കറസും ഉാഹകഹിത ഇരുറിയീഩഹിറ 
നഺങ്ങല഼ി് ഭനസ്സഺി  അഷവതയിലതീമഹ്് നഺങ്ങൾ ിഩഹരുന്റിടുനട഼്ട ീഩഹനുസ 
 ഭനസ്്സ, ഫ഼ദ്ധഺ, പഺന്റും, അസങ്കഹയും എറിയഺഴമ഼ഭഹമഺ ദൃക്ദൃവയവ അഥഴഹ 
അരഺമ഼റിയഴന -അരഺമിടുന്഼റിയത് എുള്ള ഫന്ധഭഹണ ്ഉള്ളത്സ നമൾ അരഺമ഼-
റിയഴനും അന്തളുടയണും അരഺമിടുന്഼റിയതുഭഹണ്സ ഇിതഹരു ുഴഴഹസഺകഫന്ധ 
ഭല് ഭരഺള ച് ദൃക്ദൃവയവഫന്ധഭഹണ്സ 
ശുദ്ധഹത്മഹഴഹമ നമഺ  നഺുും ബഺറിയഭഹമത് നമഺ  നഺുും ീഴരഺട്്ട  തിറിയ 
നഺ  ക്കുുംസ 
അീനവതശകന  : പഺറര്‍മ  ആല഼കില എങ്ങിനമഹണു ഷീമഹസനും ിപയ഼്യറിയത് ? 
ദഹദഹജഺ : ആല഼കല഼ി് അന്തളുടയണിന്റമഹണ്  ഭമക്കുറിയത്സ അന്തളുടയണന്റഺ-
ി  എല്ഹ ബഹഗങ്ങിലമ഼ും അഴര്‍മ  ഷീമഹസഺടുനഺക്കുുസ ആദയവും പഺന്റിന്റമ഼ും 
ഩഺറിയ഻്് ഭറ്റ഼ള്ളഴിമമ഼ും ക഻ള്ക്കുുസ അന്തളുടയണും ഫഹധഺളുടിടുന്഼ീൾ ഹൾ ഫഹ-
സയവകയണങ്ങല഼ും ഫഹധഺളുടിടുന്഼ുസ ഭനസ്സഺി  ഉന്റയഴനഷയഺള ച് ഫഹസയവഭഹമ 
കയണങ്ങൾ കടമഴര്‍മ ന്റഺളുടഹന  തു്ങ഼്ങുംസ 
 ഒരുഴിന ഷീമഹസനും ിപമ് തഹ  അമഹല഼ി് ഴഺീഴപനവക്തഺ ഇല്ഹ-
ിതമഹനുസ അമഹൾ ഒുും ഭനസ്സഺറഹകഹന്റ ീഩഹിറ ആനുസ തഺയഺള ച് ഷഹ 
ധഹയണ ീഫഹധന്റഺീറള്ുട  ഴരുീൾ ഹൾ ഭ഼ന ഩ് ന്റിയത ്ഓര്‍മ ക്കുകമ഼ഭഺല്സ ഒരുതയും 
ീഫഹധഹഭഺല്ഹന്റഴിനീടുനഹിറ ആനുംസ ഈ ഷീമഹസനന്റഺന എല്ഹഴരുും 
ഴവുംഴദയഹനകമഺല്സ ഩളമ ഒരു കര്‍മ മന്റഺി  പറഭനബഴഺളുടഹന  ഉിാങ്കഺ  
ഭഹമാണീഭ ഒയഹില ഷീമഹസനും ിപയ്യഹന  ഷഹധഺക്കൂസ അത് അധഺ-കീനയീന്റള്ുട 
നഺ  ക്കുകമ഼ഭഺല്സ 
അീനവതശകന  : ഒയഹൾ ള്ുട എങ്ങിന വയഺമഹമ ആനക്കഴ഼ും വഹന്തഺമ഼ും അനബ-
ഴഺളുടഹന  കളഺമ഼ും ? 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങല഼ി് വയ഻യഴ഼ും അന്തളുടയണഴു഼ം അര്‍മ ടുനഺള ച് നരള ച് ഷഭമും ഒരു 
ജ്ഞഹനഺമ഼ി് ഷഭ഻ഩും ഇരുറിയഹ  ഈ ീറഹകിന്റ ഭ഼ള഼ഴനും ജമഺളുടഹുംസ ഞഹന  
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നഺങ്ങൾ ള്ുട ദഺഴയവീനമാണങ്ങില ന  കഹുംസ ശുദ്ധഹത്മഹഴഺിന ഷഹക്ഷഹത്കയഺടുനഺളുടഹുംസ 
അങ്ങിനിമങ്കഺ  ഈ ീറഹകന്്റ എഴഺി്മ഼ും നഺനള്ുട ീഩഹകഹുംസ ഭ഼ക്തഺമ഼ി  ്
കഴഹ്ന്റഺ  എത്തുീഴഹലും ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  നഺീറിയഹി്ഹടുനും ഉാഹനുംസ എി  ഷഹ 
റിയഺധയവന്റഺ  നഺങ്ങല഼ി് അന്തളുടയണും ശുദ്ധ഻കയഺളുടിടുന്഼ുംസ നഺങ്ങല഼ി് ആന്തയഺ 
കദ഼യഺതങ്ങൾ ഇല്ഹിതമഹനുംസ ഈ ശുദ്ധ഻കയണന്റഹ  വയഺമഹമ ആനക്കഴു഼ം 
വഹന്തഺമ഼ും ആഷവതദഺളുടഹുംസ 
അീനവതശകന  :ഞഹന  ജഩഺക്കുീൾ ഹൾ അന്തളുടയണന്റഺ  ഩറ കടമഴാന്റഺകല഼ും 
ന്ക്കുുസ അിതല്ഹും എന്തഹണ ് ? ഏതു ഭനസ്സഹണ ് ആയഹധന ിപയ഼്യീൾ ഹൾ 
ഉള്ളത് ? 
ദഹദഹജഺ : ഭഺളുടഴഹര഼ും എല്ഹ ഷഹധകര്‍മ ക്കുും ഇത് ഷുംബഴഺളുടഹര഼ാ്സ അഴര്‍മ  
ഭഹനഷഺകഭഹമഺ മജ്ഞും ിപയ഼്യു, ഴഺയറ഼കൾ ഭഹറമഺിറ ഭ഼ത്തുകൾ എണ്ണുു, 
ഭ്ും ജഩഺക്കുുസ എറിയഹ  പഺന്റും ഭറ്റ ഼ഴഺശമങ്ങലഺ  ഴയവഹഩയഺക്കുുസ 
ഭണഺകല഼ി് എണും എ്഼ളുടഹന  ഭനസ്്സ ത഻രുഭഹനഺക്കുീൾ ഹൾ കടമഴാന്റഺ തനഺിമ 
തു്ങ഼്ങുസ ുകകൾ അതഺി  ീജഹറഺ ിപയ഼്യുസ ഭനസ഼്സും അസങ്കഹയഴ഼ും ഉള്ളഺ  
കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുുസ എറിയഹ  പഺന്റും അഴഺി്മഺല്സ അത് ഩ഼രന്്റ അറമ഼ുസ 
അീടുനഹൾ അസങ്കഹയും ഞഹന  ഭണഺകൾ എണഺ എറിയ ് അബഺഭഹനഺക്കുുസ 
അങ്ങിന അ്഼ന്റ ജന്മിന്റ കര്‍മ മഫ഻ജും ഩഹനുസ 
അസങ്കഹയും ിപയ഼്യറിയിതല്ഹും ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും ഩ഼രീന്റക്കുള്ള ഒളഺഴഹണസ് എറിയഹ  
നഺര്‍മ ബഹഗയവഴഹനഹകിട്ട ഇിതല്ഹും തി ിമു അബഺഭഹനഺക്കുുസ കര്‍മ മപറും 
അതഺിന ആശ്രമഺള ചഺയഺക്കുുസ ജഩഺക്കുീൾ ഹൾ പഺന്റും ദൃഢിഭങ്കഺ  നല് കര്‍മ മ-
പറങ്ങൾ ഉാഹനുംസ എറിയഹ  ിഩിട്ടറിയ് ജഩഺള ച ് ത഻ര്‍മ ളുടഹും എറിയഹിണങ്കഺ  
അ്഼ന്റ ജന്മും ജഩഺളുടഹന  അഴഷയും കഺട്ടഺിമുും ഴയഺല്സ അതനഷയഺള ചഹണ ്
അ്഼ന്റ ജന്മന്റഺീറക്കുള്ള കര്‍മ മങ്ങില ഷ്രകമഺക്കുറിയത്സ 
അീനവതശകന  : നട്ടഺകൾ ള്ുട എങ്ങിന ഩഠനകഹയയവങ്ങൾ ഓര്‍മ ളുടഹന  കളഺമ഼ും ? 
ദഹദഹജഺ : നട്ടഺകൾ ഴഹമഺളുടഹര഼ാ്സ ഭനസ്്സ, പഺന്റും, ഫ഼ദ്ധഺ, അസങ്കഹയും 
എറിയഺഴിമല്ഹും അഴഺി് ഷറിയഺസഺതിഭങ്കഺ  ഒരുതഴണ ഭഹമാണും ഴഹമഺള ചഹ  
ഭതഺമഹനുംസ എറിയഹ  അഴര്‍മ  അഴഺി്മ഼ും ഇഴഺി്മ഼ിഭഹിളുട ഴഹമഺള ചഹ  എല്ഹും 
ിഴര഼ിതമഹനുംസ ീഭവമ഼ി് ഒരു കഹ  ഒ്ഺഞ്ഞഹ  എന്തു ഷുംബഴഺക്കുുംസ അങ്ങ-
ിനമഹണ് അന്തളുടയണന്റഺി  അഴയിലസ 
അീനവതശകന  : പഺറര്‍മ  എല്ഹും ഉീഩക്ഷഺള ച് കഹട്ടഺ  ീഩഹമഺ ഏകഹന്തഴഹഷും 



                                ജ഻ഴനും ജ഻ഴഺതഴ഼ും - ദഹദഹജഺമ഼ഭഹമ഼ള്ള ഷുംബഹശണങ്ങൾ  

165 

ിപയ഼്യും 
ദഹദഹജഺ : കഴഺയഹജന  നഴന഻ത് എന്തു ഩരഞ്ഞഺട഼്ടിാു അരഺമ഼ീഭഹ ? 
‚നഺഫഺഡതമഺിറ ഏകഹന്തത,  അങ്ങിനിമഹരു ഷവതപ്നീദവന്്റ; 
‘ഞഹന ’ ീകൾ ക്കുറിയഴനഹനു; ഩഹ്഼റിയഴനും ’ഞഹന ’ തിറിയ !‛ 
ീഫഹുംിഫ ീറഹളുട  ിരമഺനഺ  നല് തഺയക്കുള്ള ഒരു മഹമാണമഺ  നഺങ്ങല഼ിാ-
ങ്കഺ  നഺങ്ങില അീങ്ങഹട഼്ടും ഇീങ്ങഹട഼്ടും ആല഼കൾ തള഼്ളകമ഼ും ഴറഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുംസ 
ആ ഷഭമന്്റ നഺങ്ങല഼ി് അന്തളുടയണും തഺങ്ങഺനഺരഞ്ഞ ജനക്കൂട്ടന്റഺ  
നഺഭഗ്നഭഹമഺയഺക്കുുംസ ആ ഷഭമും ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  കഹണുറിയതഺി മ഼ും അരഺമ഼റിയതഺ-
ി മ഼ും അഷ഼റബഭ഼ഹൂര്‍മ ന്റന്റഺറഹനുംസ അീടുനഹൾ അമഹൾ വയഺക്കുും ഏകഹകഺ-
മഹനുംസ ഩയഺഩഽര്‍മ ണഷവതഹത്യവും റബയവഭഹനുംസ തഺയക്കുകൾ കൂ്഼ീൾ ഹള഼ും അരഺമിടുന-
്഼റിയ ഴഺശമങ്ങൾ അധഺകഭഹനീൾ ഹള഼ും അരഺമ഼റിയഴി  അരഺമഹനള്ള വക്തഺ 
അതനഷയഺള ച് ഴഺകഷഺക്കുുസ 
 ഒയഹൾ തഺയക്കുകൾ ളുടഺ്മഺ  ആനീൾ ഹൾ അരഺമ഼റിയഴന  ഩഽര്‍മ ണ ഭസഺ-
ഭഹഴഺ  ീവഹബഺക്കുുസ അരഺമ഼റിയഴി  വക്തഺ ഴര്‍മ ദ്ധഺക്കുുസ എറിയഹ  വയഺമഹമ 
സര്‍മ ശും തഺയളുടഺനഺ്മഺറഹണ്സ ഩ഼രത്തുും അകത്തുും എല്ഹമഺ്ത്തുും തഺയളുടഹന-
ീൾ ഹൾ ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  മഥഹര്‍മ ഥ ഏകഹന്തത അനബഴഺക്കുുസ ആ ഷഭമും 
ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  ഒുഭഹമ഼ും ഐകയവിടുന്഼റിയഺല്സ 
എറിയഹ  ഇത് ശുദ്ധഹത്മഹഴഺിന അരഺഞ്ഞ ീവശീഭ ഷഹധഺക്കൂസ അങ്ങിന 
അരഺഞ്ഞഹ  ഒരുഴന  ഴനന്റഺ  ഏകഹന്തതിമ അീനവതശഺക്കുകമഺല്സ 

90 
നഺര്‍മ ഫന്ധഺതഴ഼ും ീഷവതച്ഛഹനഷഹയഴ഼ും 

 

അീനവതശകന  : ഷര്‍മ , ജ഻ഴഺതന്റഺ  നഺര്‍മ ഫന്ധഭഹമതുും ഷവതന്തും ഇച്ഛ അനഷ-
യഺള഼ ചള്ളതുും എിന്തഹിളുടമഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : ീറഹകും എങ്ങിന കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുു എറിയ ് എല഼ടുനും ഭനസ്സഺറഹകഺല്, 
ഒയഹല഼ി് ഩഽര്‍മ വകര്‍മ മഭനഷയഺള ച് ിപയ഼്യറിയിതല്ഹും ഈ ീറഹകന്്റ നഺര്‍മ ഫന്ധഺ-
തഭഹണ്സ എറിയഹ  അത ് ഷവതന്തും ഇച്ഛമനഷയഺിള ചു ഒരുഴന  കരുതുുസ 
അങ്ങിന ഫന്ധനന്റഺ  ആനുസ നമ഼ി  ്ജനനും, ഩഠനും, ഴഺഴഹസും, ഭയണും 
എറിയഺഴിമല്ഹും നഺര്‍മ ഫന്ധഺതഭഹണ്സ 
അീനവതശകന  : നട്ടഺകില ഴലര്‍മ ത്തുക, ഩഠഺടുനഺക്കുക, ഴഺഴഹസും കളഺടുനഺക്കുക 
തു്ങ്ങഺമഴിമഹിളുട ക്ഭ അില് ? 
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ദഹദഹജഺ : അിത, അതഹണ്  നഺര്‍മ ഫന്ധഺതും എറിയ് ഩരഞ്ഞത്സ നഺങ്ങൾ അത ്
ിപയ്യഹന  നഺര്‍മ ഫന്ധഺതനഹനുസ നഺര്‍മ ഫന്ധഺതും എറിയഹ  ക്ഭഹമഹ  ഫന്ധഺ-
ളുടിടുനട്ടതുും ീഷവതച്ഛഹനഷഹയിഭറിയഹ  ഇച്ഛഹഫന്ധഺതഴ഼ും ആണ്സ യാ഼ും തമഺ  
ആല഼കൾ ിതറ്റഺദ്ധയഺക്കുുംസ ിറൌകഺകകര്‍മ മങ്ങൾ നഺങ്ങില ഫന്ധനയിലനഹക്കുുസ 
ക്ഭിമ ഇച്ഛമഹമഺ ിതറ്റഺദ്ധയഺക്കുുസ ഭഹറ്റും ഴരുന്റഹന  കളഺമ഼റിയത ് ഇച്ഛഹവ-
ക്തഺമ഼ി് ഭണ്ഡറന്റഺറഹണസ് 
ഒരു ഭകന  അഴി  അച്ഛിന ധഺളുടയഺക്കുീൾ ഹൾ അച്ഛന  ക഼്രദ്ധനഹമഺ അഴീനഹ്഼ 
എന്തഹണ് ിപട്ടത് എറിയ് ീപഹദഺക്കുുസ അമഹൾ എിന്തങ്കഺറ഼ും ഩ഼തുതഹമഺ ിപ-
ീട്ടഹ ? എല്ഹഴരുും ഇത് ിപയ഼്യഴഹന  ഫഹധയവയിലയഹണ്സ അത് ക്ഭമഹണ്സ ഇച്ഛഹ- 
ഫന്ധഺതഭഹമ കര്‍മ മിന്റക്കുരഺള ച് നഺങ്ങൾ ഩരമഽസ 
അീനവതശകന  : നമൾ ിപയ഼്യറിയ ീജഹറഺീമഹ ? 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങൾ ീജഹറഺള്ുട ീഩഹനറിയത് ഇച്ഛികഹാഹീണഹ ? അത ്
ക്ഭമഹണ്സ നഺങ്ങൾ എിന്തങ്കഺറ഼ും ീഷവതച്ഛമഹ  ിപീട്ടഹ ? 
തങ്ങല഼ി് ആഗ്രസകടമകഹയും എിന്തങ്കഺറ഼ും ന്റിയഹ  അതു തി  ഇച്ഛമഹിറു 
ഒരുഴന  കരുതുുസ എറിയഹ  ഭരഺള഼ ച ഷുംബഴഺള ചഹീറഹ ? അതു നഺര്‍മ ഫന്ധഺത-
ിഭുും കരുതുുസ ീസ നഺര്‍മ ബഹഗയവഴഹിന യാ഼ും നഺര്‍മ ഫന്ധഺതഭഹമഺ ന്റിയതഹണ്സ 
ഈ കര്‍മ മങ്ങിലല്ഹും നഺര്‍മ ഫന്ധഺതഭഹണ്, നഺങ്ങൾ ള്ുട അഴിമ നഺര്‍മ ന്റഹനഹഴഺ-
ല്സ ഞഹന  എി  ഇച്ഛമഹ  ഇത ്ിപയ്തു എുള്ള ീതഹറിയ  നഭും ഭഹമാണഭഹണ്സ 
അീനവതശകന  : ഒരുഴന  ഇച്ഛമ഼ി് ഭണ്ഡറിന്റ വയഺമഹമഺ അരഺമ഼റിയഺല് എറിയ ്
ഞഹന  കരുതുുസ 
ദഹദഹജഺ : എിന്തങ്കഺറ഼ും കര്‍മ ന്റഴയവഫന്ധഺതഭഹമഺ കാഹ  നഺങ്ങല഼ി് കര്‍മ ത്തൃ-
തവതീഫഹധും ഇല്ഹിതമഹനുസ എറിയഹ  ഇച്ഛഹഫന്ധഺതഭഹമഺ കാഹ  നഺങ്ങൾ 
കര്‍മ ന്റഹിഴു ഷവതമും ഷങ്ക  ഩഺക്കുുംസ നഺങ്ങല഼ി് കടമഴാന്റഺ ഇച്ഛഹഫന്ധഺതിഭു 
കരുതുറിയത് അസന്തമ഼ി് ഭിറ്റഹരു ത്ഩഭഹണ്സ ഒയഹൾ ഷൾ ഹദഺക്കുീൾ ഹൾ തഹന  
ീന്ഺ എറിയ് അബഺഭഹനഺക്കുകമ഼ും നാകുും ഉാഹനീൾ ഹൾ ുദഴന്റഺന ഩളഺ പഹരു-
കമ഼ും ിപയ഼്യുസ ഈ ുഴരുദ്ധയവും അസന്തമഹറഹണ്സ 
ഈ ീറഹകും ഇച്ഛഹഫന്ധഺതിഭു കരുതുറിയഴന  ഩ഼ണയവഩഹഩങ്ങില ഷ്രകമഺ-
ക്കുുസ എറിയഹ  കര്‍മ ന്റഴയവഫന്ധഺതഭഹമഺ കാഹ  ഫന്ധനഭഺല്സ ഩ഼ണയവന്റഹ  
ഷവതര്‍മ ഗീറഹകും അനബഴഺക്കുറിയതുും ഩഹഩന്റഹ  ദ഼യഺതും അനബഴഺക്കുറിയതുും 
നഺര്‍മ ഫന്ധഺതഭഹണ്സ 
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ദഹദഹജഺ : ഇനഺ ഩരമഽ ഴഺഴഹസും കര്‍മ ന്റഴയവഫന്ധഺതീഭഹ ഇച്ഛഹഫന്ധഺതീഭഹ ?  
അീനവതശകന  : ഭ഼ന ഩ് അത് ഇച്ഛഹഫന്ധഺതഭഹമഺ ീതഹറിയഺമഺരുു, എറിയഹ  
ഇീടുനഹൾ കര്‍മ ന്റഴയവഫന്ധഺതും ആിണറിയ ്ഞഹന  കരുതുുസ 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങല഼ി് ീഩയ് നഺര്‍മ ഫന്ധഺതീഭഹ ീഷവതച്ഛഹനഷഹയീഭഹ ? 
അീനവതശകന  : ! ! ! ! ! !  
ദഹദഹജഺ : അത ് നഺര്‍മ ഫന്ധഺതഭഹണ്സ എിന്തറിയഹ  അതു ിപര഼ടുനന്റഺ  
നഺങ്ങൾ ള്ുട ന  കിടുനട്ടതഹണ് സ നഺങ്ങൾ ള്ുട ഇാകുഭ഼ിാങ്കഺറ഼ും ഇില്ങ്കഺറ഼ും അത ്
നഺങ്ങൾ ള്ുട ഴഹീങ്ങാഺ ഴുസ ഭറ്റ ഼ഴളഺമഺല്സ നഺങ്ങൾ ളുടഹമഺ നഺശ്ചമഺളുടിടുനട്ടത് 
ഷുംബഴഺക്കുക തിറിയ ിപയ഼്യുംസ അതഺന നഺങ്ങൾ നഺര്‍മ ഫന്ധഺതനഹനുംസ 
അീനവതശകന  : അിതങ്ങിനമഹണ ്? 
ദഹദഹജഺ : ഩ഼രന്്റ ീഩഹറ഻ഷ഼കഹര്‍മ  അഴിയ ഫഹുഭഹനഺളുടഹന  നഺങ്ങില നഺര്‍മ ഫ-
ന്ധഺതയഹക്കുുസ ഇതുീഩഹിറ നഺങ്ങല഼ി് ഉള്ളഺറ഼ും ഒരു ീഩഹറ഻ഷ് ഉാ്സ നഺങ്ങ-
ല഼ി് ഉള്ളഺിറ ആ ീഩഹറ഻ഷ് എല്ഹ ഩൾ യങ്ങിലമ഼ും കരങ്ങഹന  ീകടമയഺടുനഺക്കുുസ 
അതു കരങ഼്ങകമ഼ും ‘ഞഹന  ിപയ്തു’ എറിയ ്ഩരമ഼കമ഼ും ിപയ഼്യുസ 
അീനവതശകന  : ഒരുദഹസയണും ഩരമ഼ീഭഹ ? 
ദഹദഹജഺ :ഒയഺളുട  ഞഹന  ഴയഹന്തമഺ  ഇയഺക്കുീൾ ഹൾ ഭഽറിയഹറ് ീഩര്‍മ  ഒരു 
കഹലഴാഺമ഼ഭഹമ്  ീഩഹനറിയതു കാ഼സ കഹലമ഼ി  ് ഭഽളുടഺ  നഺുും യക്തും 
ഴരുറിയഴഺധും മഹിതഹരു കഹരുണയവഴ഼ഭഺല്ഹിത  അഴര്‍മ  ക്ഺഞ്ഞഹണ്  ഴറഺക്കുകമ഼ും 
അതഺിന ഩ഼രകഺ  നഺുും പഹട്ടമഹ  അ്ഺക്കുകമ഼ും ിപട്ടഺരുുസ ഭഽര്‍മ ള ചമ഼ള്ള 
ആണഺ തരള ച ഴ്ഺകലഹ  അഴര്‍മ  അതഺിന ഭ഼ന ീഩഹട഼്ട തള഼്ളകമ഼ും ിപയ്തു എറിയഹ-
  അത് ഒയഺ്രക ഼ ഭ഼ീറിയഹട്്ട ന഻ങ഼്ങറിയഺല്സ ഞഹന  അഴീയഹ്഼ ീപഹദഺള഼ ച : ‚ഷീസഹ-
ദയങ്ങില നഺങ്ങൾ എന്തഺനഹണ ് ഈ കഹലിമ ഇങ്ങിന ഩ഻ഡഺടുനഺക്കുറിയത ് ? 
എന്തഹണ് അത് അനങ്ങഹിത നഺ  ക്കുറിയത ് ?‛ ഇറിയിറ അഴര്‍മ  ആ കഹലിമ 
ഭാഗഹശുഩമാണഺമഺ  ികഹാ഼ീഩഹിമുും ഇുും അഴഺി് ികഹാ഼ ീഩഹനും എറിയ ്
ബമറിയഹണ് അത് അനങ്ങഹന്റിതുും അീടുനഹൾ അഴര്‍മ  ഩരഞ഼്ഞസ കഹലയ്്ക്ക 
ഭിറ്റഹരു ഴളഺമ഼ഭഺില്റിയ് എനഺള്ുട ഭനസ്സഺറഹമഺസ അതഺി  ഭഽളുടഺ  ഴറഺക്കുു, 
ഴ്ഺ ികഹാ്ഺക്കുു, നത്തുു, ഭാഗഹശുഩമാണഺമഺീറള്ുട  ികഹാ഼ ീഩഹനുസ 
കരുണകൂ്ഹിത ഉഩദ്രഴഺക്കുറിയതഺന ഩകയും ഇച്ഛീമഹി് ികഹാ഼ ീഩഹകരു-
ീതഹ ? അതീല് കൂ്഼ത  മ഼ക്തഺഩയും ? 
 നഺങ്ങല഼ി് കടമഴാന്റഺകൾ ഇച്ഛഹനഷയണും ിപയ്തുകൂി  ്? അില്ങ്കഺ  നഺങ്ങ 
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ൾ തല഼്ഴഹങ്ങഺക്കൂട഼്ടുംസ ഇിതഹിളുട കര്‍മ ന്റഴയവഫന്ധഺതഭഹണ്സ അതഺനഹ  വഹന്തഭഹ 
മഺ ഭ഼ീറിയഹട഼്ടീഩഹകൂ അില്ങ്കഺ  ീറഹകും ആ കഹലിമ എറിയീടുനഹിറ നഺങ്ങില 
ഩ഻ഡഺടുനഺ ക്കുുംസ 
 ീറഹകന്റഺിറ ഴഺശും ഩഹനും ിപയ഼്യഴഹന  നഺങ്ങൾ ള്ുട ആഗ്രസഭഺല്ഹമഺയഺ 
ളുടഹും എറിയഹ  അതഺന നഺര്‍മ ഫന്ധഺതഭഹണ്സനഺങ്ങൾ അതു ന്ഺീളുടാഺ ഴരുുംസ 
ഷ഼ഹൃത്തുളുടില, ഴഺറഩഺക്കുറിയ ഭ഼ഖീന്റഹ്഼ കൂ്ഹിത ഷീന്തഹശീന്റഹി് പഺയഺള഼ ച 
ികഹാ് അതു ഩഹനും ിപട്്ട ന഻റകണ് ഠനഹകൂസ ഈ കടമഴാന്റഺമഹ  നഺങ്ങല഼ി് 
അസന്ത ഇല്ഹിതമഹമഺ നഺങ്ങൾ ന഻റകണ് ഠനഹനുംസ ഞഹന  ഇകടമകഹയും ന഻റക 
ണ് ഠനഹമഺയഺക്കുുസ 
 ഒരു ക്ഷണീനയീന്റിളുടങ്കഺറ഼ും തി  ഷവതത് ഇച്ഛഹവക്തഺിമ അരഺഞ്ഞ 
ഭനശയവര്‍മ  അഩഽര്‍മ വഭഹണ്സ അങ്ങിനമ഼ള്ള ഭനശയവന  ഈ ീറഹകന്്റ അഩഽര്‍മ വഭഹ 
ണ്സ 
അീനവതശകന  : ഷവതത് ഇച്ഛഹവക്തഺമ഼ി് ഭണ്ഡറന്റഺ  എങ്ങിന കടമീഴവഺ-
ളുടഹന  കളഺമ഼ും ? 
ദഹദഹജഺ : ഒരുഴന  ഷഹക്ഷഹത്കഹയും ീന്ഺ ഩ഼രുശന  ആനീൾ ഹൾ അഴി  
ഷവതത് ഇച്ഛഹവക്തഺ കടമക്ഭഹനുംസ ഩ഼രുശന  ആനീൾ ഹൾ ഭഹമാണീഭ ഩ഼രുശഹ-
ര്‍മ ഥഭഹയുംബഺക്കുകമ഼ള്ളഽസ ജനനും ഭ഼ത  ഭയണും ഴിയമ഼ള്ള എല്ഹ കര്‍മ മങ്ങല഼ും 
നഺര്‍മ ഫന്ധഺതഭഹണ്, 
 ഈ ഷുംഷഹയപക്രന്റഺ  നഺുും നഺങ്ങില കയകമറ്റഹന  കടമഹപ്തനഹമ ഒരു 
ജ്ഞഹനഺിമ കിാത്തുും ഴിയ നഺങ്ങൾ ജനനഭയണങ്ങല഼ി് അനന്തഭഹമ 
പക്രന്റഺ  കരങ്ങഺിളുടഹാഺയഺക്കുുംസ 
 ഭസഹത്മഹളുടൾ കര്‍മ ന്റഴയവഫന്ധഺതഭഹമഺ ിപയ഼്യറിയിതഹിളുട ആഡുംഫ-
യഴ഼ും ഇച്ഛഹനഷയണും ിപയ഼്യറിയത ് ഭ഼ക്തഺമ഼ും ആനുസ യഹജക഻മകടമതഹഩീന്റഹ്഼ 
കൂ്ഺമ ീഭഹക്ഷും അതഹണ്  ദഹദഹബഗഴഹി  അക്രഭജ്ഞഹനുംസ 
  

91 
ീറഹകന്റഺി  ആധഹയും 

 

അീനവതശകന  : ആത്മഹഴ ് അകര്‍മ ന്റഹഴഹിണു വഹസ്ത്രങ്ങൾ ഒരു ഴവത്തു 
ഩരമ഼ുസ ഩഺിറിയ എങ്ങിന ഈ ജന്മപക്രന്റഺ  ിഩ്഼ുസ ഞഹന  ഩഠഺള ച 
ഷഺദ്ധഹന്തങ്ങലഺ  ഇതഺന ഷഭഹധഹനും കഹണുറിയഺല്സ 
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ദഹദഹജഺ : ഈ ീറഹകന്്റ ആല഼കൾ ജ഻ഴഺതപക്രിന്റ അീനവതശഺക്കുു എങ്കഺറ഼ും 
അത് കിാന്റഹന  ഴലിയ കടമമഹഷീഭരഺമതഹണ്സ ഴഹസ്തഴന്റഺ  ശുദ്ധഹ-
ത്മഹഴല് കടമതഺഷ്ഠഺത ആത്മഹഴഹണ് ജ഻ഴഺതപക്രന്റഺ  ിഩ്഼റിയത്സ ഈ ജ഻ഴഺത-
പക്രന്റഺി  മഥഹര്‍മ ഥ ആധഹയും ഷവതഹബഹഴഺകഭഹമഺ എറിയഺറഽി് ിഴലഺിടുന്഼റിയ-
തഹണ്സ 
അീനവതശകന  : അങ്്ങ ഷവതമും ശുദ്ധഹത്മഹഴഹമഺ അകര്‍മ ന്റഹഴഹമഺ ഇയഺക്കുു 
എങ്കഺ  ആയഹണ് ഷഽക്ഷ്മഭഹമ കടമഴാന്റഺകില ിപയ഼്യറിയത് ? 
ദഹദഹജഺ : അത ് കടമതഺഷ്ഠഺത ആത്മഹഴഹണ ് ിപയ഼്യറിയത്സ ഩഽര്‍മ വജന്മകൃതകര്‍മ മ-
ങ്ങല഼ി് പറഭഹണ ്കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴ്സ കളഺഞ്ഞ ജന്മന്റഺ  ിപട്ട കടമഴാന്റഺകൾ 
ഈ ജന്മന്റഺ  കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴഺന കഹയണഭഹനുസ 
അീനവതശകന  : ഈ കടമതഺഷ്ഠ എങ്ങിനമഹണ് ഴറിയത ്? 
ദഹദഹജഺ : ഒയഹൾ ഩരമ഼ു : ‚ഞഹന  ആണഺത്, ഇിതി  വയ഻യും, എി  ഭനസ്്സ, 
എിന്തഹിളുട ഷുംബഴഺീള ചഹ അിതല്ഹും ഞഹന  ിപട്ടതഹണ്‛; ഇിതല്ഹും കടമതഺഷ്ഠ-
മഹണ്സ അദ്ധയവഹീയഹഩും അഥഴഹ അതഺഴയവഹഩനും എറിയ കടമക്രഺമ കടമതഺഷ്ഠഺ-
തഹത്മഹഴഺന കഹയണഭഹനുസ അ്഼ന്റ ജന്മന്റഺ  അതു ശുദ്ധഹത്മഹഴഺിനഹടുനും 
ഷ്രകയഺക്കുുസ 
 ഒയഹൾ എന്തഹീണഹ ിപയ഼്യറിയത് അതുഭഹമഺ കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴ് തഹദഹത്മയവും 
കടമഹഩഺക്കുുസ ഈ ജന്മും ഒരുഴന  ഭയഺക്കുീൾ ഹൾ കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴ ് ഷഽക്ഷ്മഭഹമ്  
ഭിറ്റഹരു കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴഺിന ഉാഹളുടഺ അ്഼ന്റ ജന്മന്റഺീറള്ുട ീഩഹനുസ 
ഇതഺിന എങ്ങിന ഭനസ്സഺറഹളുടഹന  ഷഹധഺക്കുും ? 
 ഒരുഴി  ‘ഞഹന ’ എറിയ അസന്തമ഼ും ‘എി ’ എറിയ ഭഭതമ഼ും കൂ്ഺീള ച-
ര്‍മ റിയതഹണ് കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴ്സ ഞഹന  എുും എി  എുും ഇല്ഹന്റഺ്ന്്റ 
അബഺനഺീഴവഭഺല്സ അബഺനഺീഴവീന്റഹ്് കൂ്ഺമതഹണ് കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴ്സ 
ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  അബഺനഺീഴവന്റഺ  നഺുും ഭ഼ക്തഭഹണ്സ 
അീനവതശകന  : കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴ ്ഈ കര്‍മ മങ്ങൾ എല്ഹും ിപയ഼്യു ! ! ! ! 
ദഹദഹജഺ : ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  ഒുും തിറിയ ിപയ഼്യറിയഺല്സ പറനങ്ങിലഹിളുട അനഹത്മഹഴഺ 
ി മഹണ്സ ആത്മഹഴ് ഩകീറഹ യഹമാണഺീമഹ ഉരങ഼്ങറിയഺല്സ അനഹത്മഹഴ് ഉരങ഼്ങുസ 
കര്‍മ മങ്ങൾ ിപയ഼്യറിയ ബഹഗും ഉരങ഼്ങുസ കര്‍മ മും ിപയ഼്യറിയഴര്‍മ ള്ുട ഴഺശ്രഭും ആഴവയവ 
ഭഹണ് സ ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  മഹിതഹരു കര്‍മ മഴ഼ും ിപമ഼റിയഺല് അതഺനഹ  ഴഺശ്രഭും എന്തഺ 
ന ? ആയഹണ് ഴഺശ്രഭും ആഗ്രസഺക്കുറിയത ്? ആര്‍മ ളുടഹീണഹ ഴഺശ്രഭും ആഴവയവഭ഼ള്ള 
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ത് അമഹൾസ ആയഹണമഹൾ ? അത് കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴഹണ്സ ഈ കര്‍മ മങ്ങൾ 
കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴഺീനഹ്് ീപര്‍മ റിയതഹണ്സ കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴ ് നറിയഹമഺ ഉരങ്ങഺ 
ീമഹ ഇല്ീമഹ എറിയരഺമ഼റിയത് ആയഹണ് ? അത് ശുദ്ധഹത്മഹഴഹണ് അരഺമ഼റിയത്സ 
അീനവതശകന  : ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  ഒരു ഷഭമത്തുും ഒുും ിപയ്യഺീല് ? 
ദഹദഹജഺ : കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴഺി  ഒരു കടമഴാന്റഺമഺറ഼ും ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  ഇ്ിഩ്ഺല്സ 
അത് അരഺമ഼ക ഭഹമാണും ിപയ഼്യുസ എല്ഹ ഇ്ിഩ്റ഼കല഼ും കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴഺി  
ഭഹമാണഭഹണ്സ കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴഺിന അരഺമിടുന്഼റിയ ഴുക്കഴഹമ്  അരഺമ഼റിയത ്
ശുദ്ധഹത്മഹഴഹണ്സ കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴഺന അഷവതയിലതയ്്ക്ക കഹയണിഭന്തഹണ ് ? അ 
നഹത്മഹഴഺറ഼ള്ള തഹത്ഩയയവഴ഼ും ഇ്ിഩ്റ഼ും ആണ് അതഺന കഹയണുംസ 
 ശുദ്ധഹത്മഹഴഺന ഒറിയഺറ഼ും തഹത്ഩയയവഭഺല്സ ഭഭതമഺല്സ അത് അരഺമ഼റിയഴനും, 
നഺയ഻ക്ഷഺക്കുറിയഴനും ആനക്കഷവതത്ഩനും ആനുസ ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  ഷവതമും കടമകഹവഺ 
ക്കുകമ഼ും ഭറ്റ഼ള്ളഴിമ കടമകഹവഺടുനഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുസ എറിയഹ  കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴ ്
ഷവതമും കടമകഹവഺക്കുറിയതല്സ ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴഺിന ദര്‍മ വഺക്കുകമ഼ും 
അരഺമ഼കമ഼ും ിപയ഼്യുസ അതഺനഹ  കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴ ് അരഺമിടുന്഼റിയ ഴുക്ക 
ആനുസ അഴ തമഺ  അരഺമ഼റിയഴന  - അരഺമിടുന്഼റിയ ഴുക്ക എറിയ ഫന്ധഭഹ 
ണുള്ളത്സ 
അീനവതശകന  : എങ്കഺ  ആയഹണ് ീേവഺക്കുറിയത് ? 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങലഹണ ്ീേവഺക്കുറിയത്സ നഺങ്ങലീല് ആത്മഹഴ് ? നഺങ്ങൾ ആത്മഹഴഹ 
ണ് ഩിക്ഷ കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴഹണ്സ നഺങ്ങൾ ശുദ്ധഹത്മഹഴഺിന ഷഹക്ഷഹത്കയഺള ചഺ 
ട്ടഺല്സ ഩഺിറിയങ്ങിന നഺങ്ങൾ ള്ുട ത്ഩിന്റ ഴഺവദ഻കയഺളുടഹന  കളഺമ഼ുംസ അിത നഺ 
ങ്ങൾ ശുദ്ധഹത്മഹഴഺിന അരഺമ഼കമ഼ും അതഺ  തിറിയ യിലഺതഺ ിപയ഼്യകമ഼ും ിപമ്  
തഹ  നഺങ്ങൾ ശുദ്ധഹത്മഹഴഹനു, എറിയഹ  നഺങ്ങൾ അഭഺത് ആണ്, ഈ വയ഻യും 
നഺങ്ങല഼ി്തഹണ് എറിയ് കരുതഺമഹ  നഺങ്ങൾ കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴഹനുംസ നഺങ്ങൾ 
നഺങ്ങല഼ി് അസന്തമ഼ും ഭഭതമ഼ും യിലഹഩഺള ച ്കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴഹമഺയഺക്കുുസ 
അീനവതശകന  : ഒരു ഉദഹസയണന്റഹ  ഴയവക്തഭഹക്കുീഭഹ 
ദഹദഹജഺ : അ്രക ഼ കഺീറഹഭ഻റ്റര്‍മ  ഷ്രകയഺള ചതഺന ീവശും ഭഹമാണും നഺ  ക്കുറിയ 
ഴഺധന്റഺ  ജടുനഹന കഹര്‍മ  ഒരു കഹര്‍മ  നഺര്‍മ മഺള഼ ചിഴു കരുതുകസ നഹറ഼ ീഩര്‍മ  ആ 
കഹരഺ  കമരഺസ അത ്ീകടമഹഗ്രഹും ിപട്ടതഺനഹ  കഹര്‍മ  പറഺളുടഹന  തു്ങ്ങഺസ അഴര്‍മ  
ആിയമഹീണഹ കഹണഹന  ഩ഼രിടുനട്ടത് അമഹില ഒരു ഒറിയയ കഺീറഹഭ഻റ്റര്‍മ  ദഽയും 
കഹര്‍മ  ിപറിയീടുനഹൾ കഹണഹന  ഇ്മഹമഺസ സീറഹ, ജമ് ഷള ചഺദഹനക്ക്, നഺ  ക്കൂ നഺ 
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  ക്കൂ  ! എറിയ് അമഹൾ ഩരഞ഼്ഞസ എറിയഹ  അഴര്‍മ  എങ്ങിന ീകടമഹഗ്രഹും ിപയ്യ-
ിടുനട്ട കഹര്‍മ  നഺര്‍മ ത്തുും ? 
അീനവതശകന  : അഴര്‍മ  ഒരു മ഼ ീ്ണ്  എ്഼ന്റഹ  ീഩഹിയ ? 
ദഹദഹജഺ : അത ് തഺയഺള ചരഺഴഺി  ഴഺശമഭഹണ്സ അമഹൾ നഺര്‍മ ന്റഹന  ഩരമ഼ും 
എറിയഹ  ആല഼കൾ കരങ്ങഺിളുടഹാഺയഺക്കുുംസ ഇതഹണ് ീറഹകുംസ ഷവതമും ീകടമഹഗ്രഹും 
ിപയ്യിടുനട്ടതഹണു കഹര്‍മ സ ഩിക്ഷ അതു ഇച്ഛമഹ  നഺര്‍മ ന്റഹന  കളഺമ഼റിയഺല്സ ഒരു-
ഴന  കടമതഺഷ്ഠിമ തനഺിമ ിപയ഼്യു എങ്കഺറ഼ും അഴി  തിറിയ സൃാകുഺമഺ  ന്഼-
ങ്ങഺീടുനഹനുസ 
 ീകൾ ളുടിടുന്഼റിയതുും കഹണിടുന്഼റിയതുും ഇന്ദ്രഺമങ്ങലഹ  അനബഴഺളുടിടുന-
്഼റിയതുും കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴഹണ്സ  എറിയഹ  കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴ ്അനബഴഺക്കുറിയതഺ-
ന ഷഹക്ഷഺമഹമഺ അതഺിന അരഺമ഼റിയത് ശുദ്ധഹത്മഹഴഹനുസ ഇന്ദ്രഺമജ്ഞഹനും 
കടമതഺഷ്ഠഺത ആത്മഹഴഺി മ഼ും അത഻ന്ദ്രഺമഭഹമത ് ശുദ്ധ ആത്മഹഴഺി മ഼ഭഹണ് സ 
കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴ് ഩീയഹക്ഷഴ഼ും ഩയഺഭഺതഴ഼ഭഹണ്സ എറിയഹ  ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  അഩ-
ീയഹക്ഷഴ഼ും അഩയഺഭഺതഴ഼ഭഹമ ജ്ഞഹനഭഹണ്സ 
കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴ഼ും ശുദ്ധഹത്മഹഴു഼ം ഒ്഼ഴഺ  ീഴര്‍മ ഩഺയഺമ഼കമ഼ും ീഭഹക്ഷന്റഺി  ആ 
നഺഭഺശന്റഺ  ഩഽര്‍മ വവയ഻യിന്റ അീഩക്ഷഺള ച് അത ്അത്ഩഭഹനകമ഼ും ിപയ഼്യുംസ 
ഒയഺളുടറ഼ും അതഺന ത്ഩഭഺല്സ 
എല്ഹ ഴയവഹഩഹയങ്ങല഼ും യിലഽറ ഷഽക്ഷ്മങ്ങലഹമ എല്ഹ ികഹ്഼ളുട  ഴഹങ്ങറ഼കല഼ും 
കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴഺി മഹണ്സ ആര്‍മ ക്കുും  ീഭഹാകുഺക്കുഴഹീനഹ ആരുീ്മ഼ും ീഭഹാകുഺ-
ളുടിടുന്഼ഴഹീനഹ ഷഹധയവഭല്സ ഈ ികഹ്഼ളുട  ഴഹങ്ങറ഼കൾ കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴഺിന 
ഷുംഫന്ധഺള ചതഹണ്സ 
അീനവതശകന  : ഒരു ജ഻ഴഺിമ നഹും ികഹറിയഹ  അത ്ഩഹഩഭഹീണഹ ? 
ദഹദഹജഺ : കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴഺിന നഺങ്ങൾ ീഴദനഺടുനഺള ചഹ  നഺങ്ങൾ ീഘഹയഭഹമ 
ഩഹഩും ിപയ഼്യുസ ഒരുഴി  ഫറഭഹമ ഴഺവവതഹഷും മഥഹര്‍മ ഥ ആത്മഹഴഺ  
ആീയഹഩഺളുടിടുനട്ടഺയഺക്കുുസ ഈ ീഭവ കന്റഺള ചഹ  അതു ഩഹഩഭല്സ എറിയഹ  
ആരുി്ിമങ്കഺറ഼ും ഉ്ഭയിലത അതഺനിാങ്കഺ  അമഹൾ ഩരമ഼കമഹണ്  ഇത ്
എീ തഹണ്; എങ്കഺ  അതു ഩഹഩഭഹണ്സ തഹനഹണ് ഇത് അനബഴഺക്കുറിയത് എറിയ്  
കരുതുീൾ ഹൾ ഒരുഴി  ഭഭതവതും ത്ഩിടുന്഼ുസ ഈ ഭഭതവതഭഹണ് ഞഹന  അനബഴഺ 
ക്കുു എറിയതഺ  ആീയഹഩഺളുടിടുന്഼റിയത്സ ഇിതല്ഹും നഺങ്ങല഼ി് അനബഴങ്ങലഺ 
  നഺങ്ങൾ ക്കുാഹനറിയ ഩറ്റ഼ഭഹനും ികഹാഹണ്സ ഒരുഴന  അഴി  കടമതഺഷ്ഠഹക 
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ര്‍മ മന്റഺി  പറും ീന്഼ുസ 
നഺങ്ങൾ എന്തഺിറങ്കഺറ഼ും ഷീന്തഹശിന്റ കടമതഺഷ്ഠഺള ചഹ  നഺങ്ങല഼ും ഷന്തുാകുനഹ-
നുസ അതുീഩഹിറതിറിയമഹണ് അനഺാകുഴു഼ം ദ഼ഃഖഴ഼ിഭല്ഹുംസ 
അീനവതശകന  : ശുദ്ധഹത്മഹഴഺന ഭഹമാണീഭ അനബഴഺളുടഹന  കളഺമഽ എറിയ് അഴര്‍മ  
ഩരമ഼ുസ 
ദഹദഹജഺ : ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  ഒയഺളുടറ഼ും അനബഴഺക്കുറിയഴീനഹ  കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുറിയഴീനഹ 
അല്സ ശുദ്ധഹത്മഹഴു഼ം ഭഭതമ഼ും ഩയസ്പയഴഺരുദ്ധഭഹണ്സ ിപയ഼്യു, അനബഴഺക്കുു 
തു്ങ്ങഺമ ഭഭതഹഫന്ധും കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴഺീ തഹണ്സ ഇതു കണ്ണുകലഺ  കൂ്ഺ 
കഹണുകീമഹ ഭറ്റ ഼ ഇന്ദ്രഺമങ്ങലഺ  കൂ്ഺ അനബഴഺക്കുകീമഹ ിപയ഼്യു അല്ഹിത 
ശുദ്ധഹത്മഹഴഺിന ഇതു ഷുംഫന്ധഺക്കുീറിയ ഇല്സ 
 ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  ഷഹക്ഷഺമ഼ും എല്ഹും അരഺമ഼റിയഴനഭഹണ് സ ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  
അനന്തഭഹമ ജ്ഞഹനവക്തഺീമഹ്഼ കൂ്ഺമതഹണ്സ ഒരുഴന  ശുദ്ധഹത്മഷവതത്ഩിന്റ 
അരഺമ഼ീൾ ഹൾ ഭഹമാണീഭ ഇതു ഗ്രസഺക്കുുള്ളഽസ അീടുനഹൾ ഭഹമാണീഭ ശുദ്ധഹത്മഹഴഺിന 
അതഹമത് അകര്‍മ ന്റഹഴഺിന അരഺമ഼ുള്ളഽസ ശുദ്ധഹത്മഹഴഺിന ഷഹക്ഷഹത്കയഺക്കുും 
ഴിയ  ഒരുഴന  കടമതഺഷ്ഠഺത ആത്മഹഴഹമഺ കര്‍മ മന്റഺ  അബഺഭഹനഺക്കുുസ അ്഼ന്റ 
ജന്മന്റഺീറക്കുള്ള ഴഹഷനകൾ അമഹൾ ഷ്രകമഺക്കുുസ ീറഹകന്റഺി  പക്രള ചഹ 
റഺ  ഴ഻ള഼കമ഼ും ിപയ഼്യുസ 
ഷഹക്ഷഺമ഼ും ജ്ഞഹതഹഴു഼ം ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  ഭഹമാണഭഹണ്സ 
അീനവതശകന  : എല്ഹഴര്‍മ ക്കുും അഴയഴരുി് ഭ഼ഖും ഇാകുഭഹണസ് എന്തുികഹാ് ? 
ദഹദഹജഺ : കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴ ്ഈ ആകൃതഺിമ ഩയഺീഩഹശഺടുനഺള ചഺയഺക്കുറിയതഺനഹ-
  എല്ഹഴര്‍മ ക്കുും കണഹ്ഺമഺ  കടമതഺപറഺക്കുറിയ അഴരുി് ഭ഼ഖും ഇാകുഭഹനു; 
അില്ങ്കഺ  ആര്‍മ ക്കുും ഇാകുഭഹകഺല്സ ഇിതല്ഹും കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴഺി  സൃാകുഺക-
ലഹണ്സ 
അീനവതശകന  : എങ്ങിനമഹണു കര്‍മ മും ഫന്ധഺക്കുറിയത ്? 
ദഹദഹജഺ : കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴ് തഹനഹണ് കര്‍മ ന്റഹഴ് എറിയ് കരുതുീഴഹലും അമഹൾ 
കര്‍മ മന്റഺി  ഴഺത്തുകൾ ഩഹകഺിളുടഹാഺയഺക്കുുസ അങ്ങിന എല്ഹ ഭനശയവരുും 
അഴരുി  ് ഩ഼തഺമ ജന്മിന്റ ഩഹകിടുന്഼ത്തുുസ നഺങ്ങൾ എകടമകഹയും ഴഺതക്കുന്-
ുീഴഹ അകടമകഹയും ികഹയ഼്യുംസ നഺങ്ങല഼ി് കടമതഺഷ്ഠ അനഷയഺള ച് ഒരു ത്ഩും റബഺ 
ക്കുുംസ നഺങ്ങല഼ി് കടമതഺഷ്ഠ തിറിയമഹണ് കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴഹമഺ ഭഹര഼റിയത്സ അിത 
ആത്മഹഴഺിനന്റിറിയ എല്ഹ കര്‍മ മങ്ങല഼ി്മ഼ും കര്‍മ ന്റഹിഴറിയനഺറമഺ  ഴയവഴ 
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സഹയഹത്മഹഴ് എുും ഩരമ഼ുസ 
ീറഹകും ഭ഼ള഼ഴന  ഷതയവിന്റ അീനവതശഺക്കുുസ തി  ഉള്ളഺ  കടമകഹവഺക്കുറിയ 
ആത്മഹഴ് ഷന്റഹനു എറിയഹ  ആരുും ഈ ീറഹകന്റഺ  ആത്മഹഴഺിന ക-
ിാന്റഺമഺട്ടഺല്സ കിാന്റഺമത് എല്ഹും ആീഩക്ഷഺകഭഹണ്, അതുും അഩഽര്‍മ ണ-
ഭഹമഺസ അബഺറശഺക്കുക എറിയതഺ  കഴഺിഞ്ഞഹുും കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴഺന ഷഹ-
ധഺക്കുറിയഺല്സ 
 ഩയഺണഹഭപക്രന്റഺ  കടമീഴവഺളുടഹന്റതുും ഴയവക്തഭഹളുടിടുന്ഹന്റ അഥഴഹ 
അഴയവഴസഹയ യഹവഺമഺ  ഉള്ളതുഭഹമ ജ഻ഴന്മഹര്‍മ  എീടുനഹള഼ും കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴഺ-
ീനഹ്് ീപര്‍മ റിയഹണ ്ഇയഺക്കുറിയത്സ ഴയവഴസഹയന്റഺ  ിഩ്ഹന്റ ജ഻ഴന്മഹര്‍മ  ഴയവഴ-
സഹയന്റഺ  എത്തുീൾ ഹൾ ഒരു ത്ഩും ഷവത഻കയഺക്കുുസ അീടുനഹൾ ഭ഼ത  അഴ-
രുി് ഩയഺണഹഭും ആയുംബഺക്കുുസ 
അീനവതശകന  : അന്തളുടയണും, കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴ്, ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  എറിയഺഴ 
എങ്ങിന ഫന്ധിടുനട഼്ട കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുു ? 
ദഹദഹജഺ : കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴ്  അന്തളുടയണന്റഺി  ഷവതഹഭഺമഹണ്സ എറിയഹ  
അതഺ  നഺുും ബഺറിയഴു഼ംസ അത് ഭനസ്്സ ഫ഼ദ്ധഺ അസങ്കഹയും പഺന്റും എറിയഺഴമഺ  
നഺുും ബഺറിയഭഹണ് സ ഭനസ്്സ ഩരമ഼ു : ‚എനഺള്ുട ഒരു കഹയയവും ിപയ്യണും‛; ഩിക്ഷ 
കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴ് ീഴാ എറിയ് ഩരമ഼ുസ അീടുനഹൾ അതു ഷുംബഴഺക്കുകമഺല്സ 
ഉീേവങ്ങല഼ും തഹത്ഩയയവങ്ങല഼ും കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴഺനഹണ്സ ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  ഷഹക്ഷഺ 
ഭഹമാണഭഹണ്സ ഉള്ളഺിറ ആഗ്രസങ്ങില ീഩഹശഺടുനഺക്കുറിയത ് കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴഹ-
ണ്സ ഭനസ഼്സഭഹമ഼ള്ള ഭഭതമ഼ും ഭഭതമഺല്ഹയ്മ നേടമ഼ും ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  അരഺമ഼ുസ 
 അജ്ഞഹനഺള്ുട ീഩഹറ഼ും കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴഺിന ഭനസ്സഺ  നഺുും ീഴര്‍മ ഩഺ-
യഺള ച് ീമഹഗഷഺദ്ധഺ ീന്ഹനഹനുംസ 
അീനവതശകന  :ശുദ്ധഹത്മഹഴഺിന ഷഹക്ഷഹത്കയഺക്കുീൾ ഹൾ കര്‍മ മന്റഺന എന്തു 
ഷുംബഴഺക്കുും ? 
ദഹദഹജഺ : ശുദ്ധഹത്മഩദും കടമഹഩഺള ചഹ  ഩ഼തഺമ കടമതഺഷ്ഠ ഉാഹനകമഺല്സ ഩഽര്‍മ വ-
കഹറന്്റ ിപട്ട കര്‍മ മങ്ങൾ ിറൌകഺക ഴയവഴസഹയങ്ങലഹമഺ അനബഴിടുന്഼ുംസ ഇതു 
നമൾ ഭഭത കൂ്ഹിത ഩരമ഼റിയ ഴഹക്കുകലഹണ്സ ഩ഼തഺമ കര്‍മ മങ്ങൾ ഉാഹന-
റിയഺല്സ അത് അത്ഭുതഭഹണസ് ഒരു ജന്മന്റഺ  ഈ കടമതഺഷ്ഠ ഇല്ഹിതമഹമഹ  
അത് ഴറഺമ ീനട്ടഭഹണസ് ജ്ഞഹനഺമ഼ി് അസും ശുദ്ധഹത്മഹഴഺ  എത്തുുസ 
എറിയഹ  ഭറ്റ഼ള്ളഴരുി് അസും കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴഺ  ആണ്സ 
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 ജ്ഞഹനഺ അനഹത്മഹഴഹമ എല്ഹന്റഺിനമ഼ും അരഺമ഼ുസ ഒടുനും കടമതഺഷ്ഠഺ-
തഹത്മഹഴഺിനമ഼ും അരഺമ഼ുസ അതഺനഹ  ഩ഼തഺമ കര്‍മ മും ഉാഹനറിയഺല്സ എറിയഹ-
  അജ്ഞഹനഺ കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴ഼ഭഹമഺ തഹദഹത്മയവും കടമഹഩഺള ച് ഩ഼തഺമ കര്‍മ മങ്ങൾ 
ഉാഹക്കുുസ 
അീനവതശകന  : ീപതനന  എറിയ ് ിഩഹതുഴഺ  ഉഩീമഹഗഺക്കുറിയ ഴഹള്ുട ശുദ്ധഹ-
ത്മഹഴഺിന നരഺക്കുറിയതഹീണഹ ? 
ദഹദഹജഺ : ീപതനന  എറിയ ്ഉഩീമഹഗഺക്കുറിയത് കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴഺിന ഷഽപഺടുനഺ-
ളുടഹന  ആണ്സ എറിയഹ  ശുദ്ധഹത്മഹഴഺ  ഒുും നാകുിടുന്഼കീമഹ ഷവത഻കയഺളുട-
ിടുന്഼കീമഹ ിപയ഼്യറിയഺല്സ ഫഹറ്റരഺ പഹര്‍മ ജ ് ിപയ഼്യറിയ യിലറന്റഺന അത് പഹര്‍മ ജ ്  
ിപയ഼്യീൾ ഹൾ ഒുും ഷുംബഴഺക്കുറിയഺല്സ ഈ ജ഻ഴന്മഹിയല്ഹും കര്‍മ മങ്ങൾ ിപയ഼്യ-
കമ഼ും ജന്മങ്ങൾ എ്഼ക്കുകമ഼ും ിപട്ടഹറ഼ും ശുദ്ധഹത്മഹഴഺന മഹിതഹുും ഷുംബഴഺ-
ക്കുറിയഺല്സ ഩയഺശ്രഭും ഩഹളഹനുാ്സ ജ഻ഴന  അീനകും ജന്മങ്ങലഺ  കൂ്ഺ അറമ഼-
ു എങ്കഺ  ഈ ഷവതര്‍മ ണും ശുദ്ധഭഹമഺന്റിറിയ ഇയഺക്കുുസ 
 ഭഹറ്റങ്ങൾ എല്ഹും കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴഺിന ഷുംഫന്ധഺള ചഹണ്സ പഹര്‍മ ു ും ഡഺ-
ഷ്പഹര്‍മ ു ും കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴഺിന, ഭഺശ്രീപതീന അീഩക്ഷഺള ചഹണ് ഷുംബഴഺക്കു-
റിയത്, ശുദ്ധഹത്മഹഴഺനല്സ 
അീനവതശകന  : പഺന്തഺക്കുക എറിയ കടമഴാന്റഺ കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴ് ിപയ഼്യറിയതഹ-
ീണഹ ? 
ദഹദഹജഺ : ഒരു പഺന്തമ഼ും ഴലര്‍മ ന്റഹതഺയഺക്കുക എറിയ നഺറമഺ  കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴ ്
ശുദ്ധഭഹണ്സ പഺന്ത ഭനസ്സഺി മഹണ്സ ഒരു ികട഼്ടാഹനീൾ ഹൾ പഺന്തഺക്കുറിയ അഴ-
യില ഷുംജഹതഭഹനുസ ഭതിന്റക്കുരഺള഼ ചള്ള പഺന്തകീലഹ, ീഭഹശണിന്റക്കുരഺള഼ ചള്ള 
പഺന്തകീലഹ, എല്ഹും ഭനസ്സഺി  ികട്ടഺ  നഺറിയഹണ് ഉാഹനറിയത്സ കടമതഺഷ്ഠഺതഹ-
ത്മഹഴ് പഺന്തഺള ചഺരുിറിയങ്കഺ  ഫ഼ദ്ധഺ നഺറനഺ  ളുടഺല്സ ഒരു കൾ യവഽട്ടര്‍മ  ീഩഹിറ 
ആീമിനസ കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴ് ആന്തയഺകഴയവഹഩഹയും തു്ങ഼്ങീൾ ഹൾ അദയവ കടമതഺ-
കടമഴര്‍മ ന്റനും അന്തളുടയണന്റഺറ഼ും ഩഺറിയ഻്് ഫഹസയവകയണങ്ങലഺറ഼ും ഉാഹനുസ 
ആന്തയഺകിന്റ അരഺഞ്ഞഴന  ഫഹസയവിന്റമ഼ും അരഺമ഼ുസ എറിയഹ  ഒരുഴന  
ഭനസ്്സ ഫ഼ദ്ധഺ അസങ്കഹയും പഺന്റും എറിയഺഴിമ അരഺമണുംസ ഇഴ കടമതഺഷ്ഠഺതഹ-
ത്മഹഴഺി  അുംഗങ്ങലഹണ്സ ഈ അര്‍മ ഥന്റഺ  അന്തളുടയണും കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴ ്
ആനുസ 
 അന്തളുടയണും ഏതു കടമകഹയന്റഺറഹീണഹ ഫഹസയവകയണും ആ കടമകഹയ-
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ന്റഺ  കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുുസ തറീള ചഹര് യിലഽറഴ഼ും അന്തളുടയണും ഷഽക്ഷ്മഴ഼ഭഹണ്സ 
അന്തളുടയണന്റഺ  ന്ക്കുറിയ കടമഴര്‍മ ന്റനങ്ങൾ കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴഺി തഹണസ് 
അീനവതശകന  : കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴ ്വക്തനഹീണഹ ? 
ദഹദഹജഺ : ഒരു ക  ഴഺഗ്രസന്റഺി  കടമതഺഷ്ഠ ഷഹധഹയണ ഒരുഴന് നീരളുടഹറും 
അനഗ്രസഭഹണ്സ ഈ കടമതഺഷ്ഠ എമാണ വക്തഭഹണ്സ 
വഹസ്ത്രന്റഺി  കാ഼ഩഺ്഼ന്റങ്ങൾ എല്ഹും കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴ് ിപട്ടതഹണ്സ 
കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴ് അീനകും വക്തഺകൾ ള്ുട ഉ്ഭമഹണ്സ ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  ആകിട്ട 
അനന്തവക്തഺകൾ ഉൾ ിളുടഹള഼്ളുസ വയഺമഹമ കടമതഺഷ്ഠമഹ  ഒരു  ബഺന്റഺിമ 
ീഩഹറ഼ും ഷുംഷഹയഺടുനഺളുടന്റളുട വക്തഺ ആത്മഹഴഺനാ്സ 
 ഴഺഗ്രസും കടമതഺഷ്ഠഺള ചഹ  ത്ഩഭ഼ള്ള ബഗഴഹിന കഺട഼്ടുംസ എറിയഹ  അഭഽര്‍മ ന്റ-
ഭഹമതഺിന കടമതഺഷ്ഠഺള ചഹ  അത്ഩനഹമ ബഗഴഹിന നഺങ്ങൾ ഷഹക്ഷഹത്കയഺക്കുുംസ 
 

92 
നഺീശ്ചതന-ീപതന 

 

അീനവതശകന  : ീപതനഴഹനഹമ അഴയിലിമക്കുരഺള ച് ഴഺവദ഻കയഺക്കുീഭഹ ? 
ദഹദഹജഺ : നഺീശ്ചതന ീപതനിഭുും ശുദ്ധീപതനിഭുും യാ഼തയന്റഺ  ുപ-
തനയവിന്റ അഥഴഹ ീഫഹധിന്റ തയുംതഺയഺക്കുുസ എറിയഹ  നഺങ്ങൾ നഺീശ്ചത-
നീപതനിന്റ ീപതനമഹമഺ ധയഺക്കുുസ യാ഼ും ഷങ്കറനത്ഩന്റഺറഹണ് യിലഺതഺ 
ിപയ഼്യറിയത് ഷുംമ഼ക്തഭഹമല്സ അില്ങ്കഺ  യാഺി മ഼ും ങ്ണങ്ങൾ നാകുഭഹനുംസ 
അീനവതശകന  : ഇിതഹരു ഩ഼തഺമ അരഺഴഹണ്സ 
ദഹദഹജഺ : ആല഼കൾ ുപതനയവും എറിയ ്ഴഺലഺക്കുറിയതഺിന ഞഹന  ഷമഺശ്രീഫഹധും 
എറിയ് ഴഺലഺക്കുു എിന്തറിയഹ  അതു ുപതനയവിഭറിയീഩഹിറ ീതഹുിഭങ്കഺറ഼ും 
ീഫഹധന്റഺി  മഹിതഹരു ഷവതബഹഴഴ഼ും കഹണഺക്കുറിയഺല്സ അങ്ങിനിമങ്കഺ  
അതഺിന ുപതനയവും എറിയ് എങ്ങിന ഴഺലഺക്കുും ? 
അീനവതശകന  : ഒരു ഉദഹസയണും ഩരമ഼ീഭഹ ? 
ദഹദഹജഺ : ഩഺള ചലമ഼ി് കഹയയവിഭ്഼ക്കുകസ ഷവതര്‍മ ണും ഩഽവഺമഹ  അത ്ഷവതര്‍മ ണും ീഩഹ 
ിറ ഇയഺളുടഺീല് ? ഷവതര്‍മ ണും ീഩഹിറ ഇയഺക്കുിഭങ്കഺറ഼ും അതു ഷവതര്‍മ ണഭല് എറിയ ്
ഷവതര്‍മ ണടുനണഺളുടഹയി  അ്഼ന്്റ ികഹാ്ീഩഹമഹ  അരഺമഹുംസ അതു ഷവതര്‍മ ണ-
ഭഹീണഹ എറിയ് അമഹൾ ഩയഺീവഹധഺക്കുുംസ അതഺന ഷവതര്‍മ ണന്റഺി  ഷവതബഹഴും 
ഇില്ങ്കഺ  അത ്ഷവതര്‍മ ണഭഹനകമഺല്സ അത ്ഷവതര്‍മ ണും ീഩഹിറ ഇയഺക്കുും എറിയഹ-
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  മഥഹര്‍മ ഥ ഷവതര്‍മ ണും ആനകമഺല്സ  
അതുീഩഹിറ ുപതനയവും ീഩഹിറ ീതഹുറിയതുും ുപതനയവും ആനകമഺല്സ 
അതഺിന ഞഹന  നഺീശ്ചതനീപതന എറിയ് ഴഺലഺക്കുുസ ഩഺള ചല ഷവതര്‍മ ണും ീഩഹ-
ിറ ഇയഺക്കുും എറിയഹ  തുരുൾ ഺക്കുീൾ ഹൾ അത് അതഺി  ഷവതബഹഴും കഹണഺക്കുുംസ  
അീനവതശകന  : നമ഼ി് വയ഻യീഭഹ ? 
ദഹദഹജഺ : ഈ വയ഻യും ഭഺശ്രീപതന ആണ് അതഹമത് ജഡദ്രഴയവഴു഼ം ീഫഹധഴു഼ം 
ീപര്‍മ റിയത്സ നഺീശ്ചതന ീപതനസ നമ഼ി  ് മഥഹര്‍മ ഥ ആത്മഹഴ ് ശുദ്ധുപത-
നയവഭഹണ്സ ഩഽര്‍മ വജന്മന്റഺ  ഉാഹമ കടമതഺഷ്ഠ ആണ് കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴ്, അത ്
കടമതഺഷ്ഠഺത ീപതനസ ീപതനമ഼ും അീപതനമ഼ും അതുഭഹമാണഭഹമഺ ഭനഷഺറഹളുടഹന  
നളടുനഭഺല് എറിയഹ  ഭഺശ്രീപതന അമാണ എല഼ടുനും ഉൾ ിളുടഹള്ളഹന  ആഴഺല് 
എിന്തറിയഹ  അതു ിതറ്റഺധയഺടുനഺക്കുുംസ  
ദഹദഹജഺ : എങ്ങിന ? 
ദഹദഹജഺ : ബഗഴഹന  ഩരമ഼ു ‚നഺങ്ങൾ ള്ുട നഺങ്ങല഼ി് കൾ നങ്ങില അരഺഞ഼്ഞ 
ികഹാ ്ീഷഹഩഹനന്റഺറഽി്  ഷ്രകയഺളുടഹും എറിയഹ  ഭഺശ്രീപതനഭഹമഺ കൾ നും 
ഉാഹളുടരുത് കടമീതയവകഺള഼ ചും ഭറ്റ ഼ റഺുംഗങ്ങലഺ  ഉള്ളഴരുഭഹമഺസ‛ ഷഹധഹയണ 
യ഻തഺമഺറ഼ള്ള ഇ്ിഩ്റ഼കൾ നളടുനഭഺല്സ എറിയഹ  ഇ്ര്‍മ ള ച ഉാഹകരുത്സ 
അങ്ങിന ഉാഹമഹ  ആ ഴയവക്തഺിമ ഞഹന  ജഹഗത്കനഹക്കുുംസ 
 അീപതനഭഹമതുഭഹമ഼ള്ള ഇ്ിഩ്  നളടുനഭഺല്സ ഫ഻ഡഺ അീപതന-
ഭഹണ്സ അതഺനഹ  അതഺിനതഺിയ ഞഹന  ഒുും ഩരമ഼റിയഺല്സ എറിയഹ  അീപ-
തനഭഹമ ഒറിയഺീനഹ്് ഇ്ിഩ്഼ീൾ ഹൾ ഷന്തുറഺതഹഴയില ഉാഹകണും ഇില്ങ്കഺ  
അതു നഺങ്ങല഼ി് ഭനസ്സഺിന അഷവതയിലഭഹക്കുുംസ എറിയഹ  ഭഺശ്രീപതന ഴറിയഹ  
നഺങ്ങല഼ി് അ്഼ന്റ ജന്മന്റഺ  അതു കടമതഺകൂറഭഹമഺ ഫഹധഺക്കുും എറിയ് ഩരഞ഼്ഞ 
ഞഹന  അമഹില വഹഷഺക്കുുംസ 
അീനവതശകന  : അിതങ്ങിനമഹണ ്ഷര്‍മ  ? 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങൾ എന്തഺനഹണ് എിറിയ ആഷവതദഺക്കുറിയത് എറിയ് ീപഹദഺള ച് ഒരു 
ഷഺനഺഭ എീടുനഹിളങ്കഺറ഼ും നഺങ്ങൾ ിളുടതഺിയ ീകഷ് ികഹ്഼ക്കുീഭഹസ ഇല് എിന്ത-
റിയഹ  അത ്ജഡഭഹണ്സ എറിയഹ  ഭഺശ്രീപതനഭഹമ ജ഻ഴജഹറങ്ങൾ കടമതഺകയഺ-
ക്കുും എിന്തറിയഹ  ഉള്ളഺ  വഹന്തത ഇല്സ ഉള്ളഺ  അത ് ആലഺളുടത്തുകമഹണ്സ 
അകന്്റ വഹന്തഺ ഉിാങ്കഺ  കടമശ്നഭഺല്സ 
എീടുനഹിളങ്കഺറ഼ും ജ഻ഴനള്ളഴിമ അീഩക്ഷഺള ച് ഒരു അശുബപഺന്ത ഉാഹമഹ  
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അീടുനഹൾ ന്റിറിയ അതു ഇല്ഹിതമഹളുടണുംസ കടമതഺക്രഭണും ികഹാ്, ഭനസ്സഺിന 
അതഺ  നഺുും ഩഺന ഴറഺള഼ ചികഹാ ്അതഺിന ഭരഺക്ളുടണുംസ ഭഺശ്രീപതനമ഼ി  ്
കടമശ്നും എിന്തറിയഹ  അതു  നഺങ്ങല഼ി് ീഭഹക്ഷന്റഺനും ഷീന്തഹശന്റഺനും ത്സ്സ-
ഭഹമഺ നഺ  ക്കുുംസ 
ഒരു ഷഺനഺഭ കഹണഹനള്ള ആഗ്രസീഭഹ രുപഺീമഹ അന്റയും നളടുനങ്ങൾ ഉാഹ-
ക്കുറിയഺല് എറിയഹ  ഭഺശ്രീപതനമ഼ഭഹമഺ അഥഴഹ അനയവറഺുംഗന്റഺ  ിഩട്ട ആല഼-
ഭഹമ഼ള്ള ഇ്ിഩ്  ഷങ്ക഻ര്‍മ ണത ഉാഹക്കുുസ ിറൌകഺകഭഹമ കടമശ്നങ്ങൾ ിളുട-
ല്ഹും കടമധഹന കഹയണും അതഹണ് സ ഭഺശ്രീപതന ഒരു തീഭഹഗര്‍മ ന്റഭഹണ്സ അത ്
അ്യ്ക്കിടുനട്ടഹ  എന്തഹണ് ഩഺിറിയ കടമശ്നും ? ഒരുഴന  ഷവതത്ഭനീസ്സഹ്഼ കൂ്ഺ 
ഷ഼യക്ഷഺതയിലഹനന്റഹമഺയഺളുടണുംസ ഩീളുടഹ് കളഺളുടഹന  ആഗ്രസഺള ച് ഇയഺളുടഹും 
എറിയഹ  ഭഺശ്രീപതന ആിണങ്കഺ  നഺങ്ങൾ ള്ുട ഷവതത്ഭഹമഺ ഇയഺളുടഹന  
ആഴഺല്സ 
അീനവതശകന  : ദമഴഹമഺ ഭനശയവി  ഫഹസയവഴു഼ം ആബയവന്തയഴ഼ഭഹമ കടമഴര്‍മ ന്റനും 
ഴഺവദ഻കയഺക്കുീഭഹ ? 
ദഹദഹജഺ : നഺീശ്ചതനീപതന മഹ്ഺകഭഹണ് സ ഫഹസയവഭഹമിതല്ഹും മഹ്ഺ-
കഭഹണ് സ ഫഹസയവമ്ിന്റ നഺമ്ഺീളുടാതുാ്സ എറിയഹ  ആന്തയഺകഭഹമത് 
നഺങ്ങൾ ഩഽര്‍മ വജന്മങ്ങലഺ  നഺുും ആര്‍മ ജഺള ചതഹണ്സ അത് തനഺിമ കടമഴ-
ര്‍മ ന്റഺക്കുുസ നഺങ്ങൾ ഇന്ധനും നഺരക്കുന്ു എറിയ് ഭഹമാണുംസ യിലഽറവയ഻യും മഹ്ഺക 
ീപതന ആനുസ എറിയഹ  ഞഹന  ിപയ്തു എറിയ ഭഭത അ്഼ന്റ ജന്മന്റഺീറക്കുള്ള 
ഴഺത്തു ഩഹനുസ 
അീനവതശകന  : ആത്മഹഴ് അകത്തുും ഩ഼രത്തുഭ഼ള്ള എല്ഹ കടമഴാന്റഺകല഼ും ിപയ഼്യു 
എറിയ് നഹും ഴഺവവതഷഺക്കുുസ 
ദഹദഹജഺ : അീപതനിന്റ ീപതനഭഹമഺ ിതറ്റഺദ്ധയഺള ച് ആത്മഹഴഹണ ്എല്ഹും ിപ-
യ഼്യറിയിതറിയ് ീറഹകും ഭ഼ള഼ഴന  ഴഺവവതഷഺക്കുുസ എറിയഹ  ആത്മഹഴ് കടമഴര്‍മ ന്റഺ ിപ- 
യ഼്യകീമഹ ആത്മഹഴഺ  കടമഴാന്റഺ ന്ക്കുകീമഹ ിപയ഼്യറിയഺല്സ ഈ ഷതയവും എീടുനഹ-
ലഹണ് തഺയഺള ചരഺമ഼ക ? ഈ അീപതനീപതന ീറഹകിന്റ ബയഺക്കുു എറിയ ്
അഴര്‍മ  കരുതുുസ എറിയഹ  ീപതന അീപതനമഺ  നഺുും ബഺറിയഭഹണ് സ 
 ഴഺബഹഴഺക ങ്ണങ്ങലഹണ ്അീപതനീപതനമഹമഺ ഭഹര഼റിയത്സ ആത്മഹഴഺ-
റ഼ള്ള ഭഺഥയവഹജ്ഞഹനന്റഺ  നഺുും ഉാഹളുടിടുനട്ട ങ്ണങ്ങൾ ആണ ് ഴഺബഹഴഺക 
ങ്ണങ്ങൾസ ഭഺശ്രീപതന കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുറിയതുും അങ്ങിനമഹണ്സ 
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93 
ീഭഹക്ഷന്റഺനള്ള ഭനശയവി  ഴഺീവശഹധഺകഹയും 

 

അീനവതശകന  : ഡഹര്‍മ ഴഺി  ഩയഺണഹഭ ഷഺദ്ധഹന്തും ഴലിയ കടമഷഺദ്ധഭഹണ്സ 
ദഹദഹജഺ : ഡഹര്‍മ ഴഺി  ഷഺദ്ധഹന്തും അഩഽര്‍മ ണഭഹണ്സ 
അീനവതശകന  : അിതങ്ങിന അഩഽര്‍മ ണഭഹനും ? 
ദഹദഹജഺ : അത് ബഹഗഺകഭഹണ്സ ഭനശയവന് ീവശും തഹ് ജ഻ഴഺമഺിറക്കുള്ള ഩയഺ-
ണഹഭിന്റക്കുരഺള ച ്അീേസന്റഺന അരഺമഺല്സ ഩഽര്‍മ ണഴ഼ും ഴഺവവതഷന഻മഭഹമ഼ഭ഼ള്ള 
ഷഺദ്ധഹന്തിന്റ ന  കഹന  അീേസന്റഺന കളഺഞ്ഞഺല്സ 
 ഭനശയവവയ഻യും ീഩഹിറ ീഭഹക്ഷന്റഺന അനകൂറഭഹമ ഭിറ്റഹരു വയ഻യഴ഼ും 
ഇല്സ ീഭഹക്ഷന്റഺനള്ള ഒരു ഉഩഹധഺമഹണ് ഭനശയവവയ഻യുംസ ഒരുഴന ് ഭനശയവവ-
യ഻യും റബയവഭഹമഹ  ഒടുനും തിറിയ ീഭഹക്ഷന്റഺന അനകൂറഭഹമ ഷഹസപയയവഴു഼ം 
ഉാഹമഹ  അഴി  ജ഻ഴഺതപക്രന്റഺി  കടമീസലഺക ഩയഺസയഺളുടിടുന്഼ുംസ 
എറിയഹ  ഇീടുനഹൾ ഭനശയവര്‍മ  മഹ്ഺക ീപതനമ഼ി് അഴയിലമഺ  ആണ്സ 
ഴഺബഹഴനും ിപയ്യിടുനട്ടതുും, ഉഩഹധഺീമഹ്഼ കൂ്ഺമതുും മഹ്ഺകഴ഼ഭഹമ ീപതന-
മഹണത്സ ഭിറ്റഹരു തയന്റഺ  ഩരഞ്ഞഹ  കരങ഼്ങറിയ ഩൾ യും ീഩഹിറസ 
അീനവതശകന  : എങ്ങിനമഹണ് ഩൾ യും ീഩഹിറ അഥഴഹ മഹ്ഺക ീപതന 
ആനറിയത് ? 
ദഹദഹജഺ : ബഹഴഭനിഭുും ദ്രഴയവഭനിഭുും ഩരമ഼റിയത് നഺീശ്ചതനീപതനിമ 
ആണ്സ ജ്ഞഹനഺള്ുട ഭഹമാണീഭ ശുദ്ധ ീപതനിമ നഺങ്ങൾ ള്ുട ന  കഹനഹകൂസ ഫഹളുടഺ 
എല്ഹും മഹ്ഺകഭഹണ് സ 
 ഈ മ്ും തനഺിമ കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുു, എറിയഹ  ഒരുഴന  ഩരമ഼കമഹണ്  : 
‚ഞഹന  ആണ ്അതഺിന പറഺടുനഺള ചത‛്സ അത ്അസന്തമഹണ്സ ഭനസ്്സ ികട഼്ടകലഹ-
  ഫന്ധഺതഭഹണ്സ അത ് കര്‍മ മപറിന്റ ഉലഴഹക്കുുസ ആ കര്‍മ മപറും 
ഭഺശ്രീപതനമ഼ഭഹമ഼ള്ള ഫന്ധഭഹണ ് ഉാഹക്കുറിയത ്എങ്കഺ  അഴഺി് ആവമ-
ക്കുളടുനും ഉാഹനുസ നമൾ ഒളഺഞ്ഞഹറ഼ും ഭര഼ഴവത്തുള്ള ആൾ ഒളഺമണിഭറിയഺല്സ 
എറിയഹ  നഺങ്ങൾ അീപതനഭഹമതഺിന ഒളഺഴഹളുടഺമഹ  അത് നഺങ്ങല഼ി  ്
ഩ഼രിക ഴയഺല്സ 
ീഡഹികൾര്‍മ ഭഹര്‍മ ള്ുട  ഭനസ്സഺിന കഹണഹന  കളഺമഺല്സ എറിയഹ  ജ്ഞഹനഺള്ുട അത ്
കളഺമ഼ുംസ ഭനസ്്സ ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും ിബൌതഺകഭഹണസ് എറിയഹ  ഉഩീഫഹധഭനസ്്സ നഺ-
ീശ്ചതന ീപതനമഹണ് സ 
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അീനവതശകന  : ജ഻ഴന  എുും ീപതന എുും ഩദങ്ങൾ ഩയസ്പയും ഭഹരഺ ഉഩ-
ീമഹഗഺളുടഹര഼ാീല്ഹസ 
ദഹദഹജഺ : ഈ നഺീശ്ചതനീപതനിമ ജ഻ഴന  എറിയ ്ഴഺലഺള ചഹറ഼ും ീപതന എറിയ ്
ഴഺലഺളുടഹന  ആഴഺല്സ ഭസഹത്മഹളുടൾ ശുദ്ധ ീപതനിമ ഷഹക്ഷഹത്കയഺള ചഴര്‍മ  
ആണ്സ നമ഼ി് വയ഻യും നഺീശ്ചതനീപതനമ഼ും നമൾ ശുദ്ധീപതന അഥഴഹ 
ശുദ്ധഹത്മഹഴ഼ും ആനുസ 
നഺീശ്ചതനീപതനമഺ  നഺീശ്ചതന എറിയത ്ഴഺീവശണും ആണ്സ ജഡും ആണ ്
എറിയഹ  ീപതനും എറിയ ് ീതഹുകമ഼ും ിപയ഼്യു എറിയഹണു അര്‍മ ഥുംസ നഺങ്ങൾ 
ശുദ്ധീപതന ആനും ഴീയക്കുന്ും ജ഻ഴന  അഥഴഹ നഺീശ്ചതനീപതന ആണ്സ 
ഷഹധ഼ളുടൾ, ഷറിയയവഹഷഺഭഹര്‍മ  തു്ങ്ങഺ എല്ഹഴരുും നഺീശ്ചതനീപതനമഹണ് സ ഭന 
ശയവര്‍മ , തഺയയവക്കുകൾ, ീദഴഹഷ഼യന്മഹര്‍മ , എല്ഹഴരുും നഺീശ്ചതനീപതന അഥഴഹ 
ജ഻ഴന്മഹയഹണ്; അതഺനഹ  ഩൾ യും എറിയ് ഴഺലഺക്കുുസ 
 ശുദ്ധഹത്മഹഴഺിന ഷഹക്ഷഹത്കയഺക്കുും ഴിയ ഒരുഴന  നഺീശ്ചതനീപതനന  
ആണ്സ ജ്ഞഹനഺഩ഼രുശിന കഹണുും ഴിയ നഺങ്ങൾ ജ഻ഴനഹണ്സ ഭഭതഹബഺഭഹനഭഺ-
ല്ഹന്റ ഞഹന  ീറഹകന്റഺി  ഈവവതയനഹണ് എിന്തറിയഹ  ഞഹന  കടമക്഻കയഺ-
ളുടിടുനട്ട ശുദ്ധഹത്മഹഴഹണ്സ 
 ഷുംബഴങ്ങല഼ും ഘട്ടങ്ങല഼ും ഴുും ീഩഹമ഼ഭഺയഺക്കുും, അതു നഺീശ്ചതനീപത-
നഭഹണ്സ നഹും ശുദ്ധീപതനഭഹണ്സ എല്ഹ ഷുംബഴങ്ങല഼ും അരഺമ഼കമ഼ും ഩയഺസയഺളുട-
ിടുന്഼കമ഼ും ിപീയ്യാതുാ്സ ഷഹസപയയവങ്ങില എങ്ങിന ീനയഺ്ണും എറിയ ്ഒരു-
ഴന  അരഺഞ്ഞഺയഺീളുടാതഹണ്സ നഺങ്ങൾ ഏിതങ്കഺറ഼ും കടമശ്നന്റഺ  ിഩട്ടഹ  നഺ 
ങ്ങല഼ി് ഷീന്തഹശും നാകുഭഹനുസ കടമഴര്‍മ ന്റനവക്തഺമ഼ും അധഺകഹയഺമ഼ും നഺീശ്ച 
തനീപതനന  ആണ്സ എറിയഹ  മഥഹര്‍മ ഥ ുപതനയവന്റഺ  ഭസന്റഹമ ആനക്ക 
ഴ഼ും ഷഭഹധഺമ഼ഭഹണസ് 
അീനവതശകന  : എങ്കഺ  ആന്തയഺകഹത്മഹഴഺി  ഏതു ബഹഗഭഹണ് ദ഼ഃഖങ്ങൾ 
അനബഴഺക്കുറിയത്സ 
ദഹദഹജഺ : ദ഼ഃഖങ്ങൾ, ദ഼യഺതങ്ങൾ, ആനറതകൾ എല്ഹും തിറിയ നഺീശ്ചതനീപ-
തനനഺറഹണ്സ ഷങ്ക്ഴു഼ം ആനറതമ഼ും ജ഻ഴനഹണ്സ ആ ജ഻ഴന  ‘ഞഹന  അഭഺത ്
ആണ്’ എറിയഺങ്ങിന പഺന്തഺക്കുുസ അതഺനഹ  ദ഼ഃഖഭ഼ാഹനുസ ആരുും ീപതന-
ഷവതത്ഩനഹമഺ ജ഻ഴഺക്കുറിയഺല്സ ജ്ഞഹനന്റഺി  ബഹശമഺ  എല്ഹഴരുും നഺീശ്ച-
തനീപതനയഹണ്സ 
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അീനവതശകന  :ഈ നഺീശ്ചതനീപതന സൃാകുഺപക്രന്റഺ  എമാണ നഹൾ തു്യ-
ണും ? 
ദഹദഹജഺ : അജ്ഞഹനന്റഹ  ഒരുഴന  ആത്മഹഴഺ  ‘ഞഹന  അഭഺത് ആനു’ 
എറിയഺങ്ങിന ആീയഹഩഺക്കുുസ അഴന  അല്ഹന്റ ഒറിയഺിന അഴനഹമഺ ഷവത഻കയഺ-
ക്കുും ഴിയ നഺീശ്ചതനീപതനനഹമഺ ജ഻ഴഺക്കുുസ അജ്ഞഹനും നവഺക്കുും ഴിയ 
ഈ കടമതഺഷ്ഠ തു്രുുംസ ‘ഞഹന  ശുദ്ധഹത്മഹഴഹനു’ എറിയ് ഒരുഴന ്നഺശ്ചമഺളുടഹ-
ിഭങ്കഺ  അമഹൾ ഴ഻ാ഼ും നഺീശ്ചതനീപതനനഹനകമഺല്സ ആ ഷഹക്ഷഹത്കഹയും 
ികഹാ് ഭഹമാണീഭ ശുദ്ധീപതന ിഴലഺിടുന്഼കമ഼ും അജ്ഞഹനപക്രന്റഺ  നഺുും 
ഭ഼ക്തഺ ീന്഼കമ഼ും ിപയ഼്യകമ഼ള്ളഽസ 
ജ഻ഴന്മഹര്‍മ  ഒരു കര്‍മ മന്റഺ  നഺുും ഴഺ്഼ത  ീന്഼ീൾ ഹൾ ിതറ്റഹമ ഴഺവവതഹഷ-
ന്റഹ  ഭിറ്റഹരു കര്‍മ മിന്റ ഷ്രകമഺക്കുുസ 

 

94 
ആഗ്രസും 

 

അീനവതശകന  : ആഗ്രസും എറിയത് ജവതറഺള഼ ചികഹാഺയഺക്കുറിയ അഗ്നഺമഹണ്സ അതു 
ഷഹധയവഭഹനും ഴിയ ഉള്ളഺ  കന്റഺിളുടഹാഺയഺക്കുുംസ ബഗഴഹന  എന്തഹണ് ഩരമ഼-
റിയത് ? ആത്മഹഴഺി  ഊര്‍മ ജിന്റ ത്മ഼റിയത് ആഗ്രസഭഹണ്, അന്തയഹമക-
ര്‍മ മുംസ ീഭഹക്ഷന്റഺീനഹ ജ്ഞഹനഺഩ഼രുശീനഹ ീഴാഺ ഭഹമാണീഭ ആഗ്രസും ഉാഹ-
കഹന  ഩഹ്഼ള്ളഽസ അങ്ങിനമ഼ള്ള ആഗ്രസന്റഺന് ത്സ്സഭ഼ാഹളുടഹന  ആഴഺല്സ ഫഹ-
ളുടഺ എല്ഹ ആഗ്രസങ്ങല഼ും അഗ്നഺ ീഩഹിറ ദസഺടുനഺക്കുറിയതഹണ്സ 
ജനങ്ങൾ ആ അഗ്നഺ വഭഺടുനഺളുടഹന  ിഴള്ളും അീനവതശഺക്കുു, എറിയഹ  ിഩീരഹ-
ൾ എ്഼ന്്റ ഒളഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുസ ഒരു ആഗ്രസും ഷപറഭഹനും ഭ഼ന ഩ് അ്഼ന്റത ്
ഴരുുസ 
അീനവതശകന  : എല്ഹ ആഗ്രസങ്ങല഼ും ഷഹധഺളുടിടുന്഼റിയഺല്സ 
ദഹദഹജഺ : കടമകൃതഺനഺമഭും എന്തഹണ് ഩരമ഼റിയത് ? നഺങ്ങൾ എിന്തല്ഹും ആഗ്രസ-
ങ്ങില ഴലര്‍മ ത്തുുീഴഹ അിതഹിളുട എീടുനഹിളങ്കഺറ഼ും ഷഹധയവഭഹനുംസ ഩഺിറിയന്തഺ-
ന അഴിമക്കുരഺള ച് പഺന്തഺക്കുു ? ആഗ്രസങ്ങിലക്കുരഺള ച് പഺന്തഺള ച് നഺങ്ങൾ 
എല്ഹും ഷങ്ക഻ര്‍മ ണഭഹക്കുുസ തു്ര്‍മ ള ചമഹമഺ ഴരുറിയ ആഗ്രസങ്ങൾ നഺങ്ങില ീഴട്ട-
മഹ്ഺിളുടഹാഺയഺക്കുുംസ എല്ഹന്റഺിനമ഼ും ഒരുഴന  ആഗ്രസഺളുടഺല്, ഩിക്ഷ അഴന 
ഇാകുഭ഼ള്ളതഺിന ആഗ്രസഺക്കുുംസ എന്തഺിനമഹണ ്ഒരുഴന  ആഗ്രസഺക്കുറിയത് ? നഺ-
ങ്ങല഼ി് ഩഽര്‍മ ഴകഹറന്റഺ  നഺുും നഺങ്ങൾ ഫ഼ദ്ധഺമഹനറിയ ഩഹമാണന്റഺ  ികഹാ഼-
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ഴറിയതഺിനമഹണ്  ആഗ്രസഺക്കുകസ ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി് ആവ ആണത്സ നഺങ്ങൾ ഩഽര്‍മ വ-
ജന്മന്റഺ  നഺുും ികഹാ഼ഴറിയ എല്ഹ ഷീന്തഹശങ്ങല഼ും നഺങ്ങൾ ആഷവതദഺക്കുു, 
എറിയഹ  ഩ഼ണയവകര്‍മ മങ്ങൾ ആണ് ഈ ഷീന്തഹശന്റഺന കഹയണുംസ 
അീനവതശകന  : ആത്മ഻മ ഩഹതമഺ  ഇച്ഛഹവക്തഺള്ുട എന്തഹണ് കടമഹധഹനയവുംസ 
ദഹദഹജഺ : ീറഹകന്റഺി  കന്റഺ ഇരുതറഭഽര്‍മ ള ചമ഼ള്ളതഹണസ് എറിയഹ  ശുദ്ധഹ-
ത്മഹഴഺി  കന്റഺ ഒരുഴവും ഭഹമാണും ഉഩീമഹഗഺീളുടാതഹണ്സ ഞഹന  അശുദ്ധഹ-
ത്മഹിഴു ഒരുഴന  പഺന്തഺള ചഹ  എന്ത് ഷുംബഴഺക്കുും ? പറും ബ഻ഭഭഹമ നഹവഭഹനുംസ 
ശുദ്ധഹത്മഹഴഺന ഇച്ഛഹവക്തഺമഺല് എറിയഹ  അന്തയഹത്മഹഴഺന ് ഉാ്സ ശുദ്ധഹത്മ-
യിലഺതഺമഺ  എന്റഹന  അന്തയഹത്മഹഴ് ഇച്ഛ ഉഩീമഹഗഺക്കുുംസ ആ അഴയിലിമ 
കടമഹഩഺള ചഹ  ഇച്ഛമ഼ി് ിഩഹ്ഺീഩഹറ഼ും കഹണഺല്സ ഴ഻തയഹഗത ികഹാഹണ് അതു 
ീന്഼റിയത്സ ഴ഻തയഹഗന ഇച്ഛമഺല്സ ഞഹന  ശുദ്ധഹത്മയിലഺതഺിമ കടമഹഩഺള ചഴനഹണ്സ 
എി  ഇച്ഛ ീഭഹപനന്റഺി  ഇച്ഛമഹണ്സ 
അീനവതശകന  : ആഗ്രസഴു഼ം പഺന്തഹഴനഴു഼ം (ഭനനും) സഹജ തമഺറ഼ള്ള ഴയവതയവഹഷും 
എന്ത് ? 
ദഹദഹജഺ : പഺന്തഹഴനും (ഒരു ഴഺശമന്റഺ  എകഹഗ്രഭഹളുടഺമ഼ള്ള ധയവഹനും) സഹജ ബഹഴഺമഺ-
ീറക്കുള്ള കര്‍മ മിന്റ നഺശ്ചമഺക്കുു എറിയഹ  ആഗ്രസും യതകഹറ കര്‍മ മങ്ങില 
ിഴലഺഴഹക്കുുസ ആഗ്രസീഭഹ ആഗ്രസഭഺല്ഹയ്മ നേടീമഹ അനഷയഺള ച് കര്‍മ മും നഺശ്ച- 
മഺളുടിടുന്഼ുസ 
അീനവതശകന  : ആഗ്രസങ്ങൾ എങ്ങിനമഹണ ്ഷഹധയവഭഹനക ? 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങല഼ി് ഩ഼ണയവകര്‍മ മങ്ങൾ പറഺക്കുീൾ ഹൾ ആഗ്രസങ്ങൾ ഷഹധഺക്കു-
ുസ എറിയഹ  ആ കണഺ ഭ഼രഺഞ഼്ഞീഩഹമഹ  നഺങ്ങൾ ള്ുട ഴഺഩയ഻തപറങ്ങൾ 
ഉാഹകഹുംസ ഒറിയ് ഭ഼ത  അളുടങ്ങൾ ഇരുട്ടഺ  എള഼തഺമഹ  അഴിമ എണഹന  
ഒരു ക്രഭും ഉിാങ്കഺ  എല഼ടുനഭഹണ്സ ക്രഭും ിതറ്റഺമഹ  ഏള഼ എണഺളുടളഺഞ഼്ഞ 
അന ഩന്റഺീമള് എണഹുംസ 
അീനവതശകന  : ഒരുദഹസയണും ഩരമ഼ീഭഹ 
ദഹദഹജഺ : യത്നഗഺയഺമഺ  ഒയഹൾ എീറിയഹ്് ഴു ീപഹദഺള഼ ച : ‚ദഹദഹ ഞഹന  എഴഺി  ്
ുക ിഴള ചഹറ഼ും എനഺള്ുട ഷവതര്‍മ ണും റബഺക്കുുസ‛ ഩ഼ണയവകര്‍മ മങ്ങല഼ി് ഒരു ക്രഭും 
ഈ ഷഭമന്്റ നഺങ്ങൾ ക്കുാ ്എറിയഹ  ആ ക്രഭും ഇല്ഹിതമഹകഹും എറിയ ്ഞഹന  
അമഹീലഹ്് ഩരഞ഼്ഞസ ഷുംബഴഺള ചത ്ഇതഹണ്സ അമഹല഼ി  ്കള ചഴ്ും തകര്‍മ ു  അ 
മഹല഼ും ബഹയയവമ഼ും ആത്മസതയവള്ുട ശ്രഭഺള഼ ചസ ബഹഗയവന്റഺന് അഴര്‍മ  യക്ഷിഩട഼്ടസ അീടുനഹൾ 
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അഴര്‍മ  എി  ഴഹക്കുകൾ ഓര്‍മ ത്തുസ 
ഈ ക്രഭഴ഼ും അക്രഭഴ഼ും ഴുും ീഩഹമ഼ഭഺയഺക്കുുംസ അങ്ങിനമഹണ ്ഈ ീറഹകുംസ ഩ 
ളമകഹറ ഷുംബഴങ്ങല഼ി് ഩയഺണഺതപറഭഹണ് ആഗ്രസങ്ങൾസ പഺന്തഹഴനും ബഹഴഺ 
മഺീറക്കുള്ള ഩദ്ധതഺകൾ ആണ്, അതഺ  ഭ഼ള഼കഺ ഩ഼തഺമ കഹയണങ്ങൾ ഉാഹക്കു-
റിയഴസ ആഗ്രസും കഹയയവഴ഼ും പഺന്തഹഴനും കഹയണഴു഼ം ആനുസ അിതഹരു പഹ-
ര്‍മ ജഺുംഗ് ീഩഹമഺ ഹണ്സ 
 കഹയയവങ്ങൾ ഷുംബഴഺളുടഹന  ത഻ര്‍മ ള ചിടുന്഼ന്റഺമിതങ്കഺ  ആഗ്രസങ്ങൾ 
ഉാഹനുംസ ഩയ഻ക്ഷ ഩഹസ്സഹീകാ ഒരുഴന  ആദയവും അതഺന ആഗ്രസഺക്കുുസ 
അഴി  കര്‍മ മന്റഺിറ കടമതഺഫന്ധങ്ങൾ ത഻രുീൾ ഹൾ അഴന  ഩഹസ്സഹനുസ 
ഒരുഴന  ഷത്സ്ുംഗന്റഺനഹമഺ ഩണും ഭ഼്ളുടഹന  ആീറഹപഺക്കുുസ എറിയഹ  ത്-
സ്സങ്ങല഼ും ഭറ്റ഼ും ഉാഹനുസ ഩണഭ഼ിാങ്കഺറ഼ും ആഗ്രസും ഷപറ഻കയഺളുടഹന  
ആനറിയഺല്സ ത്സ്സങ്ങൾ ഭഹര഼ീൾ ഹൾ എല്ഹും കൃതയവഭഹമഺ ന്ക്കുുസ 
ആഗ്രസങ്ങൾ ഩഽളുടില ീഩഹിറ ഷവതമും ഴഺയഺമ഼ു എറിയഹണു ഗ്രന്ഥങ്ങലഺ   
ഭസഹന്മഹയഹമ എള഼ത്തുകഹര്‍മ  ഩരമ഼റിയത്സ 
അീനവതശകന  : ആല഼കൾ ള്ുട ആഗ്രസങ്ങല഼ി് ആധഺകയവഭഹണ്സ 
ദഹദഹജഺ : ഈ കറഺമ഼ഗന്റഺ  ആല഼കൾ ള്ുട പ്്ണഺ കളഺളുടണും തു്ങ്ങഺമ 
ിപരഺമ ആഗ്രസങ്ങലഹണ് ഉള്ളത്സ ഒരുഩഹ്് കഹയയവങ്ങൾ ആഷവതദഺളുടഹനള്ള 
ആഗ്രസും അഴര്‍മ ളുടഺല്സ ഩഽര്‍മ വജന്മന്റഺ  ഭസഹഴ഻യി  ഷറിയഺധഺമഺ  പഺറഴളഺ-
ള ച നീരീഩിയ ഞഹന  കാഺട഼്ടാ്സ ഷബമഺ  ബക്ഷണും ികഹാ഼ഴയഹന  അഴരുി  ്
ബഹയയവഭഹീയഹ്് അഴര്‍മ  ഩരമ഼ുംസ ബഗഴഹി  ഴഹക്കുകൾ അഴര്‍മ ള്ുട അഭാതഹണ്സ 
അതഺനഹ  അഴര്‍മ  ഷബ ഴഺട഼്ട ീഩഹകഺല്സ എങ്കഺറ഼ും പ്്ണഺീമഹ്഼ള്ള ആഗ്രസും 
അഴിയ ഈ ീറഹകന്റഺ  കരക്കുുംസ 
ആല഼കൾ ള്ുട ഉദഺക്കുറിയതുും അസ്തഭഺക്കുറിയതുഭഹമ ആഗ്രസങ്ങൾ ഉാ്സ 
അീനവതശകന  : അ്ങ഼്ങറിയ ആഗ്രസും എന്തഹണ ്? 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങല഼ി് ആഗ്രസങ്ങൾ എല്ഹും തയഺവഹിണറിയ,് ഴഺത്തു ഭ഼ലയ്ക്കഹന്റ-
ിതു,  ഞഹന  ദ഻ക്ഷഺതയഹമ ഭസഹത്മഹളുടീലഹ്് ഩരമഹര഼ാ്സ അതഹണ് അസ്തഭഺ-
ക്കുറിയ ആഗ്രസങ്ങൾസ ഷഽയയവന  അസ്തഭഺക്കുു, എങ്കഺറ഼ും ഉദഺക്കുറിയതഹമഺ കഹണഹുംസ 
അതഺിന ഓര്‍മ ത്തു ഴഺശഭഺീളുടാസ അതു അസ്തഭഺക്കുറിയ ആഗ്രസങ്ങലഹണ്സ ഭറ്റ-഼
ള്ളഴര്‍മ ള്ുട ഉദഺക്കുറിയതുും അസ്തഭഺക്കുറിയതുും ഉാഹകഹുംസ ഉദഺക്കുറിയഴ കഹയണങ്ങല഼ും 
അസ്തഭഺക്കുറിയഴ കഹയയവങ്ങല഼ഭഹണ്സ 
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 ഇഴഺി് ഷവതല്പും ഩഞ്ഞഺ കഺ്ക്കുു, അത് ആഗ്രസഭല്സ എറിയഹ  ഒരു ത഻-
ിടുനട്ടഺ ഉയള ച് അത് കന്റഺള ചഹ  അത് ആഗ്രസഭഹണസ് ആഗ്രസും ആഴഺ്കരികയഺ-
ളുടിടുനട്ട അഗ്നഺ ആണ്സ അത ് ഷഹധയവഭഹനും ഴിയ കന്റഺിളുടഹാഺയഺക്കുുംസ ഒരു 
ഴുക്കഴഺിന ത  ഻ ികഹ്഼ക്കുറിയത ്ആഗ്രസഭഹണ്, ആ കന്റ  ഉള്ളഺ  ഉാഹനുംസ 
എന്തഹണ് എി  അഴയില ?  കന്റഺളുടഹന  എനഺിളുടഹരു ത഻ിടുനട്ടഺ ീഩഹറ഼ഭഺല്സ ഉ 
ദഺക്കുറിയതുും അസ്തഭഺക്കുറിയതുഭഹമ ആഗ്രസങ്ങൾ നഺരഴ഼ും ഒളഺഴ഼ഭഹണ്സ കളഺക്കുറിയ-
തുും ന്ഺക്കുറിയതുും ഒുും അഩക്കയഭഹമ ആഗ്രസങ്ങലല്സ ഉദഺക്കുറിയ ആഗ്രസ-
ങ്ങൾ ഫന്ധകഹയണങ്ങലഹണ്സ എറിയഹ  ആഗ്രസഭല് ബഹഴുംസ 
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എന്തഹണ ്ബഹഴും ? ആളന്റഺറ഼ള്ള ഉീേവീഭഹ ഷഹയീഭഹ ? 

 

അീനവതശകന  : ബഹഴും എറിയഹ  എന്തഹണ ്? അത് ഉീേവങ്ങീലഹ അബഺറഹശങ്ങ-
ീലഹ ആീണഹ ? കര്‍മ മന്റഺ  അതഺി  ഩിങ്കന്തഹണ ്? 
ദഹദഹജഺ : ശുദ്ധഹത്മഹഴഺ  മഹിതഹരു ഴഺകഹയഴ഼ഭഺല്സ കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴഺി  ബഹഴ-
ഭഹണ് (ിഩഹരുൾ) സഹജ ബഹഴുംസ അതഺിന അഗഹധഭഹമ ഉീേവിഭീറിയഹ അബഺഴഹഞ്ജ 
എീറിയഹ ഒിളുട ഴഺലഺളുടഹുംസ കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴ ്ജ്ഞഹനഺമഺറ഼ും അജ്ഞഹനഺമഺറ഼ും 
ഉാ്സ അജ്ഞഹനഺള്ുട ഭഹനഷഺകഴയവഹഩഹയങ്ങല഼ി് ത്ഩന്റഺറഹണ് ബഹഴുംസ ഒയഹൾ 
കടമഹമശ്ചഺന്റും ിപയ഼്യറിയതഹമഺ വക്തഭഹമഺ ബഹഴന ിപയ഼്യീൾ ഹൾ അത് ഉരള ച 
ബഹഭഹണ്സ അതഺ  നഺുും ദ്രഴയവബഹഴും ഉാഹനുസ അതഺ  നഺുും ഭറ്റ഼ ബഹഴങ്ങല഼ുംസ 
അീനവതശകന  : ബഹഴഭനഴ഼ും ദ്രഴയവഭനഴു഼ം എന്തഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴ് ബഹഴഺക്കുീൾ ഹൾ ബഹഴഭനും ആയുംബഺക്കുു, അതു 
കഹയണും ദ്രഴയവഭനും ഉാഹനുസ ഷഽക്ഷ്മ ആന്തയഺക കഹയണഭനസ്സഹമ ബഹഴഭനും 
കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴഺിന ീനയഺട഼്ട നഺരക്കുന്റിയതഹണ്സ ബഹഴഭനസ്്സ തിറിയ യാ഼ 
ഴഺധഭ഼ാ് : ഒറിയ് ഒളഺഴഺനും ഭിറ്റഹറിയ ്നഺരഴഺനുംസ 
ദ്രഴയവഭനും അഥഴഹ ിബൌതഺകഭനസ്്സ അില്ങ്കഺ  കഹയയവ ഭനസ്്സ എറിയത് ഒളഺ-
ഴഺനഹണ്സ ബഹഴഭനും ദൃവയവഭല്സ അതഺിനക്കുരഺള ച് ആരുും ീഫഹധഴഹന്മഹയല്സ 
നഺരയ്ക്ക  കടമക്രഺമ എല഼ടുനും ഭനസ്സഺറഹനഭഹമഺരുിറിയങ്കഺ  ആരുും കടമതഺഷ്ഠഺതഹ-
ത്മഹഴഺിന അതഺന അനഴദഺളുടഺല്സ എല്ഹഴരുും ഭ഼ക്തയഹീമിനസ 
 ബഹഴിന്റ ീഴഗും കിാന്റഹന  ആഴഺല്സ കിാന്റഺമഹ  അത് ഷ഻  
ിപയ്യഹുംസ നരള ച ് ീഩര്‍മ ള്ുട ഭഹമാണീഭ ആന്തയഺകബഹഴും അരഺമഹന  കളഺമഽസ അജ്ഞ-
നഹമ ജ഻ഴബഹഴഭഹമഹണ ് അഴര്‍മ  അതരഺമ഼റിയത്സ അങ്ങിന എല്ഹന്റഺിനമ഼ും 
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ഷങ്ക഻ര്‍മ ണഭഹക്കുുംസ ജ്ഞഹനും കൂ്ഹിത ബഹഴിന്റ അരഺമഹന  കളഺമഺല്സ ഴലിയ 
ഷഽക്ഷ്മഴ഼ും ഗ്രസഺളുടഹന  കടമമഹഷഭ഼ള്ളതുും ആണത്സ 
അീനവതശകന  : ബഹഴും ശുദ്ധഹത്മഹഴഺി  സൃാകുഺമഹീണഹ ? 
ദഹദഹജഺ : ശുദ്ധഹത്മഹഴഺന മഹിതഹരു ബഹഴഴ഼ും ഇല്ഹിതമഺയഺളുടഹുംസ അതു ബഹഴഹ-
ത഻തഭഹണ്സ ബഹഴും കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴഺീനഹ്് ഫന്ധിടുനട്ടതഹണ്സ ആല഼കൾ അഴ-
രുി് ഇാകുഹനഺാകുങ്ങൾ ബഹഴഭഹമഺ ഩരമ഼ുസ ഇിതല്ഹും കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴ് ഭഽറ-
ഭഹണ്സ അതഺനഹ  കര്‍മ മഴു഼ം ഉാഹനുസ ആല഼കൾ ക്ഷണഺകഭഹമ കഹയയവങ്ങൾ 
ആഗ്രസഺക്കുകമ഼ും ക്ഷണഺകഭഹമഺന്റ഻രുകമ഼ും ിപയ഼്യുസ ഒരുഴന  കണഹ്ഺമഺിറ 
കടമതഺഫഺുംഫിന്റ ആത്മഹഴഹമഺ ധയഺള ചഹ  എന്ത് ഩ഼ീയഹഗതഺ ഉാഹകഹന  ? 
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നറ഻നതമ഼ും ന്ഺറതമ഼ും 

 

അീനവതശകന  : ഈ ീറഹകന്്റ നറ഻നന ഭഹരുും ന്ഺറന്മഹരുും ഉാ ്
ദഹദഹജഺ : ഷതയവും, യാ഼ കൂട്ടരുും ീറഹകത്തുാ്സ ന്ഺറന  കഹയണഭഹണ ്നറ഻നന 
ഭസതവതും ഉാഹമതസ് എല്ഹഴരുും നറ഻നന്മഹര്‍മ  ആമഺരുിറിയങ്കഺീറഹ ? 
അീനവതശകന  : ഩറതയും ആല഼കല഼ി് ങ്ണങ്ങൾ ഩരമ഼ീഭഹ 
ദഹദഹജഺ : ഷഹധഹയണമഹമഺ നഹറ഼ തയും ആല഼കൾ ഉാസ് 
നറ഻നന  : ഒരു ന്ഺറനഭഹമഺ ധഹര്‍മ മഺകഫഹധയവത ഇല്ഹന്റഴന  
ന്ഺറന  : ഭറ്റ഼ള്ളഴയഺ  തു്ര്‍മ ള ചമഹമഺ ഉഩദ്രഴും ഉാഹക്കുറിയഴന  
നക്കഺമ഼ള്ളഴന  : ിപട്ട ഉഩകഹയന്റഺന ഭറ്റ഼ള്ളഴീയഹ്് നക്കഺമ഼ള്ളഴനും ഭറ്റ഼ള്ളഴരു-
ി് ഉഩദ്രഴിന്റ ആീറഹപഺളുടഹന്റഴനും 
നക്കഺമഺല്ഹന്റഴന  : ഭറ്റ഼ള്ളഴര്‍മ  ിപട്ട നന്മിമ ഭരക്കുകമ഼ും ീഫഹധഩഽര്‍മ വും അനയവ-
ിയ ഉഩദ്രഴഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യറിയഴന സ ഇതു ിഩഹതുഴഹമഺട഼്ടള്ളതഹണ്സ ീറഹകന്റഺി  
ആളും അലക്കുറിയതഺീനളുടഹൾ എല഼ടുനും ഷഭ഼ദ്രിന്റ അലക്കുറിയതഹണ്സ 
അീനവതശകന  : അധഺകഹയയിലഹനന്റഺയഺക്കുീൾ ഹൾ ഒരുഴന  എങ്ങിനമഹണ ്
ിഩരുഭഹീരാത് ? 
ദഹദഹജഺ : തി  അധഺകഹയിന്റ അഴീസലഺക്കുറിയ ഒരുഴന് അഴി  അധഺകഹയും 
നാകുഭഹനുംസ അഴി  അധഺകഹയിന്റ ഷഹധഽകയഺക്കുറിയ കടമഴര്‍മ ന്റഺ ിപട്ടഺില്ങ്കഺ  
അഴി  അധഺകഹയഺതവതും നാകുഭഹനുംസ നഺങ്ങല഼ി് ീഷഴകന  നഺങ്ങില അധഺീക്ഷ-
ഩഺള ചഹ  നഺങ്ങൾ അധഺീക്ഷഩഺളുടരുത് എിന്തറിയഹ  നഺങ്ങൾ അഴി  നഺറഴഹ-
യന്റഺീറളുടഹനുംസ ക്രീഭണ നഺങ്ങല഼ി് അധഺകഹയഴ഼ും നാകുഭഹനുംസ 
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അീനവതശകന  : ഷതയവും കള്ളും എറിയഺഴിമക്കുരഺള ച് ഩരമ഼ 
ദഹദഹജഺ : ഒരു കള്ളും ഉന്റയന്റഺറഺരുു നഺറഴഺലഺക്കുുംസ ഷതയവഴ഼ും അങ്ങിനത-
ിറിയസ കള്ളും ഒയഺളുടീറ ഷുംഷഹയഺക്കൂ എറിയഹ  ഷതയവും ഩ഼രന്്റ ഴയഹന  അീനകും 
ഷഭമിഭ്഼ളുടഹുംസ അഷതയവും ീഴഗും അഴകഹവഴഹദും ഉറിയമഺക്കുുംസ 
അീനവതശകന  : കടമമഹഷീഭരഺമ ആല഼കല഼ഭഹമഺ എങ്ങിന ഇ്ിഩ്ണുംസ 
ദഹദഹജഺ : ഷങ്കര്‍മ ശന്റഺ  ആനക്കഭഺല്സ കടമശ്നും ഩയഺസയഺക്കുറിയതഺറഹണ് ആനക്കുംസ 
ന഻തഺഩഽര്‍മ വും ഒയഹീലഹ്഼ ഇ്ിഩ്഼ക ഷങ്കര്‍മ ശും ഒളഺഴഹക്കുകസ ഷത്ഫ഼ദ്ധഺ ഉള്ളഴ-
യഹണ് അങ്ങിന ിഩരുഭഹര഼കസ 
എന്തഹണ് ന഻തഺ ? ഒരുഴന  ീകഹ്തഺമഺ  ീഩഹമഺില്ങ്കഺ  അഴഺി് ന഻തഺമ഼ാ്സ 
ീഩഹമഹ  ന഻തഺമഺല്സ 
അീനവതശകന  : ഭനശയവജ഻ഴഺതും എങ്ങിന അര്‍മ ഥഩഽര്‍മ ണഭഹളുടഹും ? 
ദഹദഹജഺ : ഭനസ്്സ, ഴഹള്ുട, വയ഻യും, ആത്മഹഴ് എറിയഺഴിമ അനയവരുി് സഺതന്റഺ-
നഹമഺ ഉഩീമഹഗഺക്കുകസ ഇഴിമ നഺങ്ങല഼ി് ഭഹമാണും അബഺഴാദ്ധഺളുടഹമഺ ഉഩീമഹ-
ഗഺള ചഹ  അഞ്ഞഽര് ഴര്‍മ ശും ആമ഼സ഼്സള്ള ഴാക്ഷഭഹമഺ നഺങ്ങൾ ള്ുട ഩ഼നര്‍മ ജനഺ-
ീളുടാഺ ഴരുുംസ ആല഼കൾ നഺങ്ങല഼ി് പറിന്റ ആഷവതദഺക്കുും, നഺങ്ങല഼ി് ത്ഺ ക-
ന്റഺക്കുും, അങ്ങിന ജനങ്ങല഼ി  ്ത്ഴ഼കഹയനഹമഺ നഺങ്ങൾ ജ഻ഴഺക്കുുംസ അതഺനഹ  
ബഗഴഹന  ഩരമ഼ു, ‚നഺങ്ങല഼ി് ഭനസ഼്സും ഴഹക്കുും വയ഻യഴു഼ം ആത്മഹഴ഼ും ഭറ്റ഼ള്ള-
ഴര്‍മ ളുടഹമഺ ഉഩീമഹഗഺക്കൂ; എറിയഺട഼്ടും നഺങ്ങൾ ള്ുട ദ഼ഃഖഭ഼ാഹമഹ  എീറിയഹ്഼ 
ഴളക്കുാഹളുടഺീളുടഹലഽ‛സ 
അീനവതശകന  : ഭനശയവനഹമഺ ജ഻ഴഺക്കുീൾ ഹൾ ഒരുഴനാഹനറിയ ഉന്റയഴഹദഺ-
തവതഴ഼ും വങ്കമ഼ും എന്തഹണ ്? 
ദഹദഹജഺ : ീറഹകിന്റ നവഺടുനഺളുടഹന  ശ്രഭഺള ചഴര്‍മ  ഷവതമും നവഺള ചഺീട്ട ഉള഼്ളസ ഭനശയവ-
ന  ആനറിയത് തിറിയ വങ്കമ഼ള്ളതഹണ്സ അിതഹരു ഩയ഻ക്ഷണഭഹണ്സ ഭനശയവന  
ഩതഺളുടഹന  ഷഹധയവതമ഼ള്ള അീനകും ഷക്കര്‍മ ബങ്ങല഼ാ്സ എല്ഹ നഺഭഺശഴ഼ും ഭയണ-
ബമും ഉള്ളീടുനഹൾ ഈ നഺഭഺശും ഩഹളഹക്കുറിയിതന്തഺന് ? 
നഺങ്ങല഼ി് അ്഼ന്റ ജന്മും ീനിയമഹക്കുഴഹന  എിന്തങ്കഺറ഼ും ിപയ്യഽസ ഭനശയവജ഻ഴഺതും 
ഒരു ഴളഺന്റഺയഺഴഹണ്സ ഇഴഺി് നഺുും ജ഻ഴി  ഩറ ത്ഩങ്ങലഺീറക്കുും ഴളഺ 
ഩഺയഺമ഼ുസ നയകഗതഺീമഹ, ഴാക്ഷഭാഗഗതഺീമഹ, ഭനശയവഗതഺീമഹ, ീദഴഗതഺീമഹ 
കര്‍മ മും അനഷയഺള ച് ഉാഹകഹുംസ ഒരുഴന് ഭ഼ക്തഺമ഼ും ഉാഹകഹുംസ ജ്ഞഹനഺിമ 
കിാന്റഺമഹ  നഺങ്ങൾ ബഹഗയവഴഹനഹണ്സ അീേസും നഺങ്ങില ഭ഼ക്തഺമഺീറള്ുട 
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നമഺക്കുുംസ 
 

97 
ഭഽു  തയും വയ഻യങ്ങൾ 

 

ദഹദഹജഺ : നഭ഼ള്ുട ഭഽു തയും വയ഻യങ്ങല഼ാ് : ഴഺദയ഼വത്വയ഻യും (ഷഽക്ഷ്മവയ഻യും) സഹജ, 
കഹയണവയ഻യും, കഹയയവവയ഻യുംസ 
അീനവതശകന  : ഴഺദയ഼വത്വയ഻യും എറിയഹ  എന്തഹണ ്? 
ദഹദഹജഺ : ആത്മഹഴ഼ഭഹമഺ ഷന്തതും ഷഹഭയവിടുനട഼്ട യിലഺതഺ ിപയ഼്യുസ അതഺഷഽക്ഷഭഹ-
മതഺനഹ  അതഺിന ഷഽക്ഷ്മവയ഻യിഭുും ഴഺലഺക്കുുസ അത് ബക്ഷണും ദസഺടുനഺക്കു-
കമ഼ും പഽ്഼ ഉാഹക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുസ യക്തപുംക്രഭണും അതഺനഹറഹണ് ഷുംബഴഺക്കു-
റിയത്സ അതഺി  ശുംഖറ വയ഻യഭഹിക ഴയവഹഩഺള഼ ച കഺ്ക്കുുസ പഺറ കഹര്‍മ മഺക-
ീഩഹയഹയ്മ നേടകലഹ  ബക്ഷണും ദസഺള ചഺില്ു ഴയഹുംസ ഴഺദയ഼വത്വയ഻യഭഹണ് ആ കടമഴ-
ര്‍മ ന്റനങ്ങൾ എല്ഹും ീനഹക്കുറിയത്സ ഩിക്ഷ യിലഽറവയ഻യും അതഺന വയഺമഹമ 
കടമതഺകയണും ന  കഹിത ഴരുീൾ ഹൾ അതു ഫറസ഻നഭഹനുസ വയ഻യന്റഺി  
കടമബഹഴറമഴ഼ും തഺലളുടഴ഼ും ഴഺദയ഼വത്വയ഻യും ഭഽറഭഹണ്സ 
അീനവതശകന  : ആല഼കലഺ  വയ഻യന്റഺി  കടമബ ഴയവതയവസ്തഭഹണ്സ 
ദഹദഹജഺ : വയ഻യകടമബയ്്ക്ക കഹയണഭഹമ നഹറ഼ ഘ്കങ്ങൾ ഉാ്സ 
ഷൾ ന്റഺി  കടമബ (റക്ഷ്മഺ) സഹജ    
യഹജക഻മഭഹമ ജ഻ഴഺതും ികഹാ഼ും ഷീന്തഹശും ികഹാ഼ും, ഷ഼ഖിഷൌകയയവും 
ികഹാ഼ഭഹണ ്ഇതുാഹനറിയതസ് 
ധര്‍മ മകടമബ  
ആത്മ഻മഴ഼ും ധഹര്‍മ മഺകഴ഼ഭഹമ ജ഻ഴഺതപയയവ ഉള്ളഴയഺ  നഺുും കടമഴസഺക്കുറിയത്സ 
ജ്ഞഹനകടമബ  
ഩറ ഉഩീദവങ്ങല഼ും വഹസ്ത്രങ്ങല഼ും ഩഠഺള഼ ചാഹനറിയ ആീഩക്ഷഺകജ്ഞഹനന്റഺി  
തഺലളുടുംസ 
ബ്രഹ്മപയയവകടമബ  
ഩയഺഩഽര്‍മ ണഭഹമ ബ്രഹ്മപയയവും അനഷ്ഠഺള ച് ഉാഹനറിയ കടമബ 
ഈ നഹറ഼ും ഴഺദയ഼വത്വയ഻യന്റഺ  നഺുും ഉാഹനുസ 
അീനവതശകന  : ഷഽക്ഷ്മവയ഻യിന്റക്കുരഺള ച ്കൂ്഼ത  ഩരമ഼ീഭഹ 
ദഹദഹജഺ : എല്ഹ ഷുംബഴങ്ങൾ ക്കുും കഹയണും ഴഺദയ഼വത്വയ഻യഭഹണ്സ ഩയഭഹണുളുടലഹ  
ആണ് അത് നഺര്‍മ മഺളുടിടുനട്ടഺയഺക്കുറിയത്സ യിലഽറവയ഻യന്റഺി  കടമഴാന്റഺമ഼ഭഹമഺ 



                                ജ഻ഴനും ജ഻ഴഺതഴ഼ും - ദഹദഹജഺമ഼ഭഹമ഼ള്ള ഷുംബഹശണങ്ങൾ  

187 

ആത്മഹഴഺന് മഹിതഹരു ഷുംഫന്ധഴ഼ഭഺല്സ ഷഽക്ഷ്മവയ഻യഭഹണ ് അതഺ  കടമഴ-
ര്‍മ ന്റഺക്കുറിയത്സ 
ഷഽക്ഷ്മവയ഻യും ആത്മഹഴഺി  ആഴഺഷ്കഹയഭഹണ്സ ‘ഞഹന ’ എറിയ ഛഹമ നഺര്‍മ മഺ-
ക്കുറിയത് അതഹണ് സ ആീഩക്ഷഺക ആത്മഹഴ് ീഩഹിറ ഷഽക്ഷ്മവയ഻യും കടമഴര്‍മ ന്റഺ-
ക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുസ 
അീനവതശകന  : കഹയയവവയ഻യിന്റക്കുരഺള ച് ഩരമ഼ 
ദഹദഹജഺ :അമമ഼ി് അണ്ഡഴു഼ം അച്ഛി  ഫ഻ജഴു഼ം ീപരുറിയതഹണ ്അത്സ ജ഻ഴന  
എറിയഹ  എന്തഹണ് ? ജ഻ഴഺക്കുകമ഼ും ഭയഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യറിയതഹണ് ജ഻ഴന സ ജ഻ഴഺ-
കൾ ഭയഺക്കുീൾ ഹൾ അഴര്‍മ  തങ്ങല഼ി് ഷഽക്ഷ്മകഹയണവയ഻യങ്ങില അഴിയ്ക്കഹടുനും 
ികഹാ഼ീഩഹനുസ ഭനസ഼്സും ഫ഼ദ്ധഺമ഼ും പഺന്റഴ഼ും ഴഺഭ഼ക്തഭഹനുസ കഹയണവയ഻-
യന്റഺ  നഺുും ഩ഼തഺമ കഹയയവവയ഻യും ഉാഹനുസ 
അണ്ഡഫ഻ജഷുംീമഹഗന്റഺ  നഺുാഹമ കഹയയവവയ഻യും അതഺി  നഺറനഺ-
  ടുനഺനഹമഺ നഽണഭഹനുസ ജ഻ഴന് ബക്ഷണും കൂ്ഹിത കളഺമഹന  ആഴഺല്സ ബക്ഷ-
ണും ഇില്ങ്കഺ  ജറീഭഹ ഴഹമ഼ീഴഹ എങ്കഺറ഼ും ീഴണും 
വയ഻യന്റഺി  നഺര്‍മ മഹണും കഹയണവയ഻യന്റഹ  ത഻രുഭഹനഺളുടിടുന്഼റിയതഹണ്സ 
ിബൌതഺകവയ഻യഭഹണ് കഹയയവവയ഻യുംസ 
കര്‍മ മും കൂ്഼തിറങ്കഺ  വയ഻യും ിപര഼തഹണ്സ കര്‍മ മും നരിഴങ്കഺ  വയ഻യും ഴറ഼തു-
ഭഹണ്സ ഒരു ഉര഼ൾ ഺിനമ഼ും ആനിമമ഼ും ീനഹക്കൂസ ഉര഼ൾ്  ിഴല഼ടുനഺിന നഹറ഼ഭണഺള്ുട 
ഒരു ഩ്രകഷഹയന്റയഺ എ്഼ത്തുികഹാ഼ ീഩഹനീൾ ഹൾ ആന യഹജക഻മീഭഹ്ഺ-
മഺ  ജ഻ഴഺക്കുുസ 
അീനവതശകന  : ഒരുഴന് വഹയ഻യഺകഭഹമ ഫ഼ദ്ധഺഭ഼ട഼്ടകൾ എന്തുികഹാഹണ് അന-
ബഴഺീളുടാഺ ഴരുറിയത് ? 
ദഹദഹജഺ : കഹയയവവയ഻യിന്റ കഹയണവയ഻യും നഺര്‍മ ണമഺളുടമഹ   ഷഹധഹയണ 
നഺറമഺ  നഺുും കഹര്‍മ മഺകനയവഽനതമഹ  കൂ്ഺീമഹ നരീഞ്ഞഹ ഇയഺക്കുറിയ 
വയ഻യന്റഺി  ബഹഗഭഹണ് ദ഼യഺതന്റഺറഽി് ക്ു ീഩഹനറിയത്സ അതഺ   നഺുും 
ദ഼യഺതന്റഺി  കഹയണും ഭനസ്സഺറഹളുടഹഴ഼റിയതഹണ്സ 
അീനവതശകന  : കഹയണവയ഻യിന്റ ഴഺവദ഻കയഺക്കുീഭഹ 
ദഹദഹജഺ : കഹയണവയ഻യിന്റ എല഼ടുനന്റഺ  ഭനസ്സഺറഹളുടഹുംസ ജന്മനഹ തിറിയ അതു 
നഺറഴഺ  ഴരുുസ അതു വവതഷഺളുടഹന  തു്ങ഼്ങീൾ ഹൾ യഹഗീദവതശങ്ങൾ ഩ഼രന്്റ 
ഴരുുസ ഇാകുഹനഺാകുങ്ങൾ ജന്മനഹ തിറിയ ഷസഴര്‍മ ന്റഺക്കുുസ ഈ യഹഗീദവതശ-
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ങ്ങൾ ഩയഭഹണുളുടല഼ി് ആകര്‍മ ശണന്റഺന കഹയണഭഹനുസ ഒരുഴന  ഴ഻തയഹ-
ഗനഹമഺരുറിയഹ  ഭഹമാണീഭ ഈ ആകര്‍മ ശണന്റഺ  നഺുും യക്ഷ ീന ഽ്സ ഩയഭഹണു-
ളുടല഼ി് ആകര്‍മ ശണും ഩഽയണും ആണ്സ അത ്കഹയണവയ഻യിന്റ നഺര്‍മ മഺക്കുുസ 
കഹയണവയ഻യന്റഹ  നഺശ്ചമഺളുടിടുന്഼റിയ കഹയയവവയ഻യഭഹണ് ിബൌതഺകവയ഻യുംസ 
ജ്ഞഹനഺള്ുട കഹയണവയ഻യിന്റ അരഺമഹന  കളഺമ഼ുംസ ഩ഼തഺമ കഹയണവയ഻യും ഉ 
ാഹകഹന്റ ഴഺധും ആത്മ഻മവക്തഺ ജ്ഞഹനഺക്കുാസ് 
അീനവതശകന  : ഒരുഴന  ഭയഺക്കുീൾ ഹൾ ഈ വയ഻യങ്ങൾ ള്ുട എന്ത് ഷുംബഴഺക്കുുംസ ? 
ദഹദഹജഺ : കഹയണവയ഻യും, ഩഹഩും, ഩ഼ണയവും എറിയഺഴമ഼ും ികഹാ ്ജ഻ഴന  ിബൌതഺ-
കവയ഻യന്റഺ  നഺുും ീഴര്‍മ ിടുന്഼ുസ ഩ഼ണയവഫറും ികഹാ് ആീയഹഗയവഭ഼ള്ള 
വയ഻യും റബഺക്കുുസ വഹയ഻യഺകിദൌര്‍മ ഫറയവങ്ങൾ ള്ുട കഹയണും ഩഹഩഭഹണസ് 
കഹയണഷഽക്ഷ്മവയ഻യങ്ങില ജ഻ഴന  ഴസഺക്കുുസ ഷഽക്ഷ്മവയ഻യഩയഭഹണുളുടല഼ി്മ഼ും  
കഹയണവയ഻യന്റഺി മ഼ും ഴയവഴയിലഺതവക്തഺ ീപരുീൾ ഹൾ ഩ഼തഺമ ിബൌതഺകവ 
യ഻യും ഉാഹനുസ 
അീനവതശകന  : അതു ഷഭമും എ്഼ന്റഹനും ന്ക്കുകസ 
ദഹദഹജഺ : അല്സ ഒയഹൾ ഭയഺക്കുീൾ ഹൾ ജ഻ഴന  വയ഻യന്റഺ   നഺുും അതഺഷഽക്ഷ്മ-
ഷഭമും ികഹാ ് ീഴര്‍മ ിടുന്഼കമ഼ും ഴയവഴയിലഺതവക്തഺമഹ  നഺശ്ചമഺളുടിടുനട്ട 
യിലറന്്റ എത്തുകമ഼ും അണ്ഡഫ഻ജഷുംീമഹഗന്റഺറഽി്മ഼ാഹമ ഩ഼തഺമ വയ഻യ-
ിന്റ ീന്഼കമ഼ും ിപയ഼്യുസ 
ഇിതല്ഹും ഒരുഴി  ഴയവഴയിലഺതഭനഷയഺള ച് ഒീയ ഷഭമന്്റ ന്ക്കുറിയതഹണ്സ 
തി  ഩ഼തഺമ യിലഹനിന്റന്റഹന  ജ഻ഴന  ഷീങ്കഹപഺക്കുകമ഼ും ഴഺകഷഺക്കുകമ഼ും 
ിപയ഼്യുസ ഩ഼തഺിമഹരു യിലഹനും കിാന്റഹിത ജ഻ഴന  ആ വയ഻യിന്റ ഉീഩ-
ക്ഷഺക്കുകമഺല്സ 
 ഩളമ വയ഻യന്റഺ  നഺുും ഩ഼തഺമ കഹയയവവയ഻യന്റഺീറള്ുട  ജ഻ഴന  ഷ്രക 
യഺക്കുുസ എറിയഹ  പഺറ ഷഹസപയയവങ്ങലഺ  ജ഻ഴന്മഹര്‍മ ള്ുട ിഩിട്ടറിയ് ഭറ്റ഼ വയ഻യും 
ഷവത഻കയഺളുടഹന  കളഺമഹിത ഴയഺകമ഼ും അതഺനഹ  വയ഻യഭഺല്ഹിത അറീമാഺ 
ഴയഺകമ഼ും ിപയ഼്യുംസ ഩ഼തഺമ വയ഻യും റബഺക്കുീൾ ഹൾ ഭഹമാണീഭ അഴര്‍മ  ീഭഹപഺതയഹ 
നകമ഼ള്ളഽസ 
അീനവതശകന  : ഒരു ഭനശയവന  ഴ഻ാ഼ും ഭനശയവനഹമഺന്റിറിയ ജനഺക്കുീഭഹ ? 
ദഹദഹജഺ : ഭനശയവജ഻ഴഺതും ീന്ഺമ ഒരു ജ഻ഴന  തി  കര്‍മ മപറും അനഷയഺള ച ് 
എട഼്ട ജന്മങ്ങൾ ീദഴഗതഺ, തഺയയവക്ഗതഺ, നയകഗതഺ എറിയഺഴ ീന്ഹുംസ അതഺന-
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ീവശും ഭനശയവജന്മും റബഺക്കുുംസ 
ഭനശയവവയ഻യന്റഺറഽി് ഭഹമാണീഭ ഒരുഴന  ഉമര്‍മ ന്റിടുന്഼കീമഹ തഹഴ്ത്തിടുന്഼കീമഹ 
ഭ഼ക്തഺ ീന്഼കീമഹ ിപയ഼്യുള്ളഽസ അതഺനഹ  ഴക്രഗതഺീമഹ ീഭഹക്ഷീഭഹ ഉാഹനുംസ 
ഭനശയവജന്മന്റഺി  ഉീേവിന്റ ഩഽര്‍മ ന്റ഻കയഺള ചഹ  ഒരുഴന് ീഭഹക്ഷും ീന്ഹും 
അില്ങ്കഺ  ജന്മങ്ങൾ എ്഼ത്തുികഹീാ ഇയഺക്കുുംസ 
അീനവതശകന  : എല്ഹ ജ഻ഴത്ഩങ്ങല഼ും കര്‍മ മും ഷ്രകമഺക്കുീഭഹ ? 
ദഹദഹജഺ : ഭറ്റ ഼ഗതഺകലഺ  ജ഻ഴന  തി  കര്‍മ മപറങ്ങൾ അനബഴഺക്കുു ഩിക്ഷ 
ഷ്രകമഺക്കുറിയഺല്സ എറിയഹ  ഭനശയവജന്മന്റഺ  കര്‍മ മങ്ങൾ അനബഴഺക്കുകമ഼ും 
ഷ്രകമഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുസ 
 അതഺനഹ  ഈ ഭനശയവജ഻ഴഺതിന്റ ഏറ്റഴ഼ും കടമീമഹജനിടുന്഼ത്തു-
ക സഭനശയവവയ഻യന്റഺനഹമഺ ജ഻ഴന  അീനകും ജന്മപക്രങ്ങലഺ  ഷ്രകയഺള ചഺട഼്ടാ്സ 
ഒരു ജന്മും ആത്മഹഴഺനഹമഺ ഷഭര്‍മ ടുനഺള ചഹ  ീഭഹക്ഷഭഹനറിയ റക്ഷയവിന്റ ീന്ഹുംസ 
അീനവതശകന  : എങ്ങിന ഒരുഴന  ജനനഭയണങ്ങല഼ി  ് പക്രന്റഺ  നഺുും 
ീഭഹപനും ീന്഼ും ? 
ദഹദഹജഺ : ഭനശയവത്ഩന്റഺ  ഉള്ള ഒരുഴന  ഒരു ജ്ഞഹനഺിമ ഷഭ഻ഩഺള ചഹ  
ഭഹമാണുംസ അമഹൾ ള്ുട നഺങ്ങില ഭ഼ക്തഺമഺീറള്ുട നമഺളുടഹുംസ വമാണ഼ഴഹമഺരുറിയ വയ഻യും 
അീടുനഹൾ ഭ഼ത  ഭഺമാണഭഹമഺന്റ഻രുുംസ 
നഺങ്ങൾ ഒരു ജ്ഞഹനഺിമ കിാന്റഺമഺയഺക്കുുസ അതഺനഹ  ഭര഼കയമഺീറള്ുട 
ന഻ന്തുകസ ീഭഹക്ഷും ീന്ഹന  വയ഻യും ഫറഴന്റഹീകാതുാ്സ നഺര്‍മ ഴഹണും മഹ-
ിതഹരു വയ഻യന്റഺറഽി് ആീണഹ ീന്഼റിയത ്അതഺിന പയഭവയ഻യും എറിയ ്ഴഺലഺ-
ക്കുുസ ഈ വയ഻യീന്റഹ്് എനഺള്ുട എമാണ ഭഭത ഉാ ് ? ഞഹന  ഭ഼ക്തഺ ീന്ഺമഺ-
യഺക്കുുസ ഈ വയ഻യും ഭറ്റ഼ള്ളഴരുി് ഭ഼ക്തഺയ്ക്കഹമഺ ഉഩീമഹഗഺളുടഹും എറിയ ഒീയ ഒരു 
ഭഭത ആണ് എനഺക്കുള്ളത ്സ 
ഒരു അമ  ഴഹഷഺ എറിയ നഺറമഺറഹണ് ഞഹന  ഈ വയ഻യിന്റ കഹണുറിയത്സ ഈ 
വയ഻യന്റഺ  എനഺള്ുട മഹിതഹരു അഴകഹവഴ഼ഭഺല്സ അഴകഹവഭ഼ള്ളഴര്‍മ  അതഺന 
അഴകഹവഴഹദഭ഼റിയമഺക്കുുംസ ഈ വയ഻യിന്റ ഒരു ഷ഼ഹൃന്റഹമഺളുടാ് ീജഹറഺ 
ത഻ര്‍മ ക്കൂസ വയ഻യന്റഺന എന്ത് ഷുംബഴഺക്കുിഭറിയ ് അരഺമഺല്, ഩിക്ഷ ആത്മഹഴഺന ്
മഹിതഹുും ഷുംബഴഺളുടഺല്സ 
 ഈ വയ഻യന്റഺ  ഈവവതയന  എമാണ നഹൾ ഴഷഺക്കുും ? കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴ് 
നഺരയ്ക്കിടുന്഼ും ഴീയക്കുന്ും ഈവവതയന  ഇതഺ  ഴഷഺക്കുുംസ എറിയഹ  കടമധഹനവക്തഺ 
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ശുദ്ധഹത്മഹഴഺി തഹണ്സ ഒരുഴന  വവതഹഷന്റഹ  ജ഻ഴഺക്കുുസ എറിയഹ  എട഼്ട 
ഭഺനഺറ്റ് ഭഽളുട്ള഼ ച ഩഺ്ഺള ചഹ  അമഹൾ ഭയഺക്കുുസ അിതഹരു മ്ും ീഩഹിറമഹണ്സ 
വയ഻യീഫഹധും നഭഭഹണസ് വയ഻യിന്റ ആത്മഹഴഹമഺ ആീയഹഩഺക്കുറിയത് അ-
ജ്ഞഹനഭഹണ്സ ആത്മഹഴഺിന ഷഹക്ഷഹത്കയഺക്കുറിയത ്ഴളഺ ഭ഼ക്തഺ ീന്ഹുംസ 
യിലഽറവയ഻യും ഇാകുഹനഺാകുങ്ങലഺ  നഺുും ഭ഼ക്തഭഹണ്സ ത്ഺളുടീഷയ ീഩഹിറ 
ഴ഻തയഹഗഭഹണത്സ ആത്മഹഴ഼ും ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും ഴ഻തയഹഗഭഹണ്സ 
 

98 
എീടുനഹളഹണ ്ീദസഹദ്ധയവഹഷും ഭരമ഼റിയത ്? 

 

അീനവതശകന  : തഹന  വയ഻യഭഹിണറിയ് ഒയഹൾ എീടുനഹള഼ും ഴഺവവതഷഺക്കുുസ 
ദഹദഹജഺ : ഞഹന  അഭഺത്, ഞഹന  അമഹഴനഹണ,് അഴല഼ി് ബര്‍മ ന്റഹഴ,് അഴി  
അച്ഛന  ഇിതല്ഹും ീദസഹദ്ധയവഹഷങ്ങൾസ ഞഹന  വയ഻യും ആിണുള്ള ഴഺവവതഹഷും 
ആണ്സ അിത പഺറീടുനഹൾ ഒയഹൾ ഩരമഹുംസ ഈ വയ഻യും എി മല്സ അങ്ങിന 
ഒയഹില ീഫഹധഭഺല്ഹന്റഴന  എറിയ് ഴഺലഺള ചഹ  അമഹൾ ആ യഹമാണഺ ഉരങ്ങഺല്സ 
അീനവതശകന  : ീദസഹദ്ധയവഹഷിന്റ എങ്ങിന ഇല്ഹിതമഹളുടഹും ? 
ദഹദഹജഺ : ശുദ്ധഹത്മഹഴഺിന ഷഹക്ഷഹത്കയഺളുടഹിത ീദസഹദ്ധയവഹഷും ഇല്ഹിതമഹ-
കഺല്സ ആ ഴഺവവതഹഷും ഭ഼രഺമിടുന്഼ും ഴിയ നല്തഺനും പ഻ന്റക്കുന്ും ഒടുനും യിലഽറഴു഼ം 
ഷഽക്ഷ്മഴ഼ഭഹമ ഭഭത ഉാഹനുംസ ഞഹന  ശുദ്ധഹത്മഹഴഹനു എറിയ ഷഹക്ഷഹത്കഹ-
യന്റഺ  ീദസഹദ്ധയവഹഷും ഇല്ഹിതമഹനുസ ഷഹക്ഷഹത്കഹയന്റഺന ീവശും ഭകന  
ഭയഺള ചഹ  ീഩഹറ഼ും ദ഼ഃഖഭ഼ാഹനകമഺല്സ വയഺിതറ്റ഼കല഼ി് ദവതക്കബഹഴും ഉാഹകഺല്സ 
ഷതയവഹത്മഹഴഺി  അഴീഫഹധും അഥഴഹ ആത്മഹദ്ധയവഹഷും ികഹാ് ീദസഹദ്ധയവഹ-
ഷിന്റ ഭരഺക്ളുടണുംസ ഗഹഢനഺദ്രമഺറ഼ും ഒരുഴന  ആത്മഹഴഺിനക്കുരഺള ച് അഴ-
ീഫഹധും ഉള്ളഴനഹകണുംസ 
ജ്ഞഹനന്റഺറഽി് ഞഹന  നഺങ്ങൾ ള്ുട ആത്മഷഹക്ഷഹത്കഹയും ന  നുസ ുതരുും 
ിഴണമ഼ും ീഴര്‍മ തഺയഺക്കുും ീഩഹിറ ജ്ഞഹനന്റഺന ീവശും വയ഻യഴു഼ം ആത്മഹഴു഼ം 
ബഺറിയഭഹമഺ ഇയഺക്കുുംസ ഩാിന്റ ജ്ഞഹനഺകൾ അഴരുി് വയ഻യിന്റ നീര ീേവ-
ങ്ങലഺറഽി് ികഹാ഼ീഩഹമഺട഼്ടാ്സ ശുദ്ധഹത്മഹഴഺിന അതു ഫഹധഺളുടഺില്റിയ് അഴ-
ര്‍മ ളുടരഺമഹുംസ 
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99 
വയ഻യന്റഺി  ഭഽു  അഴയിലകൾ 

 

അീനവതശകന  : വയ഻യന്റഺന ഭഽറിയഴയിലകൾ ഉാ്സ ഫഹറയവും, ിമൌഴനും, 
ഴഹര്‍മ ധകയവുംസ എല്ഹഴരുും ഫഹറയവന്റഺ  ഷന്തുാകുയഹണ് എറിയഹ  അതഺന ീവശും 
അങ്ങനല്സ 
ദഹദഹജഺ : ഫഹറയവകഹറും ആനക്കകയഭഹണ ്ഷവതഹബഹഴഺകഴു഼ം ദഺഴയവഴ഼ഭഹണ്സ നട്ടഺിമ 
ഒുും ഫഹധഺക്കുറിയഺല്സ പ഼ാഺീറള്ുട  ഩകരുറിയ ഩഹ  അഴിന ജന്മനഹ ഷവത഻കയഺ-
ക്കുുസ അഴന ഷങ്ക്ിടുനീ്ാ അഴവയവും ഉീാഹ ? എീടുനഹളഹണ് ഩഹറ് ികഹ്഼-
ീളുടാത് ? എറിയഺരുറിയഹറ഼ും അഴന എല്ഹും കൃതയവ ഷഭമന്്റ റബഺക്കുുസ 
നട്ടഺമ഼ി് ഭനസ്്സ ഴഺകഷഺള ചതല്, ഫ഼ദ്ധഺ ഴഺകഷഺള ചതല്, പഺന്റഴാന്റഺകൾ ഴലിയ 
ിപരഺമ ഒരു ഩയഺധഺമഺ  കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുുസ 
ഉദഹസയണന്റഺന നട്ടഺ ഒരു കലഺടുനഹട്ടും കാ഼സ അതഺി  പഺന്റഴാന്റഺ അതഺ  
ഴയവഹഩഺള഼ ചസ എറിയഹ  അ  ഩഷഭമും കളഺമ഼ീൾ ഹൾ ഭിറ്റഹറിയഺറഹനും അതു ഴയവഹ-
ഩഺക്കുകസ എറിയഹ  ഭ഼തഺര്‍മ റിയഴര്‍മ ള്ുട അഴരുി  ് പഺന്റഴാന്റഺിമ ഫന്ധഺക്കുറിയ 
ഭഽീറിയഹ നഹീറഹ കഹയയവങ്ങില കഹ നസ അഴര്‍മ  അതുഭഹമഺ നീര ീനയും അറഞ഼്ഞ-
ികഹാഺയഺക്കുുംസ നട്ടഺമ഼ി് ഫ഼ദ്ധഺ ഴഺകഷഺക്കുും ഴിയ അതു ഷന്തുാകുനഹണ;് 
എറിയഹ  ഴഺകഷഺക്കുുംീതഹര഼ും അവഹന്തനഹനുംസ ജ്ഞഹനഺ നട്ടഺിമീടുനഹിറമഹണ്സ 
ഩിക്ഷ നട്ടഺ അജ്ഞഹനന്റഺറ഼ും ജ്ഞഹനഺ ജ്ഞഹനന്റഺി  ഩയഭനഺറമഺറ഼ും 
ആണ്സ 
അീനവതശകന  : മ഼ഴഹളുടീലഹ ? 
ദഹദഹജഺ : ആലഺളുടത്തുറിയ അഗ്നഺ ീഩഹിറമഹണ ്ിമൌവനുംസ ഈ അഴയിലമഺ  
ഷഹസപയയവങ്ങൾ ഉാഹനകമ഼ും ഷവതബഹഴിന്റ ഫഹധഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുസ അതഺ-
നഹ  ശ്രദ്ധ ആഴവയവഭ഼ാ്സ ീദഴകൾ ഭഹമാണീഭ ജയഹനയകൾ ള്ുട ഴഺീധമഭഹകഹിത 
ഇയഺക്കുുള഼്ളസ അഴര്‍മ  എീടുനഹള഼ും ിമൌവനമ഼ക്തയഹണ്സ 
അീനവതശകന  : ഴഹര്‍മ ധകയവിന്റക്കുരഺള ച ്ഩരമഽസ 
ദഹദഹജഺ : ക്ഷമഹഴയിലമഹണ് ഴഹര്‍മ ധകയവുംസ ഫ഼ദ്ധഺഭ഼ീട്ടരഺമതുും നഺര്‍മ ണഹമകഴ഼ഭഹമ 
കഹറഘട്ടഭഹണഺത്സ വയ഻യബഹഗങ്ങൾ ജ഻ര്‍മ ണഺളുടഹന  തു്ങ഼്ങുംസ ഩല഼്കൾ ികഹളഺമ഼-
കമ഼ും ിപഴഺ ീഴദനഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുംസ ഴലിയ ശ്രദ്ധ ആഴവയവഭഹമഺ ഴരുുംസ കര്‍മ മ-
ഫന്ധനയിലന  അില്ങ്കഺ  ീഴദന കൂ്ഹിത ീഴഗും ഭയഺക്കുുംസ വയ഻യും കടമഴര്‍മ ന്റഺ-
ളുടഹന  ഫ഼ദ്ധഺഭ഼ട഼്ടീൾ ഹൾ ീഩഹറ഼ും നഺസ്സഹയകഹയയവങ്ങൾ ളുടഹമഺ ഴാദ്ധന  ആഗ്രസഺക്കുുംസ 
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ബഹയീഭരഺമ കര്‍മ മങ്ങൾ ീഴദനിമ ഉലഴഹക്കുുസ ഴഹര്‍മ ധകയവകഹറന്്റ അത ്
ദ഼യഺതിന്റ ികഹാ഼ഴരുുസ 
അീനവതശകന  : ഒയഹൾ ഴഹര്‍മ ധകയവ കഹറന്്റ എങ്ങിന ഷീന്തഹശഴഹനഹനും ? 
ദഹദഹജഺ : ിമൌഴനകഹറന്്റ എിന്തഹിളുട ഷ഼ഖങ്ങലഺ  വയ഻യും ഴയവഹഩാതഭഹീമഹ 
അത് ഴഹര്‍മ ധകയവകഹറന്്റ ദ഼ഃഖഭഹമഺ ഩയഺണഭഺക്കുുസ ദ഼ഃഖങ്ങൾ ഷ഼ഖങ്ങലഹമ഼ും 
ഩയഺണഭഺക്കുുസ അതഹണു കടമകൃതഺമ഼ി് നഺമഭുംസ ഷ഼ഖദ഼ഃഖങ്ങൾ ആനഩഹതഺ-
കങ്ങലഹണ്സ ഴലിയ നരള഼ ച അനഗൃസ഻തര്‍മ  ഭഹമാണും വഹന്തഭഹമഺ മഹമാണമഹനുസ 
അീനവതശകന  : ീബഹഗും അനബഴഺക്കുറിയതഺ  എന്തഹണ് ിതറ്റ ്? 
ദഹദഹജഺ : ീബഹഗും അനബഴഺക്കുീൾ ഹൾ അതു തഺയഺള഼ ച അ്ിളുടാതഹിണറിയ ്
അനബഴഺക്കുറിയഴര്‍മ  തഺയഺള ചരഺമ഼റിയഺല്സ ഭയണഷഭമന്്റ ഇിതല്ഹും തഺയഺള഼ ച 
ന ിടുനീ്ാതഹണ്സ ീനര്‍മ ഴളഺമഺ  ന്ക്കുറിയഴര്‍മ ള്ുട എല്ഹും ശുബഭഹമഺ ന്ക്കുുംസ 
അീനവതശകന  : ഈ ീറഹകിന്റ ഴഺട഼്ടീഩഹനീൾ ഹൾ എന്തഹണ് ഭഹത്തകഹഩയഭഹമ 
ഷഭ഻ഩനും ? 
ദഹദഹജഺ : ഒരുഴന  ഷവതമും ീഫഹധഴഹനഹമഺ ീറഹകും ഉീഩക്ഷഺക്കുുിഴങ്കഺ  
ഉമര്‍മ റിയ അഴയിലകില കടമഹഩഺക്കുുംസ 
എറിയഹ  ീകഹഭമഺീറഹ അീഫഹധഹഴയിലമഺീറഹ ഉള്ള ഭയണും ഒരു ഭാഗന്റഺ-
ി ീമഹ ഭീറ്റഹ ജന്മന്റഺന കഹയണഭഹനുംസ ഹൃദമഹഘഹതും ികഹാ഼ള്ള ഭയണഴു഼ം 
തഹീളള്ുട ഩതഺടുനഺക്കുുംസ എീങ്ങഹിട്ടു ആര്‍മ ക്കുും അരഺമഺല്സ 
ിയൌദ്രധയവഹനഴ഼ും അര്‍മ ഥധയവഹനഴു഼ം ഇറിയിന്റ ജ഻ഴഺതിന്റ ഭഹമാണഭല് ഭയണിന്റ-
മ഼ും കഠഺനഭഹളുടഺമഺയഺക്കുുസ ിപര഼ടുനളുടഹര്‍മ  ഭയഺക്കുറിയത് കൂ്഼ത  ിയൌദ്രധയവഹനഴ-
യിലമഺീറഹ അര്‍മ ഥ ധയവഹനഴയിലമഺീറഹ ആണ്സ 
നഺയഹവീമഹി്മ഼ും ദ഼ഃഖീന്റഹി്മ഼ും ഭയഺക്കുറിയ ഴാദ്ധര്‍മ  അ്഼ന്റജന്മന്റഺ   തഹ  ്
അഴയിലമഺീറള്ുട ഩതഺക്കുഴഹന  ഇ്മ഼ാ്സ 
അീനവതശകന  : യയഺഩക്ഷും ആല഼കല഼ും എന്തുികഹാ് ഷഭഹധഹനഭഹമഺ ഭയഺക്കു-
റിയഺല് ? 
ദഹദഹജഺ : ഇറിയിന്റ ആല഼കൾ ആസഹയഴ഼ും ഴസ്ത്രഴു഼ം അധഹര്‍മ മഺകഭഹമഹണ ്
ീന്഼റിയത്സ എല്ഹും അര്‍മ ഥധയവഹനുംികഹാ഼ും ിയൌദ്രധയവഹനും ികഹാ഼ഭഹണ ് ീന്഼-
റിയത്സ 
ഇത് ഭയണഷഭമന്്റ ീേവഴ഼ും ീഴദനമ഼ും ഉാഹക്കുുംസ വയ഻യന്റഺിറ ഓീയഹ 
ഩയഭഹണുഴ഼ും ീഴദനമഺറഽി് ക്ുീഩഹനുംസ ഹൃദമും തകയഹരഺറഹനുംസ അ്഼ന്റ 
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ജന്മന്റഺീറക്കു കര്‍മ മപറും ഷ്രകമഺളുടിടുന്഼ുംസ ഇതഹണ ് ഩയഭഹണുളുടല഼ി് 
വഹസ്ത്രുംസ ഴ഻തയഹഗര്‍മ  ഭനസ്സഺറഹളുടഺമ വഹസ്ത്രഴ഼ും ഇതഹണ്സ 
നല്തഹമഹറ഼ും പ഻ന്റമഹമഹറ഼ും ധഹര്‍മ മഺകഭഹമഺ ീന്ഺമത് ഷവത഻കയഺളുടണും എറിയ് 
ബഗഴഹന  ഩരഞ്ഞഺട഼്ടാ്സ ഒരു ിപരഺമ ഊീണഹ ഴസ്ത്രീഭഹ ധഹര്‍മ മഺകഭഹമഺ ീന്഼-
റിയതഹണ് അധര്‍മ മിന്റളുടൾ ീശ്രഷ്ഠുംസ 
ഭയണഷഭമും അ്഼ക്കുീൾ ഹൾ കര്‍മ മന്റഺി  ഩ്ളുടങ്ങൾ ിഩഹട഼്ടഴഹന  തു്ങ഼്ങുംസ 
ജ്ഞഹനന്റഺി  അബഹഴും ഴഹര്‍മ ദ്ധകയവിന്റ ദ഼സ്സസഭഹക്കുുംസ 
അീനവതശകന  : ആത്മജ്ഞഹനഺമഹമ ഒരുഴന  തി  ഭയണിന്റ എങ്ങിന 
ഷവത഻കയഺക്കുും ? 
ദഹദഹജഺ : ജ്ഞഹനും ഉരള ചിതങ്കഺ  ഒരുഴന  അഴി  ിഩഹട്ടഺിന്റരഺക്കുറിയ കര്‍മ മ-
ങ്ങൾ ള്ുട ഷഹക്ഷഺമഹമഺ ആത്മങ്സമഺ  ഷ഼യക്ഷഺതനഹമഺയഺക്കുുംസ ഞഹന  ദ഻ക്ഷ 
ന  കഺമഴര്‍മ  ഩരമ഼ും ‚അങ്്ങ ഈ വയ഻യന്റഺി  അഴഷഹന വവതഹഷും കഹണുറിയത ്
ീഩഹിറ ഞഹനും കഹണുുസ‛ അഴര്‍മ  ഷഹക്ഷഺബഹഴന്റഺ  ആണ്സ 
അീനവതശകന  : ജ഻ഴഺതമഹമാണിമ എങ്ങിന കഹണണും എറിയ് ഴഺവദ഻കയഺക്കു-
ീഭഹ ? 
ദഹദഹജഺ : ജനഺക്കുറിയ നഺഭഺശും ഭ഼ത  നഺങ്ങൾ ഩട്ട്മഺീറക്കുള്ള മഹമാണമഺറഹണ്സ 
ഭയഺക്കുിഭങ്കഺ  ഩഺിറിയന്തഺന ക്ഷണഺകഭഹമതഺന ഩ഼രിക ീഩഹകണുംസ നഺങ്ങൾള്ുട 
നഺങ്ങല഼ി് അഴഷഹന റക്ഷയവന്റഺിറന്റണുംസ ഷഭഹധഹനഭഹമ ഭയണിന്റമഹണ്  
നഺങ്ങൾ കഹുംക്ഷഺക്കുറിയത്, അല്ഹിത അത ്എീടുനഹൾ ഴരുും എറിയതല്സ ഴഹര്‍മ ധ-
കയവന്റഺ  എല്ഹ ദ഼യഺതങ്ങല഼ും കൂ്ഺ ഒരുഭഺള ച് ഴരുുസ ഭരുു അരഺമ഼ിഭങ്കഺ  ദ഼യഺ-
തും തു്ങ഼്ങീൾ ഹൾ തിറിയ കളഺളുടഹുംസ അടുന഼രഭ഼ള്ള ീറഹകന്റഺീറക്കുള്ള ക്ഷണനും 
ആണത്സ 
അീനവതശകന  : ഈ വയ഻യിന്റക്കുരഺള ച് ഩരമ഼ീഭഹ ? 
ദഹദഹജഺ : നവഺക്കുറിയതഹമ ഈ വയ഻യീന്റഹ്് ഭഭത എന്തഺന ? ിതഹറഺമഹ  
ഭരയ്ക്കിടുനട്ട ഒരു ഭഹുംഷഩഺണ്ഡും ഭഹമാണഭഹണതസ് നഺങ്ങൾ അതഺിന നലഺടുനഺള ച ്
ഴാന്റഺമഹളുടഺ ബക്ഷണും കളഺടുനഺള ചഹറ഼ും അതു നഺങ്ങില തളമ഼ുസ 
നമ഼ി് വയ഻യും ീഩഹറ഼ും അഴഷഹന കഹറന്്റ നിമ തളമ഼ിഭങ്കഺ  ഫന഼്ധളുടല഼ി  ്
കഹയയവും ഩരമീണഹ ? 
ഒരുഴന  വയ഻യിന്റ എീടുനഹള഼ും ഩയഺപയഺക്കുു ഩിക്ഷ അതു ഩള഼ത്തു തു്ങ്ങഺ-
മഹ  ഇാകുിടുന്഼ീഭഹ ? ആ ഩള഼ടുന് കഹണുീൾ ഹൾ നഺങ്ങൾ ള്ുട അതഺീനഹ്഼ള്ള ഇാകുും 
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നരമ഼ുസ ഈ വയ഻യും പറും, യക്തും, ഭഹുംഷും ഭ഼തറഹമഴമ഼ി് ഒരു ഷുംഘഹത-
ഭഹണ് സ 
അിത ഞഹന  അതഺിന അതഹമഺ കഹണുുസ ഞഹന  ഴ഻തയഹഗനഹണ്സ വയ഻യ-
ീന്റഹ്഼ള്ള ഭഭത ജനനഭയണങ്ങൾ ഭഹമാണഭഹണ് ഷമഹനഺക്കുറിയത്സ ആത്മഹഴഺ-
ീനഹ്഼ള്ള ഭഭത ഴ഻തയഹഗനഹക്കുുംസ നാകുങ്ങൾ ള്ുട ഩയഺസഹയഴ഼ഭഹനുംസ 
നഺങ്ങൾ ള്ുട എങ്ങിനമ഼ള്ള വയ഻യഭഹണ് ീഴാത്സ ? ഭ഼ക്തഺക്കുള്ള ഷഹധനഭഹകണും 
അത്സ പയഭവയ഻യിന്റ ീന്ഹനഹഴണുംസ 
ഩയഭഹണുളുടല഼ി് ഷുംഘഹതഭഹണ്  വയ഻യുംസ കളഺഞ്ഞ ജന്മന്റഺ  ഏതു ഩയഭഹണു-
ളുടില നഺങ്ങൾ ഷ്രകമഺള഼ ച എറിയതനഷയഺള ചഹണ് ഈ ജന്മന്റഺിറ അനബഴുംസ 
എല്ഹ ജ഻ഴജഹറങ്ങല഼ും ഭനശയവിന ീഷഴഺക്കുു; എറിയഹ  ഭനശയവന  അഴന-
ീഴാഺഭഹമാണും ജ഻ഴഺക്കുുസ എങ്കഺറ഼ും ഈവവതയന  ഩരമ഼ു ഭനശയവവയ഻യിന്റ 
കഹണഹന  ീദഴന്മഹര്‍മ  ീഩഹറ഼ും ികഹതഺക്കുു എറിയ്സ ഭനശയവവയ഻യന്റഺി  കടമഹധഹ-
നയവും അരഺഞ്ഞഹ  നഭ഼ള്ുട അര്‍മ ഥഩഽര്‍മ ണഭഹമ ഒരു ജ഻ഴഺതും നമഺളുടഹുംസ 

 

100 
ഭനശയവത്ഩന്റഺി  കടമഹധഹനയവും 

 

അീനവതശകന  : ഭനശയവജ഻ഴഺതന്റഺി  കടമഹധഹനയവിഭന്ത് ? 
ദഹദഹജഺ : ഭനശയവത്ഩും എ്഼ക്കുറിയതഺി  വയഺമഹമ ഉീേവും ഈ ീറഹകന്റഺ  
ആയരഺമ഼ുസ ഭനശയവവയ഻യും ീന്഼റിയതഺി  ഉീേവിന്റ ഷുംഫന്ധഺള ച് അരഺഴഺ-
ല്ഹയ്മ നേടമഹണ്സ ആല഼കൾ കരുതുും അഴര്‍മ  ഇഴഺി് ഴറിയത് ആഷവതദഺളുടഹനും, 
ഈവവതയഩഽജിപയ്യഹനും, ീമഹഗ ഩയഺവ഻റഺളുടഹനും, തഩസ്്സ ിപയ്യഹനും ീറഹക-
ിന്റ ഉീഩക്ഷഺളുടഹനും ഒിളുട ആിണറിയ്സ എറിയഹ  നഭ഼ള്ുട ഭനശയവ വയ഻യും ന-
  കഺമത് ശൂദ്ധഹത്മഹഴഺിന ഷഹക്ഷഹത്കയഺളുടഹന  ീഴാഺമഹണ്സ 
അതഺനഹ  കഴഺയഹജ നഴന഻ത് എള഼തുു 
‚ഩഽര്‍മ വഹഩയഹധും ന഻ളുടഹന  ഈ വയ഻യും നഹിഭ്഼ക്കുും;. 
കര്‍മ മന്റഺന  തഺയശ്ശ഻റ ഉമരുീൾ ഹൾ, ഉള്ളഺിറ ുദഴും ിഴലഺിടുന്഼ുംസ‛ 
ജ഻ഴഺതന്റഺി  മഥഹര്‍മ ഥ ഉീേവും : ഩീയഹഩകഹയതതഩ്യതമ഼ും ഷവതമും അരഺ 
മറ഼ും 
അീനവതശകന  : ഭനശയവജ഻ഴഺതന്റഺി  ഉീേവിഭന്തഹണ ്? 
ദഹദഹജഺ : മഥഹര്‍മ ഥ ഉീേവും ഩ഼നര്‍മ ജന്മന്റഺി  ഫന്ധനന്റഺ  നഺുും ഭ഼ക്ത-
നഹനക, ീകഴറ ുപതനയവഭഹനക, ഩഺിറിയ ശുദ്ധഹത്മഹഴഺി  ഷഹക്ഷഹത്കഹയും 
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റബഺക്കുും ഴിയ ഭറ്റ഼ള്ളഴര്‍മ ള്ുട ീഴാഺ നഺങ്ങല഼ി് ജ഻ഴഺതും ഉഩീമഹഗഺക്കുക എറിയ-
തഹണ്സ ഈ യാ഼ ജ഻ഴഺതറക്ഷയവങ്ങൾ ള്ുട ീഴാഺമഹണ ് ഒരുഴന  ബഹയതന്റഺ  
ജനഺക്കുറിയത്സ ആിയങ്കഺറ഼ും ഈ റക്ഷയവിന്റ ഩഺന്തു്രുുീാഹ ? അതഺന ഩകയും 
ആല഼കൾ ദ഼ര്‍മ മഹര്‍മ ഗഴ഼ും അളഺഭതഺമ഼ും കഹയണും ഭനശയവനഺ  നഺുും ഭാഗഹഴ-
യിലമഺീറള്ുട ീഩഹനുസ 
ഩീയഹഩകഹയും ഩ഼ണയവകര്‍മ മിന്റ ഉാഹക്കുു 
അീനവതശകന  : ഭറ്റ഼ള്ളഴര്‍മ ള്ുട ീഴാഺ ജ഻ഴഺക്കുറിയതഺി  കടമഹധഹനയവും എന്തഹണ ്? 
ദഹദഹജഺ : ഭ഼ക്തഺ ീന്഼ും ഴിയ ഩ഼ണയവകര്‍മ മും ഭഹമാണീഭ നഺങ്ങൾ ള്ുട ഷ഼ഹൃന്റഹമഺ 
കഹണുകമ഼ള്ളഽസ നഺങ്ങല഼ി് ഩഹഩകര്‍മ മും വമാണ഼ഴഹമഺ കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുുംസ ഷ഼ഹൃന്റഺ-
ിന ീഴീണഹ വമാണ഼ഴഺിന ീഴീണഹ എറിയ് നഺങ്ങൾ ഇീടുനഹൾ ത഻രുഭഹനഺളുടണുംസ 
ആര്‍മ ിളുടങ്കഺറ഼ും ഩഹഩകര്‍മ മഭഹനറിയ വമാണ഼ഴഺിന ഇാകുഭഹിണങ്കഺ  അഴര്‍മ ള്ുട ഇ 
ാകുഭ഼ള്ളിതഹിളുട ിപയ്യഹും എറിയഹ  ഩഺറിയ഻്് അതഺി  ഩയഺണഺതപറും കൂ്ഺ 
അനബഴഺളുടണുംസ 
അീനവതശകന  : ഩ഼ണയവകര്‍മ മും എങ്ങിന ഷൾ ഹദഺളുടഹും ? 
ദഹദഹജഺ : ബഗഴഹന  ഭസഹഴ഻യന  ഩരമ഼ും :  ‘ീമഹീഗഹഩീമഹഗഩീയഹഩകഹയഹമ’; 
ഇഴഺി് ീമഹഗ എറിയതുികഹാ് ഭനശയവിനറിയ നഺറമഺറ഼ള്ള ഭനസ്്സ-വയ഻യും-
ഴഹള്ുട-ഫ഼ദ്ധഺ-പഺന്റും തു്ങ്ങഺമഴമ഼ി് കൂട്ടഭഹണ്  അര്‍മ ഥഭഹക്കുറിയത്സ ഉഩീമഹഗ 
എറിയഹ  ആ ഷുംഘഹതിന്റ ഭറ്റ഼ള്ളഴരുി് നന്മയ്ക്കഹമഺ കടമീമഹജനിടുന്഼ത്തുക 
എറിയര്‍മ ഥുംസ നഺങ്ങൾ ള്ുട ഩ഼ണയവകര്‍മ മും എറിയ ഷ഼ഹൃന്റഺിന ീഴണിഭങ്കഺ  ഴാക്ഷ-
ന്റഺ  നഺുും ഩഠഺക്കൂസ ഴാക്ഷങ്ങൾ അഴമ഼ി് പറങ്ങില ആഷവതദഺളുടഹര഼ീാഹ ? 
അല്പിഭങ്കഺറ഼ും ? നമൾ ീനഹളുടഹന്റീടുനഹൾ ? അഴര്‍മ  അഴമ഼ി് പറങ്ങില 
ബക്ഷഺക്കുീഭഹ ? 
അഴരുീ്ത് ആഷവതദഺക്കുഴഹന  ഴാക്ഷങ്ങൾ നഺങ്ങീലഹ്഼ ഩരമ഼ുസ അതുികഹാ ്
നഺങ്ങൾ ള്ുട ഈ ിറൌകഺക ജ഻ഴഺതഭഺാകുിഭങ്കഺ  ഩീയഹഩകഹയും അബയവഷഺക്കൂസ അ 
റഞ഼്ഞതഺയഺമ഼റിയ ഒരു ിഩണ് ഩട്ടഺള്ുട കളഺളുടഹന  ബക്ഷണും കഺട഼്ടറിയത് എന്തുികഹ-
ാഹണ് ? ഈവവതയന  ന്ഺികഹള഼്ളറിയ ഩട്ടഺക്കുട്ടഺകില അഴൾ ഷുംയക്ഷഺക്കുറിയതു-
ികഹാഹണസ് ീറഹകും ഇങ്ങിനമഹണ് കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുറിയത്സ ഴാക്ഷങ്ങൾ ള്ുട ീഩഹശ-
ണും കഺട഼്ടറിയത ്എങ്ങിന ? അഴരുി് നഺറനഺ  ടുനഺിനക്കുരഺള ച് അഴര്‍മ  ഒയഺളുടറ഼ും 
ആനറയല്സ അഴര്‍മ  ിഴള്ളും ന്ഺളുടഹന  ഒരു ുഭ  മഹമാണ ിപയ഼്യറിയതഺിനക്കുരഺള ച ്
ആീറഹപഺക്കുറിയഺല്സ 
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അീനവതശകന  : ഇല്സ ഩിക്ഷ എങ്ങിനമഹണ ് ഴാക്ഷങ്ങൾ ഈ ഴയവഴയിലമഺ  
ഉഩകഹയിടുന്഼റിയത് ? 
ദഹദഹജഺ : ീഷഴനും ിപയ഼്യഴഹനും ഭനശയവന് പറങ്ങൾ നല്കുഴഹനഭഹണ ്ഴാക്ഷങ്ങ-
ൾസ അഴര്‍മ  ഉമര്‍മ റിയ ഒരു ജ഻ഴബഹഴന്റഺീറള്ുട എത്തുുംസ അഴരുി  ്ഷസഹമന്റഹ  
ഭനശയവരുും ഴലരുുംസ ഉദഹസയണന്റഺന, നഺങ്ങൾ ഭഹങ്ങ കളഺക്കുീൾ ഹൾ ഭഹഴഺന ്
എന്തഹണ് നാകുിടുന്഼റിയത ്? നഺങ്ങൾ എന്തഹണ് ീന്഼റിയത് ? ഭഹങ്ങ കളഺക്കുറിയതഺ-
ിറ ആനക്കും നഺങ്ങൾ ള്ുട റബഺക്കുുസ ആ ഷീന്തഹശും ികഹാ ്നഺങ്ങല഼ി് ഴഹഷ-
നകൾ ള്ുട ഉണര്‍മ വ് ഉാഹനകമ഼ും ആത്മ഻മഭഹമ ീഩഹമഺ ് ീന്഼കമ഼ും ിപയ഼്യു, 
ഉദഹസയണന്റഺന നൂര഼ ീഩഹമഺ ്സ ആ നൂരഺ  അ്രക ഼വതഭഹനും ഭഹഴഺന ് ീഩഹ 
നുംസ ഫഹളുടഺ ിതഹണൂറ്ര഼ ീഩഹമഺ ു഼ം നഺങ്ങലഺ  അഴീവശഺക്കുുംസ അതഺനഹ  നഺങ്ങ 
ൾ ഭറ്റ഼ള്ളഴരുഭഹമഺ ഩങ്കഴക്കുന്ീൾ ഹൾ അഴര്‍മ  ഉമര്‍മ റിയ ഒരു നഺറമഺ  എത്തുകമ഼ും 
നഺങ്ങൾ ഩതഺളുടഹിതമഺയഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുസ ഭറ്റ഼ള്ളഴിയ ഷസഹമഺക്കുറിയത ് നഺ 
ങ്ങില ഷസഹമഺളുടറഹണ ്
അീനവതശകന  : ഩീയഹഩകഹയും എനഺിളുടങ്ങിന ങ്ണഭഹനും ? 
ദഹദഹജഺ : ഴാക്ഷങ്ങല഼ി് കടമഴാന്റഺകൾ നല്തഹണ് ഩിക്ഷ അഴയ്്ക്ക കര്‍മ ത്തതവതീഫഹ-
ധഭഺല്സ അഴരുി  ് ഉള്ളഺ  ജ഻ഴനാ്, അഴ ഭറ്റ഼ള്ളഴര്‍മ ള്ുട പറുംികഹ്഼ക്കുുസ 
നഺങ്ങല഼ും അതുീഩഹിറ ിപയ്യണുംസ നഺങ്ങല഼ും പറും ീന്ഺിളുടഹാഺയഺക്കുും, ഭനസ്സഺ-
നും വയ഻യന്റഺനും ഴഹളുടഺനും ഉള്ള പറുംസ ഭറ്റ഼ള്ളഴര്‍മ ള്ുട ിഷൌജനയവഭഹമഺ നല്കുറിയഺ-
്ീന്റഹലും നഺങ്ങൾ ക്കുും റബഺള഼ ചികഹാഺയഺക്കുുംസ ജ഻ഴഺതന്റഺിറ ആഴവയവങ്ങൾ ളുടഹ-
മഺ നഺങ്ങൾ ള്ുട മഹിതഹരു ഫവത഼ദ്ധഺഭ഼ട഼്ടും ഉാഹനകമഺല്സ എറിയഹ  നഺങ്ങല഼ി് ബഹഗയവ-
ന്റഺി  പറും തനഺിമ അനബഴഺള ചഹ  നഺങ്ങൾ ള്ുട ഫ഼ദ്ധഺഭ഼ട഼്ടാഹകഹുംസ 
അീനവതശകന  : ഷവതഹര്‍മ ഥഭഹമ ജ഻ഴഺതന്റഺ  എന്തഹണ ്ിതറ്റ ഼? 
ദഹദഹജഺ : ഭഹഴ് അതഺി  പറങ്ങൾ തനഺിമ തഺറിയഺരുിറിയങ്കഺ  അതഺി  ഉ്ഭ-
യിലന  എന്തു ിപീട്ടിന ? അതു ിഴട്ടഺളുടലമഺീല് ? അതുീഩഹിറ ആല഼കൾ 
അഴരുി് പറങ്ങൾ ഷവതമും അനബഴഺക്കുുംസ ീനഹക്കൂ, നഺങ്ങല഼ി് ജ഻ഴഺതും നഺങ്ങ-
ല഼ി് ങ്ണന്റഺനഹമഺ ഭഹമാണും ഉഩീമഹഗഺള ചഹ  ഭയണഷഭമും ഴലിയ ഫ഼ദ്ധഺഭ഼ട഼്ടള്ള-
തഹനുംസ ഈ ീറഹകഴു഼ം അതഺിറ കഹയയവങ്ങല഼ും വഹന്തഺീമഹി്മ഼ും ഷഭപഺന്റത-
ീമഹി്മ഼ും ഉീഩക്ഷഺളുടഹന  നഺങ്ങൾ ള്ുട കളഺമഺല്സ എറിയഹ  നഺങ്ങൾ ഭറ്റ഼ള്ളഴ-
ര്‍മ ളുടഹമഺ ജ഻ഴഺള ചഹ  നഺങ്ങൾ ള്ുട മഹിതഹരു ഫ഼ദ്ധഺഭ഼ട഼്ടും ഉാഹഴഺല് എുഭഹമാണഭല് 
നഺങ്ങല഼ി് എല്ഹ ആഗ്രസങ്ങല഼ും ഷപറ഻കയഺളുടിടുന്഼ുംസ 
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എറിയഹ  കഹയയവങ്ങല഼ി് ഩ഼രിക അഴ ീന്ഹനഹമഺ ീഩഹമഹ  ഒരു ആഗ്രസഴു഼ം  
ന്ളുടഺല്, ആ ഭീനഹബഹഴും വഹന്തഭഹമഺ ഉരങ്ങഹന  നഺങ്ങില ഷമതഺളുടഺല്സ തങ്ങ-
ല഼ി് ഫ഼ദ്ധഺമ഼ും ഭനസ഼്സും ഉഩീമഹഗഺക്കുറിയതഺന ആല഼കൾ ഇളുടഹറന്്റ ഩണും 
ഴഹങ഼്ങുസ ഒരു ീപഹും ഩഽയഺടുനഺളുടഹീനഹ അീഩക്ഷ എള഼തഹീനഹ എള഼തഹന  അരഺ-
മഹന്റ ഒയഹലഺ  നഺുും അഴര്‍മ  ഇരുഩതു ത്ഩഹ ഴഹങ഼്ങുസ 
 ഒരു തര്‍മ ളുടും ന്ക്കുീൾ ഹൾ ിഷൌജനയവ ഉഩീദവും ന  കഺമഺരുറിയ നമ഼ി  ്
യഹജയവന്റഺന്  എന്തു ഩറ്റഺിമു ീനഹക്കൂസ ഴഹസ്തഴന്റഺ  ആ ിഷൌജനയവഉഩീദവും 
ിഷൌജനയവബക്ഷണന്റഺി  ഩ഼രന്റഹണ ് ന  കഺമഺരുറിയത്സ ഗ്രഹഭന്റഺ  ഒരു 
തര്‍മ ളുടും ന്റിയഹ  ഫ഼ദ്ധഺഭഹനഹമ ഒരു ധനഺകനഹമ കള ചഴ്ളുടഹയന  ിഷൌജനയവ-
ഭഹമഺ ഭദ്ധയവയിലന  ആനുംസ യാ഼ കൂട്ടര്‍മ ക്കുും ഷമതഭഹമ ഒരു ഒത്തുത഻ര്‍മ ടുനഺ  അമഹ-
ൾ എത്തുുംസ ക്ുംഴ഻ട്ടഹന  ഉള്ളതഹിണങ്കഺ  അതഺിറ ഒരു ബഹഗും അമഹൾ ികഹ്഼-
ക്കുുംസ ഫഹളുടഺ ഉള്ളതഺന് ഴയവഴയില ിപയ഼്യകമ഼ും ിപയ഼്യുംസ എറിയഺട്്ട ഭഽു ീഩരുും കൂ്ഺ 
ഒരുഭഺള ച് ബക്ഷണും കളഺക്കുുംസ ഇീടുനഹൾ അങ്ങിനിമഹു കഹണഹനീാഹ ? 
അീനവതശകന  : ഩിക്ഷ ഷര്‍മ  നഹും ഷസഹമഺക്കുറിയഴര്‍മ ള്ുട  നക്കഺ ഉാഹകഹരഺല്സ 
അതഺന നഹും എന്തു ിപയ്യഹനഹണ ്? 
ദഹദഹജഺ : ഩീയഹഩകഹയഺമഹമ ഒരുഴന  നക്കഺ അീനവതശഺള ചഹ  ഒരു ഴളുട഻റഺിന 
ീഩഹിറ അഴകഹവഴഹദഺ ആനുംസ നഺങ്ങൾ ഷസഹമഺക്കുറിയഴയഺ  നക്കഺ ീത്ഹതഺ-
യഺക്കുകസ പറുംകളഺക്കുറിയഴന  നല്ഴനഹീണഹ പ഻ന്റമഹീണഹ എറിയ ്ഴാക്ഷും അ-
ീനവതശഺളുടഹര഼ീാഹ ? ആയഹീണഹ എ്഼ക്കുറിയത് അഴര്‍മ ക്കുീഴാഺമഹണ ് ഭഹങ്ങസ 
ഴാക്ഷങ്ങല഼ി് ജ഻ഴഺതഭഹണ ്മഥഹര്‍മ ഥഭഹമ ഩീയഹഩകഹയജ഻ഴഺതുംസ 
അീനവതശകന  : എറിയഹ  ഷസഹമഺക്കുറിയഴിയ ആല഼കൾ നറ്റിടുന്഼ന്റഺമഹ  
അഴിയ ഴ഻ാ഼ും ഷസഹമഺളുടീണഹ ? 
ദഹദഹജഺ : അിത അതു ശ്രദ്ധഺീളുടാ കഹയയവഭഹണ്സ നക്കഺീക്ഺീനഹ്഼ള്ള ഩീയഹഩ-
കഹയതത്ഩയതമഹണ് മഥഹര്‍മ ഥ ഩീയഹഩകഹയുംസ എറിയഹ  എഴഺി്മഹണ ്
ആല഼കൾ അന്റയും വയഺമഹമ ധഹയണ ഩ഼റര്‍മ ത്തുറിയത് ? ഇമാണമ഼ും ഒയഹൾ ഭനസ്സഺ-
റഹളുടഺമഹ  അമഹൾ അനഗ്രസഺളുടിടുനട്ടഴനഹണ്സ 
ഩീയഹഩകഹയും ഒരു ഉമര്‍മ റിയ അഴയിലമഹണ് സ അതു ഭനശയവജ഻ഴഺതന്റഺി  
ഭ഼ഖയവഭഹമ ഉീേവഭഹണസ് ബഹയതന്റഺ  യാഹഭിന്റ റക്ഷയവും ജനനഭയണങ്ങല഼ി  ്
പക്രന്റഺ  നഺുും ഭ഼ക്തഭഹനക എറിയതഹണ്സ 
 തങ്ങല഼ി് പറങ്ങില ഭറ്റ഼ള്ളഴര്‍മ ള്ുട ികഹ്഼ക്കുറിയഴിയ കടമകൃതഺ ഷുംയക്ഷഺ-
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ക്കുും എറിയതഹണ് നഺമഭുംസ ഇതു ഭരഞ്ഞഺയഺക്കുറിയ നഺമഭഭഹണ്സ ഈ ഩീയഹഩകഹയും 
ആീഩക്ഷഺകധര്‍മ മഭഹണ് സ അ്഼ന്റത് മഥഹര്‍മ ഥ ധര്‍മ മഭഹണ് സ ആത്മധര്‍മ മുംസ 
നഺങ്ങല഼ി് ഭനസ഼്സും, ഴഹക്കുും, വയ഻യഴ഼ും ഭറ്റ഼ള്ളഴര്‍മ ളുടഹമഺ ഉഩീമഹഗഺക്കുക എറിയ-
തഹണ് ഭനശയവജന്മന്റഺി  ഷഹയുംസ 
 

101 
ിഩരുഭഹറ്റും, ആീറഹപന, പട്ടുംികട്ട  

 

അീനവതശകന  : വയഺമഹമ ിഩരുഭഹറ്റിന്റക്കുരഺള ച് ഩരമ഼ീഭഹ 
ദഹദഹജഺ : പഺന്തകൾ, ഴഹള്ുട, കടമഴാന്റഺ എറിയഺഴ ഭഹരഺിളുടഹാഺയഺക്കുറിയതഹണ്സ 
ഏതു തയും പഺന്തമഹണ് ഉമരുറിയത് എു നഺയ഻ക്ഷഺക്കുക ഭഹമാണഭഹണ ്നഹും ിപ-
ീയ്യാത്സ നമ഼ി് പഺന്തകൾ ള്ുട ഉന്റയഴഹദഺ നമൾ അല് ഩിക്ഷ ഩഽര്‍മ വകര്‍മ മ-
ങ്ങല഼ി് ികട഼്ടകലഹണ്സ ഇീടുനഹൾ നഹും പഺന്തകില ഴലര്‍മ ന്റഺമഹ  ബഹഴഺകര്‍മ മ-
ിന്റ ഷ്രകമഺക്കുകമഹണ്സ ഉള്ളഺ  ഴഺയഺമ഼റിയത് പഺന്തമ഼ും ിബൌതഺകഭഹനറിയത ്
കടമഴാന്റഺമ഼ും വബ്ദത്ഩന്റഺ  ഴരുറിയത് ഴഹക്കുഭഹണ്സ അഴ ഭഹരഺിളുടഹാഺയഺക്കു-
ുസ പറനും അഴമഺ  അന്തര്‍മ റ഻നഭഹണ്സ ഇഴ ഭഽുും ഷവതഹബഹഴഺക ഷന്തുറഺതഹ-
യിലമഺ  ആിണങ്കഺ  ഷ്രകഹര്‍മ  എറിയ് ഩരമ഼ുസ അതുികഹാഹണ ്നഹും നമ഼ി  ്
ജ഻ഴഺതന്റഺ  ഷവതഹബഹഴഺകത കഹത്തുഷഽക്ഷഺളുടഹന  ഩരമ഼റിയത്സ 
 ഷതയവമ഼ഗന്റഺ  ഭനസ്സഺി  പഺന്തകൾ ഭഹമാണഭഹമഺരുു ഭറഺനിടുനട്ടഺരു-
റിയത് ഴഹക്കുും കടമഴാന്റഺമ഼ും ശുദ്ധഭഹമഺരുുസ കറഺമ഼ഗന്റഺ  ഭഽുും ഭറഺനഭഹളുട-
ിടുനട഼്ടസ വയ഻യന്റഺി  ിഩരുഭഹറ്റും ശുദ്ധഭഹകണും, എറിയഹ  ഭനസ്സഺി മ഼ും ഴഹളുടഺ-
ി മ഼ും ഭഹറ്റങ്ങൾ ള്ുട ഴഺീധമഭഹനുസ ിറൌകഺകഭഹമ ിഩരുഭഹറ്റന്റഺ  ഴലിയ-
ീമിര വങ്കകൾ ഉാഹനുംസ 
ഇതു ഭഽുും ഭറഺനഭഹനീൾ ഹൾ ഩ഼രന്്റ ഴരുറിയ ഴഹള്ുട കടമതഺകൂറഭഹകഹുംസ എല്ഹ 
ഭഹറഺനയവങ്ങല഼ും ഩ഼രത്തു ഴരുുംസ ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  ഭഹറ്റഭഺല്ഹന്റതഹണ ്എറിയഹ  ിഩരു-
ഭഹറ്റും, ആീറഹപന, പട്ടുംികട്ട  എല്ഹും ഭഹറ്റന്റഺന ഴഺീധമഭഹമതുും ഩയഺീവഹ-
ധഺളുട ിടുനീ്ാതുഭഹണ്സ 
അീനവതശകന  : ഒരുഴന ്ീഴാ പഺന്തകൾ ആ ഷഭമന്്റ ഉാഹകണിഭറിയഺല്സ 
ദഹദഹജഺ : ഩഽര്‍മ വകര്‍മ മങ്ങല഼ി് ികട഼്ട ഴഺ്഼റിയതഹണ ് പഺന്തകല഼ി  ് ആഴഺര്‍മ ബഹഴ-
ന്റഺന കഹയണഭഹനറിയത്സ ഩഽര്‍മ വജന്മന്റഺ  കടമഭഹണ഻കയഺളുടിടുനട്ടഴമഹണ് ഉ 
ാഹനറിയ പഺന്തകൾസ എറിയഹ  അതഺിന ഴ഻ാ഼ും ഴ഻ാ഼ും കടമഭഹണ഻കയഺള ചഹ  
അതഺ  അഩക്ഷഹധയവതമ഼ും ഉന്റയഴഹദഺതവതഴ഼ും കൂ്഼തറഹണ്സ ശുദ്ധഹത്മഹിഴറിയ 
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നഺറമഺ  അതഺിന അരഺമ഼ക എറിയ ധര്‍മ മും ഭഹമാണഭഹണ് നഹും ിപീയ്യാത്സ 
അീനവതശകന  : എന്തഹണ് നഭ഼ള്ുട ീഭഹവും ിഩരുഭഹറ്റും ഉാഹനറിയതസ് 
ദഹദഹജഺ : ഫഹസയവീറഹകന്റഺ  ഷീന്തഹശും കിാന്റഹന  കളഺമഹന്റതുികഹ-
ാഹണ് അതസ് ആന്തയഺകഭഹമ ഷീന്തഹശും ഉാഹമഺളുടളഺഞ്ഞഹ  ഫഹസയവഭഹമ 
ിഩരുഭഹറ്റും ീനിയമഹനും 
അീനവതശകന  : എന്തഹണ് ഭറഺനഭഹമ ിഩരുഭഹറ്റും ? 
ദഹദഹജഺ : ഒയഹൾ ീഩഹളുടറ്റ്ഺള ചഹ  അമഹല഼ി് ഉള്ളഺിറഹരു ബമും ഉാഹനുംസ 
അിതഹരു നഺക്കയവകടമഴാന്റഺ ആിണറിയ് അമഹൾ ള്ുട ീതഹുുംസ അതുീഩഹിറ തിറിയ 
അ്ഺമ഼ാഹക്കുക, ഭദയവഩഺക്കുക, ഩന്തമും ഴക്കുന്ക തു്ങ്ങഺമഴിമല്ഹും അളഺഭതഺമ഼-
ി്മ഼ും അധഹര്‍മ മഺകതമ഼ി്മ഼ും ഗണന്റഺ  ിഩ്഼ന്റഹുംസ ആല഼കൾ അതഺിന 
ഴഺഭര്‍മ വഺക്കുുസ അീതഹയഹൾ ള്ുട ഴഺനഹവകയഭഹണസ് നഺങ്ങൾ ആഩന്റഺിന 
ഷവത഻കയഺളുടഹന  തയ്യഹിരങ്കഺറ഼ും ീഭഹവും ിഩരുഭഹറ്റും എന്തു ങ്ണഭഹണ ്തയഺക ? 
 ഒറിയഹഭതഹമഺ ബ്രഹ്മപയയവന്റഺറ഼ാഹനറിയ ഩഺളഴ഼കില ഷഹധഽകയഺളുടഹീനഹ 
യാഹഭതഹമഺ ീഭഹശണിന്റ അനഴദഺളുടഹീനഹ ഷഹധയവഭല്സ എല്ഹ ഭഽറയവങ്ങലഺറ഼ും 
ിഴള ച ്ബ്രഹ്മപയയവും ഒറിയഹഭതഹണ്സ അത് ീദഴതകല഼ി് അനഗ്രസിന്റ തരുുസ 
ീറഹകും അതഺി  യ഻തഺമഺ  നളടുനും ഉാഹക്കുറിയഺല്സ ഒയഹൾ ള്ുട ഏകബഹയയവീമഹ 
അീനകും ബഹയയവഭഹീയഹ ഉാഹകിട്ടസ എറിയഹ  ഒരുഴന  തി  ിറൌകഺക ഷവതബഹ-
ഴിന്റ ഭറഺനിടുന്഼ന്റഺമഹ  ഈവവതയദൃാകുഺമഺ  അത് അധഹര്‍മ മഺകഭഹണ്, 
ഴയവബഺപഹയഭഹണ്സ അതഺനഹ  അത് അനഴദന഻മഭല്സ 
ജ്ഞഹനന്റഺി  കടമബഹഴും ീറഹകഷവതബഹഴും ഭറഺനഭഹകഹതഺയഺളുടഹന  ഷസഹമഺക്കുുംസ 
അീനവതശകന  : ആത്മജ്ഞഹനഺ അമഹല഼ി് ിഩരുഭഹറ്റിന്റ എങ്ങിന ശ്രദ്ധഺളുട-
ണുംസ 
ദഹദഹജഺ : എല്ഹ കര്‍മ മന്റഺി മ഼ും പഺന്തകല഼ി്മ഼ും ഴഹളുടഺി മ഼ും ഷഹക്ഷഺമഹണ ്
ജ്ഞഹനഺസ ജ്ഞഹനഭ഼ള്ളതഺനഹ  എല്ഹ കടമതഺകൂറ ഷഹസപയയവങ്ങലഺ  നഺുും 
ഞങ്ങൾ ള്ുട ഩ഼രത്തു ക്ളുടഹന  കളഺമ഼ുംസ നഺങ്ങൾ ള്ുട ജ്ഞഹനഭഺല് എങ്കഺ  കരങ഼്ങ-
റിയ ഩൾ യും ീഩഹിറമഹനുംസ ജ്ഞഹനന്റഹ  നഺങ്ങൾ ള്ുട നല് ിഩരുഭഹറ്റഴ഼ും ഴറഺമ 
ഉന്റയഴഹദഺതവതഴ഼ും ഉാഹനുസ ഭറ്റ഼ള്ളഴയഹ  ഴഺഭര്‍മ വഺളുടിടുന്ഹന്റ ഒരു ിഩരു-
ഭഹറ്റഭഹണ ്നഭ഼ള്ുട ീഴാത്സ ീഭഹവും പഺന്തകീലഹ ഴഹക്കുകീലഹ ക്ഷഭഺളുടഹും എറിയഹ  
ീഭഹവും ിഩരുഭഹറ്റും ക്ഷഭഺളുടഹന  കളഺമഺല്സ 
അീനവതശകന  : തഹന  എല്ഹന്റഺി മ഼ും ഷഹക്ഷഺ ആിണറിയ ് ഴഺപഹയഺള ച് ഒയഹൾ 
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അധര്‍മ മും ിപട്ടഹീറഹ ? 
ദഹദഹജഺ : നഹും പഺന്തകല഼ി്മ഼ും ഴഹളുടഺി മ഼ും ഷഹക്ഷഺമഹണ്സ ഇിതല്ഹും ഷഺനഺഭ-
ിമറിയീഩഹിറ കഹണിടുന്഼ുസ എറിയഹറ഼ും അഩഭഹനകയഭഹമ കടമഴാന്റഺ അനഴ-
ദഺളുടഹന  ഩഹ്ഺല്സ അതഺന ഷഹക്ഷഺ ആിണറിയ ്ഩരമ഼കമ഼ും അത് നിമ ക഻ള്ക്കു-
കമ഼ും ിപയ഼്യറിയ അഴയില അരുതസ് ഴഺശിന്റ അരഺമഹന  അതു രുപഺള ച ്
ീനഹീളുടാസ നഺങ്ങല഼ി് ഷവതബഹഴിന്റ ഭഹറ്റഹന  അസുംീഫഹധും ഉഩീമഹഗഺക്കുു 
എങ്കഺ  നല് ിഩരുഭഹറ്റും ികഹാ ് ിപയ഼്യകസ ീഭഹവും ിഩരുഭഹറ്റും അഩക്കയ-
ഭഹണ്സ നല് ിഩരുഭഹറ്റും നഺങ്ങില ഭ഼ക്തഺമഺീറള്ുട എന്റഺക്കുുംസ 
കടമഴാന്റഺ കറ഼ശിഭങ്കഺ  ഭിറ്റഹരു അഩക്ഴ഼ും ഉാ്സ ീദഴതകൾ നഺങ്ങൾ ള്ുട ദ഼യഺ-
തിന്റ തരുുംസ നല് ിഩരുഭഹറ്റഴു഼ം കടമഴാന്റഺമ഼ും ീദഴ഻ീദഴന്മഹിയ ഷീന്തഹശഺടുനഺ-
ക്കുകമ഼ും  ഭ഼ക്തഺമഺീറള്ുട നിമ അഴര്‍മ  ഷസഹമഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുംസ 
നമ഼ി് അസുംഫ഼ദ്ധഺ ികഹാ഼തിറിയ ീഭഹവും ിഩരുഭഹറ്റങ്ങലഺ  നഺുും കടമഴാന്റഺ-
കലഺ  നഺുും ഭഹരഺ നഺ  ളുടണുംസ തി  ഩഹതയ്്ക്ക ത്സ്സഭഹമ എല്ഹ ഴഺശമങ്ങ-
ലഺ  നഺുും ീഭഹക്ഷും ഇച്ഛഺക്കുറിയഴര്‍മ  ഩഺന്മഹരണുംസ 
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അീനവതശകന  : ഭീനഹഴഺകഹയിന്റക്കുരഺള ച് ഩരമ഼ീഭഹസ 
ദഹദഹജഺ : ആീഩക്ഷഺകഭഹമ ീഫഹധന്റഺി  പറനും ഷഹധഹയണ ഗതഺമഺ  
ഉള്ളീടുനഹൾ അതഺിന നഭ഼ള്ുട ീഴഗും എറിയ് ഴഺലഺളുടഹുംസ ത഻വ്രഭഹമ ഗതഺമഹിണങ്കഺ-
  അതഺിന ഉീദവതഗും എുും ഴഺലഺളുടഹുംസ ഷഹധഹയണ ഗതഺമഺ  എല്ഹും വഹന്തഭഹ-
മ഼ും ത഻വ്രഗതഺമഺ  അഷവതയിലഴ഼ും ആനുസ എീന്തഹ ീഭഹവഭഹമത് ഷുംബഴഺളുടഹന  
ീഩഹനു എറിയ ്അത ്ഷഽപഺടുനഺക്കുുംസ 
ദഹദഹജഺ : ഓ്഼റിയ ിരമഺന  പറനന്റഺീറഹ ഴഺകഹയന്റഺീറഹ ? 
അീനവതശകന  : അതു പറനന്റഺറഹമഺയഺളുടണും 
ദഹദഹജഺ : അതഺന ഴഺകഹയും ഉാഹമഹീറഹ ? 
അീനവതശകന  : അീനകും ീഩര്‍മ  ഭയഺക്കുറിയ ഒരു അഩക്ും ഉാഹനുംസ 
ദഹദഹജഺ : അതഺന ഷഭഭഹമഺ ഭനശയവവയ഻യഴ഼ും പറനന്റഺ  ആമഺയഺക്കുീൾ ഹൾ 
അഩക്ും ഉാഹനറിയഺല് എറിയഹ  ഴഺകഹയഭ഼ാഹനീൾ ഹൾ വയ഻യന്റഺിറ അതഺ-
ഷഽക്ഷ്മജ഻ഴഺകല഼ി് ഭയണന്റഺന അതു കഹയണഭഹനുംസ 
ീക്രഹധും, ഭഭത, അഷഽമ, ീറഹബും എറിയഺഴ ഭനശയവിന ഴഺകഹയബയഺതനഹക്കുകമ഼ും 
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അീനകും ഷഽക്ഷ്മജ഻ഴഺകല഼ി് സഺുംഷമ഼ും ഭയണഴു഼ം ന്ക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുസ ഈ 
സഺുംഷമ഼ി് പറും ഒരുഴന  അനബഴഺീളുടാഺ ഴരുുസ അതഺനഹ  ജ്ഞഹനഺ 
ഩരമ഼ു,  “കടമഺമ ഷീസഹദയഹ എീടുനഹള഼ും പറഺള഼ ചികഹാഺയഺക്കു എറിയഹ  ഴഺകഹയ 
ിടുന്ഹതഺയഺക്കൂ‛സ 
അീനവതശകന  : ഒരുഴന  ത഻വ്രഭഹമഺ ഴഺകഹയിടുനട്ടഹ  എന്തു ഷുംബഴഺക്കുും ? 
ദഹദഹജഺ : ഒരുഴന  ത഻വ്രഭഹമഺ ഴഺകഹയിടുന്഼ീൾ ഹൾ അീനകും ആന്തയഺക 
ികട഼്ടകൾ ഒീയഷഭമും ിഩഹട഼്ടുസ അഴി  പഺന്റിന്റ അതു ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും 
ഴയവഹഩാതനഹക്കുുസ അീനകും ഩയഭഹണുളുടൾ ആത്മഹഴഺിന ഭരക്കുന്കമ഼ും ിപയ഼്യുസ 
ീഭഘങ്ങൾ ഷഽയയവിന ഭരക്കുന്ും ീഩഹിറ ഴഺകഹയഹഴയില ആത്മഹഴഺിന ഭരക്കുന്ുസ 
ഇത ് ഒരുഴി  അപഺന്തയവഭഹമ ആത്മ഻മവക്തഺിമ ഇരുട്ടഺറഹക്കുുസ ഴഺകഹയും 
ഭനസ്സഺി മ഼ും വയ഻യന്റഺി മ഼ും ഷന്തുറനിന്റ ഇല്ഹിതമഹക്കുുസ നന്തഭ഼നമഹ-
  തുലയ്ക്കിടുനട്ട കടമത഻തഺമഹണ് അമഹൾ ള്ുട ഉാഹനകസ ഴഺകഹയഭഹണ് ഏറ്റഴു഼ം 
ഴറഺമ ഭരഴ്സ അതഺിന അതഺജ഻ഴഺള ചഹ  ഴളഺ ിതലഺമ഼ുംസ ഴറഺമ ഴഺകഹയിന്റ 
അതഺജ഻ഴഺളുടഹന  കളഺഞ്ഞഹ  ിപരഺമ ഴഺകഹയങ്ങൾ നഺങ്ങല഼ി് ഴളഺമഺ  
ത്സ്സഭഹകഺല്സ 
അീനവതശകന  : കര്‍മ മന്റഺ  ഴഺകഹയങ്ങല഼ി് ഩിങ്കന്തഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : ഉമര്‍മ റിയ ുഴകഹയഺകഹഴയിലമഺ  അ്഼ന്റ ജന്മന്റഺ   തഹ് അഴ-
യിലിമ കടമഹഩഺളുടന്റളുട കര്‍മ മഴഺത്തുകൾ ഒരുഴന  ഩഹകഺമഺട഼്ടാഹനുംസ അന്റയും 
കര്‍മ മഫ഻ജങ്ങൾ ഒരുഴി  ികട഼്ടകൾ ആമഺ ഭഹര഼ുംസ ഴഺകഹയഭ഼ാഹനീൾ ഹൾ ഈ 
ികട഼്ടകൾ ഩ഼രീന്റള്ുട ിഩഹട്ടഺിന്റരഺക്കുുസ 
നഺര്‍മ ഫന്ധഫ഼ദ്ധഺമ഼ള്ള ഒരുഴന ്ഴയവഴയിലഺതന്റഺി  നഺമഭും അനഷയഺള ച ്വക്ത-
ഭഹമ  ികട഼്ടകൾ ഩഺലരുകമ഼ും അഴര്‍മ  ിപയ഼്യറിയ കടമഴാന്റഺകലഺ   ഉരടുനഺക്കുകമ഼ും 
ിപയ഼്യുസ അഴര്‍മ  അക്രഭും കഹണഺക്കുകമ഼ും ഩഹമാണങ്ങൾ ഭ഼തറഹമഴ ഴറഺിള ചരഺ-
മ഼കമ഼ും ിപയ഼്യുസ എറിയഹ  തുരറിയ ഭനയിലഺതഺ ഉള്ളഴര്‍മ ള്ുട ിപരഺമ ികട഼്ടകലഹണ ്
ഉള്ളത്സ 
അീനവതശകന  : ഴഺകഹയങ്ങില ഷഽക്ഷഺീളുടാത് എങ്ങിനമഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : ഴഺകഹയും ുഴശഭയവഭ഼ാഹക്കുറിയതഹണ്സ ഴഺകഹയഭ഼ള്ളീടുനഹൾ കടമഴാന്റഺ 
ഭഹറ്റഺഴക്കുന്കീമഹ തഹഭഷഺടുനഺക്കുകീമഹ ീഴണുംസ ഒരുഴി  കടമഴാന്റഺിമ ഴഺകഹയും 
ഭറഺനഭഹക്കുുസ ഷഹധഹയണ പറനഹഴയിലമഺ   ഭഹമാണീഭ ഒരുഴന  ഷഹധഹയണ-
ഭഹമഺ ിഩരുഭഹര഼കമ഼ള്ളഽസ  
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ഴഺകഹയും എറിയഹ  നതഺള഼ ചമയറഹണ്സ ഴഺകഹയീന്റഹ്഼ള്ള വയഺമഹമ ഷഭ഻ഩനും 
നഺങ്ങില ആത്മ഻മഭഹമഺ നതഺള഼ ചമയഹന  ഷസഹമഺക്കുുംസ ിതറ്റഹമ ഷഭ഻ഩനും 
തഹീളക്കുും ഩതഺടുനഺക്കുുംസഒരുഴന  ശ്രദ്ധീമഹി്മ഼ും തുരറിയഭനീസ്സഹി്മ഼ും ഇരുറിയഹ-
  ഴഺകഹയും ആത്മഷഹക്ഷഹത്കഹയന്റഺന ജഹഗ്രതമ഼ലഴഹളുടഹന  കടമീമഹജന-
ിടുന്഼ന്റഹുംസ 
അീനവതശകന  : ഴഺകഹയങ്ങൾ എമാണ വക്തഭഹമഹണ് ഴയഺക ? 
ദഹദഹജഺ : കഹയണഭഺല്ഹിത ഉീദവതഗും ഉാഹനകമഺല്സ അതു നഺങ്ങല഼ി് ഩഽര്‍മ വകഹ-
റ കര്‍മ മങ്ങൾ അനഷയഺള ചഹണ് ഴയഺകസ നഺങ്ങൾ ള്ുട ഩയഺപമഭ഼ള്ളത് ഭഹമാണീഭ 
ഴയഺകമ഼ള്ളഽസ കഹയണഭഺല്ഹിത ഒുും ഷുംബഴഺക്കുകമഺല്സ 
ഉീദവതഗും ഒരു അഴഺപഹയഺതഷുംബഴഭല് അനന്തയപറഭഹണ്സ യാഺനും കഹയണ-
ങ്ങൾ അനഴധഺമഹണ്സ വയ഻യീന്റഹ്഼ള്ള ഭഭത ഴഺകഹയങ്ങില ഉലഴഹക്കുുസ പറും 
ഩ഼രിടുന്഼ഴഺക്കുറിയ ഈ വയ഻യീന്റഹ്് ജനങ്ങൾ ള്ുട എന്തഺനഹണ ്ഇമാണ ഭഭത ? 
ഒരു ജ്ഞഹനഺഩ഼രുശിന കിാന്റഹനും ജ഻ഴഺതകടമശ്നും ഩയഺസയഺളുടഹനും ഷസഹ-
മഺക്കുറിയ ഉഩഹധഺ എറിയ നഺറമഺ  വയ഻യിന്റ കഹണണുംസ നഺങ്ങല഼ി് ഭഭതമ഼-
ിാങ്കഺറ഼ും വയ഻യും പഹയഭഹനറിയതഹണസ് 
ഒരുഴന ് അതഺീനഹ്഼ ീഹവാസഭ഼ിാങ്കഺറ഼ും വയ഻യന്റഺി  ക്ഷമും നഺ  ക്കുകമഺല്സ            
ഈവവതയന  ീഩഹറ഼ും ഩരമ഼ു : ‚ഈ നവവതയഭഹമ വയ഻യും പതഺക്കുറിയ 
നഭഺലമഹണ്സ അത ്ഒയഺളുട  പഹയഭഹനുംസ‛ 
ഈ വയ഻യഭഹണ ്ഒരുഴന ്ഇാകുഹനഺാകുങ്ങൾ ഉാഹക്കുറിയത്സ അതഺനഹ  ഈവവതയ-
ന  ഩരമ഼ു : ‚നഺങ്ങൾ അീനകും കഹറും നഺങ്ങല഼ി് വയ഻യന്റഺന ീഴാഺ പഺറ-
ഴളഺള഼ ച,  ഇനഺ ഈ ജ഻ഴഺതന്റഺ  ആത്മഹഴഺിന അരഺമഹന  ശ്രഭഺക്കൂ‛സ 
ഈ ീറഹകന്റഺ  ഒറിയഺീനഹ്് ഭഹമാണീഭ ീഹവാസഭാ഼ഹകഹന  ഩഹ്഼ള്ളഽ, അതു 
ജ്ഞഹനഺഩ഼രുശീനഹ്ഹകണുംസ ഫഹളുടഺ എല്ഹും ദ഼ഃഖിന്റ ന  നറിയഴമഹണ്സ ീഭഹ 
സുംികഹാ഼ള്ള അ്ഺഭന്റന്റഹറഹണ ്ഉീദവതഗും ഉാഹനറിയത്സ ജ഻ഴഺതും ആഷവതദഺ-
ക്കുറിയതഺ  ിതറ്റഺല് എറിയഹ  ീഭഹക്ഷന്റഺി  ത഻ഴാഺ ഴരുീൾ ഹൾ എല്ഹും 
ഉീഩക്ഷഺള ച് അതഺ  കമര഼കസ എറിയഹ  ആല഼കൾ അതഺന ഩകയും ീററിൽ ശനഺ  
തിറിയ നഺ  ക്കുകമ഼ും ിരമഺന  നാകുിടുന്഼കമ഼ും ിപയ഼്യുസ ഉീദവതഗും നഺങ്ങില 
പഹ്഼ഴഹന  ഷസഹമഺക്കുു, എറിയഹ  ആ പഹട്ടന്റഺ  ീനിയ നഺ  ക്കുഴഹന  കളഺ-
ഞ്ഞഺില്ങ്കഺീറഹ ? എറിയഹ  എി  ഷത്സ്ുംഗഺീറള്ുട ഴിറിയങ്കഺീറഹ നഺങ്ങല഼ി  ്
കഹയയവും ന്ക്കുുംസ ഒരു ഴവന്്റ ീഭഹക്ഷും ന  നറിയ ഷത്സ്ുംഗഴു഼ം ഭര഼ഴവന്്റ ദ഼യഺതും 



                                ജ഻ഴനും ജ഻ഴഺതഴ഼ും - ദഹദഹജഺമ഼ഭഹമ഼ള്ള ഷുംബഹശണങ്ങൾ  

203 

ന  നറിയ ിറൌകഺക ഷ഼ഖീബഹഗങ്ങല഼ുംസ 
ഴഺകഹയന്റഺ  നഺുും എല഼ടുനന്റഺ  ഒരുഴന  ഭനസ്സഺിന ഩഺന ഴറഺള ചഹ  അമഹ-
ൾ ഭസഹത്മഹഴഹനുസ ഉമര്‍മ ു  ഴരുറിയ ഴഺകഹയിന്റ അമഹൾ നഺവബ്ദപറനഭഹ-
ളുടഺ ഭഹറ്റ഼ുംസ ഉീദവതഗന്റഺ  നഺുും ീഴഗന്റഺ  എന്റഺമഹ   എല്ഹും ീനിയമഹനുംസ 
ഭനസ്്സ ീഴഗന്റഺറഹകണുംസ 
ആത്മഷഹക്ഷഹത്കഹയന്റഺ  ഭഹമാണീഭ ഒരുഴിന ഴഺകഹയങ്ങില ജമഺളുടഹനഹകൂസ 
ഷഹക്ഷഹത്കഹയന്റഺി  അബഹഴന്റഺ  ഴഺകഹയഷുംഘട്ടനങ്ങൾ ഇല്ഹിതമഺയഺ-
ക്കുറിയതഹണ ് നല്ത്സ അില്ങ്കഺ  അതു ഩയഭഹണുളുടല഼ി് ആകര്‍മ ശണന്റഺറഽി് 
ദ഼ഷ്കര്‍മ മപറങ്ങില ഉാഹക്കുുംസ 

 

103 
നഺദ്ര 

അീനവതശകന  : നഺദ്രിമക്കുരഺള ച ്ദമഴഹമഺ ഴഺവദ഻കയഺക്കൂ 
ദഹദഹജഺ : എല്ഹ ജ഻ഴജഹറങ്ങൾ ക്കുും ഉരളുടും അതയവന്തഹീഩക്ഷഺതഭഹണ്സ എറിയഹ  
ഉരളുടന്റഺി  അനഩഹതും ഩഹറഺളുടിടുന്഼റിയഺല്സ ഈ കഹറന്്റ ഇത ് എിന്തഹരു 
തയും ആല഼കലഹണ ് ? ഴഺപഺമാണഴ഼ും, നഹനഹതയന്റഺറ഼ള്ളതുും, ഭഺശ്രജഴ഼ഭഹമ ഒരു 
തറഭ഼ര; അില്ങ്കഺ  ഇമാണ അഩഽര്‍മ വഭഹമഺ അഷഹധഹയണയ഻തഺമഺ  എങ്ങിന 
ഉരങ഼്ങും ? ഭാഗങ്ങല഼ും ഩക്ഷഺകല഼ും ഭനശയവിയീടുനഹിറമഹീണഹ ഉരങ഼്ങറിയത ്? ഩക  
ഉരളുടും ഴയഹന്റ യ഻തഺമഺ  ഉരളുടും ഷഭ഻കൃതഭഹമഺയഺളുടണുംസ എറിയഹ  ഈ ആല഼-
കൾ ഷഽയയവന  ഉദഺക്കുും ഴിയ ഩത്തു ഭണഺക്കൂര്‍മ  കഺ്ുരങ഼്ങുംസ ജ഻ഴഺതും ഇങ്ങിന 
കഺ്ു  ഉരങ്ങഹനള്ളതഹീണഹ ? 
അീനവതശകന  : വയഺമഹമഺ ഉരളുടും റബഺളുടഹന്റതഺനഹ  ആല഼കൾ ഩയഹതഺിടുന്ഹ-
ര഼ാ്സ 
ദഹദഹജഺ : വയഺമഹണ്, ഴലിയീടുനര്‍മ ള്ുട ഉരളുടും റബഺക്കുറിയഺല്സ അീഭയഺളുടമഺ  
എണ് ഩത് വതഭഹനും ീഩരുും ഉരളുടങ്ലഺക കളഺള ചഹണ ് ഉരങ഼്ങറിയതസ് ഇിതഹരു 
ഴറഺമ ീയഹഗഭഹണ്സ ഉരളുടങ്ലഺകകൾ അഴിയ ശ്മവഹനന്റഺിറന്റഺക്കുുംസ നഺങ്ങ-
ൾ ള്ുട പന്ദ്രനഺിറന്റഹും എറിയഹ  ഉരളുടങ്ലഺകകല഼ി് ഉഩീമഹഗും നരയ്ക്കഹന  
ആഴഹന്റിതന്ത് ? അതഹണ്  നഺങ്ങൾ ളുടഺീടുനഹൾ ആഴവയവുംസ നഺങ്ങല഼ി് യഹജയവ-
ത്തുള്ളഴര്‍മ  ഉരളുടഭഺല്ഹയ്മ നേടമഹ  കാകുിടുന്഼ുസ അതഺനഹ  ആദയവും ആ കടമശ്നും 
ഩയഺസയഺക്കൂസ നഺദ്ര കടമകൃതഺദന്റഭഹമ അനഗ്രസഭഹണ്സ എറിയഹ  നഺങ്ങൾ ളുടത് 
നാകുിടുനട഼്ടസ നഺങ്ങല഼ി് ഷൾ ത്തുും, ആഡുംഫയഴ഼ും ഷ഼ഖഴു഼ം എന്ത് കടമീമഹജനും 
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തരുും ? നഺങ്ങല഼ി് ഐവവതയയവും എന്ത് ആനക്കിന്റ തരുും ? അത് അകടമധഹനഭീല് ? 
അീനവതശകന  : ുനഷര്‍മ ഗഺകഭഹമ ഉരളുടും നാകുിടുന്഼റിയതഺനള്ള കഹയണും എന്തഹ 
ണ് ? 
ദഹദഹജഺ : ആസഹയക്രഭഴ഼ും ീജഹറഺമ഼ും ആനഩഹതഺകഭഹമഺ ക്രഭിടുന്ഹന്റതുികഹ-
ാഹണ് ആല഼കൾ ള്ുട നഺദ്ര വയഺമഹമ യ഻തഺമഺ  ഷുംബഴഺളുടഹന്റത്സ ആസഹയഴ഼ും  
ീജഹറഺമ഼ും ഷഭ഻കൃതഭഹമഺയഺളുടണുംസ അതു വയഺമഹമ നഺദ്രിമ തരുുംസ ഴഺകഷത-
ിഭു ഩരമിടുന്഼റിയ യഹജയവങ്ങലഺ  ഉരളുടഭഺല്ഹയ്മ നേട ഒരു കടമധഹന കടമശ്നഭഹണ്സ 
എറിയഹ  എനഺക്കു കടമകൃതഺദന്റഭഹമ് ഒരു ഩയഺസഹയും അതഺനാ്സ ഷവതഹബഹഴഺക-
ഭഹമ ആസഹയും, ഉരളുടും, ീബഹഗും എറിയഺഴമ഼ള്ള ഷവതഹബഹഴഺക ജ഻ഴഺതും നമഺളുടഹന  
അഴിയ എനഺക്കു ഩഠഺടുനഺളുടഹനഹനുംസ 
അീനവതശകന  : ഷഹഭഹനയവഭഹമഺ എമാണ ഭഹമാണും ഉരളുടും ീഴണും ? 
ദഹദഹജഺ : ഉരളുടന്റഺനഹമഺ എമാണ ഷഭമഭഹണ് ന  ീകാത് ? വഹയ഻യഺക തല 
ര്‍മ ള ചമഺ  നഺുും ഭ഼ക്തഭഹകഹന  ീഴാമാണ ഉരളുടുംസ അമാണമ഼ും ഷഭമീഭ ഉരളുടന്റഺന 
ആഴവയവഭ഼ള഼്ളസ ഈവവതയന  ഭഽു ഭണഺക്കൂര്‍മ  നഺദ്രമഹണ ്ഩരമ഼കസ നഺങ്ങല഼ി് ജ഻ഴഺ 
തും ഉരങ്ങഺളുടലമഹനള്ളതല്സ 
ജ്ഞഹനും ീന്ഺമ ീവശും അീനകും ഷഭമും ഉരങ഼്ങറിയത ് നല്തല്സ കളഺഞ്ഞ 
ഇരുഩത് ഴര്‍മ ശഭഹമഺ ഞഹന  ഒറിയയ ഭണഺക്കൂരഺ  കൂ്഼ത  ഉരങ്ങഹരഺല്സ ഞഹന  
ജ്ഞഹനന്റഺി  ഷഹഭ഻ഩയവന്റഺ  യഹമാണഺകൾ പഺറഴളഺള ചഺയഺക്കുുസ 
ിഗൌതഭഷവതഹഭഺ ബഗഴഹന  ഭസഹഴ഻യീനഹദ് ീപഹദഺള഼ ച  : ‚ഉരങ഼്ങറിയീതഹ ഉണര്‍മ റിയഺയഺ 
ക്കുറിയീതഹ നല്ത ്? ബഗഴഹന  ഩരഞ഼്ഞസ ,  ‚ആമഺയന്റഺ   999 ീഩര്‍മ ള്ുട  ഉരങ഼്ങ 
റിയത് നല്തഹമഺയഺളുടഹും എറിയഹ  ഒരു അനഗൃസ഻തന ഉണര്‍മ റിയഺയഺക്കുറിയതുുംസ‛ 
 

104 
ഷവതപ്നും 

 

അീനവതശകന  : ഷവതപ്നങ്ങിലക്കുരഺള ച് ദമഴഹമഺ ഴഺവദ഻കയഺക്കൂ 
ദഹദഹജഺ : ഷവതപ്നങ്ങല഼ി് വഹസ്ത്രും ഗസനഴ഼ും നഺഗൂഢഴ഼ഭഹണ്സ ഴറഺമ വഹസ്ത്രജ്ഞ-
ന്മഹര്‍മ  ആ യസഷയവന്റഺി  പ഼രുലളഺളുടഹന  ശ്രഭഺള഼ ച ികഹാഺയഺക്കുുസ വയ഻യന്റഺിറ 
ഏതു ബഹഗഭഹണ് ഷവതപ്നന്റഺ  നഺയതഭഹനറിയത് ? ആ ഷഭമും അന്തളുടയണന്റഺ-
ി  ധര്‍മ മിഭന്തഹണ് ? അന്റയഭഹണ് അഴരുി് ഗീഴശണീഭഖറസ എറിയഹ  
ഷവതപ്നവഹസ്ത്രും ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി് തഹലന്റഺനും അടുന഼രഭഹണ്സ 
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ഷവതപ്നന്റഺ  യിലഽറവയ഻യന്റഺി  എല്ഹ ഴഹതഺറ഼കല഼ും അ്യ്ക്കിടുന്഼ുസ ഷഽക്ഷ്മവ-
യ഻യും, ഭനസ്്സ, ഫ഼ദ്ധഺ, പഺന്റും എറിയഺഴ ഭഹമാണീഭ അീടുനഹൾ കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുകമ഼ള്ളഽസ 
അസങ്കഹയന്റഺന ഷവതമും ഷവതപ്നന്റഺ  അഴതയഺടുനഺക്കുഴഹന  കളഺമ഼കമഺല്സ 
അസങ്കഹയും കടമഴര്‍മ ന്റഺള ചഺരുു എങ്കഺ  ഷവതപ്നും കഹണുറിയ ആൾ ഉണര്‍മ ു  കടമശ്ന-
ഭ഼ാഹളുടഺീമിനസ അമഹൾ എള഼ീറിയറ്റ഼ ന്ക്കുുംസ ഷവതപ്നന്റഺിറ എല്ഹ കടമഴര്‍മ ന്റന-
ങ്ങീലഹ്഼ും യിലഽറഭഹമഺ അമഹൾ കടമതഺകയഺള഼ ചിഴുഴരുുംസ ഩിക്ഷ ഷവതപ്നന്റഺ  
അസങ്കഹയും കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുറിയഺല്സ എറിയഹ  ഉണര്‍മ റിയഺയഺക്കുീൾ ഹൾ അസങ്കഹയും 
കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുകമ഼ും തനഺള്ുട എിന്തങ്കഺറ഼ും ിപയ഼്യഴഹന  കളഺമ഼ും എറിയ ്അബഺഭഹനഺ-
ക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുംസ ഫഹളുടഺ അഴയിലകലഺ  എല്ഹും അഴവന  ആിണങ്കഺറ഼ും ജഹ-
ഗ്രദഴയിലമഺ  വയ഻യന്റഺി  എല്ഹ ഴഹതഺറ഼കല഼ും തുരറിയഺയഺക്കുീൾ ഹൾ അസ-
ങ്കഹയും അജ്ഞഹനന്റഹ  കര്‍മ ത്തൃന്റവതും ഏിറ്റ്഼ക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുസ 
അീനവതശകന  : ഷവതഩ് നങ്ങൾ ഴഹസ്തഴഭഹീണഹ ? 
ദഹദഹജഺ : ഷവതഩ് നങ്ങൾ ഴഹസ്തഴഴു഼ം കൃതയവഴ഼ഭഹണസ് അഴ വഹസ്ത്ര഻മ ഩയ഻ക്ഷണ-
ിന്റ ഴഺജമഺളുടഹന  ീവശഺമ഼ള്ളതുും, ഷതയവഴ഼ഭഹണ്സ ഷഽക്ഷ്മവയ഻യും ഭഹമാണഭല് 
യിലഽറവയ഻യഴ഼ും ഷവതപ്നന്റഺി  ഩയഺണഺതപറിന്റ അനബഴഺക്കുുാ്സ ആ അ-
ര്‍മ ഥന്റഺ  ഷവതഩ് നങ്ങൾ പറഭ഼ള്ളഴമഹണ്സ ഏത് യ഻തഺമഺ  ? ഞഹന  നഺങ്ങ-
ീലഹ്഼ അത് ഩരമഹുംസ 
അീനവതശകന  : ദമഴഹമഺ ഒരു ഉദഹസയണും തത് 
ദഹദഹജഺ : ഒരു ദയഺദ്രന  യഹജനഭഹയനഹനറിയതഹമഺ ഷവതപ്നുംകാഹ  അമഹൾ 
ആഹ്ലഹദഺക്കുകമ഼ും യഹജഹഴ ് തഹന  ദയഺദ്രനഹമതഹമഺ ഷവതപ്നും കാഹ  അമഹൾ 
നഺയഹവനഹനകമ഼ും ിപയ഼്യുംസ ഷവതപ്നഹഴയിലമഺ  അമഹൾ ആിക തകര്‍മ ു  ീഩഹ 
നകമ഼ും ഉണരുീൾ ഹൾ പഺറീടുനഹൾ തി  കണഺ  നഺുും കണ഻ര്‍മ  ഴറിയതഹമഺ 
കഹണുകമ഼ും ിപയ഼്യുംസ ഷവതപ്നന്റഺി  പറും പഺറീടുനഹൾ ഉണര്‍മ ു  കളഺഞ഼്ഞും തു്-
ര്‍മ ു  നഺ  ക്കുും, അതഺനഹ  അമഹൾ കയള ചഺ  തു്ര്‍മ ീറിയളുടഹുംസ ികഹള഼ ച നട്ടഺകൾ 
ഷവതപ്നുംകാ് ീഩ്ഺക്കുകമ഼ും കയമ഼കമ഼ും ിപയ്യഹര഼ാ്സ ദ഼സ്സവതപ്നങ്ങൾ വയ഻യകടമകൃ-
തഺിമക്കുരഺള ച് ഩരമ഼ും; വവതഹഷഗതഺ ഉമരുും, യക്തകടമഴഹസും ഴര്‍മ ദ്ധഺക്കുും, ഩൾ ഷ്  
കൂ്഼ുംസ ഇിതല്ഹും വഹസ്ത്ര഻മഭഹമഺ ിതലഺമഺളുടഹന  ആനുംസ പറിന്റ ഉാഹളുടഹന  
ീവശഺമ഼ള്ളഴമഹണ് ഷവതപ്നങ്ങിലങ്കഺ  അത ് അഴഹസ്തഴും എറിയ് ഩരഞ഼്ഞ 
തള്ളഺളുടലീമാത് എന്തഺന ? 
എിറിയ ഭ഼ന ഩ് കാഺട്ടഺല്ഹന്റ ഒയഹൾ ഉാഹമഺരുുസ എറിയഹ  എി  ഷവതപ്നദ-
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ര്‍മ വനും അമഹൾ ള്ുട റബഺള ചഺരുുസ ഈ കടമക്രഺമ എങ്ങിന ഴഺവദ഻കയഺക്കുും ? എമാണ 
ഷങ്ക഻ര്‍മ ണഭഹണ് ഇത ്? എമാണ നഺഗൂഡഭഹണഺത് ! 
ഭ഼ന ഩ് ഒയഺളുടറ഼ും കഹണഹന്റതു ീഩഹറ഼ും ഷവതപ്നന്റഺ  കഹണഹന  ഷഹധഺിള ചു 
ഴയഹുംസ 
അീനവതശകന  : അങ്ങിനീമഹ ? 
ദഹദഹജഺ : അതു നഺങ്ങല഼ി് ഩഽര്‍മ വജന്മങ്ങലഺ  കാതഹകഹുംസ ഷവതഩ് നങ്ങൾ അ-
ീനകും ജന്മപക്രങ്ങല഼ി് ഷഭഹസയണഭഹണ്സ അരഺമിടുന്ഹന്റ ഒറിയല് അത്സ 
പഺറര്‍മ  ഩരമ഼ു ഩക  ഏര്‍മ ിടുന്഼റിയ കഹയയവങ്ങലഺ  നഺുും ഷവതപ്നും ഉാഹനു 
എറിയ്സ എറിയഹ  ഩക  ഷഭമന്്റ നമ഼ി് ഭനസ്്സ നൂര഼കണളുടഺന് പഺന്തകലഺ  
ഴയവഹഩയഺക്കുുസ അഴിമല്ഹും ഷവതപ്നന്റഺ  ഴരുുീാഹ ? എറിയഹ  നഺങ്ങൾ 
ഩക  ഷഭമന്്റ പഺന്തഺളുടഹന്റത് കൂ്ഺ ഷവതപ്നന്റഺ  ഴരുറിയഺീല് ? 
അീനവതശകന  : അിത, അങ്ങിന ഉാഹകഹര഼ാ്സ 
ദഹദഹജഺ : ഷവതപ്നന്റഺ  ഷഽക്ഷ്മവയ഻യഴ഼ും കഹയണവയ഻യഴ഼ും കടമഴര്‍മ ന്റനനഺയതഭഹ-
ണ്സ യിലഽറ വയ഻യും അതഺ  ഩിങ്ക്഼ക്കുറിയഺല്സ 
ഒയഹൾ തനഺള്ുട അതഺകഠഺനഭഹമ ീയഹഗിഭറിയ് ഷവതപ്നും കാ഼സ ീഡഹികൾര്‍മ ഭഹര്‍മ  ഴു 
അമഹില ഩയഺീവഹധഺള഼ ചസ ഩൾ ഷ് കഺട്ടഹന്റതഺനഹ  അമഹൾ ഭയഺള഼ ച എറിയ് അഴര്‍മ  
ഴഺധഺിമള഼തഺസ അമഹല഼ും അമഹൾ ഭയഺള ചതഹമഺ കാ഼സ തി  ഭാതവയ഻യഴു഼ം അതഺ-
ി  ഷുംസ്കഹയഴ഼ും അമഹൾ കാ഼സ തിറിയ ഭഹറ്റഺിളുടഹാ് തി  വയ഻യും ദസഺടുനഺക്കു-
റിയത് കാ ്ിഩിട്ടറിയ ്അമഹൾ ബമീന്റഹി് ഉണര്‍മ ു സ 
ഷവതപ്നന്റഺ  അഴഺഴഹസഺതര്‍മ  ഴഺഴഹസും കളഺള ച് ഩഺതഹളുടന്മഹയഹനറിയതുും ികഹള഼ ച-
ഭളുടില ഴഺഴഹസും കളഺടുനഺക്കുറിയതുും ഴിയ കഹണുുസ ! 
അീനവതശകന  : ഷവതപ്നന്റഺി  കഹയണിഭന്തഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : ഈ ദൃവയവകടമഩ്രകും നഹും ഉണര്‍മ റിയഺയഺക്കുീൾ ഹൾ ിപയ഼്യറിയ കര്‍മ മങ്ങല഼ി് 
പറഭഹണ്സ ഷവതപ്നങ്ങല഼ും ഩഽര്‍മ വഹര്‍മ ജഺത ഩഹഩഩ഼ണയവ കര്‍മ മങ്ങല഼ി് പറഭഹണ്സ 
എറിയഹ  അഴമ഼ി് ഷവതഹധ഻നും ഭാദ഼ഴഹണ്സ 
ഒരുഴി  ികട഼്ടകല഼ി് അില്ങ്കഺ  ുഴകഹയഺകതമ഼ി്  പറഭഹണ്സ 
ഷഽക്ഷ്മകഹയണ വയ഻യങ്ങലഹ  ഫന്ധഺതഭഹമ ഩഽര്‍മ വ കര്‍മ മങ്ങല഼ി് പറഭഹണ ്
അഴസ അത് ഭഽു വയ഻യങ്ങലഹറ഼ും ഫന്ധഺതഭല്സ ഷഽക്ഷ്മകഹയണ വയ഻യങ്ങൾ 
ഭഹമാണഭഹണ് അഴ അനബഴഺക്കുറിയത്സ 
അീനവതശകന  : ഷവതപ്നഹഴയിലമഺ  കര്‍മ മും ഫന്ധഺക്കുീഭഹ ? 
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ദഹദഹജഺ : ഇല്സ ഷവതപ്നും ഒരു കടമബഹഴും ഭഹമാണഭഹണ്സ അസങ്കഹയും കടമഴര്‍മ ന്റഺളുടഹ-
ന്റതഺനഹ  കര്‍മ മും അഴഺി് ഫന്ധഺക്കുറിയഺല്സ 
അീനവതശകന  : എന്തുികഹാഹണ് പഺറര്‍മ  അഴര്‍മ  കഹണുറിയ ഷവതഩ് നങ്ങൾ 
ഓര്‍മ മഺളുടഹന്റത് ? 
ദഹദഹജഺ : ഷവതപ്നന്റഺ  ഷഽക്ഷ്മകഹയണവയ഻യങ്ങൾ ആണ് കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുറിയത്സ 
കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴ് ഷവതപ്നും കഹണുകമ഼ും ശുദ്ധഹത്മഹഴ് അതഺി  ഷഹക്ഷഺ ഭഹമാണഭഹമഺ 
യിലഺതഺിപയ഼്യകമ഼ും ിപയ഼്യുസ കര്‍മ മന്റഺി  ഭഽ്഼ഩ്ും കൂ്഼ീൾ ഹൾ ഒരുഴന  കഹണു-
റിയത് അഴയവക്തഭഹനുസ ഭഽ്഼ഩ്ും ീറഹറഭഹനീൾ ഹൾ ഷവതപ്നും ഴയവക്തഭഹനുസ 
ഷവതപ്നും കഹണഹരഺല് എറിയ് പഺറര്‍മ  ഩരമ഼ുംസ എറിയഹ  അഴര്‍മ ള്ുട ഷവതപ്നും കഹണഹന  
കളഺമ഼ും ഩിക്ഷ കര്‍മ മും ഭരക്കുന്റിയതഺനഹ  ഓര്‍മ മഺിള ച്഼ളുടഹന  ഷഹധഺക്കുറിയഺല്സ 
അീനവതശകന  : ഷവതപ്നന്റഺ  ജ്ഞഹനഺഩ഼രുശി  ദര്‍മ വനന്റഺന എന്തഹണ ്
കടമഹധഹനയവും ? 
ദഹദഹജഺ : ഒയഹൾ എീറിയഹ്് ഩരഞ഼്ഞ : ‚ദഹദഹ, ഞഹന  ഷവതപ്നന്റഺ  യാ഼ ഭണഺക്കൂര്‍മ  
കയഞ഼്ഞ എറിയഹ  അങ്ങമ഼ി് ദര്‍മ വനും എിറിയ ആവവതഷഺടുനഺള഼ ച; എല്ഹും വഹന്ത-
ഭഹമഺസ ഞഹന  ഒരു ിപരഺമ ഩ഼ഷ്പും ീഩഹിറമഹമഺസ‛ ഞഹന  ഩരഞ഼്ഞ : ‚കടമഺമിടുനട്ട-
ഴീന നഺി  ഴസ്ത്രങ്ങൾ നനഞ്ഞഺല്ീമഹ ? ‛നഺനള്ുട ദഹദിമ ീനയഺ  കഹണുറിയ-
തഺറ഼ും അധഺകും ഷഭാദ്ധഭഹമഺ ഷവതപ്നന്റഺ  റബഺള഼ ചസ ഈ ദഹദ ഷവതപ്നന്റഺ  ീഩഹറ഼ും 
ഩറതുും കടമഴര്‍മ ന്റഺളുടഹന  കളഺഴ഼ള്ളഴനഹണ് സ എറിയഹ  ന  ഻ നഺനിളുടന്തഹണ ്
ീഴാിതു ീപഹദഺളുടഹന  അരഺീമാതുാ്സ നമ഼ി് പഺറ ദ഻ക്ഷഺതയഹമ 
ഭസഹത്മഹളുടൾ ദഹദിമ എല്ഹ ദഺഴഷഴ഼ും ഷവതപ്നന്റഺ  കഹണുുംസ ഗ്രന്ഥങ്ങൾ ഩഹ്഼ും 
ീഩഹിറ  
‚ഒയഺളുടിറങ്കഺറ഼ും ഷവതപ്നന്റഺ  കാ ജ്ഞഹനഺിമ  
അല്ഹിത ഭനും ഭിറ്റഹരു ദര്‍മ വനും തഺയമഺല്ീല്ഹ‛ 
ജ്ഞഹനഺിമ ഷവതപ്നന്റഺ  കഹണുറിയത് ീഩഹറ഼ും ഭനസ്സഺി  അറള ചഺ  ഇല്ഹ-
ിതമഹക്കുുംസ 
അീനവതശകന  : ജ഻ഴഺതും ഒരു ഷവതപ്നും എറിയ ്അഴര്‍മ  ഩരമ഼ുസ 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങൾ യാ഼ വയ഻യങ്ങല഼ി്മ഼ും ഷവതപ്നങ്ങില ഷതയവഭഹമഺ ഷവത഻കയഺക്കു-
റിയഺല് അില് ? 
അീനവതശകന  : ഇല്സ എങ്ങിനമഹണ ്ഒരു ജ്ഞഹനഺഩ഼രുശന  ഈ ഉണര്‍മ റിയഺയഺ-
ക്കുറിയ ജ഻ഴഺതിന്റ കഹണുറിയത് ? 
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ദഹദഹജഺ : ഉരളുടന്റഺ  കഹണുറിയ ഷവതഩ് നങ്ങൾ ഷഽക്ഷ്മകഹയണവയ഻യങ്ങല഼ി്-
തഹണ്സ ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും ഉണര്‍മ റിയഺയഺക്കുീൾ ഹൾ ീഩഹറ഼ും ജ്ഞഹനഺ ഭഽു വയ഻യങ്ങല഼ി് 
അനബഴങ്ങിലമ഼ും ഷവതപ്നഷഭഹനും കഹണുുസ ഭഽു വയ഻യങ്ങല഼ി്മ഼ും ഷവതഩ് ന-
ങ്ങൾ ഷതയവിഭറിയ് ഭഹമമഹണ ്ഭനശയവിന ിതറ്റഺദ്ധയഺടുനഺക്കുറിയത്സ 
അീനവതശകന  : ഉദഹസയണും ികഹാ് ഴയവക്തഭഹക്കുീഭഹ 
ദഹദഹജഺ : ഒരു ദയഺദ്രന  തഹന  ഷവതപ്നന്റഺ  യഹജഹഴഹമത് കാ഼ ആഹ്ലഹദഺക്കുുസ 
എറിയഹ  ഉണരുീൾ ഹൾ കഹയയവങ്ങൾ ഩളമഩ്ഺ തിറിയസ അതുീഩഹിറ ഈ 
ജഹഗ്രദഴയിലമ഼ും ഒരു ഷവതപ്നഭഹണ്സ ഈ ീറഹകന്റഺിറ ഷവതപ്നന്റഺ  നഺുും ഉണ-
രുീൾ ഹൾ സര്‍മ ശഭഺല്സ ഇഴഺ്഼ു ീഩഹനീൾ ഹൾ നഺങ്ങൾ ക്കുള്ളത് ഇഴഺി് തിറിയ 
ഉീഩക്ഷഺളുടണുംസ 
ഈ ീറഹകഭഹനറിയ ഷവതപ്നും കണ്ണു തുരു കഹണുു,  ഉരളുടന്റഺിറ ഷവതപ്നും കണ  ്
ള഼ ചും കഹണുുസ ഴയവതയവഹഷും എിന്തറിയഹ  ഉണര്‍മ റിയഺയഺക്കുീൾ ഹൾ കഹണുറിയ ഷവതപ്ന 
ന്റഺ  അസങ്കഹയഴാന്റഺ ഉിാുള്ളതഹണ്സ 
ആമഺയളുടണളുടഺന് ഷവതഩ് നങ്ങൾ നഺങ്ങൾ ക്കുാഹകഹും എറിയഹ  അഴിമഹുും 
നഺങ്ങില ഫഹധഺളുടഺല് എിന്തറിയഹ  നഺങ്ങൾ ഷഹക്ഷഺമ഼ും ഷവതപ്നന്റഺി  ദ്രാകുഹഴ഼ും 
ആണ്സ അസങ്കഹയും കടമഴര്‍മ ന്റഺളുടഺല്സ ജ഻ഴഺതന്റഺി  എല്ഹ ക്ഷണഺകഭഹമ ഭഹറ്റ-
ങ്ങിലമ഼ും ഷഹക്ഷഺബഹഴന്റഺ  കാ഼ികഹാ഼ ജ്ഞഹനഺ ജഹഗ്രന്റഺ  അരഺമ഼റിയഴ-
നഹമഺ യിലഺതഺ ിപയ഼്യുസ അല്പും ീഩഹറ഼ും അസങ്കഹയും അീേസന്റഺ  ഇല്സ 
അതഺനഹ  ഉണര്‍മ റിയഺയഺക്കുീൾ ഹള഼ും അമഹൾ ള്ുട എല്ഹും ഷവതപ്നഷഭഹനും ആണ്സ 
ജ്ഞഹനഺ ീകഴറഷഹക്ഷഺമ഼ും അരഺമ഼റിയഴനും ആണ്സ 
 

105 
ബമും 

 

അീനവതശകന  : ബമിന്റക്കുരഺള ച് ഴഺഴയഺള ചഹറ഼ും 
ദഹദഹജഺ : കടമഩ്രകന്റഺറ഼ള്ള ഷകറജ഻ഴജഹറങ്ങിലമ഼ും ബമും ഫഹധഺക്കുുസ എല്ഹ 
ജ഻ഴഺകലഺറ഼ും ബമും ജന്മഷഺദ്ധഭഹമ഼ാ ്ഩിക്ഷ ഷവതഹബഹഴഺക അലഴഺറഹണസ് ബമ-
ിടുന്഼ത്തുറിയ ഷക്കര്‍മ ബങ്ങൾ ഉാഹനീൾ ഹൾ അഴ ബമിടുന്഼ുസഎനഹ  ഭനശയവര്‍മ  
ഭഹമാണും ഴഺഩയ഻തബമന്റഺന ഴവിടുന്഼ുസ 
അീനവതശകന  : എന്തഹണ് ഴഺഩയ഻തബമും ? 
ദഹദഹജഺ : ഴഺഩയ഻തബമും, ബമഭ഼ലഴഹക്കുറിയ ഒരു ിപരഺമ  ഷഹസപയയവന്റഺ  
നൂര഼കണളുടഺന് ബമിടുന്഼ത്തുറിയ ഷഹസപയയവങ്ങില ഷങ്ക  ഩഺക്കുുംസ ബമിടുനീ്ാ 
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ആഴവയവും ഇില്ങ്കഺ  ീഩഹറ഼ും അത ്ഒരുഴിന ബമിടുന്഼ത്തുുസ ന്ളുടഹന്റ ഒരു 
ഷുംബഴും ീഩഹറ഼ും അമഹലഺ  ഩയഺനഭും ഉാഹക്കുുസ ഉദഹസയണഭഹമഺ അമഹൾ 
ഒരുഴിനഭഹമാണും ബക്ഷണും കളഺളുടഹന  ഴഺലഺള഼ ചസ എറിയഹ  നൂര഼ ീഩര്‍മ ള്ുട ബക്ഷണും 
ികഹ്഼ീളുടാഺ ഴരുീഭഹ എറിയ ്അമഹൾ ബമക്കുുസ അന്റയും ഉമര്‍മ റിയ ത഻വ്രത-
മ഼ള്ള ബമും ഷഹങ്കല്പഺകഴ഼ും ഭഹമഺകഴ഼ഭഹണസ് 
അീനവതശകന  : ബമിന്റ ഉാഹക്കുറിയിതന്തഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങൾ എന്തഺിനിമങ്കഺറ഼ും ീദവതശും ികഹീാഹ, അഴജ്ഞ ികഹീാഹ 
എതഺര്‍മ ടുന് ികഹീാഹ ഒളഺഴഹളുടഺമഹ  അത് അഴനഺ  ബമഭ഼ാഹളുടഺിളുടഹാഺയഺ-
ക്കുുംസ ഒയഹൾ എന്തഺനഹണ ്ീഩഹറ഻ഷഺിന ബമക്കുറിയത ്? അമഹില ഇാകുഭഺല്ഹന്റ-
തുികഹാഹണ്സ ഇാകുിടുന്ഹന്റതഺനഹ  ഒരുഴന് ിഴര഼ടുന഼ും ബമഴ഼ും ഉാഹനുസ 
എന്തഺനഹണ് ീകഹ്തഺ എറിയ് ീകൾ ക്കുറിയത് ഒരുഴിന ബമിടുന്഼ത്തുറിയത ് ? 
ീകഹ്തഺള്ുട അതഹമഺട഼്ട എിന്തങ്കഺറ഼ും ിപയ്യഹന  കളഺമ഼ീഭഹ ? ഇല്സ അതഺീനഹ്഼ള്ള 
ന഻യഷും കഹയണും ഒരുഴന  ീകഹ്തഺിമ ബമിടുന്഼ുസ 
ഉള്ളഺറ഼ള്ള അഴജ്ഞമ഼ി്മ഼ും ന഻യഷന്റഺി മ഼ും കടമക്഻കയണഭഹണ ് ബമുംസ ഩഹ 
ൾ ഺ  ഈവവതയിന കഹണഹന  കളഺമഹന്റത് അതഺിന ബമളുടഹന  കഹയണഭഹ-
നുസ ഩഹൾ ഺി  ത്ഩും ഴയവഴയിലഺതും ഭഹമാണഭഹണ്സ ഒരു ഩഹൾ ഺിന കഹണുറിയ 
ഷഭമന്്റ ഒരുഴന  ബമിഭഹുും കൂ്ഹിത നഺശ്ചറനഹമഺ നഺറിയഹ  ഩഹൾ്  അതഺ-
ി  ഴളഺിമ ഇളഞ഼്ഞ ീഩഹനുംസ അതുഭഹമഺ കഹര്‍മ മഺകഫന്ധിഭഹുും ഇില്ങ്കഺ  
അതു നഺങ്ങില ഒുും ിപയ്യഺല്സ 
ഷുംഷയണഭഹര്‍മ ഗും ീറഹകന്റഺിറ ജ഻ഴി  ഷുംനഭഹത്മകഭഹമ മഹമാണമഹണ്സ 
നഺയഴധഺ ഭഹമളുടഹഴ്ചകൾ നഺരഞ്ഞ ിറൌകഺകജ഻ഴഺതഭഹണത്സ ബമടുനഹ്഼ാഹനറിയ 
ഒരു യതിന്റീടുനഹിറമഹണത്സ 
അീനവതശകന  : ഒരുദഹസയണും തരുീഭഹ  
ദഹദഹജഺ : ഭ഼രഺമഺീറള്ുട ഉരങ്ങഹന  ീഩഹനും ഭ഼ന ഩ് അഴഺി് ീകടമതീഭഹ ഩഹീൾ ഹ 
ഉിാു ഒരുഴന  ബമിടുനട്ടഹ  ആ യഹമാണഺ അഴന ഉരങ്ങഹീന കളഺമഺല്സ ീനയും 
ിഴല഼ക്കുീൾ ഹൾ ഷങ്കല്പത്ഩഭഹമ ആ ബമും ഇല്ഹിതമഹനകമ഼ും ിപയ഼്യുസ 
അങ്ങിന ഷഹങ്കല്പഺകബമും ീറഹകജ഻ഴഺതന്റഺ  കഹണഹുംസ 
അീനവതശകന  : ബമിന്റക്കുരഺള഼ ചും ആവങ്കകിലക്കുരഺള഼ ചും കൂ്഼ത  ഩരമ഼ീഭഹ ? 
ദഹദഹജഺ : ഒരുഴന  ഒരു ീകടമതിന്റ ബമക്കുീൾ ഹൾ തനഺിളുടന്തു ഷുംബഴഺക്കുും എറിയ 
ആവങ്കമഹണ് ഉള്ളത് അഩക്ഭഺല്സ ഩക  ആനീൾ ഹൾ ആവങ്ക ീഩഹനുംസ 
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എറിയഹ  ീറഹകന്്റ ബമഴ഼ും ആവങ്കമ഼ും ദ഻ര്‍മ ഘീനയും തു്ര്‍മ റിയ് നഺ  ക്കുുസ 
ിറൌകഺകജ഻ഴഺതന്റഺ  ഒയഹൾ ള്ുട എന്തഺീനഹി്ങ്കഺറ഼ും ബമും ഉാഹനുിാ-
ങ്കഺ  ഏിതങ്കഺറ഼ും ഴയവക്തഺീമഹീ്ഹ ഴുക്കഴഺീനഹീ്ഹ ഷഹസപയയവീന്റഹീ്ഹ യഹഗ-
ീദവതശഭ഼ാഹമഺയഺക്കുുംസ ബമഭ഼ാഹക്കുറിയ ഷഹസപയയവിന്റ ഒളഺഴഹളുടഹന  ഒരുഴന  
നഺയന്തയും ശ്രഭഺള഼ ചികഹാഺയഺക്കുുംസ 
ആത്മഹഴഺിന വയഺമഹമഺ അരഺമഹന്റതഹണ്  ബമഹനബഴന്റഺന കഹയണുംസ 
എറിയഹ  ബമഹവങ്കമ഼ാഹനറിയത ്ഷുംഗഺീപതന അഥഴഹ അഷവതഹബഹഴഺകീപഹദ-
നന്റഺനള്ള കടമതഺകണും ികഹാഹണസ് 
അീനവതശകന  :അിതങ്ങിനമഹണ്  കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുറിയിതറിയ ്ഉദഹസയണും ികഹാ ്
ഴയവക്തഭഹക്കുീഭഹ ? 
ദഹദഹജഺ : ധയവഹനഺക്കുകീമഹ കടമഹര്‍മ ഥഺക്കുകീമഹ  ിപയ഼്യീൾ ഹൾ ഉള ചന്റഺ  വബ്ദും 
ീകട്ടഹ  നഺങ്ങൾ ിഞട഼്ടകമ഼ും ഒരു തയുംഗും വയ഻യന്റഺറഽി് ക്ു ീഩഹനറിയ 
ീഩഹിറ അനബഴിടുന്഼കമ഼ും ിപയ഼്യുസ അതു തനഺിമ ഷുംബഴഺക്കുറിയതഹണ്സ 
അതഹണ് പഹര്‍മ ജ് ിപയ്യിടുനട്ട ീപഹദനകൾസ അതഺിന ഞഹന  ഷുംഗഺീപതന എറിയ ്
ഴഺലഺക്കുുസ 
അീനവതശകന  : എറിയഹ  ഈ ബമന്റഺി  ഭഽറകഹയണും എന്തഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : ഒരുഴി  അധഺകഹയഩയഺധഺമഺീറഹ നഺമ്ണന്റഺീറഹ ിഩ്ഹന്റ 
ഒരു കഹയയവന്റഺ  ഇ്ിഩീ്ാഺ ഴറിയഹ  എന്തഹണ് ഷുംബഴഺക്കുക ? ഒരു േര്‍മ ള്ുട ക 
ലികൾര഼ി് കള്ള ഒടുനഺട്ടഹ  ആ ദഺനും ഭ഼ള഼ഴന  അമഹൾ ബമിടുന്഼ുംസ അതഺന കഹയ-
ണും അമഹൾ ള്ുട കലികൾര഼ി് അധഺകഹയും ഇല് എറിയതഹണ്സ 
അതുീഩഹിറ ീറഹകന്്റ ജനങ്ങൾ അഴരുി് അധഺകഹയഩയഺധഺള്ുട ിഴലഺമഺ  
ജ഻ഴഺക്കുുസ അനഹത്മഹഴഺി  ങ്ണഭഹമ അഴരുി് ീഩയഺ  അഴര്‍മ  അബഺഭഹനഺ-
ക്കുുസ ഞഹന  അഭഺത് ആനു എറിയത് ഩയഷന്റമഹണ്സ അമഹൾ ള്ുട അമഹ-
ല഼ി് മഥഹര്‍മ ഥ ഷവതത്ഩും അരഺമഺല് ഩീക്ഷ നഺയന്തയും ഩയഷന്റമഺ  നഺ  ക്കു-
ുസ അതുികഹാഹണ ്അമഹൾ എീടുനഹള഼ും ബമിടുന്഼റിയത്സ 
അീനവതശകന  : നഭ഼ിളുടിന്തങ്കഺറ഼ും ഷുംബഴഺക്കുീഭഹ, നഭ഼ള്ുട ീഴാത ്കഺട്ടഹതഺയഺ-
ക്കുീഭഹ തു്ങ്ങഺമ ആനറതകൾ യിലഺയഭഹമഺ  നഭ഼ള്ുട ഉാഹനുസ 
ദഹദഹജഺ : ആല഼കൾ ള്ുട ഴറഺമ ഫ഼ദ്ധഺഭ഼ട്ടഺല്ഹിത എല്ഹും റബഺക്കുും എറിയഹ  അഴ-
ര്‍മ ള്ുട ഉന്റഭഴഺവവതഹഷും ഉാഹമഺയഺളുടണുംസ എങ്കഺറ഼ും അഴര്‍മ  എീടുനഹള഼ും ബമഹവങ്ക-
കലഺ  ജ഻ഴഺക്കുുസ ഇതു ഴഺഩയ഻തബമഭഹണ്സ ഫ഼ദ്ധഺ എന്തഺന ീഴാഺമഹണ ് ? 
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അതു ഷഭഹധഹനഺടുനഺളുടഹനഹണ് ബമിടുന്഼ന്റഹനല്സ ബമിന്റ കഹണഺക്കുറിയ ഫ഼ദ്ധഺ 
ഴഺഩയ഻തഫ഼ദ്ധഺമഹണ്, അതഺിന ക഻ള്ീളുടാതുാ്സ 
കടമഺമ ഷ഼ഹൃിന്റ നഺങ്ങൾ ള്ുട എന്തഺിനിമങ്കഺറ഼ും ബമിടുനിട്ട ത഻ത് എറിയഹകഺ  
ഭയണിന്റ ബമിടുന ഽ്സ ! ഭയണും നഺങ്ങില ഓീയഹ നഺഭഺശഴു഼ം തുരഺള഼ ച ീനഹക്കുുസ 
എറിയഺട഼്ടും നഺങ്ങൾ എന്തഺനഹണ ്അതഺിന ബമിടുന്ഹന്റത് ? ഭാതയ഼വഴഺിന ബമിടുന-
ട്ടഹ  നഺങ്ങൾ ആത്മഷഹക്ഷഹത്കഹയന്റഺി  ഴളഺ കിാത്തുുംസ അത്ഭുതിഭു-
ഩരമിട്ട ആല഼കൾ ഇതഺീനഹ്് വയഺമഹമഺ കടമതഺകയഺക്കുറിയഺല്സ 

 

106 
ഷവതതഹതഩ്യയവിന്റക്കുരഺള഼ ചള്ള അഴീഫഹധും 

 

അീനവതശകന  : ഷഹധഹയണമഹമഺ ഒരുഴന ് തി  തഹത്ഩയയവങ്ങിലക്കുരഺള ച ്
ഴയവക്തഭഹമ ധഹയണമഺല്സ 
ദഹദഹജഺ : ഏതു കടമഴാന്റഺകൾ തിറിയ ഷന്തുാകുനഹക്കുിഭുും ദ഼ :ഖഺതനഹക്കുിഭുും 
ഒരുഴന  ീഴര്‍മ തഺയഺള ചരഺമണുംസ അഴനഴി  ഷവതതഹത്ഩയയവന്റഺ  എിന്തല്ഹും 
ഉിാു ഒരുഴന  ഴഺീഴപഺള ച് അരഺമണുംസ അതഺില്ങ്കഺ  ഭറ്റ഼ള്ളഴിയ അന-
കയഺക്കുുംസ 
ഩിക്ഷ നഺങ്ങൾ ളുടരഺമ഼ീഭഹ ഈ ീറഹകന്റഺ  ആിയമഹണ് അനകയഺളുടഹന  
ികഹള഼്ളറിയത് എറിയ് ? ‚ഴഺീഴകഺമഹമ ഒരുഴിന‛ എറിയ് നഺങ്ങൾ ഭര഼ഩ്ഺ ഩരമ഼ുംസ 
എറിയഹ  ഒരുഴന  ഴഺീഴകഺമഹമ ഒയഹല഼ഭഹമഺ അഩഽര്‍മ വഭഹീമ ഷന്ധഺക്കൂസ 
അീടുനഹൾ നഺങ്ങൾ ആിയ അനകയഺളുടഹനഹണ് ? 
‘ഞഹന  അഭഺത്’ എറിയ ്എമാണ നഹൾ ഒരുഴന  ഴഺവവതഷഺക്കുുീഴഹ അമാണമ഼ും നഹൾ 
അമഹൾ തി  തിറിയ അനകയണഭഹണ്സ നഺങ്ങൾ ള്ുട മഹഥഹര്‍മ ഥയവിന്റ അനക-
യഺളുടഹും എറിയഹ  ഭഺഥയവമഹമതഺിന അനകയഺള ചത് ികഹാ ്നഺങ്ങൾ എന്തു ീന്ഹ-
നഹണ്സ ഷതയവിന്റ അനകയഺള ചത് ികഹാ ് ഭഹമാണീഭ ങ്ണപറും ഉാഹകൂ എറിയ ്
ഓര്‍മ ക്കുകസ 
ജ്ഞഹനഺ ഭഹമാണഭഹണ ് മഥഹര്‍മ ഥും, ഫഹളുടഺ എല്ഹഴരുും അനകയഺക്കുറിയഴയഹണ്സ 
ഇളുടഹറന്്റ അനകയണും ഒരു ഩയഺഷ്കഹയഭഹമഺയഺക്കുുസ നഺ  ക്കുറിയതുും ന്ക്കുറിയ-
തുും, ഉരങ഼്ങറിയതുും, ഇയഺക്കുറിയത് ീഩഹറ഼ും അനകയഺളുടിടുന്഼ുസ 
അീനവതശകന  : വയഺമഹമ ിഩരുഭഹറ്റന്റഺി  ആഴവയവകതിമക്കുരഺള ച് ഩരമ഼ീഭഹ 
ദഹദഹജഺ : ഷതയവമ഼ഗന്റഺ  ആല഼കൾ ീറഹകന്റഺ  തങ്ങല഼ി്  ഷവതതഹത്ഩയയവ-
ിന്റക്കുരഺള഼ ച ീഫഹധഴഹന ഭഹയഹമഺരുുസ ആ കഹറന്്റ ീഭഹവഭഹമ ിഩരുഭഹറ്റും 
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ഉാഹമഺരുറിയഺല്സ അഴര്‍മ  ന഻തഺഭഹന്മഹരുും ധഹര്‍മ മഺകരുും ആമഺരുുസ എറിയഹ  ഇ 
ളുടഹറന്്റ ഭഽറയവഭഺല്ഹന്റ കടമഴാന്റഺകൾ ഴര്‍മ ധഺള഼ ചസ ഩഺിറിയങ്ങിന ഒരുഴന  ഷവതതഹ 
ത്ഩയയവിന്റ നഺര്‍മ ണമഺക്കുും ? ഭര഼ഴവന്്റ ആല഼കൾ ഭറ്റ഼ള്ളഴിയ ീനഹളുടഺ ീഭഹവും 
ിഩരുഭഹറ്റും ഩഠഺള ചഺയഺക്കുുസ അഴരുി് അന്തയഹത്മ ുപതനയവിന്റ തഺയഺള ചരഺമഹ 
ന  ആല഼കൾ ഩയഺശ്രഭഺക്കുറിയഺല്സ 
ആത്മഹഴഺിന അരഺമ഼ക എറിയ ഷവതതഹത്ഩയയവിന്റ നരഺള ച് ഴഺീഴപഺള ച് ീഫഹധ-
ഴഹനഹമഹ  നഺങ്ങല഼ി് ഴഹക്കുകൾ ഩക്ഷഩഹതയസഺതഴ഼ും ഭഭതഹയസഺതഴു഼ം ആ 
മഺന്റ഻രുുസ അതു ശുദ്ധഭഹനകമ഼ും ഭഺമാണവമാണ഼ീബദിഭീനയവ ആല഼കൾ അതഺിന 
ഷവത഻കയഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുംസ 
അീനവതശകന  : ഈ ഴഺീഴപനഫ഼ദ്ധഺിമ എങ്ങിന ഴലര്‍മ ന്റഺിമ്഼ളുടഹും ? 
ദഹദഹജഺ : ഒരുഴി  ഷവതതഹത്ഩയയവന്റഺന നല്ിതന്ത്  എറിയ് നഺയന്തയും ീഫഹധ-
ഴഹനഹകണുംസ യാ഼ തയന്റഺറഹണത് : (i ) ‚ഞഹന  ആയ് ?‛ എറിയ ്ഩയഭഹര്‍മ ഥ-
ന്റഺറ഼ും, (i i ) “ഴയവഴസഹയന്റഺ  എനഺള്ുട ങ്ണകയഴ഼ും ീദഹശകയഴ഼ും ആമത ്
എിന്തല്ഹും ? ‛ഷതയവഭഹമ ആത്മഹഴ് ഒയഺളുടറ഼ും ഴ്രകഺക്കുകമഺല് എറിയഹ  ീറഹകും 
പതഺക്കുറിയതഺനഹ  ജഹഗ്രതീമഹി് ഇയഺളുടണുംസ 
ഴഺീഴകഺമഹമ ഒരുഴന  ഴഺശും ന്ഺക്കുീഭഹ ? അന്റയും ഒരു ഴഺീഴകഭഺല്ഹയ്മ നേട 
ഩയ഻ക്ഷഺളുടഹന  ആരുും ഭ഼തഺയഺല്. 
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അീനവതശകന  : ദമഴഹമഺ ജ഻ഴഺതന്റഺിറ ക്രഭ഻കയണങ്ങിലക്കുരഺള ച ്ഩരമഽ  
ദഹദഹജഺ : എല്ഹഴര്‍മ ക്കുും ജ഻ഴഺതന്റഺ  പഺറ തന്റവതങ്ങൾ ഉാ്സ എങ്കഺറ഼ും ഷഹസ-
പയയവങ്ങൾ ളുടനഷയഺള ച് ക്രഭ഻കയഺളുടഹന  കളഺമ഼ുസ അങ്ങിന ക്രഭ഻കയഺളുടഹന  കളഺ 
ഴ഼ള്ളഴനഹണ ് ഭനശയവിനറിയ നഺറമഺ  നഺറനഺ  ളുടഹന  കളഺമ഼റിയഴന സ എല്ഹ 
ഷഹസപയയവങ്ങലഺറ഼ും ഷവതമും ക്രഭ഻കയഺളുടഹനള്ള കളഺഴ് ീഭഹക്ഷന്റഺീറള്ുട നമഺക്കുുംസ 
അിതഹരു ഭീനഹസയഭഹമ ആമ഼ധഭഹണ്സ അഡ്ജറ്റിൽ  ിപയ്യഹന  കളഺമഹന്റഴരു-
ഭഹമഺ അഡ്ജറ്റിൽ  ിപയ഼്യകസ അമഹമഺമമമ഼ും ഭരുഭകല഼ും ഷീസഹദയഺമ഼ും എല്ഹും 
തമഺറ഼ള്ള ക്രഭ഻കയണഭഺല്ഹയ്മ നേട നഹും കഹണുറിയതീല്സ ജനനഭയണങ്ങലഺ  നഺുും 
ഭ഼ക്തഺ ീഴാഴര്‍മ  അഡ്ജറ്റിൽ  ിപയ്യഹന  ഩഠഺളുടണുംസ 
അീനവതശകന  : ുഴഴഹസഺകജ഻ഴഺതിന്റക്കുരഺള ച് ഩരമഽ  
ദഹദഹജഺ : ദൾ തഺമഺ  ഒയഹൾ ക഻ര഼ീൾ ഹൾ ഭിറ്റഹയഹൾ തയ്്ചപ഼ികഹീാ ഇയഺളുട-
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ണുംസ ഒയഹൾ എതഺര്‍മ ക്കുീൾ ഹൾ ഭിറ്റഹയഹൾ അനയഞ്ജനും ിപയ്യണുംസ എങ്കഺ  
ഭഹമാണീഭ ഫന്ധങ്ങൾ നഺറനഺ  ക്കുകമ഼ും വഹന്തഺ ഉാഹനകമ഼ും ിപയ്യഽസ അഡ്ജറ്റിൽ  
ിപയ്യഹന  അരഺമഹന്റഴര്‍മ  ിഩഹതുദൃാകുഺമഺ  നഹന്തനഹണ്സ ക്ഷണഺകഴു഼ം ആീഩ-
ക്ഷഺകഴ഼ഭഹമ കഹയയവങ്ങലഺ  ക്഼ുംഩഺ്഼ന്റും ഩഹ്ഺല്സ ഒരു കള്ളീനഹ്് ീഩഹറ഼ും അ 
ഡ്ജറ്റിൽ  ിപയ്യഹന  ഩഠഺളുടണുംസ എണഭഺല്ഺിറ കണ്ണു ഭഽ്ിടുനട്്ട കരങ഼്ങറിയ കഹലിമ 
ീഩഹിറമഹണു ആധ഼നഺകഭനശയവി  അഴയിലസ ികണഺമഺ  ഴ഻ണഹ  ഩഺിറിയ 
യക്ഷമഺല്സ എല്ഹമഺ്ത്തുും അഡ്ജറ്റിൽ  ിപയ഼്യറിയഴന  മഥഹര്‍മ ഥ ഭനശയവനഹണ ്
അീനവതശകന  : നഺതയവജ഻ഴഺതന്റഺിറ ക്രഭ഻കയണങ്ങിലക്കുരഺള ച ് ഉദഹസയണും 
തരുീഭഹ 
ദഹദഹജഺ : ഞഹന  ഒയഺളുട  നലഺളുടഹന  ിപറിയീടുനഹൾ, പഽ്഼ിഴള്ളും ീകഹയഺക്കുലഺ-
ളുടഹന  ഫളുടറ്റഺ  ഩഹമാണിഭഹുും ഇല്ഹമഺരുുസ തണുന്റ ിഴള്ളും കഺട്ടഹനഭഺല്സ 
ഞഹന  ിഭില് ിഴള്ളന്റഺ  ിതഹട്ടീടുനഹൾ നല് പഽ്഼സ ഒ്഼ഴഺ  ിഭില് ിഭില് 
ിഴള്ളും ിതഹട഼്ട ീദസന്്റ ഩ഼യട്ടഹന  തു്ങ്ങഺസ അറിയിന്റ ദഺഴഷും ദഹദഹ കൂ്഼ത  
ഷഭമും നലഺളുടഹന  എ്഼ത്തു എറിയ് വഺശയവര്‍മ  കരുതഺസ ഞഹന  ഭിറ്റന്തു ിപയ്യഹന  ? 
അഴിയ ഴഺലഺള ച് ഩഹമാണും എ്഼ടുനഺീളുടാ എറിയ ്ഞഹന  കരുതഺസ ഞഹന  അഡ്ജറ്റിൽ  
ിപയ്തുസ ‘അഡ്ജറ്റിൽ ’ എറിയതഹണ് ധഹര്‍മ മഺകതമ഼ി് കഹഴ  ഴപനുംസ അതഹണ്  
ഒരുഴി  വയഺമഹമ ധര്‍മ മുംസ ഈ ീറഹകന്്റ ീഩഹഷഺറ്റ഻ഴ഼ും ിനഗറ്റ഻ഴു഼ം ആമതഺ 
ീനഹ്് അഡ്ജറ്റിൽ  ിപീയ്യാഺ ഴരുുംസ ിനഗറ്റ഻ഴഺിന ീഩഹഷഺറ്റ഻ഴു഼ം ീഩഹഷഺറ്റ  ഻
ഴഺിന ിനഗറ്റ഻ഴു഼ം ആീളുടാഺ  ഴരുുംസ ആിയങ്കഺറ഼ും എിറിയ നഹന്തന  എറിയ് ഴഺലഺ 
ള ചഹ  അത്  വയഺമഹണ് എറിയ ്ഩരഞ഼്ഞ ഞഹന  ഷുംഷഹയും അഴഷഹനഺടുനഺക്കുുംസ 
അീനവതശകന  : ആയഹണ ്ഴഺീഴകഺ ? 
ദഹദഹജഺ : ഴഺീഴകും ഉള്ളഴന  ആിയമ഼ും ീഴദനഺടുനഺളുടഺല്, ഭറ്റ഼ള്ളഴര്‍മ  തരുറിയ 
ീഴദനിമ ഷസഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുംസ ഭറ്റ഼ള്ളഴീയഹ്് ധഹര്‍മ മഺകഭഹമഺ ിഩരുഭഹര഼കമ഼ും 
ഷസഹമഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുംസ അങ്ങിനമ഼ള്ള ഒരുഴിന ഭനശയവന  എറിയ ്ഴഺലഺളുടഹുംസ 
അമഹൾ തി  ജ഻ഴഺതന്റഺിറ ഒരു ഘട്ടന്റഺ  ീഭഹക്ഷിന്റ ീന്഼ുംസ 
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അീനവതശകന  : ഷുംഘര്‍മ ശങ്ങില നരഺള ച് ഴഺവദ഻കയഺള ചഹറ഼ും 
ദഹദഹജഺ : ‚ഒയഺളുടറ഼ും ആരുഭഹമ഼ും ഷുംഘര്‍മ ശന്റഺ  ഏര്‍മ ിടുന്രുത്, എല്ഹ ഷും 
ഘര്‍മ ശങ്ങല഼ും ഒളഺഴഹക്കുക‛, എി  ഈ ഉഩീദവിന്റ ഩഺന്തു്ര്‍മ റിയഹ  ഷുംവമും 
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ീഴാ നഺങ്ങൾ ീഭഹക്ഷിന്റ കടമഹഩഺക്കുുംസ നഺങ്ങല഼ി് ആത്മഹര്‍മ ഥതമ഼ും എി  
ഴഹക്കുകല഼ി് വക്തഺമ഼ും ീപര്‍മ ു  നഺങ്ങൾ ള്ുട അര്‍മ സഭഹമ പറും തരുുംസ നഺങ്ങൾ 
അതഺന തയ്യഹരഹീകാതുാ്സ  
എി  ഒരു ഴപനിഭങ്കഺറ഼ും അതഺി  വയഺമഹമ അര്‍മ ഥന്റഺ  ഩഹറഺള ചഹ  
അതു ീഭഹക്ഷന്റഺീറള്ുട നമഺളുടഹന  വക്തഺമ഼ള്ളതഹണ്സ ഒരു ഴഹപകും ീഴണിഭ 
റിയഺല് ഒരു ഴഹള്ുട ഭതഺമഹനും; അതു അതുീഩഹിറ തിറിയ ഉൾ ിളുടഹാഹ  ഒരുഴ- 
ിന ഭ഼ക്തനഹക്കുുംസ അതഺിന ഫ഼ദ്ധഺികഹാ് അലളുടഹിത ീനയഺട്ട ഉൾ ിളുടഹള഼്ളകസ 
നഺങ്ങല഼ി് ഫ഼ദ്ധഺള്ുട ഇഴഺി് കടമഴര്‍മ ന്റഺളുടഹന  ീവശഺമഺല്സ 
 എി  ഒരു ഴഹള്ുട ികഹാ ്ഒരു ദഺഴഷും ജ഻ഴഺളുടഹന  ആമഹ  ഴറഺമ  
ആത്മ഻മ ഊര്‍മ ജും നഺങ്ങൾ ക്കുാഹനുംസ ആത്മഹഴഺി  വക്തഺ ഷവതമും കടമക്ഭഹ- 
നുംസ നഺങ്ങല഼ി് ഉള്ളഺ  അീനകും വക്തഺമ഼ാ്സ എല്ഹ ഷുംഘര്‍മ ശങ്ങിലമ഼ും 
ഒിറിയഹറിയഹമഺ അതഺജ഻ഴഺളുടഹന  നഺങ്ങൾ ള്ുട കളഺമ഼ുംസ 
അീനവതശകന  : എറിയഹ  പഺറ ആല഼കൾ ള്ുട ഷുംഘര്‍മ ശങ്ങൾ ഉാഹനുസ 
ദഹദഹജഺ : ഷവതന്തും നന്മയ്ക്കഹമഺ കടമഴര്‍മ ന്റഺളുടഹന്റ ഒരുഴീനഹ്് ീപര്‍മ റിയഹ  അമഹൾ 
നഺങ്ങിലമ഼ും അധടുനതഺടുനഺക്കുുംസ നഺങ്ങൾ ള്ുട ഭ഼ക്തഺ ീഴീണഹ അീതഹ അന്റയും 
ആല഼കല഼ഭഹമഺ ഷുംഘര്‍മ ശും ീഴീണഹ ? അഴര്‍മ  ഒയഺളുടറ഼ും ഭ഼ക്തഺ ീന്഼കമഺല്, 
നഺങ്ങില ഩഺീറിയഹട്്ട ഴറഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യും, ഭ഼ക്തഺ ീഴണിഭങ്കഺ  അഴിയ ശ്രദ്ധഺ-
ളുടഹതഺയഺക്കുകസ അഴിയ കൂ്഼ത  ഩയഺപയഺളുടഹനും ീഩഹീകാതഺല്സ 
അീനവതശകന  : ീഭഹക്ഷഭഹര്‍മ ഗന്റഺ  എന്തു ശ്രദ്ധമഹണ ്ഩയഺവ഻റഺീളുടാത് ? 
ദഹദഹജഺ : എല്ഹ ഴവത്തുും നഺങ്ങൾ ജഹഗത്കയഹമഺയഺളുടണും, അില്ങ്കഺ  ഭ഼ക്ത-
യഹകഹന  ആഗ്രസഺള ചഹ  ീഩഹറ഼ും ീറഹകും നഺങ്ങില ഫന്ധഺക്കുുംസ ീഭഹക്ഷന്റഺി  
ിരമഺന  മഹമാണ തു്ങ്ങഹരഹനീൾ ഹൾ നഺങ്ങല഼ി് ഭ഼ാ ് ഭ഼ള഼്ള നഺരഞ്ഞ ിപ്ഺമഺ  
തരള ചഹ  ആ ഭാ഼ഺന കഹത്തു നഺ  ളുടഹിത അതുീഩക്ഷഺള ച്  ിരമഺനഺ  കമരഹന  
ീനഹക്കൂസ 
 ഏതു ഷഹസപയയവന്റഺറ഼ും ഭഭതള്ുട ക഻ിി്ഩ്഼റിയത ് നല്തല്സ അങ്ങിന 
ആമഹ  ആത്മഹഴഺറ഼ള്ള ദൃാകുഺ നാകുഭഹനുംസ ക്ഷണഺഭഹമ കഹയയവങ്ങൾ ള്ുട എന്തു 
കടമഷക്തഺമ഼ാ് ? ഷുംഘര്‍മ ശഷഹസപയയവങ്ങൾ എീടുനഹൾ ീഴണിഭങ്കഺറ഼ും ഉാഹ-
കഹുംസ അഫദ്ധന്റഺ  ഷുംഘര്‍മ ശന്റഺ  ഏര്‍മ ിടുനട്ടഹ  അതഺിന ഩയഺസയഺളുടണുംസ 
ശ്രദ്ധഹഩഽര്‍മ വും അതഺ   നഺുും ഩ഼രത്തുക്ക്കുകസ 
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 109 
ഭഺതഴയവമും 

 

അീനവതശകന  : ുദനുംദഺന ജ഻ഴഺതന്റഺ  ഭഺതഴയവമന്റഺനള്ള കടമഹധഹനയവും 
എന്തഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങല഼ി് ഷഹൾ ന്റഺക അഴയിലിമ ക്രഭ഻കയഺളുടഹന  ീഴാഺമഹണ് 
ഭഺതഴയവമുംസ ഩണും നരഴ഼ള്ളീടുനഹൾ ിപറഴ഼പ഼രുക്കുക, ഩണും ഴരുീൾ ഹൾ ഷവത-
യിലഭഹമഺ ജ഻ഴഺക്കുകസ ക്ും ഴഹങ്ങഹതഺയഺളുടഹന  ശ്രദ്ധഺക്കുകസ കള ചഴ്ന്റഺനഹമഺ 
ഒയഹൾ ക്ും ഴഹങ്ങഺീമളുടഹും എറിയഹ  ആഡുംഫയന്റഺനഹമഺ ക്ും ഴഹങ്ങരുത്സ  
അീനവതശകന  : അതയവഹര്‍മ ന്റഺമ഼ള്ളഴനും ഩഺശുളുടനും തമഺറ഼ള്ള ഴയവതയവഹഷിഭന്ത് ? 
ദഹദഹജഺ : ഩഺശുളുടനഹമ ഒയഹൾ ഩണിന്റക്കുരഺള ച് ഭഹമാണും ഴയവഹനറിടുന്഼ീൾ ഹൾ 
അതയവഹര്‍മ ന്റഺമ഼ള്ളഴന  എല്ഹന്റഺറ഼ും ദ഼യഹവ ഴക്കുന്ുസ കടമവസ്തഺക്കുും ഩണന്റഺനും 
അമഹൾ അതയവഹര്‍മ ന്റഺ കഹണഺക്കുുസ എല്ഹും തനഺക്കു ഷവതന്തഭഹളുടണും എറിയ 
കഹഴ്ചമഹണ് അമഹൾ ക്കുള്ളതസ് 
ഉര഼ൾ ക഼ില ീനഹക്കൂസ അഴ ഏിതങ്കഺറ഼ും കടമഹണഺമ഼ി് ഭ഼രഺളുടിടുനട്ട പഺരന കാഹ  
കൂട്ടഭഹമഺ ഴു എ്഼ത്തു ികഹാ഼ീഩഹനുംസ അതയവഹര്‍മ ന്റഺമ഼ള്ളഴി  ഫഹറ-
ന ഷ്ശ഻റ്റഺ  എന്തു കഹണുും ? ഉര഼ൾ ക഼ില ീഩഹിറ ഩതഺന്രക ഼ ികഹല്ിന്റക്കു-
ള്ളത് ഷവതത്ഩഺക്കുുംസ ഷവതത്ഩഺക്കുക എറിയതഹണ ്അഴരുി  ്ജ഻ഴഺതന്റഺിറ ഭ഼ഖയവ-
കടമഴാന്റഺസ ആിയങ്കഺറ഼ും ഇ്ിഩട്ടഹ  അഴര്‍മ  അഴീയഹ്഼ കറസഺക്കുകമ഼ും പഺറ-
ീടുനഹൾ ഭയഺള഼ ചീഩഹനകമ഼ും ിപയ഼്യുംസ ജ഻ഴഺതകഹറും ഭ഼ള഼ഴന  ഉര഼ൾ്  ീവഖയഺള഼ ച-
ികഹാഺയഺക്കുുസ എറഺമഹകിട്ട ക്ഷണീനയും ികഹാ ് അതഺനള്ള ആസഹയും 
എ്഼ക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുസ 
അീനവതശകന  : ഩഺശുക്കുും ഭഺതഴയവമഴു഼ം തമഺ  എന്തഹണ ്ഴയവതഹഷും ? 
ദഹദഹജഺ : അീനകും ഴയവതയവഹഷങ്ങൾ ഉാ്സ ഒരു ഭനശയവന  ആമഺയും ത്ഩ ഷൾ ഹ-
ദഺക്കുകമ഼ും ിപറഴ ഼ എണൂറ്ര഼ ത്ഩമഺ  നഺര്‍മ ത്തുകമ഼ും ിപമ് തഹ  അില്ങ്കഺ  
ഒരുഴന  അഞ്ഞഽര് ത്ഩ ഷൾ ഹദഺള ച് ിപറഴ് നഹനൂരഺ  നഺര്‍മ ത്തുകമ഼ും ിപമ് തഹ  
അത് ഭഺതഴയവമും ആണ്സ എറിയഹ  ഒരു ഩഺശുളുടനഹകിട്ട തി  ഴരുഭഹനും 
ആമഺയീഭഹ യാഹമഺയീഭഹ ആിണങ്കഺറ഼ും നഹനൂര഼ ത്ഩിമ പഺറഴഹക്കൂസ അമഹൾ 
കഹരഺ  ീഩഹകഺല്, ന്ിറിയ ീഩഹകൂസ ഷഹൾ ന്റഺകവഹസ്ത്രന്റഺി  ഷന്്റ ഭഺത-
ഴയവമും ആണ്സ ബഹഴഺമഺിറ കടമശ്നങ്ങില ഩയഺസയഺളുടഹന  അത് ഷസഹമഺക്കുുംസ 
ഒരുഴനഺ  ഩഺശുള്ുട കാഹ  ഒയഹൾ ള്ുട ഷസഺളുടഹനഹഴഺല് എറിയഹ  ഭഺതഴയവമും 
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ആിണങ്കഺ  കടമശ്നഭഺല്സ ഴഹസ്തഴന്റഺ  യാ഼ും ആീഩക്ഷഺകഭഹണ്സ ഴഺവഹറഭന-
സ്കനഹമ ഒയഹൾ ള്ുട ഭഺതഴയവമഺിമ ഇാകുഭല്സ 
ഇിതല്ഹും ീറഹകന്റഺിറ ബഹശഹകടമീമഹഗങ്ങലഺ  നഺുും ഉാഹമതഹണ്സ ആല഼-
കൾ ഩരമ഼ും ഴഺവഹറത ീഴണിഭറിയ് എറിയഹ  ഭഺതഴയവമഺമ഼ും ഩഺശുളുടനും തങ്ങല഼-
ി് ഷവതബഹഴും ഭഹറ്റഺല്സ ഴഺവഹറതമ഼ും ഭഺതഴയവമഴ഼ും എല്ഹും ജന്മനഹ ഉള്ള ഷവതബഹഴ-
ങ്ങലഹണ്സ ഒ്഼ഴഺ  നഺങ്ങൾ ള്ുട എല്ഹന്റഺറ഼ും ഷവതഹബഹഴഺകത ീഴാതുാസ് 
അീനവതശകന  : ജ്ഞഹനഺഩ഼രുശന  ഩണും ുകകഹയയവും ിപയ഼്യറിയത ് എങ്ങിന-
മഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ :  കനബഹമഺ എി  ീഩഹളുടറ്റഺ  നരള ച് ഩണും ഇട്ടഹ  ഞഹന  അതു ിര-
മഺീനഹ ്ഹക്സഺീളുടഹ ഉഩീമഹഗഺക്കുുംസ പഺറഴഹളുടഹീനഹ ആളുടഹതഺയഺളുടഹീനഹ ഉള്ള 
ീകടമയണ എനഺളുടഺല്സ ഒുും ഭ഼ന കൂട്ടഺ ത഻രുഭഹനഺളുടഺല്സ ഩണും ഩഹളഹളുടഹന  ഉള്ള-
തല്സ ഷഹസപയയവും ഴരുീൾ ഹൾ ഉഩീമഹഗഺീളുടാതഹണ്സ 
ഞഹന  ഭഺതഴയവമഺമ഼ും അഭഺതഴയവമഺമ഼ും ആണ്സ അഭഺതഴയവമഺസ അിത, എങ്കഺറ഼ും 
ഞഹന  അഡ്ജററിൽ ഫഺലഹണ്സ ഭറ്റ഼ള്ളഴര്‍മ ള്ുട ീഴാഺ ിപറഴഹക്കുീൾ ഹൾ ഞഹന  
ഉദഹയനഹണ്സ എനഺക്കു ീഴാഺ ിപറഴഹക്കുീൾ ഹൾ ഭഺതഴയവമഺമ഼ുംസ ഩഠഺടുനഺക്കു-
ീൾ ഹൾ ഞഹന  കൃതയവത ഉള്ളഴനഹണസ് ഷത്സ്ുംഗങ്ങലഺ  ഞഹന  ഴലിയ നരള ച ്
ഴഹക്കുകില ഩരമ഼കമ഼ള്ളഽ എറിയ ് ആല഼കൾ ശ്രദ്ധഺളുടഹര഼ാ്സ എി  ഭഺതഴയവമും 
അഡ്ജററിൽ ഫഺൾ ആണ്സ ിഴള്ളഴു഼ം ഞഹന  ഭഺതഭഹീമ ഉഩീമഹഗഺളുടഹര഼ള്ളഽസ 
എി  ഷസജഭഹമ ങ്ണങ്ങല഼ി് ആമഹഷയസഺതഴ഼ും ഷവതഹബഹഴഺകഴ഼ഭഹമ കടമക-
്഻കയണും എീടുനഹള഼ും ഉാസ് 
 

110 
ഇന്ദ്രഺമഴഺശമങ്ങൾ 

 

അീനവതശകന  : ദമഴഹമഺ ഇന്ദ്രഺമഴഺശമങ്ങിലക്കുരഺള ച് ഴഺവദഭഹക്കൂസ 
ദഹദഹജഺ : ീറഹകന്റഺ  ഇന്ദ്രഺമഴഺശമങ്ങില ഷുംഫന്ധഺള ച് അജ്ഞതമ഼ാ്സ 
ഴഺശമങ്ങൾ ഴഺശഭഹിണറിയ ്ഗ്രന്ഥങ്ങൾ ഩരമ഼ുസ ഈ കടമസ്തഹഴന ഷവത഻കയഺള ച ്
ഇന്ദ്രഺമഴഺശമങ്ങൾ ീഭഹക്ഷന്റഺന ത്സ്സിഭറിയ് പഺറര്‍മ  ഩരമ഼ുസ ഞഹന  ഩര-
മ഼ു ഴഺശമങ്ങൾ ഷവതമീഭഴ ഴഺശഭല് എറിയഹ  ഴഺശമങ്ങീലഹ്഼ള്ള ബമഭഺല്ഹ-
യ്മ നേടമഹണ് ഴഺശുംസ അതഺനഹ  ഒരുഴന് ഇന്ദ്രഺമഴഺശമങ്ങലഺ  ഇ്ിഩ്഼ീൾ ഹൾ 
ബമഭ഼ാഹകണുംസ 
ഈ ഇന്ദ്രഺമഴഺശമങ്ങലഺ  ആവങ്കമഺല്ഹിത ഭ഼ള഼നറിയത ്ഴഺശഭഹണസ് 
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അീനവതശകന  : ഷര്‍മ  എങ്കഺ  ജ഻ഴഺതന്റഺ  ഇന്ദ്രഺമഴഺശമങ്ങീലഹ്഼ള്ള വയഺമഹ-
മ ഷഭ഻ഩനും എങ്ങിന ആമഺയഺളുടണും ? 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങൾ ഒയഺ്ന്്റ കഹറഹട്ടഺിളുടഹാ് ഇയഺക്കുീൾ ഹൾ യാ഼ഭഽു ഩഹൾ ക഼ൾ 
ഇളഞ഼്ഞ ഴരുുസ നഺങ്ങൾ ള്ുട ബമും ഇില്ങ്കഺ  നഺങ്ങൾ കഹറ഼കൾ ആട്ടഺിളുടഹാ ്
തിറിയ ഇയഺക്കുുംസ എറിയഹ  ബമും ഉിാങ്കഺ  കഹറ഼കൾ നഺങ്ങൾ ഒയഺളുടിറങ്കഺറ഼ും 
ഴറഺക്കുുംസ ബമഭഺില്ങ്കഺ  കഹ  ിഩഹക്കുകമഺല്സ ഩഽര്‍മ ണഭഹമ ബമയഹസഺതയവും 
ആത്മഷഹക്ഷഹത്കഹയും ഷഺദ്ധഺള ച ീകഴറജ്ഞഹനഺളുടഹണ്സ നഺങ്ങൾ ഩഽര്‍മ ണയഹനും 
ഴിയ കഹറ഼കൾ ഉമര്‍മ ന്റഹനള്ള ഴഹഷന ഉാഹനുംസ 
ഈ ഉദഹസയണും ികഹാ് നഺങ്ങല഼ി് ബമഭഺല്ഹയ്മ നേടിമ അലളുടഹനള്ള ിതര്‍മ ീഭഹഭ഻-
റ്റര്‍മ  ഞഹന  തരുുസ നഺങ്ങൾ ള്ുട ഩഹൾ ക഼ല഼ി് ഭ഼റിയഺ  ആവങ്കമഺല്ഹിത ഇയഺളുടഹ-
ിഭങ്കഺ  ഇന്ദ്രഺമ ഴഺശമങ്ങില ബമിടുനീ്ാതഺല്സ എറിയഹ  നഺങ്ങൾ ഩഹൾ ക഼-
ില ബമു കഹറ഼കൾ ീഩഹക്കുറിയ ആലഹിണങ്കഺ  ഇന്ദ്രഺമഴഺശമങ്ങില ബമിടുന-
്ണുംസ ബഗഴഹന  ഭസഹഴ഻യഷവതഹഭഺ ീഩഹറ഼ും ഇന്ദ്രഺമഴഺശമങ്ങില ബമറിയഺരുു, 
ഞഹനും അങ്ങിനതിറിയസ ഴഺശമങ്ങലഺ  ബമഭഺല്ഹയ്മ നേട ഒരുഴി  കൂഷറഺല്ഹയ്മ നേടമ഼ും 
ഴഺീഴകയഹസഺതയവഴ഼ും ആണ് കഹണഺക്കുറിയത്സ 
അീനവതശകന  : ഴഺശമങ്ങൾ ഒരുഴിന ീഭഹക്ഷും ീന്ഹന  അനഴദഺളുടഺല് എറിയ ്
ഩരമിടുന്഼ുസ 
ദഹദഹജഺ : ഴഹസ്തഴന്റഺ  ഇതല്സ ഇുംഗ്ല഻ശഺ  ഴഺശമും എറിയ ഴഹളുടഺന ഷെക്റ്റ് 
എറിയഹണു ഩരമ഼കസ ീറഹകും അീനകും ഷെക്്റ്റകൾ ികഹാ് നഺരഞ്ഞഺയഺക്കുുസ 
ഈ ഴഺശമങ്ങൾ ീഭഹക്ഷിന്റ ത്ഞ്ഞഺരുുിഴങ്കഺ  ആര്‍മ ക്കുും ീഭഹക്ഷും റബഺ-
ളുടഺല്ഹമഺരുുസ ബഗഴഹന  ഭസഹഴ഻യഷവതഹഭഺിമ ീഭഹക്ഷും ീന്഼റിയതഺ  നഺുും 
ഴഺശമങ്ങൾ ത്ഞ്ഞഺട്ടഺല്സ എങ്കഺ  അഴ നഺങ്ങല഼ി് ഴളഺ ത്മ഼റിയിതങ്ങിന ? 
ഴഺശമങ്ങലല് നഺങ്ങല഼ി് തിറിയ കഩ്ഴഹഷനകലഹണ ് ീഭഹക്ഷന്റഺന ത്സ്സുംസ 
ബഗഴഹന  നഺര്‍മ ഴഺശമഺ ആമഺരുുികഹാ ്ഭ഼ക്തഺ ീന്ഺസ ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  ഷവതഹബഹഴഺ-
കഭഹമഺ നഺര്‍മ ഴഺശമഺമഹണ്സ ഭനസ്്സ, ഴഹള്ുട, വയ഻യും എറിയഺഴമഹണ് ഴഺശമഺകൾ; 
ഇന്ദ്രഺമീബഹഗും ീത്഼റിയഴര്‍മ സ 
ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  ഭനഷ് ഫ഼ദ്ധഺ ഴഹള്ുട എറിയഺഴമഺ  നഺുും ബഺറിയനഹമഺ നഺറിയഹ  
നഺങ്ങൾ ള്ുട ീഭഹക്ഷും ീന്ഹുംസ 
അീനവതശകന  : എങ്കഺ  എങ്ങിനമഹണ ്ആത്മഹഴ് ഴഺകഹയീന്റഹ്഼ും ഇന്ദ്രഺമീബഹ-
ഗഴഹഷനീമഹ്഼ും ഫന്ധിടുനട്ടഺയഺക്കുറിയത ്? 
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ദഹദഹജഺ : ഷവതഹബഹഴഺീകന ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  നഺര്‍മ ഴഺശമഺ ആമഺയഺക്കുീൾ ഹൾ ആത്മഹ-
ഴഺന് എങ്ങിന ഴഺശമഷ഼ഖും അനബഴഺളുടഹന  കളഺമ഼ും ? ഇന്ദ്രഺമഴഺശമങ്ങൾ 
അനബഴഺക്കുറിയഴന  ആമഺരുിറിയങ്കഺ  ഒയഺളുടറ഼ും ീഭഹക്ഷും ഷഺദ്ധഺക്കുകമഺല്സ അത ്
ശുദ്ധഹത്മഹഴഺി  അഴഺബഹജയവഴു഼ം ഷഭഗ്രഴ഼ഭഹമ ഷവതബഹഴും ആമഺരുീറിയിനസ ഇത ്
ഭഽറതതവതന്റഺന ഴഺഩയ഻തഭഹണ്സ ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  ഇന്ദ്രഺമഷ഼ഖും അനബഴഺക്കുറിയഺല്സ 
അീനവതശകന  : എങ്കഺ  ഇന്ദ്രഺമഴഺശമും അനബഴഺക്കുറിയഴി  ഉള്ളഺിറന്തഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : അജ്ഞഹനന്റഹ  ‘ഞഹന  അനബഴഺള഼ ച’ എറിയ് അബഺഭഹനഺക്കുനതഹണ ്
ഫന്ധനന്റഺന് കഹയണുംസ അജ്ഞഹനും നവഺക്കുകമ഼ും ശുദ്ധഹത്മഹഴഺ  നഺറനഺ-
  ക്കുകമ഼ും ിപമ് തഹ  ഒരുഴന  നഺര്‍മ ഴഺശമഺ ആമഺസ 
അീനവതശകന  : ഈ ഷക്കര്‍മ ബന്റഺ  ഴഺശമും എറിയഹ  എന്തഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : ഒരുഴി  ഭനസ്സഺിന ആഹ്ലഹദഺടുനഺക്കുറിയിതന്തുും ഴഺശമഭഹണ്സ ഒരുഴ-
ി  ഭനസ്സഺിനമ഼ും, ഫ഼ദ്ധഺിമമ഼ും, പഺന്റിന്റമ഼ും, അസങ്കഹയിന്റമ഼ും ആഗഺയണും 
ിപയ഼്യറിയിതന്തുും ഴഺശമഭഹണ്സ ഴഺശമന്റഺറഹണ് ഒരുഴന  ഭ഼ള഼നറിയതുുംസ ഭ഼ന ഩ്  
ഷവതത്ഩഺള ച ഩയഭഹണുളുടില ഩ഼രീന്റള്ുട തള഼്ളറിയതഺനഹ  ഇന്ദ്രഺമഴഺശമങ്ങലഺ  
ഉള്ള തഹത്ഩയയവും ഷവതഹബഹഴഺകഭഹണ്സ എറിയഹ  നഺങ്ങൾ അതഺ  ഭ഼ള഼നകമ഼ും ആ 
ഷവതദഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യീൾ ഹൾ അതു സഹനഺകയഭഹണ്സ തു്ളുടന്റഺറ഼ും ഒ്഼ളുടന്റഺറ഼ും 
നഺങ്ങൾ ള്ുട ഇാകുഭ഼ള്ളതഹണ് ഴഺശമുംസ ഴഺശമും ഒരു ഴുക്കഴല് ഩയഭഹണുളുടല഼ി് 
വക്തഺമഹണ്സ ഩഽര്‍മ ഴജന്മന്റഺിറ ത഻വ്രഭഹമ ബഹഴന്റഹ  പഹര്‍മ ജ് ിപയ്യിടുനട്ട 
ഩയഭഹണുളുടൾസ 
 ഈ ഩയഭഹണുളുടൾ ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ് ിപയ്യിടുന്഼ീൾ ഹൾ നഺങ്ങൾ അതഺ  
ഭ഼ള഼നു, അതുഭഹമഺ തഹദഹത്മയവും കടമഹഩഺക്കുു, അീടുനഹൾ അതഺിന ഴഺശമും 
എറിയ് ഴഺലഺക്കുുസ ഴഺശമും പയഺമാണന്റഺീറഹ, യഭഺവഹസ്ത്രന്റഺീറഹ, തഩസ്സഺീറഹ, 
ഷറിയയവഹഷന്റഺീറഹ എന്തഺ  ീഴണിഭങ്കഺറ഼ും ആഴഹുംസ ഏതഺറഹീണഹ നഺങ്ങൾ 
ഭ഼ള഼നറിയത് അത ് ഴഺശമഭഹണ്സ ഇന്ദ്രഺമഴഺശമങ്ങലഺ  ഴയവഹഩാതനഹമഹ  
എങ്ങിന നഺങ്ങൾ ീഭഹക്ഷും  ീന്഼ും ? അതഺ  നഺുും ഷവതത്നഹകൂ ീഭഹക്ഷും 
ീന ഽ്സ 
അീനവതശകന  : എറിയഹ  ഇന്ദ്രഺമഴഺശമങ്ങൾ ഭനസ്സഺ  പഺന്തകലഹമഺ ഴു-
ികഹാഺയഺക്കുു 
ദഹദഹജഺ : അതു ഷവതഹബഹഴഺകഭഹണ്സ അത ്ഩാ ്പഹര്‍മ ജ ് ിപയ്യിടുനട്ട ഩയഭഹണു-
ളുടല഼ി് ീഴര്‍മ ഩഺയഺമ  ികഹാഹണ്സ എറിയഹ  അതഺ  നഺങ്ങൾ ള്ുട രുപഺ ഉാഹ-
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മഹ  അത് ഴഺശമഭഹനുംസ അത് അഩക്കയഭഹണ്സ നഺങ്ങല഼ി് ഭനസ്സഺിന 
ഩഺന്തു്രുറിയതഹണ് ഴഺശമുംസ 
അീനവതശകന  : രുപഺകയഭഹമ ബക്ഷണും കളഺക്കുറിയതഺ  ിതറ്റ഼ീാഹ ? 
ദഹദഹജഺ : ഭധ഼യഩറസഹയങ്ങൾ, ഩീളുടഹ്ഹസ ദസഺഴ് ഒിളുട കളഺക്കുറിയതഺ  
ിതറ്റഺല് ഩിക്ഷ അഴമ഼ി് പഺന്ത നഺങ്ങല഼ി് ഭനസ്സഺിന ഩഺന്തു്ര്‍മ റിയഹീറഹ അത ്
ഴഺശമഭഹനുംസ നഺങ്ങൾ ഒരു പറള ചഺമാണും കാഺട്്ട അതഺ  നഺുും ഒുും എ്഼ന്റഺല് 
എങ്കഺ  അത് ഇന്ദ്രഺമഷ഼ഖും അല്സ നഺങ്ങൾ ഒരു ഴഺശമും ആഷവതദഺക്കുും ഩിക്ഷ 
അതഺിന ഴ഻ാ഼ും ഓര്‍മ ളുടഹതഺയഺളുടഹുംസ ഴ഻ാ഼ും ഴ഻ാ഼ും ഴഺശമിന്റ ഓര്‍മ ക്കുറിയത ്
നഺങ്ങില അതഺീറള്ുട ആഗഺയണും ിപയ്യഺക്കുുംസ അതഺനഹ  അതു ഴഺശമും എറിയ ്
ഩരമിടുന്഼ുസ 
അീനവതശകന  : ഓീയഹ ആല഼കൾ ക്കുും ഉള്ള ഴഺശമഹബഺരുപഺ ഴയവതയവസ്തഭഹണ്സ 
ദഹദഹജഺ : അീനകും തയന്റഺറ഼ള്ള ഴഺശമങ്ങൾ ഉാ്സ ഒയഹൾ ള്ുട ഩനഺന഻ര്‍മ ടുനഽഴ ്
ഇാകുഭഹണ്സ അമഹൾ അത ് ഩഽീന്തഹട്ടന്റഺ  കാ഼, അതു ീന്഼ഴഹന  ഴഺകഹയ-
ഩയഭഹമഺ ഩയഺശ്രഭഺക്കുുസ അതു ഇന്ദ്രഺമഴഺശമഭഹണ്സ നഺങ്ങൾ എന്തഹീണഹ 
ഓര്‍മ ത്തുികഹാഺയഺക്കുറിയത് അത ് ഴഺശമഭഹണ്സ എറിയഹ  ഡമഭാ് ഴഹങ്ങഺമ 
ീവശും നഺങ്ങൾ അത ് ഓര്‍മ ളുടഹതഺയഺക്കുകമ഼ും അില്ങ്കഺ  ആ ഓര്‍മ മ നഺങ്ങില 
ഩഺന്തു്യഹതഺയഺക്കുകമ഼ും ിപമ് തഹ  അത ് ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ് ഭഹമാണഭഹണ്സ അതഺിന 
ഞഹന  ഷഭപഺന്റതമഺിറ ഇ്ഩഹ്് എറിയ്  ഴഺലഺക്കുുസ എറിയഹ  ഡമഭാ് എറിയ 
പഺന്ത ഴുികഹാഺരുറിയഹ  അതു ഴഺശമഭഹണ്സ 
ആഗ്രസും ഷവതഹബഹഴഺകഭഹണ്സ എറിയഹ  ഴഺശമഷ഼ഖന്റഺനഹമഺ ആഗ്രസഺള഼ ച-
ികഹീാ ഇരുറിയഹ  അത ്ീഭഹക്ഷന്റഺന ത്സ്സഭഹണ്സ 
ഒരു സ്ത്ര഻ ഒരു ഷഹയഺ കഹണുകമ഼ും അതഺിനക്കുരഺള ച് ആീറഹപഺള഼ ചികഹീാ 
ഇയഺക്കുകമ഼ും ആിണങ്കഺ  അത് ഴഺശമഭഹണ്സ 
അീനവതശകന  : ഴഺശമങ്ങൾ ളുടഺ്മഺ  ഒരുഴന  എങ്ങിന ീഭഹക്ഷഩഹതമഺ  
ഷ്രകയഺക്കുും ? 
ദഹദഹജഺ : ഒരുഴന  ആത്മ഻മഩഹതമഺ  ആിണങ്കഺ  ഴഺശമീബഹഗങ്ങൾ ക്കുള്ള 
ആഗ്രസങ്ങൾ തു്ര്‍മ ള ചമഹമഺ ഴുികഹാഺയഺക്കുുംസ എറിയഹ  ദഹദഹ ബഗഴഹന  കഹ-
ണഺള഼ ചതരുറിയ ഭഹര്‍മ ഗും ഒരുഴിന ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും ഇന്ദ്രഺമഴഺശമങ്ങലഺ  നഺുും 
ഩഺന ഴറഺള ച് നഺര്‍മ ഴഺശമഺ ആളുടഺന്റ഻ര്‍മ ക്കുുസ ദഹദമ഼ി് ഴളഺ അമാണക്കുന്ും ഭസതവത-
ഭഹര്‍മ റിയതഹണ്സ 
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ഇന്ദ്രഺമഷ഼ഖങ്ങല഼ഭഹമഺ യഭയവതമഺ  ആീകാതഺല് ധഺളുടയഺീളുടാതുഭഺല്സ നഺ-
ങ്ങൾ ഩഹൾ ക഼ിലക്കുരഺള ച് എമാണ ഭഹമാണും ശ്രദ്ധഹഴഹനഹനുീഴഹ അതുീഩഹിറ 
ഇന്ദ്രഺമഷ഼ഖങ്ങിലക്കുരഺള഼ ചും ആനകസ അഴിമക്കുരഺള ച് കരുതീറഹി് ഇയഺക്കുകസ 
ആത്മഷഹക്ഷഹത്കഹയും ഴിയ ഇന്ദ്രഺമഴഺശമങ്ങലഺ  നഺുും നഺങ്ങൾ ഭ഼ക്തയല് 
എിന്തറിയഹ  നഺങ്ങൾ അസന്തമഺ  നഺുും കര്‍മ ത്തതവതന്റഺ  നഺുും ഭ഼ക്തയല്സ നഺ 
ങ്ങല഼ി് ഴഺശമും ഴ഻തയഹഗും ആിണങ്കഺ  നഺങ്ങൾ ള്ുട ഴ഻തയഹഗിന അരഺമഹുംസ 
എറിയഹ  നഺങ്ങല഼ി് ഴഺശമും കശഹമും  (കഹഭഹീക്രഹധഹദഺകൾ) സഹജ ആിണങ്കഺ  
എങ്ങിന നഺങ്ങൾ ള്ുട ഴ഻തയഹഗിന അരഺമഹും ? ജ്ഞഹനും കൂ്ഹിത ഴഺശമ-
ങ്ങലഺ  നഺുും ഭ഼ക്തയഹകഺല്സ 
ഇന്ദ്രഺമഴഺശമങ്ങല഼ി് ഩ഼രീകീഩഹനറിയത് ഇന്ദ്രഺമഹധ഻നതമഺീറള്ുട നമഺക്കുുംസ 
ഗ്രസണും തയവഹഗന്റഺീറക്കുും തയവഹഗും ഗ്രസണന്റഺീറക്കുും നമഺക്കുുംസ തയവഹഗന്റഺന 
ഴഺഩയ഻തഭഹണ് ഇന്ദ്രഺമഷ഼ഖും ഴഺഩയ഻തഭ഼ള്ളിതഹിളുട ഴഺശമഭഹണ്സ 
അീനവതശകന  : ഴഺകഹയഹത഻തഭഹമ അഴയിലിമ എങ്ങിന കടമഹഩഺളുടഹും ? 
ദഹദഹജഺ : ആത്മഷഹക്ഷഹത്കഹയന്റഺി  അബഹഴന്റഺ  ഒരുഴന  കര്‍മ മപക്രന്റഺ-
ി  പ഼ളഺ അ്ള ചഹറ഼ും അ്഼ന്റ ജന്മന്റഺ  അത് ഴ഻ാ഼ും തുരക്കുുംസ 
ആത്മഷഹക്ഷഹത്കഹയും കൂ്ഹിത ഇന്ദ്രഺമഴഺശമങ്ങലഺ  നഺുും ഭ഼ക്തഺ ഷഹധയവഭല്സ 
അീനവതശകന  : ആഴര്‍മ ന്റഺള഼ ചള്ള ഇന്ദ്രഺമഹനബഴങ്ങൾ ള്ുട ഴഺശമഹഗ്രസങ്ങില 
വഭഺടുനഺളുടഹന  കളഺമഹന്റത് എന്തുികഹാഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : ‚ഞഹന  ഴഺശമങ്ങൾ അനബഴഺക്കുു‛ എറിയ് അസങ്കഹയഭഹണ് ഩരമ഼-
റിയത്സ നഺങ്ങൾ അത ്അനബഴഺള ചഺരുു എങ്കഺ  നഺങ്ങൾ ഇീടുനഹൾ തിറിയ ത്തപ്ത-
നഹമഺരുീറിയിനസ എറിയഹ  അതങ്ങിനമല്സ ഴഹസ്തഴന്റഺ  ഴഺശമങ്ങൾ ഇന്ദ്രഺ-
മഷ഼ഖും അനബഴഺക്കുറിയഺല്സ ഩഽര്‍മ വജന്മന്റഺ  പഹര്‍മ ജ് ിപയ്യിടുനട്ട ഩയഭഹണു-
ളുടല഼ി് ഇ്ഩഹ്ഹണത്സ കണ്ണു, ഭഽക്കു തു്ങ്ങഺ എല്ഹ ഇന്ദ്രഺമങ്ങല഼ും അതഺീ തഹമ 
ഴഺശമങ്ങലഺ  ഷഭര്‍മ ഥഭഹണ്സ ഭഽളുടഺന ജഺീറഫഺമ഼ി് ഭധ഼യും രുപഺളുടഹനഹ-
നീഭഹ ? 
 ഩയഭഹണുളുടല഼ി് ഇ്ഩഹ്് ത഻ര്‍മ ക്കുറിയതഺനഹ  ഴഺശമങ്ങൾ ഴഺശമിഭറിയ 
ീഩഹിറ ആഴഺല്സ എറിയഹ  നഺങ്ങൾ അതഺ  ഭ഼ള഼കഺമഹ , തഹദഹത്മയവിടുനട്ടഹ  
അതു ഴഺശമഭഹനുംസ ഴഺശമങ്ങലഺ  ഇന്ദ്രഺമങ്ങൾ മഹിതഹുും കഹയയവഭഹമഺ ിപയ഼്യ 
റിയഺല്സ അഴ ഷീക്കവും ന  നക ഭഹമാണീഭ ിപയ഼്യള഼്ളസ അതഺനഹറഹണ ്ഇന്ദ്രഺമങ്ങ 
ല഼ി് ീഭ  നഺമ്ണഭ഼ള്ളഴിന ജഺീതന്ദ്രഺമജഺനന  എറിയ് ഴഺലഺക്കുറിയത്സ ദൃാകുഺ 
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ദ്രാകുഹഴഺറ഼ും ജ്ഞഹനും ജ്ഞഹതഹഴഺറ഼ും ഇയഺക്കുറിയഴനഹണ് ജഺീതന്ദ്രഺമജഺനന സ 
ഇതു തിറിയമഹണ് ബഗഴഹന  ഭസഹഴ഻യനും ഩരഞ്ഞഺട഼്ടള്ളത്സ ആത്മഹഴ് എല്ഹന്റഺ 
ി മ഼ും ഷഹക്ഷഺ ഭഹമാണഭഹണ്സ 
അീനവതശകന  : ഴഺശമഹഷക്തഺമ഼ി് തു്ളുടും എന്തഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : ഒരു സ്ത്ര഻ിമ കഹഭീന്റഹി് ീനഹക്കുറിയതഹണത്സ ഩിക്ഷ എല്ഹ സ്ത്ര഻കില-
മ഼ും ഒരുഴന  അങ്ങിനമഹീണഹ ീനഹക്കുറിയത് ? അല്സ അതഺനഹ  എീന്തഹ നള-
ടുനഭ഼ാ്സ ഒരു സ്ത്ര഻യ്്ക്ക ീഭറ഼ള്ള ീനഹട്ടും ഩ഼രുശിന ഇലക്കുുിഴങ്കഺ  അത് എല്ഹ 
സ്ത്ര഻കലഺറ഼ും ഉാഹകണുംസ സ്ത്ര഻മഹണ് എല്ഹന്റഺനും കഹയണിഭങ്കഺ  എല്ഹ സ്ത്ര഻ക-
ിലമ഼ും ീനഹക്കുീൾ ഹൾ കഹഭഴഺകഹയും ഉാഹകണുംസ എറിയഹ  കഹയയവങ്ങൾ അങ്ങ-
നല്സ പഹര്‍മ ജ് ിപയ്യിടുനട്ട ഩയഭഹണുളുടല഼ി് ഩയസ്പയ ആകര്‍മ ശണഭഹണ് യാ഼ 
ീഩിയമ഼ും അ്഼ടുനഺക്കുറിയത്സ 
ഴഺശമഹഷക്തഺമഺ  അധഺഷ്ഠഺതഭഹമ ഫന്ധും ആിണങ്കഺ  അഴഺി് കറസഴു഼ം 
ഉാഹകഹും എീറിയഹര്‍മ ന്റഺയഺക്കുകസ ഴഺശമഹഷക്തഺമ഼ി് ഒരു ഩയഭഹണുിഴങ്കഺറ഼ും 
നഺങ്ങലഺ  ഉിാങ്കഺ  നഺങ്ങൾ ള്ുട ഷയവദവതദഴഹണഺ ഷഹധയവഭല്സ 
ഭനശയവന  ആഗ്രസഺക്കുറിയ ീഩഹറ഼ള്ള ഇന്ദ്രഺമഷ഼ഖങ്ങൾ ഭാഗങ്ങൾ ള്ുട ീഩഹറ഼ഭഺല് 
എറിയത് ഴഺപഺമാണഭഹണ്സ ഴഺശമും എീടുനഹള഼ും ഴഺശമഭഹിണങ്കഺ , ഉദഹസയണ-
ന്റഺന അമമ഼ും ബഹയയവമ഼ും ഇയഺക്കുുസ എന്തു ികഹാ് അമിമ കഹണുറിയത ്
ഴഺകഹയും ഉാഹക്കുറിയഺല്സ ? ഴഺകഹയും ഴഺശമകടമകൃതയവഹ അല് ഭഹമമഹണ ്അതഺന 
കഹയണുംസ ഇന്ദ്രഺമഴഺശമങ്ങില കഹണുറിയതഺനള്ള വയഺമഹമ ഭഹര്‍മ ഗും നഭ഼ള്ുട 
ഩരമഹുംസ നഺങ്ങല഼ി് ഉള്ളഺറ഼ള്ള ഓീട്ടഹഭഹറ്റഺക് കയവഹഭരമഹണ് ഇന്ദ്രഺമഹബഺഭ഼ഖത 
എറിയ് കരുതുകസ അതഺി  ഴഺശമങ്ങല഼ി് പഺമാണിഭ്഼ളുടഹന  അനഴദഺളുടരുത്സ 
നഺങ്ങൾ കഹണുറിയ ഴഺശമന്റഺിറ ശുദ്ധഹത്മഹഴഺി  പഺമാണിഭ്഼ക്കൂസ 
ഴഹസ്തഴന്റഺ  ഇന്ദ്രഺമഹബഺഭ഼ഖത എറിയത് ഇല്ഹന്റതഹണ്സ ഈ കഹയയവഭരഺമഹിത 
ഴറഺമ ബ്രഹ്മപഹയഺകലഹമ ഷറിയയവഹഷഺഭഹര്‍മ  ീഩഹറ഼ും കടമമഹഷിടുനട്ടഺട഼്ടാ്സ ഴഺശ-
മന്റഺ  യഭഺള ചഺയഺക്കുീൾ ഹൾ ഒരുഴന  തി  ഭ഼റിയഺറ഼ും ഩഺറിയഺറ഼ും ഉള്ള ഒുും 
അരഺമഹിത അന്ധനഹമഺന്റ഻രുുസ തി  ഇന്ദ്രഺമഴഺശമഭല്ഹിത ഭിറ്റഹുും 
അമഹൾ കഹണുറിയഺല്സ അതഺിന അമഹില ീഭഹസഹന്ധന  എറിയ് ഴഺലഺക്കുുസ ഇ 
ന്ദ്രഺമഷ഼ഖങ്ങൾ ീന്ഹന  ബഺക്ഷ എ്഼ീളുടാഺ ഴരുറിയഴന് ീറഹകിന്റ ജമഺളുടഹുംസ 
ഒരു അഩഽര്‍മ ഴ കഹയയവും തിറിയ ! ഭഹനശഺക ഭഽറയവഭ഼ള്ള ജ഻ഴഺതും അങ്ങിനമഹണ്സ 
 ീയഹഗും ഫഹധഺള ച വയ഻യും ഇന്ദ്രഺമഷ഼ഖങ്ങൾ ളുടഹമഺ കൂ്഼ത  ീകള഼ുസ ആ 
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ീയഹഗയവഭ഼ള്ള വയ഻യും നരള ച്കൂ്ഺ ഉരടുന഼ള്ളതഹണ്സ ീയഹഗും ഴഺശമും ികഹാല് 
ഉാഹനറിയത് എറിയഹ  ഴഺശമഹനയഹഗും ികഹാ് വയ഻യന്റഺ  ീയഹഗും ഉാഹനുംസ 
ഴഺശമും ത്സ്സഭല്  ഴഺശമഹനയഹഗും ത്സ്സഭഹണ്സ അ്഼ളുടലമഺ  ിപറിയ് അതു 
ീഴണും ഇതു ീഴണും എറിയ് ഩരമ഼കമ഼ും എയഺഴഺല്ഹന്റത് ഞഹന  കളഺളുടഺല് 
എിറിയഹിളുട ഩരമ഼റിയതുും ഴഺശമഹഗ്രസും ആണ്സ ീക്രഹധും, ആഷക്തഺ, ഴ്രകന, 
അസന്ത ഇഴിമല്ഹും ീയഹഗന്റഺന് കഹയണഭഹണസ് 
തങ്ങല഼ി് ഉള്ളഺിറ അ്ളുടഹനഹഴഹന്റ ീഴദനമ഼ും കടമമഹഷഴ഼ും ികഹാ ്ആല഼കൾ 
ഴഺകഹയങ്ങലഺീറള്ുട ഴറഺള ച്഼ടുനഺളുടിടുന്഼ുസ എറിയഹ  വയഺമഹമ ഴഺപഹയന്റഹ  
അന്റയും ഴഺകഹയങ്ങില ഇല്ഹിതമഹളുടഹന  കളഺമ഼ുംസ വയ഻യന്റഺിറ ിതഹറഺ 
ഭഹറ്റഺളുടളഺഞ്ഞഹ  ആര്‍മ ിളുടങ്കഺറ഼ും അതഺീനഹ്഼ ആകര്‍മ ശണും ീതഹുീഭഹ ? അത ്
ിതഹറഺികഹാ് ിഩഹതഺഞ്ഞഺയഺക്കുു എറിയ് ഭഹമാണുംസ ഴമീരഹ ഭറും നഺരള ച ന്ഴു഼ംസ 
ിഩഹട്ടഺള ചഹ  ഭറും ഭഹമാണും ഩ഼രന്്റ ഴരുുംസ ആിയങ്കഺറ഼ും ഈ ിതഹറഺമ഼യഺളുടിടുനട്ട, 
പറിഭഹള഼നറിയ  വയ഻യിന്റ  ുകികഹാ഼ ിതഹ്ഹന  ആഗ്രസഺക്കുീഭഹ ? എറിയഹ  
അതു പഺന്തഺളുടഹിത എല്ഹും ന്ക്കുുംസ ീഭഹസും ഒരുതയും നഹന്തഹണ്സ ഴഺപഹയഭഺ-
ല്ഹയ്മ നേടികഹാഹണ് അങ്ങിന ഷുംബഴഺക്കുറിയത്സ 
അീനവതശകന  : എങ്ങിന ഒയഹൾ ള്ുട ഈ കടമമഹഷീഭരഺമ ഇന്ദ്രഺമഴഺശമഹഷ-
ക്തഺമഺ  നഺുും യക്ഷ ീന്ഹന  കളഺമ഼ും ? 
ദഹദഹജഺ : ഭധ഼യുംകളഺള ച ീവശും പഹമ ന്ഺള ചഹ  അതഺന രുപഺ ീതഹുകമഺല്സ 
അത് പഹമീമഹ്഼ ിപയ഼്യറിയ അന഻തഺമീല് ? പഹമള്ുട രുപഺമഺീല് ? ഩഺിറിയന്തു-
ികഹാ് രുപഺ അനബഴിടുന്഼റിയഺല്സ നഺങ്ങൾ അതഺന ഭ഼ന ഩ് ഭധ഼യും കളഺള ചതു-
ികഹാഹണസ് അതുീഩഹിറ ഞഹന  നഺങ്ങൾ ള്ുട ജ്ഞഹനും തരുുസ ജ്ഞഹനന്റഺന 
ീവശും ീറഹകന്റഺിറ എല്ഹ ഷ഼ഖങ്ങല഼ും നഺങ്ങൾ ള്ുട അരുപഺമഹമഺ ീതഹുുംസ 
ഭീറരഺമ ഉള്ളീടുനഹൾ ഭധ഼യഩറസഹയും കക്കുന്ും എറിയ് ഩരമ഼ുസ ഴഹമ തിറിയ കക്കുന്-
റിയത്ികഹാഹണത്സ ഭധ഼യിന്റ ഩളഺീളുടാ കഹയയവഭഺല്ീല്ഹസ അതുീഩഹിറ നഺ 
ങ്ങല഼ി് ‘അക്രഭജ്ഞഹന’ന്റഹ  ീഭഹസന്റഺി  തഹഩനഺറ നരമ഼ീൾ ഹൾ ഇന്ദ്രഺ-
മഷ഼ഖും അരുപഺമഹമഺ ീതഹുുംസ ആ അനബഴും നമ഼ി് ഴഺശമഹഷക്തഺമഹ  
ഉാഹമ ഩനഺിമ അലക്കുറിയ ിതര്‍മ ീഭഹഭ഻റ്റര്‍മ  ീഩഹിറമഹണ്സ 
ക്രഭഺകഭഹര്‍മ ഗന്റഺറ഼ും ഴഺശമഷ഼ഖങ്ങൾ ള്ുട അരുപഺമ഼ാഹനുംസ എറിയഹ  അത ്
അസന്തമഺറഽി് ആകമഹ  ഴ഻ാ഼ും ഷഹധകിന ഷഭ഻ഩഺളുടഹുംസ എറിയഹ  എി   
അക്രഭ ഭഹര്‍മ ഗന്റഺ  കടമശ്നും ഉാഹനകമഺല്സ ഴഺശമഷഹഗയന്റഺന് ന്഼ഴഺറ഼ും 
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ഷവതത്ഭഹമഺ നഺര്‍മ ഴഺശമഺ ആമഺയഺളുടഹുംസ 
അീനവതശകന  : ഒരുഴന ്നഺര്‍മ ഴഺശമഺ ആമഺയഺളുടഹന  കളഺമ഼ീഭഹ ? 
ദഹദഹജഺ : നഺര്‍മ ഴഺശമഹഴയില നനഴ്  ഩറ്റഹിത ജറന്റഺ  ഴഺയഺഞ഼്ഞ നഺ  ക്കുറിയ 
തഹഭയ ീഩഹിറമഹണ്സ ഈ വയ഻യന്റഺി  ഉ്ഭയിലഹഴകഹവും ഞഹന  ഉീഩക്ഷഺ-
ള ചഺയഺക്കുുസ അതഺനഹ  ഒുുംതിറിയ എിറിയ സ്പര്‍മ വഺക്കുകമഺല്സ ഉ്ഭയിലത എറിയ 
പഺന്ത ീഩഹറ഼ും എറിയഺറഺല്സ എറിയഺ  നഺുും ദ഻ക്ഷ ീന്ഺമഴയഺ  നഺുും ഞഹന  
ഈ ഉ്ഭയിലത കലഞ്ഞഺയഺക്കുുസ അഴര്‍മ ക്കുും അതഺനഹ  തഹഭയമഺറ ീഩഹിറ 
ജ഻ഴഺളുടഹുംസ 
അനഹത്മഹഴഹണ് ഩറ കഹയയവങ്ങലഺ  ഇ്ിഩ്഼റിയത്സ എറിയഹ  നഺങ്ങൾ അതഺ  
ഭ഼ള഼നറിയത് അതഺനള്ള ിഭൌനഷമതും ന  കഺ എറിയതഺന് ിതലഺഴഹണ്സ അതഺ-
നഹ  നഺങ്ങൾ കര്‍മ മന്റഹ  ഫന്ധഺളുടിടുന്഼ുസ എറിയഹ  അതഺിന നഺങ്ങൾ 
അനഴദഺള ചഺില്ങ്കഺ , ീകഴറ ഷഹക്ഷഺമഹമഺ നഺറനഺറിയഹ  കര്‍മ മും ഷ്രകമഺ-
ളുടഺല്സ നഺങ്ങൾ ഷവതത്യഹണ്സ 
ഞഹന  എന്തഺനഹണ് കടമീതയവകതയും ീകഹട്്ട ധയഺക്കുറിയിതറിയ് പഺറര്‍മ  ീപഹദഺക്കുുസ 
ഭര഼ഩ്ഺമഹമഺ ഞഹന  ഩരഞ഼്ഞ : ഇതഹണ് നഺര്‍മ ഴഺശമഺഴഺശമുംസ ഇന്ദ്രഺമീബഹഗ-
ങ്ങല഼ഭഹമഺ ഫന്ധിടുനട഼്ട യാ഼ തയും ഴഺശമങ്ങല഼ാ്സ ഒറിയ് ഇന്ദ്രഺമങ്ങല഼ഭഹമഺ 
ഫന്ധിടുനട്ട ഴഺശമങ്ങൾസ ഭിറ്റഹറിയ ്ഇന്ദ്രഺമഷ഼ഖഭല്ഹന്റ ഴഺശമങ്ങൾസ ഴഺശമ-
യസഺതഭഹമ അഴയിലമഹണ് നഺര്‍മ ഴഺശമഺഴഺശമുംസ 
ഒരുഴന  ശ്രദ്ധഹഴഹനഹനീൾ ഹൾ ഴഺശമങ്ങലഺ  കൂ്഼തറഹമഺ ഭ഼ള഼നുസ എല്ഹ-
ഴരുും അഴരുീ്തഹമ ഴഺശമങ്ങലഺ  ഇ്ിഩ്഼കമ഼ും ആളന്റഺ  അതഺ  
ഭ഼ള഼നകമ഼ും ിപയ഼്യുസ 
ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  നഺര്‍മ ഴഺശമഺ ആണ്സ ീറഹകും ഭ഼ള഼ഴന  ഴഺശമഹഷക്തഭഹണ്സ ആല഼ക-
ൾ അഴര്‍മ ള്ുട ഇാകുഭ഼ള്ള ഴഺശമങ്ങലഺ  ഇ്ിഩ്഼ുസ ഷഹധ഼ തഩസ്്സ എറിയ 
ഴഺശമും ഷവത഻കയഺക്കുു, തയവഹഗഺ തയവഹഗിന്റമ഼ും, കടമബഹശകന  കടമബഹശണിന്റ-
മ഼ും, ഷഹധഹയണ ിറൌകഺകന  ിറൌകഺകഴഺശമിന്റമ഼ും ഷവത഻കയഺക്കുുസ 
 ആല഼കൾ ഈ ഴഺശമങ്ങല഼ി് ഩ഼രിക ീഩഹനുസ എറിയഺട഼്ടും ഩ഼രുശഹ-
ര്‍മ ഥിഭു ഩരമ഼ുസ അഴര്‍മ  ഒരു ജ്ഞഹനഺിമ കാ഼ ഩ഼രുശഹര്‍മ ഥിഭിന്തു 
അരഺഞ്ഞഺരുിറിയങ്കഺ  നറിയഹമഺരുുസ 
നഺര്‍മ ഫന്ധഺതഭഹമ കര്‍മ മിന്റ നഺങ്ങൾ ഷവതമുംഴയഺക്കുറിയതഹമഺ കരുതുുസ 
നഺങ്ങൾ ഴഺശമങ്ങലഺ  ഇല്ഹന്റ ശുദ്ധഹത്മഹഴഺിന ീത്ഺ ഴഺശമങ്ങല഼ി് ഩ഼ര-
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ിക ീഩഹനുസ കാകുും തിറിയസ കടമഺമിടുനട്ടഴീയ ഇതു നഺങ്ങില ഷസഹമഺക്കു-
കമഺല്സ ഴഺശമഫന്ധഺതഭഹമ എല്ഹന്റഺ  നഺുും ഉമയന്റഺിറത്തൂസ ആല഼കൾ 
മഥഹര്‍മ ഥജ്ഞഹനും എിന്തറിയ് അരഺമ഼റിയഺല്സ എങ്കഺറ഼ും അഴിയ അതഺ  നറ്റും 
ഩരമഹന  ആഴഺല്സ 
എി  ഴഹക്കുകൾ കരുണമഺ  നഺുും ഉലഴഹമഺ ഴരുറിയതഹണ്സ അില്ങ്കഺ  
ജ്ഞഹനഺമഹമ ഞഹന  എന്തഺന ഩരുശഭഹമ ഴഹക്കുകൾ ഉഩീമഹഗഺളുടണും ? 
ീഴിര എന്തു ിപയ്യഹനഹണ ് ? കറഺമ഼ഗന്റഺ  നഺങ്ങൾ വയഺമഹമ ഭഹര്‍മ ഗും 
കഹണഹന  ഴഺശഭഺക്കുറിയതഺനഹ  ക്഼ന്റ ഴഹക്കുകൾ എനഺള്ുട ഉഩീമഹഗഺീളുടാഺ 
ഴരുുംസ ഴഹസ്തഴന്റഺ  ജ്ഞഹനഺ കരുണഹഷഹഗയഭഹണ്സ 
അീനവതശകന  : കഹഭഩയഭഹമ ഇന്ദ്രഺമഷ഼ഖങ്ങീലഹ്഼ള്ള നമ഼ി് ഷഭ഻ഩനും 
എങ്ങിന ആമഺയഺളുടണും ? 
ദഹദഹജഺ : ഇന്ദ്രഺമഷ഼ഖങ്ങില ക്ഷണഺക്കുകീമഹ ഉണര്‍മ ത്തുകീമഹ ിപയ്യരുത്സ 
വ്രതും അനഷ്ഠഺക്കുറിയ ഒയഹില ീഩഹറഺഷ് ഩഺ്ഺള഼ ചികഹാ഼ീഩഹമഺ യാ഼ ദഺഴഷും 
ഩട്ടഺണഺളുടഺട്ട ീവശും നഺര്‍മ ഫന്ധഺള ച് ഭഹുംഷും കളഺടുനഺളുടഹന   ശ്രഭഺക്കുീൾ ഹൾ 
അമഹൾ ക്കുാഹനറിയ ഭീനഹബഹഴും ീഩഹിറ ആകണും അത്സ ഭിറ്റഹരു ഭഹര്‍മ ഗഴ഼ും 
ഇല്ഹന്റീടുനഹൾ ഭഹമാണീഭ ഇന്ദ്രഺമഴഺശമങ്ങില ഭ്ഺകൂ്ഹിത ഷവത഻കയഺളുടഹഴഽസ 
ഴഺശമീഭഹ ഴഺശമഹഴഺശമങ്ങില ഒളഺഴഹക്കുറിയീതഹ തി  വക്തഺള്ുട അത഻ത-
ഭഹണ്സ ീഩഹറ഻ഷ഼കഹയി  കൂി് ീഷവതച്ഛമഹ  ീഩഹകഹന  ആരു തയ്യഹരഹനും ? 
ആരുഭഺല്സ അ്ഺീള ച  ടുനഺളുടിടുന്഼റിയ ഇന്ദ്രഺമഷ഼ഖും നഺറിയ് ീഩഹനുംസ എറിയഹ  ഇന്ദ്രഺ 
മഷ഼ഖന്റഺ  യഭഺക്കുറിയത് ഴഺശമഭഹനുംസ അത് ഈവവതയി  നഺമഭഭഹണ്സ വയ഻യും 
ഇന്ദ്രഺമഷ഼ഖും അനബഴഺള ചഹ  അത ്ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ് ആണ്സ ഭനസ്്സ അത ്ആഷവതദഺ 
ക്കുകമ഼ും കര്‍മ മഴഺത്തു ഩഹനകമ഼ും ിപമ് തഹ  അത് ഭനസ്സഺ  ഩതഺഞ഼്ഞ ഴഺശമ 
ഴഹഷനമഹമഺ ഩഺറിയ഻്് ഴ഻ാ഼ും ഴരുുംസ 
 ീറഹകന്റഺ  ഇന്ദ്രഺമഷ഼ഖന്റഺനഹമഺ ത഻വ്രഭഹമ അബഺറഹശഭഹണ്സ നഺങ്ങ 
ൾ ഏറ്റഴ഼ും നല് ഴസ്ത്രും ധയഺക്കുകമ഼ും ഭറ്റ഼ള്ളഴിയ ആകര്‍മ ശഺക്കുകമ഼ും ിപട്ടഹ  
നഺങ്ങൾ ഭറ്റ഼ള്ളഴര്‍മ ള്ുട കര്‍മ മഴഺത്തു ഩഹനഴഹനള്ള ഉഩകയണും ആമഺ ഭഹര഼ുംസ 
നഺങ്ങൾ അതഺന ഴഺറികഹ്഼ീളുടാഺ ഴരുുംസ നഺങ്ങൾ ഇന്ദ്രഺമഴഺശമങ്ങില 
നഺത്ഩണും ിപമ് തഹ  അിതല്ഹും ിഴര഼ും നഺസ്സഹയിഭു ഭനസ്സഺറഹനുംസ 
എഴഺി്മഹീണഹ നഺങ്ങൾ ഇ്ര഼റിയത് അതഹണ്  നഺങ്ങല഼ി് ഴഺശമുംസ 
അീപതനങ്ങലഹമഴയ്്ക്ക ീഴാഺമ഼ള്ള ഴഺശമഹബഺറഹശും ഭഺശ്രീപതനഭഹമതഺ-
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ീനഹ്഼ള്ള ആഗ്രസിന്റളുടഹൾ ീബദഭഹണ്സ നഺങ്ങൾ ള്ുട ഭ഼ക്തനഹകണിഭു 
ീതഹറിയഺമഹ  ീഩഹറ഼ും ഭര഼ഴവന്്റ ഉള്ള ആലഺി  യഹഗീദവതശങ്ങൾ അതഺന 
അനഴദഺളുടഺല്സ അീപതനഭഹമഴയ്്ക്ക നഺങ്ങീലഹ്഼ ഭഭതമഺല്ഹന്റതഺനഹ  അഴ-
ിമ ഉീഩക്ഷഺള ചഹ  നഺങ്ങൾ ഭ഼ക്തയഹനുംസ നഺങ്ങൾ മഹമാണഩരമഹന  കഹന്റഺ-
യഺക്കുകമഹണ് അഴസ 
ജ഻ഴഺതകഹറും വവതഹഷന്റഺി  അലഴനഷയഺള ചഹണസ് കൂ്഼ത  വവതഹഷും എ്഼ക്കു-
ീൾ ഹൾ ആമ഼സ്്സ നരമ഼ുസ ീദവതശും, അബഺഭഹനും, ഭഭത, ദ഼യഹവ, ീഭഹസും, ഴ്രകന 
എറിയഺഴ കൂ്഼ത  വവതഹഷിന്റ എ്഼ക്കുുസ കഹഭഴഺകഹയീന്റഹ്് കൂ്ഺമ ീബഹഗഴ഼ും 
ധഹയഹലും വവതഹഷും എ്഼ക്കുുസ 
അതുികഹാഹണ ്ഞഹന  ആല഼കീലഹ്് ഩരമ഼ക : ‚നഺങ്ങൾ ള്ുട ഒുും ിപയ്യഹന  
കളഺമഺില്ങ്കഺ  ഩണന്റഺി മ഼ും ശുേന്റഺി  അഥഴഹ ജ഻ീഴഹര്‍മ ജന്റഺി മ഼ും 
ഭഺതഴയവമും ഩഹറഺക്കുകസ ‛ഇതു യാ഼ഭഹണ് ആീഩക്ഷഺകജ഻ഴഺതന്റഺി  ഭഽറളുടല഼്-
കൾസ ഭദയവും ീഭഹവിഭറിയ ്ഩരമ഼ു എിന്തറിയഹ  അഴ ഴഺശമങ്ങലഺീറള്ുട ഒരുഴ-
ിന ഴറഺള഼ ചികഹാ ്ീഩഹനുസ 
അീനകഹമഺയും ജന്മങ്ങൾ കളഺഞ്ഞഹറ഼ും ത഻യഹന്റ ഴഺധഭഹണ ് ഇന്ദ്രഺമഴഺശമ-
ങ്ങൾസ ഞഹന  എി  ദ഻ക്ഷഺതയഹമ ഭസഹത്മഹളുടില നഺര്‍മ ഴഺശമയഹളുടഺമഺട഼്ടാ്സ 
അീനവതശകന  : അസന്തമ഼ും ഇന്ദ്രഺമഴഺശമങ്ങീലഹ്഼ള്ള ആഷക്തഺമ഼ും എങ്ങിന 
ഫന്ധിടുനട്ടഺയഺക്കുുസ 
ദഹദഹജഺ : ആല഼കൾ ഴഺശമങ്ങൾ ള്ുട ീഴാഺമല് ജ഻ഴഺക്കുറിയത് ഩിക്ഷ ആ 
ഴഺശമഹബഺഭ഼ഖഭഹമ അസന്തിമ ത്തപ്തഺിടുന്഼ത്തുഴഹനഹണസ് ഇന്ദ്രഺമഴഺശമങ്ങൾ, 
അസങ്കഹയും എറിയഺഴമ഼ി് ഩഽര്‍മ വജന്മഹര്‍മ ജഺതഭഹമ ഩയഭഹണുളുടൾ വയ഻യ 
ന്റഺറ഼ാ്സ 
നമ഼ി് ദ഻ക്ഷഺതയഹമ ഭസഹത്മഹളുടില ഇന്ദ്രഺമഴഺശമങ്ങീലഹ്഼ള്ള അസന്തമഺ  
നഺുും ഒളഺഴഹളുടഺിമ്഼ന്റഺട഼്ടാ്സ എറിയഹ  ഩഽര്‍മ ഴ ജന്മങ്ങലഺ  ഷ്രകമഺള ചഴ 
അഴ പറഺള ച ീവശും ഇല്ഹിതമഹനുംസ ഩറഴഺധ ഇന്ദ്രഺമഴഺശമഴഹഷനകൾ 
നഺങ്ങല഼ി് ഉള്ളഺ  ഷ്രകമഺളുടിടുനട്ടഺട഼്ടാ്സ നഺങ്ങല഼ി് അസങ്കഹയഴാന്റഺമഺ  
ഴയഹന്റ ഴഺശമങ്ങൾ നഺങ്ങല഼ി് ഭ഼റിയഺ  എത്തുകമഺല്സ ഫഹസയവഭഹമ അസങ്കഹ-
യും ഇല്ഹിതമഹനകമ഼ും ഩയഭഹണുളുടൾ അഴമ഼ി് പറിന്റ ികഹ്഼ക്കുകമ഼ും 
ിപയ്തു കളഺമ഼ീൾ ഹൾ വയ഻യും ഩതഺക്കുുംസ 
അീനവതശകന  : കര്‍മ മഴു഼ം ഴഺശമങ്ങല഼ും എങ്ങിന ഫന്ധിടുനട്ടഺയഺക്കുുസ 
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ദഹദഹജഺ : ഒരുഴി  ഉള്ളഺിറ ഷകറഩയഭഹണുളുടല഼ും ഴഺഘ്ഺളുടിടുനട഼്ട ഷഭബഹഴ 
ിന്റ കടമഹഩഺക്കുീൾ ഹൾ വയ഻യും ഭ഼ക്തഭഹനുസ ആീഩക്ഷഺകഭതങ്ങൾ അഫന്ധ 
ിന്റ(കര്‍മ മന്റഺി  ആത്മഹഴഺീറക്കുള്ള ഒള഼ളുടഺല്ഹയ്മ നേട) സഹജ  ഫന്ധഭഹമഺ (കര്‍മ മന്റഺ 
ി  ആത്മഹഴഺീറക്കുള്ള ഒള഼ള്ുട) സഹജ ഴഺവവതഷഺക്കുുസ അഫന്ധും എന്തുികഹാഹിണ 
ുും ആര്‍മ ിളുടുും അഴര്‍മ  ആീറഹപഺക്കുറിയഺല്സ ഇത ്ഷഽക്ഷ്മഴ഼ും ഗ്രസഺളുടഹന  കടമമഹ 
ഷഭ഼ള്ളതുഭഹണ്സ 
ീറഹകന്റഺന അഴര്‍മ  ഩഠഺള ച ഴഺശമങ്ങിലക്കുരഺള ച് അരഺഴ഼ാസ്  അഴര്‍മ  ഩഠഺള ച 
ഴഺശമന്റഺിറ ഴഺശമഺകൾ ആണഴര്‍മ സ ആീഩക്ഷഺകഭതങ്ങൾ വബ്ദസ്പര്‍മ വത്-
ഩയഷഗന്ധങ്ങൾ എറിയ അ്രക ഼ഴഺശമങ്ങില ഩരമ഼ുള്ളഽ എറിയഹ  അീനകും 
ഴഺശമങ്ങൾ ഉാ്സ 
ഷഹധഹയണ യിലഺതഺമഺ  അല്ഹന്റ ഒരുഴന  ഴഺശമഺ ആമഺ ഇന്ദ്രഺമ-
ഴഺശമങ്ങലഺ  യഭഺക്കുുസ ഒരുഴന  ഴഺശമഺ ആനു എറിയത ് അമഹല഼ി  ്
ആീഩക്ഷഺകജ്ഞഹനിന്റമഹണ ് അല്ഹിത ആത്മജ്ഞഹനഭഹനറിയ മഥഹര്‍മ ഥ 
ജ്ഞഹനിന്റമല് ഷഽപഺടുനഺക്കുറിയത്സ 

 

111 
ീഹവാസഴ഼ും ഭഭതമ഼ും 

 

അീനവതശകന  : ീഹവാസിന്റക്കുരഺള ച് ഞങ്ങീലഹ്് ഴഺവദ഻കയഺള ചഹറ഼ുംസ 
ദഹദഹജഺ : എന്തഹണ ്വയഺമഹമ ീഹവാസും ? അിതഹയഺളുടറ഼ും ക്ഷമഺക്കുറിയതല്സ അത ്
യിലഺയഴ഼ും അപറഴ഼ഭഹണസ് കഫ഻ര്‍മ ദഹഷ് ഩരമ഼ു ‚ീഴറഺീമറ്റീഭഹ ീഴറഺമഺര-
ളുടീഭഹ ഇല്ഹിത നഺയന്തയും ഹൃദമന്റഺ  കടമഴസഺക്കുറിയതഹണ് ീഹവാസും !‛ 
ശുദ്ധഭഹമ ീഹവാസും ുദഴഺകഭഹണ്സ പ഼രുങ഼്ങറിയതുും തഹള഼റിയതുും മഥഹര്‍മ ഥ ീഹവാസ-
ഭല്സ അതു ഭഭതമഹണ് സ ഈ ീറഹകന്്റ കഹണുറിയ ീഹവാസും ആീഩക്ഷഺകഭഹണ്സ 
അതഺിന ഞഹന  ‚ത്ഩക  ഩന ിപട്ട ീഹവാസും‛ എറിയ് ഴഺലഺക്കുു, 
എിന്തറിയഹ  അിതഹരു ഉീേവറക്ഷയവീന്റഹ്് കൂ്ഺമതഹണ്സ ബഹയയവ-ബര്‍മ ന്റഹഴ്, 
അച്ഛനമഭഹര്‍മ , അച്ഛന -ഭകന , അമ-ഭകന , മജഭഹനന -ഭൃതയവന  എറിയഺഴര്‍മ  
തമഺറ഼ള്ള ീഹവാസും ഒരു കടമീതയവക ഉീേവന്റഺനഹമഺ നഺര്‍മ മഺളുടിടുന്഼റിയഴമഹണ്സ 
ആ ീഹവാസും ഭ഼രഺമ഼ീൾ ഹൾ അത് ത്ഩകല്പഺതും എറിയ്  ഭനസ്സഺറഹനുസ 
ഭഹധ഼യയവഭ഼ള്ളഺ്ീന്റഹലും എല്ഹും ഷ഼ഗഭഭഹമഺ ീതഹുും എറിയഹ  കയ്്പഩനബഴങ്ങൾ 
ഴരുീൾ ഹൾ ഷതയവും അരഺമ഼ുംസ 
അീനവതശകന  : ഒരുദഹസയണും ഩരമ഼സ 
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ദഹദഹജഺ : അച്ഛിന ഴലിയ ഫഹുഭഹനഺക്കുറിയ ഒരു ഭകന  ഒരു ഷഹസപയയവഷമര്‍മ േ-
ന്റഺ , ‚തഹങ്കൾ ള്ുട ഒരു ീഫഹധഴ഼ഭഺല്് എറിയ് ഩരഞ഼്ഞസ ഇത് അച്ഛനും ഭകനും 
തമഺറ഼ള്ള ഫന്ധും ഴശലഹളുടഺസ അച്ഛന  ഩരഞ഼്ഞ : ‚ന഻ ഇനഺ ഭത഼  എി  
ഭകനല്‛സ മഥഹര്‍മ ഥ ീഹവാസിഭങ്കഺ  അത് എല്ഹളുടഹറീന്റക്കുും നഺറനഺ  ക്കുുംസ 
ഷുംഘര്‍മ ശങ്ങൾ ികഹാ് അത് തകയഺല്സ അതഺിനമല്ഹിത ഭിറ്റന്തഺിന ഷതയവ-
ഭഹമ ീഹവാസും എറിയ് ഴഺലഺളുടഹനഹനും ? 
അീനവതശകന  : ീഹവാസഴ഼ും ഭഭതമ഼ും തമഺറ഼ള്ള ഴയവതയവഹഷിഭന്തഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : ത്ഩകല്പന ിപമ് തതഹമ ീഹവാസും മഥഹര്‍മ ഥ ീഹവാസഭല് ഭഭതമഹണ് സ 
അിതഹരു ക്ളുടഹയനും ഉഩീബഹക്തഹഴു഼ം തമഺറ഼ള്ള ീഹവാസും ീഩഹിറമഹണ്സ 
അിതഹരു ഴഺറീഩവ  ആണ്സ ീറഹകന്്റ കഹണിടുന്഼റിയ ീഹവാസും ഴഹസ്തഴ-
ന്റഺ  ഭഭതമഹണ് സ 
ീഹവാസഺക്കുറിയ ആീലഹി്ഹടുനും എീടുനഹള഼ും ഉാഹനഴഹനും അമഹല഼ി് എല്ഹ കഹയയവ-
ങ്ങിലമ഼ും ഇാകുിടുന്഼കമ഼ും ീകടമഹത്സ്ഹസഺടുനഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യറിയതുും മഥഹര്‍മ ഥ ീഹവാ 
സഭഹണ്സ അതഺന കടമഴര്‍മ ന്റനീഭഹ കടമതഺകടമഴര്‍മ ന്റനീഭഹ ഇല്സ ശുദ്ധഭഹമ ീഹവാ 
സും ഈവവതയി  ഭിറ്റഹരു നഹഭഭഹണ്സ ീഹവാസന്റഺി  കടമഴഹസും തുറയവഭഹണ്സഅതു 
ഉമരുകീമഹ തഹള഼കീമഹ ഇല്സ അതു നഺരമ഼കീമഹ ഒളഺമ഼കീമഹ ഇല്സ നഺരമ഼-
റിയതുും ഒളഺമ഼റിയതുും ഭഭതമഹണ് സ 
ഭഭതമഺ  എന്തഹണ് വയഺ എന്തഹണ ് ിതറ്റ ഼ എറിയതഺിനക്കുരഺള ച ് അതഺി  
മഥഹര്‍മ ഥ അര്‍മ ഥന്റഺ  ഴഺീഴപനഭഺല്സ എറിയഹ  ീഹവാസന്റഺ  ഇതഺിന-
ക്കുരഺള ച് ഩഽര്‍മ ണഭഹമ അഴീഫഹധഭ഼ാ്സ നഺങ്ങൾ കഺ്ുരങ഼്ങറിയ യിലറീന്റഹ്഼-
ീഩഹറ഼ും നഺങ്ങൾ ള്ുട ഭഭതമഹണ് സ ഩഹമമഺ  കഺ്റിയഹണ ്വ഻റിഭങ്കഺ  അതഺറ഼ും 
ിഭന്റമഺ  എങ്കഺ  അതഺറ഼ും കഺ്ളുടഹന  നഺങ്ങൾ തഹത്ഩയയവിടുന്഼ുസ ഩഹമമഺ  
കഺ്ക്കുറിയതഺീനഹ്഼ ഭഭത ഉള്ള ആൾ ള്ുട ിഭന്റമഺ  കഺ്ുരങ്ങഹന  കളഺമ഼റിയഺല്സ 
ഈ നഺര്‍മ ഫന്ധും ഴഺശഭഹണ ്നഺര്‍മ ഫന്ധഭഺല്ഹയ്മ നേട അഭാതുഭഹണസ് 
അീനവതശകന  : എങ്ങിന ഭറ്റ഼ള്ളഴരുി് ീഹവാസന്റഺന ഩഹമാണഭഹകഹും ? 
ദഹദഹജഺ : നഺര്‍മ ഫന്ധഫ഼ദ്ധഺ ഇില്ങ്കഺിറ ീറഹകന്റഺി  ീഹവാസും ീന്ഹന  ആകൂസ 
നഺര്‍മ ഫന്ധഭഺല്ഹയ്മ നേടമഺറഽി്മഹണ് ശുദ്ധഭഹമ ീഹവാസും ിഴലഺിടുന്഼റിയത്, ആ ശുദ്ധ-
ഭഹമ ീഹവാസഭഹണ് ഈവവതയന സ ീറഹകന്റഺിറ ജനങ്ങൾ ള്ുട എന്തഹണ ്ീഴാത് ? 
അഴര്‍മ ള്ുട ീഹവാസന്റഺന ീഴാഺന്റിറിയമ഼ള്ള ീഹവാസും അഥഴഹ ഭ഼ക്തീകടമഭും 
ആണു ആഴവയവും, കടമത഻ക്ഷകീലഹ ഷവതഹര്‍മ ഥതീമഹ   ഇല്ഹന്റതുും ത്ഩക  ഩന 
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ിപയ്യിടുന്ഹന്റതുഭഹമ ീഹവാസുംസ 
മഥഹര്‍മ ഥ ജ്ഞഹനും അഥഴഹ ഷഹക്ഷഹത്കഹയും കൂ്ഹിതമ഼ള്ള ീഹവാസും നവഺക്കു-
റിയതഹണ്സ ഇളുടഹറന്്റ ീഹവാസും ഒരുഴി  കടമകൃതഺ അനഷയഺള ചഹണ്സഅത് ഭഹറ്റ-
ങ്ങൾ ള്ുട ഴഺീധമഭഹണ്സ അങ്ങിന ഭഹറ്റങ്ങൾ ള്ുട ഴഺീധമഭഹമ ീഹവാസും ികഹാ ്
എന്തഹണ് കടമീമഹജനും ? അിതങ്ങിന യിലഺയഭഹനും ? 
അീനവതശകന  : അസന്ത എങ്ങിനമഹണ ്ീഹവാസിന്റ ഫഹധഺക്കുറിയത ്? 
ദഹദഹജഺ : ആല഼കൾ ിഷൌക്കയയവും ഉള്ളഴിയങ്കഺറ഼ും അഴരുി് അസന്തമഹ  ഴഺത്-
ഩയഹനുംസ ശുദ്ധഹത്മഹഴഺീനഹ്഼ള്ള അസന്തഹയസഺതഭഹമ ീകടമഭഭ഼ള്ളീടുനഹൾ, ഷവതമും 
ീകടമഭഹത്മഹഴഹനീൾ ഹൾ അഴര്‍മ  ിഷൌക്കയയവും ഉള്ളഴയഹമഺന്റ഻രുുസഅഴര്‍മ  കഹഴ്ച-
മഺ  ഴഺത്ഩിയങ്കഺറ഼ും ിഷൌക്കയയവും ഉള്ളഴയഹണ്സ ശുദ്ധഭഹമ ീഹവാസും ഩ഼രത്തു ഴ 
രുീൾ ഹൾ അമഹൾ ിഷൌക്കയയവും ഉള്ളഴനഹനുംസ 
അീനവതശകന  : നഭ഼ള്ുട ഭഭതമ഼ള്ള ആല഼കീലഹ്് പഺറീടുനഹൾ ന഻യഷും ീതഹുറിയ-
ത് എന്തുികഹാഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : ിറൌകഺകജ഻ഴഺതന്റഺ  ഷുംഘര്‍മ ശങ്ങൾ ഭഭതമ഼ാഹക്കുുംസ ഭഭതക്കുന്ള്ള 
ഴഺറ്റഹഭഺന  ീഩഹിറമഹണ ് ഷുംഘര്‍മ ശുംസ ഷുംഘര്‍മ ശഭഺില്ങ്കഺ  ഴ഻തയഹഗന  
ആകഹുംസ 
അീനവതശകന  : ഭ഼ക്തഺള്ുട ശ്രഭഺക്കുറിയ ഒയഹൾ ീഹവാസിന്റമ഼ും ഭഭതമ഼ും എങ്ങിന 
കഹണണും ? 
ദഹദഹജഺ : ഈവവതയന  ഩരമ഼ു :‛ ന഻യഷും അഥഴഹ ീദവതശും നഺങ്ങല഼ി് ഭഭത 
നഺങ്ങില ഴഺട഼്ടീഩഹകഹന്റീടുനഹൾ കടമീമഹജനിടുന്഼ു‛; അതഺനഹ  എല്ഹന്റഺ-
ീനഹ്഼ും ഒരു അകറും ഩഹറഺക്കുകസ ഒറിയഺീനഹ്഼ും ഭഭത ഩ഼റര്‍മ ന്റഹതഺയഺക്കുക ഒറിയഺ-
ി മ഼ും ഭഭതമഺ  ിഩ്ഹിതമ഼ും ഇയഺക്കുകസ എറിയഹ  നഺങ്ങീലഹ്഼ കഹണഺക്കുറിയ 
ീഹവാസിന്റ തഺയസ്ക്കയഺള ചഹ  നഺങ്ങൾ ള്ുട ീഭഹക്ഷും റബഺക്കുകമഺല്സ അതഺനഹ  
ശ്രദ്ധഹഴഹനഹമഺയഺക്കൂസ നഺങ്ങൾ ള്ുട ീഭഹക്ഷും ആഴവയവിഭങ്കഺ  നഺങ്ങില എതഺ-
ര്‍മ ക്കുറിയഴീയഹ്് നക്കഺമ഼ള്ളഴയഹകൂസ നഺങ്ങീലഹ്഼ ീഹവാസഭ഼ള്ളഴര്‍മ  നഺങ്ങൾ ള്ുട ഫന്ധ 
നും ഉാഹക്കുു, എതഺര്‍മ ക്കുറിയഴര്‍മ  ഷസഹമഺക്കുുസ അതഺനഹ  നഺങ്ങീലഹ്഼ 
ീഹവാസഭ഼ള്ളഴീയഹ്് അഴര്‍മ ള്ുട ന഻യഷഭ഼ലഴഹകഹന്റ ഴഺധന്റഺ  ിഩരുഭഹര഼കസ 
അീനവതശകന  : ഭഭതമ഼ി് ആന്തയഺകതന്റവതും എന്തഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : ഭഭത വയ഻യന്റഺി  ഷവതബഹഴഭഹണ്സ അത ്ഩയഭഹണുളുടല഼ി് ഷവതബഹഴഭഹ-
ണ്സ എന്തു തയും ഷവതബഹഴഭഹണത ്? കഹന്തഴ഼ും ഷഽപഺമ഼ും ീഩഹിറ ആണത്സ ഷഽപഺ 
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കഹന്തീന്റഹ്് ആകര്‍മ ശഺളുടിടുനട്ടഺയഺക്കുറിയ ീഩഹിറ വയ഻യും അതഺന അനത്ഩ-
ഭഹമ ഩയഭഹണുളുടീലഹ്് ആകര്‍മ ശഺളുടിടുന്഼ുസ അതഹണ്  ഭഭതസ 
ഭഭത ഷഹധഹയണ നഺറക്കുന്ും ഭ഼കലഺറ഼ും തഹിളമ഼ും ആകഹുംസ എറിയഹ  മഥഹര്‍മ ഥ-
ീഹവാസും ഷവതഹബഹഴഺകനഺറമഺ  തിറിയ നഺ  ക്കുുംസ അതു എീടുനഹള഼ും യിലഺയഭഹണ്സ 
മഹിതഹരു ഭഹറ്റഴ഼ഭഺല്സ ഭഭത അനഹത്മഹഴഺി  ങ്ണഭഹണ്സശുദ്ധഹത്മഹഴഺന അതു-
ഭഹമഺ ഫന്ധഭഺല്സ 
 ആീഩക്ഷഺകജ഻ഴഺതന്റഺിറ ഒരുഭയ്്ക്ക ഒരു കഹയണഭ഼ാ്സ ഈ ീമഹജഺടുന ്
ഩയഭഹണുളുടല഼ി് ഷവതബഹഴഴ഼ും  ഭഭതമ഼ും ീപര്‍മ ു  ികഹാ഼ഴരുിഭങ്കഺറ഼ും അ്഼ന്റ 
നഺഭഺശും എന്തഹണ് ഷുംബഴഺക്കുറിയിതു ഩരമഹന  ആഴഺല്സ ഩയഭഹണുളുടൾ 
ീമഹജഺളുടഹിത ഴരുീൾ ഹൾ ഴഺകര്‍മ ശണഴ഼ും ഴഺീയഹധഴ഼ും ഉാഹനുസ അതഺനഹ-
  ഭഭത ഉള്ളഺ്ന്്റ ഴഺീയഹധഴു഼ം ഉാഹനുസ 
 ഇതഹണ് ഩയഭഹണുളുടല഼ി് വഹസ്ത്രുംസ ആത്മഹഴഺന ്ഇതഺ  ഩങ്കഺല്സ എറിയഹ  
ഩയഭഹണുളുടല഼ി് ആകര്‍മ ശണിന്റ ആത്മഹഴഺി ിമു ആല഼കൾ ിതറ്റഺദ്ധയഺ-
ക്കുുസ ‘ഞഹന  ആകര്‍മ ശഺളുടിടുനട഼്ട’ എറിയത് ഭഺഥയവഹധഹയണമഹണ്സ ആത്മഹഴ് ഒയഺ-
ളുടറ഼ും ആകര്‍മ ശഺളുടിടുന്഼റിയഺല്സ ആത്മഹഴ് ഒറിയഺറ഼ും ഭ഼ള഼കഹിത ഇയഺക്കുീൾ ഹൾ 
തയവഹഗും ഉിാു ഩരമഹുംസ ശുദ്ധഭഹമ ീഹവാസും എല്ഹ ഴഹതഺറ഼കല഼ും തുരക്കുുംസ 
ങ്രുഴഺീനഹ്഼ള്ള ീഹവാസന്റഹ  ീന്ഹനഹഴഹന്റത ് എന്തഹണ ് ? ഒരു 
ജ്ഞഹനഺഩ഼രുശി  ീഹവാസും ശുദ്ധഭഹണസ് അന്റയും ീഹവാസും ീഴിര എഴഺി്മ഼ും 
റബയവഭഹകഺല്സ 

112 
കടമകൃതഺ നഺമഭങ്ങൾ : നറ്റും ദ഼ഃഖഺതി മഹണസ് 

 

അീനവതശകന  : നമ഼ി് ജ഻ഴഺതിന്റ ഩയഺഩഹറഺക്കുറിയ കടമകൃതഺനഺമഭങ്ങില-
ക്കുരഺള ച് ഩരമഽ 
ദഹദഹജഺ : ീറഹകന്റഺിറ ഴഺധഺകര്‍മ ന്റഹളുടൾ എല്ഹമഺ്ത്തുും ഉാ് എറിയഹ  
കര്‍മ മന്റഺന് ഒരു കടമകൃതഺ നഺമഭഭ഼ാ് :‛ ആയഹീണഹ ദ഼ഖഺക്കുറിയത് അഴി മഹണ ്
നറ്റും‛സ ീറഹകിന്റ ഩയഺഩഹറഺക്കുറിയ ഒീയ ഒരു നഺമഭും ഇതഹണ ് എറിയഹ  
ീറഹകന്റഺി  നഺമഭങ്ങലഺ  ീറഹകും നരുങ്ങഺളുടഺ്ക്കുുസ ിറൌകഺകനഺമഭ-
ങ്ങൾ അന഻തഺമഹണ്സ അത് ഷുംഷഹയപക്രിന്റ നഺറനഺര്‍മ ത്തുുസ 
അീനവതശകന  : ഇിതനഺള്ുട ഭനസ്സഺറഹളുടഹന  കളഺമ഼റിയഺല്സ ദമഴഹമഺ കൂ്഼ത  
ഴഺവദഭഹക്കൂ 
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ദഹദഹജഺ : ഒയഹൾ ീഩഹളുടറ്റ്ഺളുടിടുനട഼്ട എറിയ് കരുതുകസ ആീഩക്ഷഺകഭഹമ ന഻തഺ 
എന്തഹണ് ിപയ഼്യക ? ആല഼കൾ അ്഼ത്തു കൂ്ഺ ഩഹഴും ഒരു ഭഹനയവന , അമഹല഼ി് 
ീഩഴ്സ് നാകുിടുനട഼്ട എറിയ ്ഩരഞ഼്ഞ അമഹില ആവവതഷഺടുനഺക്കുുംസ ീഩഹളുടറ്റ്ഺള ച ആില 
നീര പ഻ന്റമ഼ും ഩരമ഼ുംസ എറിയഹ  കടമകൃതഺനഺമഭും ീഩഹളുടറ്റ്ഺളുടിടുനട്ട ആലഺ  
നറ്റും പ഼ഭത്തുുംസ 
ആയഹണ് ഇഴഺി് ീേവഺക്കുറിയത് ? കള്ളീനഹ അീതഹ ഩണും നാകുിഩട്ട ആീലഹ ? 
ത഻ര്‍മ ള ചമഹമ഼ും ീേവഺക്കുറിയഴി  ബഹഗന്റഹണ് ിതറ്റ്സ ീഩഹളുടറ്റ്ഺള ചഴിന കള്ള-
ിനു ഩഺ്ഺളുടിടുന്഼ീൾ ഹൾ ഭഹമാണീഭ ഴഺലഺക്കൂസ എറിയഹ  ഈ നഺഭഺശും അമഹൾ 
ീസഹട്ടറഺ  ഷ഼ബഺക്ഷഭഹമ ബക്ഷണും ആഷവതദഺക്കുകമഹഴ഼ുംസ അഴിന ഩഺ്ഺക്കുീൾ ഹ-
ൾ ഭഹമാണീഭ നറ്റും ിപട്ടതഺനള്ള വഺക്ഷ റബഺക്കൂസഎറിയഹ  ഈ നഺഭഺശും ആയഹണ ്
ദ഼ഖഺക്കുറിയത് ? ഇയമഹണ് ദ഼ഖഺക്കുറിയത്സ കടമകൃതഺ ഩരമ഼ു അമഹലഹണ് നറ്റളുടഹ-
യന സഩഽര്‍മ വജന്മന്റഺ  ിപട്ട ിതറ്റഺി  ഩയഺണഺതപറും അമഹൾ ഇറിയ ്
അനബഴഺക്കുുസ 
കടമകൃതഺമ഼ി് ീകഹ്തഺമഺ  ന്ടുനഹക്കുറിയ നഺമഭും ഞഹന  നഺര്‍മ ദഹക്ഷഺണയവും ഩരമ഼-
ു : ‚ആയഹീണഹ ദ഼ഖഺക്കുറിയത ്അഴി മഹണ് നറ്റും‛സ 
അീനവതശകന  : ഒരു ദ഼ഃഖഴ഼ും മഹദൃശ്ചഺകഭഹമഺ ഞഹന  ിതറ്റ ഼ ിപയ്യഹിത ഴയഺല് 
എറിയഹീണഹ അങ്്ങ ഩരമ഼റിയത് ? 
ദഹദഹജഺ : എല്ഹഴരുും അഴനഴി  ിതറ്റഺന് വഺക്ഷഺളുടിടുന്഼ുസ കില്രഺമ഼റിയഴ-
നല്, അത് ികഹാഴന  ിപട്ട ിതറ്റഺനഹണ്  അീടുനഹൾ പറുംസ നഺങ്ങല഼ി് പ഼റ്റ഼ഭ഼-
ള്ളഴര്‍മ  എിന്തഹിളുട ിതറ്റ഼കൾ ിപട്ടഹറ഼ും നഺങ്ങില അതു ഫഹധഺക്കുറിയഺല് എങ്കഺ  
നഺങ്ങൾ ിതറ്റ഼കഹയനല്സ ിതറ്റ ഼ കൂ്഼ത  ിപട്ടഺട഼്ടള്ളഴര്‍മ  കൂ്഼ത  ദ഼ഃഖും അനബ-
ഴഺക്കുുസ കീയ്പരഺമ അനബഴഭ഼ള്ളഴന  കര്‍മ ന്റഹഴഹണ്സ കര്‍മ ത്തതവതും അസന്തമ-
ല്ഹിത ഭിറ്റഹുഭല്സ 
അീനവതശകന  : ദമഴഹമഺ ഒരു ഉദഹസയണും ഩരമ഼സ 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങല഼ാഹളുടഺമ ഒരു മ്ന്റഺി  ഗഺമരഺനഺ്മഺ  നഺങ്ങല഼ി് ഴഺയ  
ന്഼ങ്ങഺിമു കരുതുകസ മീ്ഹ്് അീഩക്ഷഺള഼ ച ീനഹളുടഺമഹറ഼ും അതു ീഩഹകഺല്സ 
ീേവഺക്കുറിയത് നഺങ്ങലഹമതഺനഹ  ിതറ്റ഼ നഺങ്ങല഼ി്തഹണ ് എറിയ് മ്ും 
ഓര്‍മ മഺടുനഺക്കുുസ അതുീഩഹിറതിറിയ ീറഹകും മ്ഴ഼ും ആല഼കൾ ഗഺമര഼കല഼ഭഹ-
ണ്സ അങ്ങിനമല്ഹമഺരുുിഴങ്കഺ  ഒരു  ബഹയയവമ഼ും  ബര്‍മ ന്റഹഴഺിനമ഼ും ഒരു 
ബര്‍മ ന്റഹഴ഼ും ബഹയയവീമമ഼ും അഷന്തുാകുയഹളുടഺല്ഹമഺരുുസ നരഞ്ഞഩക്ഷും എല്ഹഴ-
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രുും അഴയഴരുി് ഴ഻ി്ങ്കഺറ഼ും ഷീന്തഹശബയഺതഭഹളുടഺീമിനസ എറിയഹ  അങ്ങ-
ിനമല്, നട്ടഺകൾ, ബഹയയവ, ബര്‍മ ന്റഹഴ് എല്ഹും ഗഺമര഼കൾ ആണ്സ 
അീനവതശകന  : ഇങ്ങിനമഹീണഹ ഷുംബഴങ്ങല഼ും ഷഹസപയയവങ്ങല഼ും ഩയഺഩഹറഺ-
ളുടിടുന്഼റിയത് ? 
ദഹദഹജഺ : കടമകൃതഺനഺമഭും നറ്റളുടഹയിന ഭഹമാണീഭ വഺക്ഷഺക്കുകമ഼ള്ളഽസ ഒരു ഴ഻ട്ടഺ  
എള഼ ീഩര്‍മ  ഉരങ഼്ങുാഹകഹുംസ എറിയഹ  നറ്റും ിപട്ടഴിന ഭഹമാണീഭ അതു ക്ഺക്കു-
കമ഼ള്ളഽസ ഇങ്ങിനമഹണ ്ഴയവഴയിലഺതും കൃതയവഭഹമ ക്രഭന്റഺ  കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുറിയത്സ 
അീനവതശകന  : എറിയഹ  ഷുംഘര്‍മ ശങ്ങില ഴഺധഺക  ടുനഺളുടഹന  ഭിറ്റഹയഹില 
അനഴദഺളുടരുിതറിയ് ഩരഞ്ഞഹ  വയഺമഹീണഹ ? 
ദഹദഹജഺ : ആയഹീണഹ ദ഼ഖഺക്കുറിയത ്അഴി മഹണ് നറ്റും എറിയ കടമകൃതഺ നഺമഭും 
നഺറഴഺറ഼ള്ളീടുനഹൾ ഒരു ീകഹ്തഺജഡ്ജഺമ഼ും ബയഺളുടഹന  ആഴവയവഭഺല്സ ഫഹസയവ-
ഴഺധഺകര്‍മ ന്റഹഴ്  ഭദ്ധയവയിലന  ഭഹമാണഭഹണ്സ ഭധയവയിലന  എന്തു ിപയ്യഹന  ? യാ഼ 
ഴവഴ഼ും അീേസും ീകൾ ക്കുകമ഼ും അഴരുി് ഫ഼ദ്ധഺ ഉഩീമഹഗഺളുടഹന്റതഺന് 
വഹഷഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുസ ഭറ്റ഼ള്ളഴിയ ഩ഼രത്തു കഹണഺള഼ ചികഹാ ്തി  ക഻ര്‍മ ന്റഺ-
ിമ അമഹൾ ഷുംയക്ഷഺക്കുുസ 
കടമകൃതഺ നഺമഭന്റഺന ഴഺധഺകര്‍മ ന്റഹഴഺി  ആഴവയവഭഺല്സ 
അീനവതശകന  : എല്ഹഴരുും തങ്ങൾ നഺഷ്കലങ്കര്‍മ  എറിയ ്കരുതുുസ 
ദഹദഹജഺ : ഷതയവഭഹണ,് ആല഼കൾ അഴരുി് ീകഷ് ുകകഹയയവും ിപമ഼ീൾ ഹൾ 
എന്തഹണ് ിപയ഼്യക? കടമതഺ ആകഹിത അഴര്‍മ  തിറിയ ജഡ്ജഺമ഼ും ഴളുട഻റ഼ഭഹനുസ 
അഴയഴരുി് ഇാകുന്റഺന ഴഺധഺക  ടുനഺക്കുകമ഼ും ിതറ്റ഼കൾ തു്രുകമ഼ും ിപയ഼്യുസ 
അീനവതശകന  : ആയഺ  നഺറിയഹണ് ന഻തഺ ീതീ്ാത ്? 
ദഹദഹജഺ : ഷവതന്തും വയ഻യീന്റഹ്് ീഩഹറ഼ും ഩക്ഷഩഹതഺതവതീഭഹ കടമഺമീഭഹ ഇല്ഹന്റ 
ജ്ഞഹനഺഩ഼രുശനഺ  നഺറിയഹണ ്ന഻തഺ ീതീ്ാതസ് എറിയഹ  ഷവതമും ജഡ്ജഺമ഼ും 
ഴളുട഻റ഼ും ഴഺധഺകര്‍മ ന്റഹഴ഼ും ആമ ഒയഹൾ ള്ുട അമഹൾ ള്ുട അനകൂറഭഹമഺ തിറിയ 
ഴഺധഺ ഴരുുസ 
 ഇങ്ങിനമഹണ് ആത്മഹഴ് കര്‍മ മഫന്ധഺതനഹമഺന്റ഻രുറിയത്സ തഹന  ിതറ്റ ഼
ിപയ്തുിഴറിയ് ഉള്ളഺറ഼ള്ള ജഡ്ജഺ ഩരമ഼ും എറിയഹ  ഉള്ളഺറ഼ള്ള ഴളുട഻  അതഺിന 
നയവഹമ഻കയഺള ച് തഹന  നഺഷ്കലങ്കിനു ഴഹദഺക്കുുസ അങ്ങിന അമഹൾ കര്‍മ മ-
ന്റഹ  ഫന്ധഺളുടിടുന്഼ുസ ആത്മ഻മ ഴഺകഹഷന്റഺന് ഒരുഴന  ആയഹണ് ിതറ്റ ഼
ിപയ഼്യറിയിതുും ഫന്ധനന്റഺന് കഹയണും എിന്തുും അരഺമണുംസ അിത, ിതറ്റ ഼
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അഴി  ഭഹമാണഭഹണ്സ ീറഹകന഻തഺമഺ  അഴന  ഇയ ആകഹും എറിയഹ  കടമകൃതഺ 
നഺമഭന്റഺ  ആയഹീണഹ ദ഼ഖഺക്കുറിയത് അഴി മഹണ് നറ്റുംസ ദഹദഹ തി  
ജ്ഞഹനന്റഹ  ഇത ്കാഺട഼്ടാ്സ 
അീനവതശകന  : ീഭഹക്ഷഭഹര്‍മ ഗന്റഺ  ഷ്രകയഺക്കുറിയഴര്‍മ  കടമകൃതഺമ഼ി് നഺമഭിന്റ 
ഩഺന്തു്യണും എറിയഹീണഹ അങ്ങ ഩരമ഼റിയത് ? 
ദഹദഹജഺ : ആയഹീണഹ ദ഼ഖഺക്കുറിയത് അഴി മഹണ ്നറ്റുംസ ഈ തന്റവതും നഺങ്ങില 
ഭ഼ക്തഺമഺീറള്ുട അ്഼ടുനഺക്കുുംസ ഭറ്റ഼ള്ളഴയഺ  നറ്റും ആീയഹഩഺക്കുറിയത ്തഺകള഼ ചും ിതറ്റഹ 
ണ്സ ഒരുഴി   ിതറ്റ ്അഴന ദ഼ഃഖും ികഹാ഼ഴരുറിയ നഺഭഺന്റന്റഺന ഭ഼റിയഺിറന്റഺ 
ക്കുുസ നഺഭഺന്റും ഒരു  ഴയവക്തഺ ആിണങ്കഺ  നഺങ്ങൾ അമഹല഼ഭഹമഺ കറസഺക്കുുംസ 
ഭ഼ള഼്ള ീഩഹിറ ജ഻ഴനഺല്ഹന്റതഹിണങ്കഺീറഹ അമഹൾ എന്ത് ിപയ഼്യും ? 
 നഹറ഼ ഴളഺ കൂ്഼റിയ കഴറമഺ  ഒരു ഭ഼ള഼്ള കഺ്ക്കുുാഹനുംസ ആമഺയളുട-
ണളുടഺന് ആല഼കൾ അതഺനഹ  ഴഺശഭഺക്കുുാഹഴഺല്, എറിയഹ  ഒരു അഭഺത ്
അതുഴളഺ ീഩഹനകമ഼ും ഭ഼ള഼്ള ികഹള഼്ളകമ഼ും ിപയ഼്യുസ ഇതു ഴയവഴയിലഺതും എങ്ങിന 
കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുു എറിയ് അത്ഭുതഭ഼ലഴഹക്കുുസ അഭഺന്റഺിന ഭഹമാണും ഭ഼ള഼്ള നത്തുുസ 
ഒരു കടമീതയവക ഷഹസപയയവന്റഺനഹമഺ ഴയവഴയിലഺതും എല്ഹ ഷഹസപയയവങ്ങല഼ും 
ഉാഹക്കുുസ ഷഹസപയയവങ്ങൾ ള്ുട നഺഭഺന്റും കഹയണഭല്സ 
 ആിയങ്കഺറ഼ും ഒരു ഭരുു തലഺക്കുകമ഼ും ആല഼കൾ ള്ുട അത ് പ഼ഭയ്്ക്ക 
കഹയണഭഹനകമ഼ും ിപമ് തഹ  കറസഭ഼ാഹനും, എറിയഹ  അ്഼ളുടലമഺിറ ഭ഼ലക ്
എയഺമ഼ീൾ ഹൾ പ഼ഭള ചഹ  ആരുും കറസഺക്കുറിയഺല്സ ആല഼കൾ നഺഭഺന്റിന്റ 
നറ്റിടുന്഼ത്തുുസ എന്തുികഹാ ്ഇതു ഷുംബഴഺക്കുു, ആയ് ഇത ് ിപയ഼്യു എറിയ 
മഥഹര്‍മ ഥ ഷതയവും അഴര്‍മ  അരഺഞ്ഞഹ  കടമശ്നിഭഹുഭഺല്സ 
 നഺങ്ങൾ ിതറിയറ഼ള്ള ഒരു ഴളഺമഺ  ശഽഴഺട഼്ട ന്ക്കുകമ഼ും ിതറിയഺഴ഻ള഼കമ഼ും 
ിപമ് തഹ  ആിയമഹണ് നറ്റിടുന്഼ീന്റാത് ? നഺങ്ങില ഭഹമാണീഭ നറ്റും ഩരമഹ-
നഹഴഽസ നഗ്നഩഹദനഹമഺ ന്റിയഹ  ഴ഻ളഺല്ഹമഺരുു എറിയ് നഺങ്ങൾ അരഺമണ-
ഭഹമഺരുുസ ആയഹണ് നറ്റളുടഹയന  ? ഭീണഹ ? ശഽീഴഹ ? അീതഹ നഺങ്ങീലഹ ? 
ആരുി്ിമങ്കഺറ഼ും ഭ഼ഖന്്റ അനഺാകുും കിാങ്കഺ  നഺങ്ങലഹണ് അതഺന ഉന്റ-
യഴഹദഺസ ആ അഴഷയന്റഺ  ആ ഭനശയവനഺ  ശുദ്ധഹത്മഹഴഺിന ദര്‍മ വഺള ച് തു്ര്‍മ ള ച-
മഹമഺ ഭഹടുനീഩക്ഷഺളുടണുംസ അീടുനഹൾ ഭഹമാണീഭ നഺങ്ങൾ ഩഽര്‍മ വകര്‍മ മങ്ങല഼ി് 
ഫന്ധങ്ങലഺ  നഺുും ഋണഹനഫന്ധന്റഺ  നഺുും ഭ഼ക്തനഹകൂസ 
 ദ഼ഖഺക്കുറിയഴന  നറ്റളുടഹയനഹണ്, ഷീന്തഹശഺക്കുറിയഴന് അഴി  കടമതഺപ-
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റഴ഼ഭഹണ ് റബഺക്കുറിയത്സ ിറൌകഺക നഺമഭങ്ങൾ നഺഭഺന്റിന്റ നറ്റിടുന്഼ത്തുു 
എറിയഹ  ഈവവതയനഺമഭും കൃതയവഴ഼ും ഴഹസ്തഴഴ഼ഭഹണസ് മഥഹര്‍മ ഥ നറ്റഴഹലഺിമ 
അത് കടമതഺമഹക്കുുസ കൃതയവഭഹമ ഈ നഺമഭും ആര്‍മ ക്കുും ഭഹറ്റഹനഹകഺല്സ ിപയ്യഹന്റ 
നറ്റന്റഺന് ഒരുഴന് വഺക്ഷ റബഺക്കുിറിയഹരു നഺമഭഴ഼ഭഺല്സ ദ഼ഖഺക്കുറിയഴന  നറ്റും 
ിപട്ടഺട഼്ടാ്സ 
ദഹദഹജഺ : ഒരുഴന  ിപട്ട നറ്റന്റഺി  അലഴ് അഴന  ഷസഺക്കുറിയത ് ിഴള ച ്
ഩരമഹുംസ 
അീനവതശകന  : ഒരു ഉദഹസയണും ഩരമഽ 
ദഹദഹജഺ : ഒരു ന്഼ുംഫന്റഺ  ഩത്തു ീഩര്‍മ  കഹണുുംസ അതഺ  യാ഼ ീഩര്‍മ  ഴ഻ട഼്ട-
പഺറഴ ്എങ്ങിന ന്ക്കുു എറിയ ്പഺന്തഺക്കുറിയഺല്, ഭറ്റ഼ യാ഼ ീഩര്‍മ  ന്഼ുംഫിന്റ 
ഷസഹമഺളുടഹന  പഺന്തഺക്കുു, യാ഼ ീഩര്‍മ  ഷസഹമഺക്കുു, ഒയഹൾ എങ്ങിന ഴ഻്് 
ീഩഹറ്റ഼ും എറിയ് ഩയഺതഩഺക്കുു, എറിയഺട഼്ടും ഭറ്റ഼ള്ളഴര്‍മ  ഷഭഹധഹനഭഹമഺ ഉരങ഼്ങുസ 
ആര്‍മ ളുടഹണ് ഇഴഺി  ്നറ്റും ? എീടുനഹള഼ും ദ഼ഖഺള഼ ച ികഹാഺയഺക്കുറിയഴന  തിറിയമഹണു 
ഇഴഺി് നറ്റും ിപട്ടത്സ ഷഭഹധഹനഭഹമഺ ഉരങ഼്ങറിയഴര്‍മ  നറ്റും ിപട്ടഴയല്സ 
 അമഹമഺമമ ഭരുഭകില ഴളള്ുട ഩരഞ്ഞഺട഼്ടും ഭരുഭകൾ ഷീന്തഹശീന്റഹ-
ി് ഇയഺക്കുകമ഼ും അമഹമഺമമ ഴഺശഭഺക്കുകമ഼ും ിപമ് തഹ  നറ്റും അമഹമഺമ-
മയ്ക്കഹണ്സ ന്഼ുംഫന്റഺിറ ആിയങ്കഺറ഼ും ഭരുഭകില കടമീകഹഩഺടുനഺള഼ ച അഴര്‍മ  ദ഼ഖഺ-
ള ചഹ  നറ്റും അഴല഼ി്മഹണ്സ ത഻ര്‍മ ടുന഼ക  ടുനഺളുടിഩ്ഹന്റ ഒരു നറ്റും കളഺഞ്ഞ 
ജന്മന്റഺ  അഴൾ ിപട്ടഺയഺക്കുുംസ അതഺീടുനഹൾ പറഺക്കുുസ അഴൾ ആ ിതറ്റ ഼
ഴ഻ാ഼ും ആഴര്‍മ ന്റഺളുടഹതഺയഺക്കുക അീടുനഹൾ ദ഼ഖഺീളുടാഺ ഴയഺല്സ 
അീനവതശകന  : ദ഼ഖഺക്കുീൾ ഹൾ അഴല഼ി് വയഺമഹമ ഭീനഹനഺറ എന്തഹമഺയഺ-
ളുടണും ? 
ദഹദഹജഺ :അഴല഼ി് ീനിയ ഴരുറിയത് എന്തഹമഹറ഼ും, ഭധ഼യഭഹകിട്ട, കയ്്പഩഹകിട്ട 
അതഺിന ഷവത഻കയഺക്കുകസ അത ് ഇ്ഩഹ്് ത഻ര്‍മ ത്തുികഹള഼്ളുംസ ഈ ീറഹകന്്റ 
ഩഽര്‍മ ഴജന്മഫന്ധഭഺല്ഹിത ഒരു കഹഴ്ച ീഩഹറ഼ും ഷഹധയവഭല്സ ഩഺിറിയ എങ്ങിന ? 
നഺങ്ങൾ ഭറ്റ഼ള്ളഴര്‍മ ള്ുട ികഹ്഼ന്റത് തഺയഺള഼ ച കഺട഼്ടുംസ അത് ഷുംബഴഺക്കുീൾ ഹൾ ഒരു 
പഺയഺീമഹി് ആ കണക്കു ത഻ര്‍മ റിയ ആവവതഹഷന്റഹ  അതഺിന ഷവത഻കയഺക്കുകസ 
അതല്ഹിത ിതറ്റ ഼ ഴ഻ാ഼ും ആഴര്‍മ ന്റഺക്കുകമഹിണങ്കഺ  ഴ഻ാ഼ും ദ഼ഖഺീളുടാഺ 
ഴരുുംസ 
‚ഭ഼ള഼ഴന  ീറഹകഴ഼ും നഺനക്കുള്ളതഹണ‛്സ ഈ കടമഩ്രകന്റഺി  അധഺഩനഹണ ്
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നഺങ്ങൾസ എറിയഹ  നഺങ്ങൾ നഺങ്ങല഼ി് ിതറ്റ഼കലഹ  ഫന്ധഺതനഹമഺയഺക്കുുസ 
അതഺനഹ  നഺങ്ങല഼ി് ദ഼ഃഖന്റഺന കഹയണും കാ഼ഩഺ്ഺക്കൂസ നമ഼ി് തിറിയ 
ിതറ്റ഼കൾ നിമ ഫന്ധഺക്കുു, ഭറ്റ഼ള്ളഴര്‍മ  അല് നിമ ഫന്ധഺക്കുറിയത്സ ആ 
ിതറ്റഺിന ഇല്ഹയ്മ നേട ിപമ് തഹ  ഭ഼ക്തഺ ഩ഼രിക ഴരുുംസ ആ ശുദ്ധഭഹമ നഺമഭന്റഺി  
ഩശ്ചഹന്ററന്റഺ  ഞഹന  ഩരമ഼ു നഺങ്ങൾ എന്തഺന ന഻തഺിമക്കുരഺള഼ ചും അന഻-
തഺിമക്കുരഺള഼ ചും ആനറിടുന്഼ു ? ഇത് ഴലിയ ആളഭ഼ള്ളതഹണ്സ എല്ഹ ഗ്രന്ഥങ്ങ-
ല഼ി്മ഼ും ഷഹയഭഹണ്സ കടമകൃതഺമ഼ി് ന഻തഺ എങ്ങിനമഹണ് ന്ടുനഺറഹനറിയത ്
എറിയ്, ‚ആയഹീണഹ ദ഼ഖഺക്കുറിയത് അഴി മഹണ് നറ്റും‛, എറിയ തതവതന്റഹ  
ഞഹന  ിഴലഺിടുന്഼ത്തുുസ 

 

113 

നഺങ്ങല഼ി് നറ്റങ്ങില കഹണ  
 

അീനവതശകന  : എന്തഹണ് എല്ഹഴരുും ഭറ്റ഼ള്ളഴയഺിറ നറ്റും കഹണുറിയത് ? 
ദഹദഹജഺ : ആല഼കൾ എല്ഹ ദഺഴഷഴ഼ും ീക്ഷമാണന്റഺ  ീഩഹനകമ഼ും ‚കരുണഹഭമ-
നഹമ ഈവവതയഹ ഞഹന  അീനകും നറ്റങ്ങൾ ഉള്ളഴനഹണ്‛ എറിയ് കടമഹര്‍മ ഥഺക്കു-
കമ഼ും ിപയ഼്യുസ ‚നറ്റങ്ങൾ കിാന്റഺമഺില്ങ്കഺ  ഈ ഫറസ഻നഭഹമ കടുന  
എങ്ങിന കയിളുടത്തുും‛ എുും അഴര്‍മ  ഩഹ്഼ുസ  
അഴീയഹ്഼ എമാണ നറ്റങ്ങൾ നഺങ്ങൾ ക്കുാ ് എറിയ ് ീപഹദഺള ചഹ  യീാഹ ഭഽീറിയഹ 
എുന്റയും ഩരമ഼ുംസ പഺറ ഷഭമന്്റ അഴര്‍മ  അല്പും ീകഹഩഺഷ്ഠീയഹ അതയവഹഗ്രസ-
ഭ഼ള്ളഴീയഹ ആനുംസ അീമാണ ഉള്ളഽസീഴിര നറ്റിഭഹുും ഇല് ! നഺ  ക്കൂ നഺങ്ങൾ 
എന്തഹണ് ഩഹ്ഺമത് ? ‚കരുണഹഭമനഹമ ഈവവതയഹ ഞഹന  അീനകും നറ്റങ്ങൾ 
ഉള്ളഴനഹണ‛് ? അഴര്‍മ  ഩരമ഼ും ഩഹട്ടങ്ങിനമഹണ് ഩിക്ഷ ഞങ്ങൾ അധഺകും 
നറ്റിഭഹുും ിപട്ടഺട്ടഺല്സ ഈവവതയിനീടുനഹറ഼ും അഴര്‍മ  ഴ്രകഺക്കുകമഹണ്സ 
അീനവതശകന  : ഓ, അങ്ങിനീമഹ ? 
ദഹദഹജഺ :ഈവവതയന  ഩരമ഼ുസ യാ഼ നറ്റും ഭഹമാണഭ഼ള്ളഴന  ഭഽു ഭണഺക്കൂരഺനള്ളഺ  
ീഭഹക്ഷും ീന്഼ുംസഴറഺമ ഷറിയയവഹഷഺഭഹീയഹ്഼ും ആപഹയയവന്മഹീയഹ്഼ും അഴരുി് നറ്റിഭ 
മാണിമു ീപഹദഺള ചഹ  യീാഹ ഭഽിറിയഹ എറിയ് ഩരമ഼ുംസ എറിയഹ  അഴര്‍മ  ഭഽു  ഭണഺ 
ക്കൂര്‍മ  ികഹാ് ഭ഼ക്തഺ ിന്ീാ ? അതഺനര്‍മ ഥും അഴര്‍മ ള്ുട അനന്തഭഹമ നറ്റങ്ങൾ 
ഉിാറിയഹണ്സ അഴര്‍മ  ഭറ്റ഼ള്ളഴയഺ  എണഭറ്റ നറ്റങ്ങൾ ആീയഹഩഺക്കുും എറിയഹ  
ഷവതന്തും നറ്റങ്ങൾ കഹണുകമഺല്സ 
എല്ഹഴര്‍മ ക്കുും ഭറ്റ഼ള്ളഴരുി് നറ്റും കഹണണുംസ 
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അീനവതശകന  : എങ്കഺ  ടുനഺിറിയ ഷവതന്തും ിതറ്റ഼കൾ എങ്ങിന കഹണുും ? 
ദഹദഹജഺ : ശുദ്ധഹത്മഹഴഺിന ഷഹക്ഷഹത്കയഺക്കുീൾ ഹൾ ആണ് നഺങ്ങൾ ള്ുട നഺങ്ങല഼ി് 
ിതറ്റ഼കൾ ഭനസ്സഺറഹനകസ ആത്മഷഹക്ഷഹത്കഹയും നഺങ്ങലഺ  ഩക്ഷഩഹതഭഺല്ഹയ്മ നേട 
ഉാഹക്കുുംസ നഺങ്ങല഼ി് നറ്റങ്ങൾ നഺങ്ങൾ അരഺഞ്ഞഺരുിറിയങ്കഺ  ഇീടുനഹൾ തിറിയ 
ഭ഼ക്തയഹീമിനസനഺങ്ങൾ ജ്ഞഹനഺമ഼ി് നഺറിമ കടമഹഩഺീള ചിനസ എനഹ  ആരുും 
ഇളുടഹയയവന്റഺ  നറ്റളുടഹയല്സ ഇത് കറഺമ഼ഗകടമബഹഴഭഹണ്സഎല്ഹും ഷഹസപയയവങ്ങൾ 
കഹയണഭഹണ് ഩഺിറിയങ്ങിന നറ്റിടുന്഼ന്റഹനഹനും ? 
അീനവതശകന  : നമ഼ി് നറ്റങ്ങില എങ്ങിന ഒളഺഴഹളുടഹും ? 
ദഹദഹജഺ : ജ്ഞഹനഺഩ഼രുശി  അനഗ്രസന്റഹ  നഺങ്ങൾ ള്ുട നഺങ്ങല഼ി് ിതറ്റ഼കൾ 
തഺയഺള ചരഺമഹന  കളഺമ഼ുംസ ആദയവഭഹമഺ നഺങ്ങൾ എണഭറ്റ നറ്റങ്ങൾ ള്ുട ഉ്ഭമഹിണ-
ു തഺയഺള ചരഺമ഼ും, അങ്ങിന ഓീയഹറിയ് അരഺമ഼ുംസ നഺങ്ങല഼ി് നറ്റങ്ങൾ തഺയഺള ച-
രഺഞ഼്ഞ തു്ങ഼്ങീൾ ഹൾ അഴ ഓീയഹറിയഹമഺ ഭരഞ഼്ഞ ീഩഹനുംസ നഺങ്ങല഼ി് ഭക്കത 
കഹയണഭഹണ് നറ്റങ്ങൾ തഺയഺള ചരഺമഹന്റത്സ ിപഴഺ ീകൾ ളുടഹന്റ ഒരുഴി  
ഴ഻ട്ടഺ  കള്ളന  കമരഺമഹ  എങ്ങിന ഇയഺക്കുും ? ഴ഻ട഼്ടഷഹധനങ്ങ  ഭരഺഞ഼്ഞഴ഻-
ണഹറ഼ും ഫധഺയന  അത് ീകൾ ളുടഺല്സ അതുീഩഹിറ നറ്റങ്ങൾ അരഺമഹന്റഴന ്
അഴിമ ഉീഩക്ഷഺളുടഹനും കളഺമഺല്സ കിാത്തുീൾ ഹൾ അഴ അകടമതയവക്ഷഭഹനുംസ 
പഺറ നറ്റങ്ങൾ ഒട്ടഺീള ചര്‍മ റിയഴമഹണ് സ ീഩഹകഹന  ഷഭമിഭ്഼ക്കുുംസ എറിയഹ  നഺങ്ങ-
ൾ അത് തഺയഺള ചരഺഞ്ഞഹ  അഴ ിഭില് ീഩഹയ്്പീഩഹനുംസ കള്ളന  ഴ഻ട്ടഺ  കമരഺ-
മഹ  എമാണ ീനയും അഴഺി് നഺ  ക്കുും ? തി  ഴ഻ട്ടഺ  കള്ളന  കമരഺിമു 
ഴ഻ട഼്ട്ഭ  അരഺഞ്ഞഹ  കള്ളന  അഴഺി് നഺ  ക്കുീഭഹ ? ഉ്ഭ അരഺഞ്ഞമ഼്ന  കള്ള-
ന  യക്ഷിഩ്഼ുംസ 
അീനവതശകന  : ഭറ്റ഼ള്ളഴരുി് നറ്റഴു഼ം നരഴ഼ും ീനഹളുടരുീതഹ ? 
ദഹദഹജഺ : എിന്തങ്കഺറ഼ും നറ്റും കഹണണും എുിാങ്കഺ  നമ഼ി  ്നറ്റും കഹണുകസ 
ഭറ്റ഼ള്ളഴരുി് നറ്റും കഹണുീൾ ഹൾ നമ഼ി  ് ഭനസ്്സ എമാണ അഷവതയിലഭഹനുംസ 
അഴയഺിറ നന്മ കാഹ  ഭനസ്്സ ഷീന്തഹശഺക്കുുംസ  ഭറ്റ഼ള്ളഴരുി് നറ്റും കഹണുറിയ-
തഺനഩകയും നമ഼ി് ിതറ്റ഼കൾ തഺരുത്തുകസ നമ഼ി  ്ഩഽര്‍മ ഴകര്‍മ മഫന്ധഭഺില്ങ്കഺ-
  ആരുും നീമക്കുരഺള ച് ീഭഹവഭഹമഺ ഩരമഺല്സ നഺങ്ങൾ നഺങ്ങല഼ി് ഒരു ിതിറ്റ-
ങ്കഺറ഼ും കിാന്റഺമഹ  ഈവവതയദൃാകുഺമഺ  നഺങ്ങില ഭനശയവന  എറിയ് ഴഺലഺളുടഹുംസ 
ീറഹകന്റഺി  ഴനയവതമഺ  നഺങ്ങൾ നഺങ്ങല഼ി്  ിതറ്റ഼കിാന്റഺമഹ  അഴിമ 
തഺരുന്റഺമഹ  നഺങ്ങൾ  മഥഹര്‍മ ഥ ഭനശയവനഹനുംസ ഈ ീറഹകന്്റ  നഺങ്ങൾ ിളുട-
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ല്ഹും എല്ഹും  കിാന്റഹും എറിയഹ  നഺങ്ങല഼ി് ിതറ്റ ഼കഹണഹന  ആനറിയഺല്സ 
അീനവതശകന  : എങ്ങിന ഒരുഴന ്അഴി  ിതറ്റ഼ കിാന്റഹും ? 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങല഼ി് ിതറ്റ഼കില ഒരു ജ്ഞഹനഺള്ുട കഹണഺള഼ ച തയഹന  കളഺമ഼ുംസ 
അീേസന്റഺന ഭഹമാണീഭ അതഺനള്ള ആത്മ഻മ അധഺകഹയും ഉള്ളഽസ അങ്ങിനമ഼ള്ള 
ിതറ്റ഼കൾ കഹണഺള഼ ച തരുറിയ ആില ഈവവതയന  അതഺഭഹനശന  എറിയ ്ഴഺലഺക്കു-
ുസ 
ഇത് എീടുനഹൾ ഷുംബഴഺളുടഹും ? ജ്ഞഹനഺഩ഼രുശനഭഹമ഼ള്ള ഷൾ ര്‍മ ളുടും ികഹാ ്
ഭഹമാണും, അമഹൾ നഺങ്ങല഼ി  ്ഩക്ഷഩഹതഺതവതും ഇല്ഹിതമഹക്കുീൾ ഹൾസ നഺങ്ങൾ ള്ുട    
നഺങ്ങീലഹ്഼ തിറിയ ഩക്ഷഩഹതഺതവതും ഇല്ഹിതമഹനീൾ ഹൾ ഭഹമാണീഭ നഺങ്ങല഼ി  ്
ിതറ്റ഼കൾ കഹണഹന  കളഺമഽസ ജ്ഞഹനഺഩ഼രുശന  നഺങ്ങല഼ി് മഥഹര്‍മ ഥ ആത്മഹ-
ഴഺിന ഷഹക്ഷഹത്കയഺളുടഹന  ഷസഹമഺക്കുീൾ ഹൾ ഭഹമാണീഭ നഺങ്ങൾ ള്ുട അത ്
അരഺമഹന  കളഺമഽസ മഥഹര്‍മ ഥ ജ്ഞഹനും എങ഼്ങും ിതറ്റ഼കൾ കഹണഺല് എറിയഹ  
ഫ഼ദ്ധഺ എല്ഹഴയഺറ഼ും നറ്റങ്ങൾ കിാത്തുുസ ഷവതന്തും ഷീസഹദയിനീടുനഹറ഼ും 
അത് ിഴര഼ിത ഴഺ്ഺല്സ 
അീനവതശകന  : ഭ഼തഺര്‍മ റിയഴര്‍മ  കടമഹമും നരഞ്ഞഴരുി്മ഼ും അഴര്‍മ  അതഺറ഼ും കടമഹമും 
നരഞ്ഞഴരുി്മ഼ും നറ്റും കഹണുറിയത് എന്തുികഹാഹണ് ? അഴരുി് കഹഴ്ചടുനഹ്഼-
കൾ തമഺ  ബഺറിയത എങ്ങിനമഹണ് ഉാഹനക ? 
ദഹദഹജഺ : അത് കടമഹമഭ഼ള്ളത് കടമഹമും നരഞ്ഞ ഇയിമ ഩഺ്ഺക്കുും ീഩഹിറമഹണ്സ 
‚അത് എി  ിതറ്റഹണ‛് എറിയ് ഩരമ഼റിയതഹണ് നല്ത്സ ിതറ്റഺി  ഉന്റയഴഹദഺതവതും 
ഏിറ്റ്഼ക്കുറിയത് കടമശ്നും ഩയഺസയഺക്കുുംസ ഞഹന  എങ്ങിന കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുും ? എി  
നറ്റങ്ങല഼ി് ബഹയും ഭറ്റ഼ള്ളഴര്‍മ  എ്഼ളുടഺില്റിയ ്എനഺളുടരഺമഹും, ഞഹന  അിത്഼ക്കുുസ 
ഭറ്റ഼ള്ളഴയഺ  ഞഹന  നറ്റും കഹണഺല്സ 
ഷഭ഼ദ്രും ീഩഹിറ ഴഺവഹറഭഹമ ഒരു ഉദയഭ഼ള്ളീടുനഹൾ ഭറ്റ഼ള്ളഴിയ കയ്്പ രുപഺളുടഹന  
ഞഹന  എന്തഺന ഴഺ്ണും ? ീനഹക്കൂ ീഫഹുംിഫമഺിറ ഭഹറഺനയവങ്ങിലമ഼ും ഭറ്റു഼ം 
ക്  ഉൾ ിളുടഹള഼്ളറിയത്സ അതുീഩഹിറ നഹഭ഼ും ിപയ്യണുംസ അത് നമ഼ി് നട്ടഺക-
ൾ ക്കുും ഭറ്റ഼ള്ളഴര്‍മ ക്കുും ഉഩകഹയിടുന്഼ുംസ ക്  ീഩഹിറ ഴഺവഹറഭഹണ ് നമ഼ി  ്
ഹൃദമിഭറിയ് അഴര്‍മ  തഺയഺള ചരഺമ഼ുംസ നഺങ്ങല഼ി് ഭ഼റിയഺ  ഴരുറിയതഺിന നഺീക്ഷഩഺക്കൂസ 
ആീഩക്ഷഺകജ഻ഴഺതന്റഺന കടമകൃതഺയ്്ക്ക ഒരു നഺമഭഭ഼ാ്സ നഺങ്ങില അഩഭഹനഺ-
ക്കുറിയ ഴയവക്തഺമ഼ും നഺങ്ങൾ ള്ുട വക്തഺ തരുുംസ അതഺനഹ  എല്ഹ അഩഭഹനങ്ങല഼ും 
പഺയഺള഼ ച ികഹാ ്ഷവത഻കയഺക്കുകസ 



                                ജ഻ഴനും ജ഻ഴഺതഴ഼ും - ദഹദഹജഺമ഼ഭഹമ഼ള്ള ഷുംബഹശണങ്ങൾ  

237 

അീനവതശകന  : ഩിക്ഷ ിതറ്റ഼കൾ തു്ര്‍മ ള ചമഹമഺ ഷുംബഴഺക്കുറിയിതന്തഹണ ്? 
ദഹദഹജഺ : ഒരു കണഺ  അഭര്‍മ ന്റഺ പന്ദ്രിന ീനഹളുടഺമഹ  അതു യാഹമഺ 
ീതഹുുംസ ആരുി  ്നറ്റും ആണത ്? ഇത ്ീഩഹിറമഹണ ്ീറഹകന്റഺിറ ജനങ്ങ-
ല഼ുംസ എല്ഹ നഺഭഺശഴു഼ം അഴര്‍മ  ിതറ്റ ഼ ിപയ഼്യുസഅഴര്‍മ  അനഹത്മഹഴഺി  ഴഺശമ-
ന്റഺ  ഩയഷഭമന്റഺ  - എീടുനഹള഼ും ഇ്ിഩ്഼ുസ അഴര്‍മ ള്ുട ഭറ്റ഼ള്ളഴര്‍മ ള്ുട ീഴ 
ാഺ ഷഭമഭ഼ാ്, അഴര്‍മ ള്ുട ീഴാഺ ഇല്സ ഷതയവഹത്മഹഴഺന  ീഴാഺ അല്പും ഷഭമും 
ീഩഹറ഼ും അഴര്‍മ  പഺറഴളഺക്കുറിയഺല്സ തങ്ങല഼ി് ഷതയവഹത്മഹഴഺിന അരഺമഹന്റഴര്‍മ  
ഩയഷഭമന്റഺ  ഭ഼ള഼നുസആത്മഷഹക്ഷഹത്കഹയന്റഺ  ഭഹമാണീഭ നഺങ്ങൾ ഷവതഷ-
ഭമന്റഺിറ കഹയയവങ്ങലഺ  ശ്രദ്ധഺക്കൂസ 
ഭഺളുടഴഹര഼ും ആല഼കല഼ി് ദൃാകുഺ ഴഺകറഭഹണ്സ അതഺനഹ  അഴര്‍മ  അഴരുി് ിതറ്റ ഼
കഹണഹിത ഭറ്റ഼ള്ളഴരുി് നറ്റും കഹണുുസ നഺങ്ങല഼ി് ദൃാകുഺ നഺങ്ങൾ നഺഷ്കലങ്കഭഹ-
ളുടണുംസ അതഺന നഺങ്ങൾ ആദയവും ആത്മഷഹക്ഷഹത്കഹയും ീന്ണുംസ അീടുനഹൾ നഺ 
ങ്ങല഼ി് ദൃാകുഺ നറ്റഭറ്റതഹനുംസ എല്ഹഴരുും നറ്റഭറ്റഴയഹമഺ കഹണുീൾ ഹൾ നഺങ്ങൾ 
ഷവതത്യഹനുംസ ആല഼കൾ അഴരുി് ിതറ്റ഼കലഹ  ഫന്ധഺളുടിടുന്഼ുസ നറ്റഴഹ-
ഷന ഉള്ളഴന  ീഩഹറ഻ഷഺനഹ  ഩഺ്ഺളുടിടുന്഼ുസ 
അീനവതശകന  : ഇിതങ്ങിന കര്‍മ മഴ഼ഭഹമഺ ഫന്ധിടുനട്ടഺയഺക്കുുസ 
ദഹദഹജഺ  : ആല഼കൾ കര്‍മ മിന്റക്കുരഺള ച്  ഷുംഷഹയഺക്കുു ഩിക്ഷ  ആര്‍മ ക്കുും ക 
ര്‍മ മും എിന്തറിയരഺമഺല്സ ഒരുഴി  കര്‍മ മും അഴി  നരഴ഼കില കഹണഺക്കുുസ 
ആത്മഹഴ് മഥഹര്‍മ ഥന്റഺ  നറ്റഭറ്റതഹണസ് നഺങ്ങലഺ  കൂ്഼ത  നറ്റങ്ങൾ നഺങ്ങൾ 
കഹണുുിഴങ്കഺ  ികഹ്഼ന്റഹ  ഷവതത്യഹനുംസ പഺറ നറ്റങ്ങൾ ള്ുട ആമഺയളുട-
ണളുടഺന് ഩഹലഺകൾ ഉാഹനുംസ അതു ആമഺയും തഴണ കഹീണാഺ ഴയഹുംസ ഭനസ്്സ, 
ഴഹള്ുട, വയ഻യും എറിയഺഴമഺ  നറ്റങ്ങൾ ഒരുളുടഺഴള ചഺയഺക്കുുസ 
അീനവതശകന  : ഒരു ഷഹധകന  എങ്ങിനമഹണ ്നറ്റങ്ങില കഹണുകമ഼ും ഇ്ിഩ-
്഼കമ഼ും ിപീയ്യാത ്? 
ദഹദഹജഺ : നമ഼ി് വയ഻യും ഭനസ്്സ ഴഹള്ുട എറിയഺഴമ഼ി  ്നറ്റങ്ങൾ ഓീയഹ നഺഭഺശഴ഼ും 
ഗ്രസഺളുടണുംസ ഈ ദ഼ഷ്കയഭഹമ കഹറന്്റ നരഴ഼കൾ ഇല്ഹന്റ വയ഻യഭഺല്സ ആത്മഹ-
ഴഺി  കടമകഹവും ഒരുഴന  ിപയ഼്യറിയ ിതറ്റ഼കൾ ള്ുട ആനഩഹതഺകഭഹമഺയഺക്കുുംസ ഈ 
കഹറന്്റ അക്രഭജ്ഞഹനും ഒരു അതയവത്ഭുതകയഭഹമ ീനട്ടഭഹണ്സ നഺങ്ങൾ ജഹഗ്ര-
തമ഼ള്ളഴര്‍മ  ആകണും, ഩഽര്‍മ വജന്മന്റഺ  നഺുും ികഹാ഼ഴറിയ ഭഹറഺനയവങ്ങില 
ഉീഩക്ഷഺള ച് ഴാന്റഺമഹകണുംസ 
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 നഺയന്തയഭഹമഺ ആത്മഹഴഺ  അഴീഫഹധഭ഼ള്ളഴയഹമഺയഺക്കുകസ ഩക  ഷ 
ഭമും ഉരങ്ങഺിളുടഹാഺരുറിയഹ  ഴഺകഹഷും  ഉാഹനകമഺല്സ നഺങ്ങല഼ി് നറ്റങ്ങില 
കാരഺഞ഼്ഞ അഴിമ ഉീഩക്ഷഺള ചഹ  നഺങ്ങൾ ഩ഼ീയഹഗതഺ ീന്഼ുംസ ദഹദമ഼ി് 
അ്രക ഼ആജ്ഞകൾ അനഷയഺക്കുറിയത് അഴീഫഹധന്റഺന ഷസഹമകയഭഹനുംസ 
ആത്മ ീഫഹധന്റഺന് ഷത്സ്ുംഗഴ഼ും (ജ്ഞഹനിന്റ അരഺമ ) സഹജ ഩ഼രുശഹര്‍മ ഥഴ഼ും
(ശുദ്ധ഻കയണന്റഺന് ഉള്ള മത്നും) സഹജ ആഴവയവഭഹണ് സ അനഷയണമഹണ ്ഷത്സ്ുംഗ-
ന്റഺിറ ആദയവിന്റ ഩ്ഺസ 
ീറഹകനഹ്കന്റഺിറ നാകുന്റഺീറഹ നഹവന്റഺീറഹ വഹന്തഭഹമഺയഺളുടഹന  കളഺ-
ഞ്ഞഹ  ിറൌകഺക ജ഻ഴഺതന്റഺി  അഴഷഹനകഹറന്റഹണ് നഺങ്ങൾസ നഺങ്ങ-
ൾ ിളുടതഺിയ ിപഹയഺമ഼റിയ അഩഭഹനങ്ങലഺ  കടമതഺകയഺളുടഹിത ഫഹധഺളുടഹിത 
ഇയഺക്കുക എറിയതഹണ് നഺങ്ങൾ ള്ുട ിപയ്യഹനള്ളത്സ 
 കഹര്‍മ ഭഺകഭഹമ ഫന്ധഭഺില്ങ്കഺ  നഺങ്ങൾ ള്ുട അനകൂറഭഹീമഹ കടമതഺകൂറ-
ഭഹീമഹ ഷുംഷഹയഺളുടഹന  ആര്‍മ ക്കുും കളഺമ഼കമഺല്സ ഴഹസ്തഴഭഹമ കഹയയവങ്ങൾ ഩര-
ഞ്ഞഹ  ീഩഹറ഼ും ധഺളുടയഺള഼ ച എറിയ് ഭറ്റ഼ള്ളഴര്‍മ  പഺന്തഺളുടഹുംസ എല്ഹ ഭഹറഺനയവങ്ങലഺ  
നഺുും ഷത്സ്ുംഗും നഺങ്ങില ഭ഼ക്തഭഹക്കുുംസ നഺങ്ങൾ ഭറ്റ഼ള്ളഴയഺ  ിതറ്റ഼ കാഹ  
നഺങ്ങൾ അശുദ്ധയഹനുംസ നഺങ്ങലി് ിതറ്റ഼ കാഹ  ശുദ്ധരുഭഹനുംസ കടമഭഹദഭ഼ള്ളഴന  
ഭറ്റ഼ള്ളഴരുി് നറ്റും കാ഼ ഩഺ്ഺള഼ ചികഹാഺയഺക്കുുംസ 
 

114 
ിതറ഼്റകൾ 

അീനവതശകന  : ആത്മ഻മ ഩ഼ീയഹഗതഺമ഼ി് ഩഹതമഺ  ിതറ്റ഼കൾ എങ്ങിന 
ഒളഺഴഹളുടഹും എറിയ ്ഩരമ഼ീഭഹ 
ദഹദഹജഺ :അജ്ഞഹനന്റഺ  ിപയ഼്യറിയ ിതറ്റ഼കല഼ും അജ്ഞഹനന്റഺ  ഇയഺക്കുറിയ 
ിതറ്റ഼കല഼ും ദൃവയവഭല്സ ആത്മജ്ഞഹനന്റഺി  കടമകഹവും ഴര്‍മ ദ്ധഺക്കുീൾ ഹൾ ിതറ്റ഼കൾ 
ഴയവക്തഭഹനുംസ യിലഽറഭഹമ ിതറ്റ഼കൾ ഇല്ഹിതമഹക്കുറിയത് ീഩഹറ഼ും നഺങ്ങല഼ി  ്
കണ്ണുകൾ ള്ുട തഺലളുടീഭനുംസ നഺങ്ങല഼ി് ിതറ്റ഼കൾ നരമ഼ീൾ ഹൾ ആല഼കൾ ള്ുട ീക 
ൾ ളുടഹന  ഇാകുഭ഼ള്ള ഴഺധഭഹനും നഺങ്ങല഼ി് ഴഹക്കുകല഼ുംസ 
അീനവതശകന  : കൂ്഼ത  ആല഼കല഼ും തങ്ങൾ ിതറ്റ഼കഹയല് എറിയ് കരുതുുസ 
ദഹദഹജഺ : ആര്‍മ ക്കുും ഞഹന  നറ്റഭറ്റഴന  ആിണറിയ ്ഩരമഹന  കളഺമഺല്സ  നഺങ്ങൾ ള്ുട 
നറ്റങ്ങൾ ഇല്ഹ എറിയ ് ഒയഺളുടറ഼ും ഩരമരുത്സ ീകഴറജ്ഞഹനഺള്ുട ഭഹമാണീഭ ന 
റ്റങ്ങൾ ഇല്ഹിതമഹകൂസ നഺങ്ങൾ കഹണഹന്റതുും അജ്ഞതമഺ  ഉള്ളതുഭഹമ നറ്റ-
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ങ്ങൾ നഺങ്ങല഼ി് ദൃാകുഺമഺ  നഺുും ഭരഞ്ഞഺയഺക്കുുംസ 
അീനവതശകന  : അജ്ഞതമഺ  ഇയഺക്കുറിയതുും അജ്ഞഹനന്റഺ  ിപട്ടതുഭഹമ 
നറ്റങ്ങലഺ  നഺുും എങ്ങിന ഭ഼ക്തഭഹകഹുംസ 
 അജ്ഞതമഺ  ഉള്ള നറ്റങ്ങൾ കര്‍മ ന്റഹഴഺിന ീേവഺടുനഺക്കുറിയഺല്സ ഩഺിറിയ 
എങ്ങിന അദൃവയവഭഹമ ആ നറ്റങ്ങില ഇല്ഹിതമഹളുടഹും ? കഹണിടുന്഼റിയ നറ്റ-
ങ്ങൾ ള്ുട കഹണഹന്റഴിമളുടഹല഼ും ീബദഭഹണ്സ 
നഺങ്ങല഼ി് അഴീഫഹധും കൂ്഼റിയതനഷയഺള ച് നഺങ്ങല഼ി് ിതറ്റ഼കൾ ഴയവക്തഭഹനുംസ 
നഺങ്ങല഼ി് ഷഽക്ഷ്മഹഩയഹധങ്ങൾ ഷുംഘര്‍മ ശും ഉാഹനീൾ ഹൾ തിറിയ ീഩഹയ്്പീഩഹ-
നു എറിയഹ  ഷഽക്ഷ്മതയഴ഼ും ഷഽക്ഷ്മതഭഴ഼ും ആമ ിതറ്റ഼കൾ ിഩിട്ടറിയ ്ഇല്ഹിത-
മഹളുടഹന  എല഼ടുനഭല്സ 
ജ്ഞഹനഺ കടമകഹവും ിപഹയഺമ഼ീൾ ഹൾ ആണ് അജ്ഞതമഺ  ഉള്ള ിതറ്റ഼ കഹണഹന  
ആഴ഼റിയത്സ ദൃവയവഹഩയഹധങ്ങൾ, ഴഺദയ഼വത്വക്തഺീമഹി്മ഼ള്ള ിതറ്റ഼കൾ ഇരുട്ടഺറ഼ള്ള 
ിതറ്റ഼കിലളുടഹൾ ീബദഭഹണ് എിന്തറിയഹ  അഴ കഹണിടുന്഼ുസ 
അീനവതശകന  : എന്ത് ഩ഼രുശഹര്‍മ ഥന്റഺനഹണ് നമൾ ിപീയ്യാത് ? 
ദഹദഹജഺ : നഹും ഩ഼രുശന  ആനീൾ ഹൾ ആണ് മഥഹര്‍മ ഥ ഩ഼രുശഹര്‍മ ഥും ഉള്ളത്സ 
നഺങ്ങൾ ശുദ്ധഹത്മഹഴഹിണറിയ ് തഺയഺള ചരഺമ഼ീൾ ഹൾ ആണ് ഩ഼രുശഹര്‍മ ഥഴ഼ും ഷവത 
ഩയഹക്രഭഴ഼ും ആയുംബഺക്കുറിയത്സ കടമകഹവഺള഼ ചികഹാഺയഺക്കുറിയ ആത്മഹഴഺി  ിഴലഺ-
ള ചന്റഺ  എല്ഹഴര്‍മ ക്കുും അഴരുി് ിതറ്റ഼കൾ കഹണഹുംസ 
ശ്രഭഺക്കുറിയ അഴഷയങ്ങലഺ  ജ്ഞഹനും നഺങ്ങല഼ി് ഷസഹമന്റഺന ഴരുുംസ 
നഺങ്ങല഼ി് ിപഴഺ ഭ഼രഺളുടിടുന്഼ീൾ ഹൾ ജ്ഞഹനും യക്ഷയ്ക്കഹമഺ എന്റഺമഹ  അത ്
വയഺമഹമ ജ്ഞഹനഭഹണ്സ ഒരു ജ്ഞഹനഺ ഒരു ഭണഺക്കൂര്‍മ  ഭഹമാണീഭ ഉരങ഼്ങകമ഼ള്ളഽസ 
അമഹൾ എീടുനഹള഼ും തി  ആത്മഷവതത്ഩിന്റക്കുരഺള ച് ീഫഹധഴഹനഹണസ് ഒരുഴന  
അല്പും ഉരങ഼്ങകമ഼ും ആസഹയും നരള ച ് ഭഹമാണും ബക്ഷഺക്കുകമ഼ും ിപമ് തഹ  ആത്മഹ-
ഴീഫഹധും ഴര്‍മ ദ്ധഺടുനഺളുടഹുംസ അധഺകും ഉരങ഼്ങറിയത ് ആത്മ഻മ ഉദഹഷ഻നതമഹണ്സ 
ഒരു കര഼ന്റ ഫഹഗഺ  തിറിയ അ്ള഼ ച ഴക്കുന്ും ീഩഹിറമഹണത്സ അധഺകും ആസഹയും 
കളഺക്കുറിയതുും നറിയല്സ 
ആല഼കൾ ള്ുട ിതറ്റ഼ എിന്തറിയ ്നഺശ്ചമഭഺല്സ ഷവതഩയഹക്രഭും ികഹാ് ഭഹമാണീഭ ഒരു-
ഴന് ിതറ്റ഼കൾ കഹണഹനും ഇല്ിതമഹളുടഹനും കളഺമഽസ 
ിതറ്റ഼കൾ ഇല്ിതമഹളുടഹന  ഒരുഴന  മജ്ഞും അഥഴഹ ജ്ഞഹനഺമ഼ും അീേസന്റഺ 
ി  വഺശയവിയമ഼ും ീഷഴഺീളുടാതുാ് അില്ങ്കഺ  ഷവതഩ഼രുശഹര്‍മ ഥും ിപയ്യണുംസ 
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ഷവതഩ഼രുശഹര്‍മ ഥും കൂ്ഹിത ജ്ഞഹനും ഉാഹകഺല്സ നഺങ്ങില ആക്രഭഺക്കുറിയ ിതറ്റ ഼
കൾ ഴഺദയ഼വത് അഩയഹധങ്ങലഹണ്സ നഺങ്ങൾ ള്ുട അത് കഹണുഴഹനും അരഺമ഼ഴഹനും 
ആനുംസ എറിയഹ  അജ്ഞതമഺ  ഉള്ള ിതറ്റ഼കൾ നഺങ്ങൾ കഹണുറിയഺല്സ അരഺമ 
ിടുന്഼റിയ ിതറ്റ഼കൾ തഹയതീഭയവന ീബദഭഹണ്സ അിത ുഴദയ഼വതഺ ഉള്ളതഺിന കഹണു 
ഴഹന  ആനുംസ 
അീനവതശകന  : ഈ ഴഺദയ഼വത് അഩയഹധങ്ങൾ എന്തഹണ ്? 
ദഹദഹജഺ : ിതറ്റ ഼ിപയ഼്യറിയഴിന ീേവഺടുനഺക്കുറിയ അഩയഹധങ്ങില ഴഺദയ഼വത് അഩയഹ-
ധങ്ങൾ എുും ീേവഺടുനഺളുടഹന്റ അഩയഹധങ്ങില തീഭഹ അഩയഹധങ്ങൾ എുും 
ഞഹന  ഴഺലഺക്കുുസ ീേവഺടുനഺക്കുറിയഴ ീഴഗും നഺങ്ങല഼ി് ശ്രദ്ധമഺ  ിഩ്഼ു 
എറിയഹ  അല്ഹന്റഴ കഹണിടുന്഼റിയഺല്സ അഴ തുരറിയ അഩയഹധങ്ങലഹണ്സ അഴ 
നഺങ്ങില ജഹഗത്കയഹക്കുുംസ 
തഭസ്സഺറ഼ള്ള അഩയഹധങ്ങൾ കഹണഹന  കളഺമഺല്സ അഴമഺ  നഺങ്ങൾ കല-
ങ്കഺതനഹണ് എറിയഹ  അത്  കഹണഺള഼ ചതയഹന  ആരുഭാ഼ഹഴഺല്സ എനഺക്കു അരഺ-
മഹും എറിയ് ഒരുഴന  ഩരമ഼റിയത് തഭസ്സഺിറ അഩയഹധഭഹണ്സ ഞഹന  കഹയയവഭഹ-
ക്കുറിയഺല് എറിയ് ഩരമ഼റിയത് അതഺറ഼ും തഭസ്സഹണ്സ 
എനഺള്ുട നറ്റങ്ങൾ ഇല് എറിയ ് ജ്ഞഹനഺളുടല്ഹിത ഭറ്റഹര്‍മ ക്കുും ഩരമഹനഹഴഺല്സ 
ഞഹന  ശുദ്ധഹത്മഹഴഹിണറിയ് എീടുനഹള഼ും ീഫഹധും ഉാഹകണും എറിയഹ  ിറൌകഺ- 
കജ഻ഴഺതന്റഺ  എനഺിളുടഹുും അരഺഞ഼്ഞ കൂ്ഹുും കരുതണുംസ ഇന്റയന്റഺ  
ിഩരുഭഹരഺമഹ  കടമശ്നങ്ങൾ ഒുും ഉാഹകഺല്സ 
ശുദ്ധഹത്മഹഴഺന നറ്റങ്ങൾ ഇല് എറിയഹ  അഭഺത ്തി  ിതറ്റ഼കൾ കഹണുീൾ ഹൾ 
തിറിയ അതഺ  നഺുും ഩഺന ഴറഺമണുംസ 
നഺങ്ങൾ ള്ുട എി  ആജ്ഞിമ അനഷയഺളുടഹന  ആഗ്രസഭ഼ാ്സ എി  കൃഩമഹ  
നഺങ്ങൾ ള്ുട അതഺന കളഺമ഼ുംസ 
എി  ഴഹക്കുകില ീകൾ ക്കുകമ഼ും എറിയഺട഼്ടും ഭനസ്സഺറഹകഹിത ഴയഺകമ഼ും 
ിപമ് തഹ  നഺങ്ങല഼ി് ഉള്ളഺ  ഴറഺമ ികട഼്ടാ്സ 
ഞഹന  എല്ഹഴരുി്മ഼ും ിതറ്റ഼കൾ കഹണഺളുടഺല്സ അതഺന എനഺള്ുട ീനയഭഺല്സ 
ഞഹന  നഺങ്ങല഼ി് ിതറ്റ഼കൾ കഹണഺള഼ ച  തരുു എങ്കഺ  അതു നഺങ്ങല഼ി് ഩ഼ണയവും 
ികഹാഹണസ് ഞങ്ങല഼ി് ഷഺദ്ധഺമഹ  നഺങ്ങല഼ി് ിതറ്റ഼കലഺ  ഒരു കടമപഹറനും 
ന്ത്തുുസ എി  ബഹഗത്തു നഺുും ഇതഺന ഴലിയ കടമമത്നും ആഴവയവഭ഼ാസ് ിത 
റ്റ഼കൾ ഇല്ഹന്റഴന് ീഭറധഺകഹയഺമ഼ും ഇല്സ എനഺള്ുട മജഭഹനനഺല്സ ഞഹന  മജ-
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ഭഹനി മ഼ും മജഭഹനന  ആണ്സ എി  ഷഽക്ഷ്മഹഩയഹധങ്ങൾ ീഩഹമഺയഺക്കുുസ 
എറിയഹ  പഺറ ഷഽക്ഷ്മതയഴ഼ും ഷഽക്ഷ്മതഭഴ഼ഭഹമ നറ്റങ്ങൾ ഉാ്സ ഞഹന  അതഺി  
ഷഹക്ഷഺമഹണ്സ ബഗഴഹന  ഭസഹഴ഻യനും ഈ അഴയിലമഺ  ആമഺരുുസ ഩറ്റ-഼ 
ഭഹനും ഇല്ഹന്റീടുനഹൾ ഒരുഴന് ഷഽക്ഷ്മതയഴു഼ം ഷഽക്ഷ്മതഭഴ഼ും ആമ ിതറ്റ഼കൾ 
അരഺമഹനഹനുംസ ീകഴറജ്ഞഹനും ീന്഼ും ഴിയ ഭസഹഴ഻യ ബഗഴഹന് ിതറ്റ഼കൾ കഹ 
ണഹഭഹമഺരുുസ അീേസും ീകഴറജ്ഞഹനും ീന്ഺമ ഷഭമഴ഼ും ിതറ്റ഼കൾ ഒുും 
തിറിയ കഹണഹന  കളഺമഹന്റ ഷഭമഴു഼ം ഒറിയഹമഺരുുസ ഒരു ിതറ്റ഼ും ഇല്ഹിത 
ഇയഺക്കുീൾ ഹൾ ീകഴറജ്ഞഹനും ീന്഼ും എറിയത് കടമകൃതഺമ഼ി് നഺമഭഭഹണ്സ 
അീനവതശകന  : ിപര഼ടുനും ഭ഼ത  തിറിയ ഞഹന  ജ഻ഴഺതന്റഺ  കാകുടുനഹ്഼കലഺ-
റഽി്മഹണ് ക്ു ീഩഹമത്സ ഇീടുനഹൾ ഞഹന  നട്ടഺകലഺ  നഺുും അഩഭഹനഴു഼ം 
ഫ഼ദ്ധഺഭ഼ട഼്ടും ഏ  ീളുടാഺ ഴരുുസ ഈ അഴയിലിമ എങ്ങിന ീനയഺ്ണും എറിയ ്
ദമഴഹമഺ ഩരമ഼സ ആരുി് ിതറ്റഹണു അത് ? 
ദഹദഹജഺ : ഈ പഹമീളുടഹടുന നഺങ്ങൾ ഷവതമും ിഩഹട്ടഺള ചഹ  നഺങ്ങൾ ള്ുട ഴഺശഭഭഹ-
നീഭഹ ? നഺങ്ങൾ ദ഼ഖഺളുടഺല് എറിയഹ  നഺങ്ങല഼ി് നട്ടഺ ിഩഹട്ടഺള ചഹീറഹ നഺങ്ങൾ 
ആവങ്ക ഉള്ളഴനഹമഺ ത഻രുുസ അത് നഺങ്ങല഼ി് ഩഽര്‍മ ഴകഹറകര്‍മ മന്റഺി  
പറിഭറിയ് പഺന്തഺള ചഹ  ആവങ്കള്ുട ഴകമ഼ീാഹ ? നഺങ്ങൾ ഭറ്റ഼ള്ളഴയഺ  നറ്റും 
കാ഼ ഩകറ഼ും യഹമാണഺമ഼ും ദ഼ഖഺക്കുുസ നഺങ്ങല഼ി് കടമഴാന്റഺ തിറിയമഹണഺത്, എ 
റിയഺട഼്ടും നഺങ്ങൾ ീേവഺക്കുു എറിയ ്ഩയഹതഺ ഩരമ഼ുസ 
അീനവതശകന  : എല്ഹഴരുും നറ്റങ്ങലഹ  നഺരഞ്ഞഴയഹീണഹ ? 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങല഼ി് ഉള്ളഺ  നറ്റങ്ങല഼ി് ഒരു കറഴരമ഼ാ്സ ഓീയഹ നഺഭഺശഴ഼ും 
നഺങ്ങല഼ി് ിതറ്റ഼ തഺയഺള ചരഺഞ്ഞഹ  നഺങ്ങൾ ള്ുട അര്‍മ ഥഩഽര്‍മ ണ ജ഻ഴഺതും നമഺ-
ളുടഹുംസ ശുദ്ധഹത്മഹഴഺ  ദൃാകുഺ ഉരടുനഺള ചഹ  നറ്റങ്ങില അരഺമഹുംസ അരഺമ഼റിയഴി മ഼ും 
ഷഹക്ഷഺമ഼ി്മ഼ും ഫന്ധഭഹണതഺനള്ളത്സ അഴഺി് ീഴദനമഺല്സ ഞഹന  നമ഼ി  ്
ിതറ്റ഼കൾ കാ഼ അതഺനഹ  ഞഹന  ഷവതത്നഹണ്സ 
അഞ്ഞഽര് ത്ഩ നഺങ്ങൾ ഷവതമും നാകുിടുന്഼ന്റഺമഹ  ഷസഺക്കുുംസ അതുീഩഹിറ 
നഺങ്ങല഼ി് ിതറ്റഺിന തഺയഺള ചരഺഞ്ഞഹ  നഺങ്ങല഼ി് ഷസനവക്തഺ ഴര്‍മ ദ്ധഺക്കുുംസ 
ആരുി് ിതറ്റഹണത് ? അിത എി  ിതറ്റഹമഺരുുസ ഇകടമകഹയും എ്഼ന്റഹ  
നഺങ്ങൾ ള്ുട ഷവതഹത്യവും ആമഺ; അില്ങ്കഺ  കൂ്഼ത  ഫന്ധനയിലയഹനുംസ 
ഒയഹൾ തി  ഷസഺഷ്ണുത ഴര്‍മ ദ്ധഺടുനഺളുടണും എറിയ ്ആഴവയവിടുന്഼ുസ എമാണ നഹൾ 
ന഻ട഼്ടും ? മഥഹര്‍മ ഥ ജ്ഞഹനന്റഺി  ത്ഺ റക്ഷയവന്റഺ  എത്തുുംസ ഷസനന്റഺ 
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ി മ഼ും ഷസഺഷ്ണുതമ഼ി്മ഼ും എഴഺി് എത്തുും ? ഷസനവക്തഺ ഩയഺഭഺതഭഹണ ്
എറിയഹ  ജ്ഞഹനവക്തഺ അഩയഺഭഺതഭഹണ് സ നഺങ്ങൾ ള്ുട ഷസഺക്കുകീമഹ ദ഼ഖഺക്കു-
കീമഹ ീഴാഹന്റ ഴഺധഭ഼ള്ള ജ്ഞഹനഭഹണ്  ഞഹന  തരുറിയതസ് ഷസനും എറിയത ്
ീനഹട്ടും ികഹാ ്ഇരുൾ്  ഉരുനും ീഩഹിറമഹണ ്എറിയഹ  ജ്ഞഹനും ഷവതത്ഴു഼ം 
ദ഼ഃഖസ്പര്‍മ വഭഺല്ഹന്റതുഭഹമ ഩയഭഹനക്കഭഹണ്സ കൂ്ഹിത നഺങ്ങൾ നഺങ്ങല഼ി  ്
കര്‍മ മങ്ങല഼ി് ക്ും ഴ഻ട഼്ടകമഹിണറിയ അരഺഴ഼ും ഉാഹനുസ 
അീനവതശകന  : നമ഼ി് ിതറ്റ഼കല഼ും നരഴ഼കല഼ും കഹണഹന  ജഹഗ്രതിമ എങ്ങിന 
ഭഽര്‍മ ള ചമ഼ള്ളതഹളുടഹും ? 
ദഹദഹജഺ : നറ്റങ്ങൾ എണഭറ്റതഹണ്സ അഴ നിമ ഉരക്കുുസ അില്ങ്കഺ  നഹും 
എങ്ങിന ഉരങ഼്ങും ? ഉരളുടും ഒരു വമാണ഼ഴഺീനീടുനഹിറമഹണസ് അത ് നമ഼ി  ്
ആന്തയഺക അശ്രദ്ധീമഹ്഼ള്ള നഺരിയമാഺമതവതും ആണ്സ നല് കഹയയവങ്ങൾ ിപയ഼്യീൾ ഹള഼ും 
ജഹഗ്രതയ്്ക്ക ത്സ്സഭ഼ാഹക്കുറിയതഹണ ്നഺദ്രസ 
നഺങ്ങല഼ി് ആസഹയഴ഼ും നഺദ്രമ഼ും ഩഺന ഴറഺമ഼ീൾ ഹൾ നഺങ്ങല഼ി് നഺരിയമാഺമതവതഴു഼ം 
നരമ഼ുംസ നറ്റങ്ങൾ നരമ഼ീൾ ഹൾ ഭ഼ഖും കടമകഹവഭഹനഭഹനും, ഴഹക്കുകൾ ഭധ഼യഭ഼ള്ള-
തഹനുംസ അങ്ങിനമ഼ള്ളഴിയ ആല഼കൾ ഫഹുഭഹനഺക്കുുംസ 
അീനവതശകന  : ശുദ഼്ധഩീമഹഗും എന്തഺിനമഹണ് ഷഽപഺടുനഺക്കുറിയത് ? 
ദഹദഹജഺ : ആത്മഹഴഺിന ശ്രദ്ധഺളുടഹതഺയഺളുടരുത് എറിയഹണത ്ഷഽപഺടുനഺക്കുറിയതസ് 
ജ്ഞഹനഺളുടല്ഹിത ഭറ്റഹര്‍മ ക്കുും ‚തനഺക്കു നറ്റും ഒുഭഺല്‛ എറിയ ്അഴകഹവിടുന്ഹന  
കളഺമഺല്സ ീനഹക്കു നമ഼ി് കനബഹമഺ അന്റയും ഉമര്‍മ റിയ അഴയിലമഺറഹണ്, 
എറിയഺട഼്ടും ഒുും ഩരമ഼റിയഺല്സ എല്ഹ ിതറ്റ഼കല഼ും ഭനസ്സഺറഹക്കുകമ഼ും ഇല്ഹിതമഹ-
ക്കുകമ഼ും ീഴണുംസ 
‘എനഺളുടരഺമഹും’ എറിയ ീയഹഗന്റഺന് നഺങ്ങൾ അ്ഺഭിടുന്രുത്സ നഺങ്ങൾ ശുദ്ധഹ-
ത്മഹഴഹണ്, ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  നറ്റയസഺതഭഹണ-് അഩയഹധയസഺതഭഹണ്സ എറിയഹ  
അഭാതറഹ  എറിയ നഺറമഺ  നഺങ്ങൾ ള്ുട നറ്റങ്ങൾ ഉിാങ്കഺ  അതു ഩയഺസ-
യഺളുടണും 
ജ്ഞഹനഺഩ഼രുശീനഹ്് അനഷയണമ഼ും ഫഹുഭഹനഴ഼ും അീേസന്റഺി  കൃഩമഹ-
  അങ്ങിന ആഗ്രസഺള ചഹ  നഺങ്ങൾ ള്ുട ഷഹധയവഭഹനുംസ അനഷയണ അതഺി  
ആനക്കും ന  നുംസ ജ്ഞഹനന്റഺി  ആനക്കും ഭറ്റ഼ള്ളഴിയ ഩഠഺടുനഺക്കുകമ഼ും കടമീപഹ-
ദഺടുനഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യറിയഴയഺറ഼ാ്സ 
അീനവതശകന  : ഒരുഴി  നറ്റങ്ങില ഇല്ഹിതമഹക്കുറിയതഺ  ഩയഭഭഹമ 
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റഹബിഭന്ത് ?  
ദഹദഹജഺ : ഷവതത്ഩജ്ഞഹനും കടമഴര്‍മ ന്റഺള഼ ച തു്ങ഼്ങീൾ ഹൾ അതഺി  പറഴു഼ം 
കഹണഺക്കുുംസ ദ഼ഃഖഭ഼ാഹനകമഺല്സ ഒരുഴി  മഥഹര്‍മ ഥ ഷവതത്ഩും അരഺഞ്ഞഹ  
അമഹൾ ജ്ഞഹതഹഴഹണ്സ അരഺമിടുന്഼റിയിതല്ഹും ീജ്ഞമഭഹണ്സ അരഺമ഼റിയഴന  
എറിയ ഫന്ധന്റഹ  നഺങ്ങൾ ള്ുട ീേവും ഇല്സ 
എന്തഺനഹണ് ഒയഹൾ നഺങ്ങീലഹ്഼ കറസഺക്കുറിയത് ? അതു നഺങ്ങല഼ി് ിതറ്റഹണ്സ 
നഺങ്ങല഼ി് നറ്റും നഺങ്ങില ഫന്ധഺക്കുുസ നഺങ്ങല഼ി് കര്‍മ മങ്ങല഼ഭഹമ഼ള്ള ഷഹസ-
പയയവഫന്ധഭഹണത്സ ഷവതന്തും ിതറ്റ഼കൾ തഺയഺള ചരഺമ഼ീൾ ഹൾ ഭഹമാണീഭ ഷവതത്-
നഹകൂസ ഞഹന  എി  ിതറ്റ഼കൾ അരഺഞ഼്ഞ ഷവതത്നഹമഺസ നഺങ്ങല഼ും ആകൂസ 
ഒരുഴി  ിതറ്റ഼കില കഹണുറിയ ദൃാകുഺ ഷഭദൃാകുഺമഹണ്സ നഺങ്ങൾ വയഺമഹമ 
ഩഹതമഺ  ആനീൾ ഹൾ നഺങ്ങല഼ി് ിറൌകഺകഴയവഹഩഹയവഹറ അ്ക്കുുംസ വയഺ-
മഹമ ഩഹതമഺ  ഉള്ളഴന  തി  ിതറ്റ഼ കഹണുുംസ ഷവതന്തും അള഼ക്കുതുണഺകൾ കഺ്-
ക്കുീൾ ഹൾ ഭറ്റ഼ള്ളഴരുി് അള഼ക്കു തുണഺകൾ ഴാന്റഺമഹളുടഹന  ന്ക്കുറിയഴിയീടുനഹ-
ിറമഹണ് ഭറ്റ഼ള്ളഴരുി് ിതറ്റ഼ ീത്഼റിയഴര്‍മ സ എന്തഹണ് ീറഹകിന്റ ഫന്ധഺക്കുറിയ-
ിതറിയ ്ജ്ഞഹനന്റഹ  ഞഹന  ഴയവക്തഺഩയഭഹമഺ കാഺട഼്ടാ്സ ഒരുഴന  അഴി  
അഩയഹധന്റഹ  ആണ് ഫന്ധഺതന  ആനറിയതസ് 
അീനവതശകന  : നമ഼ി് ീകഴറഭഹമ കഹഴ്ച എന്തഹമഺയഺളുടണും ? 
ദഹദഹജഺ : എല്ഹ ജന്തുളുടിലമ഼ും നഺഷ്കലങ്കഭഹമ഼ും നറ്റഭറ്റതഹമ഼ും കഹണുീൾ ഹൾ നഺ-
ങ്ങൾ ഭ഼ക്തഺമഺീറള്ുട ന഻ങ഼്ങുംസ അന്റയും നറ്റഭറ്റ ദൃാകുഺമഹ  ഭനശയവിയ ഭഹമാണഭല് 
ഒരു ഴാക്ഷിന്റീഩഹറ഼ുംനഺങ്ങൾ നറ്റും ഩരമഺല്സ കഹയയവങ്ങൾ അങ്ങിന തിറിയ 
ന്ളുടിട്ടസ ഈ നറ്റഹീനവതശണും നഺങ്ങൾ അനന്തഭഹമ ജന്മപക്രങ്ങലഺ  തു്ങ്ങഺ-
മതഹണ് സ 
അീനവതശകന  : ഷഭയവക്തവതന്റഺി  തഹീളുടഹ  ഞങ്ങൾ ള്ുട അങ്്ങ തരുീഭഹ ? 
ദഹദഹജഺ : തഹിള ഩരമ഼റിയ യാ഼ തഹീളുടഹറ഼കൾ കഺട്ടഺമഹ  നഺങ്ങൾ ള്ുട വയഺമഹമ 
ദൃാകുഺ ഉാഹനും 
ഭനസ്്സ ികട഼്ടകലഹ  നഺര്‍മ മഺളുടിടുനട്ടഴമഹണ്, ആത്മഹഴഺി  അുംവഭല്സ അത ്
ഩഽര്‍മ വജന്മന്റഺ  ികട്ടിടുനട്ടിതു അരഺഞ്ഞഹ  ഭിറ്റഹുും ിപീയ്യാതഺല്സ 
യാഹഭിന്റ തഹീളുടഹ  ഇതഹണ്  : ‚ആയഹീണഹ ദ഼ഖഺക്കുറിയത് അഴി മഹണ ്
നറ്റും‛ 
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115 
ീബഹഗഹഷക്തഺമ഼ും അതഺശുഷ്കഹന്തഺമ഼ും ആത്മ഻മഹനഷ്ഠഹനന്റഺ  

(ഷവതച്ഛഹനക്കും  : ആത്മ഻മ ഴഺശമങ്ങലഺ  ഷവതന്തും ഫ഼ദ്ധഺിമ ഩഺന്തു്യ ) സഹജ 
 

അീനവതശകന  : ഴലിയ കടമമത്നും ിപട്ടഺട഼്ടും കഹയയവഭഹമാണഭഹമ ആത്മ഻മഩ഼ീയഹഗതഺ 
പഺറര്‍മ ള്ുട ീന്ഹനഹകഹന്റത ്എന്തുികഹാഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങല഼ി് ഉള്ളഺ  ഉള്ള ഒരു ഴഹഷനമഹണ ്ഷവതച്ഛഹനക്കുംസ കഹയയവങ്ങൾ 
തറിയഺാകുന്റഺന ിപയ഼്യറിയതഹണ് ഷവതച്ഛഹനക്കുംസ ഈ അതഺശുഷ്കഹന്തഺ ജന്മപക്രങ്ങ-
ലഺ  നഺുും ീഭഹപഺതനഹനഴഹന  ത്സ്സഭഹണ്സ നഺങ്ങല഼ി് അീനകും ജന്മങ്ങലഺ-
ിറ ഫഹറന ഷ് ശ഻റ്റ ്ീനഹക്കൂ, അഭഺത് എറിയ അിളുടൌാ ്ഫ഼ള്ുട  ആണത്സ ഇതഹ-
ീണഹ ഈ കഹറുംികഹാമാണമ഼ും നഺങ്ങൾ ീന്ഺമത് ? എട഼്ട തയും കര്‍മ മങ്ങലഹ  
ഫന്ധഺതനഹമഺട഼്ടും ജ്ഞഹനന്റഺി  ഒരു കണഺക ീഩഹറ഼ും നഺനള്ുട ീന്ഹനഹീമഹ ? 
ന഻ ീന്ഺമ തഺയഺള ചരഺഴ഼കലഺ  ഩയഭഹനക്കന്റഺി  ഒരു തുള്ളഺ ീഩഹറ഼ും ന  ഻ീന്ഺ-
ീമഹ ? 
ഈ ിറൌകഺകഷീന്തഹശും ഒരു ിതറ്റഺധഹയണമ഼ും ഷഹങ്കല്പ്ഩഺകഴ഼ഭഹണസ് നഺങ്ങ-
ൾ ള്ുട ീഴാത് വയഺമഹമ ീഭഹപനഭഹണ്, ഷഹങ്കല്പഺക ഷീന്തഹശഭല്സ നഺങ്ങില-
ളുടഹൾ ഴറഺിമഹരു മജഭഹനന  നഺങ്ങൾ ളുടഺല്സ ഇത് അനബഴഭഹനീൾ ഹൾ നഺങ്ങൾ 
ഭ഼ക്തനഹനുംസ 
 ഷവതച്ഛഹനക്കും ഷവതമും ഭരുുാഹക്കുറിയത് ീഩഹിറമഹണ്സ അമഹൾ ഷവതമും 
അഷ഼ഖും നഺര്‍മ ണമഺള ച് ഷവതമും ഭരുു നഺര്‍മ ീേവഺള ച് ഷവതമും അതുാഹക്കുുസ 
ീഭഹക്ഷഭഹര്‍മ ഗഴ഼ും നഺങ്ങൾ ഷവതമീഭഴ നഺര്‍മ മഺക്കുുസ അതുികഹാഹണ് ആ ഭരുു 
ഴഺശഭഹമഺ ഭഹരഺമത്സ അതഹണ്  ആിയങ്കഺറ഼ും അതഺിന അനീഭഹദഺള ചഹ  യഹഗഴു഼ം 
ഴഺഭര്‍മ വഺള ചഹ  ീദവതശഴു഼ം ഉാഹനറിയത്സ ഭതന്റഺീറഹ, ഭതഗ്രന്ഥങ്ങലഺീറഹ, 
ആപഹയങ്ങലഺീറഹ നഺങ്ങൾ ള്ുട ഷവതച്ഛഹനക്കും ഉഩീമഹഗഺളുടഹന  കളഺമഺല്സ നഺങ്ങൾ 
തിറിയ ഴളുട഻റ഼ും ജഡ്ജഺമ഼ും ആനറിയതുീഩഹിറമഹണത്സ ഈ ീബഹഗഹഷക്തഺ 
നഺങ്ങൾ ഩതഺക്കുഴഹന  കഹയണഭഹനുംസ 
ഷവതച്ഛഹനക്കും എറിയഹ  ഷവതമും പഺന്തഺക്കുക, ഴയവഹഖയവഹനഺക്കുക, കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുക 
എറിയതഹണ്സ ഷവതച്ഛഹനക്കും നഺങ്ങില ആത്മ഻മഭഹമഺ ഩതഺടുനഺക്കുുംസ നഺങ്ങൾ 
തറിയഺാകുകടമകഹയും കര്‍മ മങ്ങൾ ിപമ് തഹ  അതു നഺങ്ങില ഭ഼ക്തഺമഺ  നഺറിയകറ്റഺ 
ഫന്ധനയിലനഹക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുംസ  
നഺങ്ങൾ ഈ ധര്‍മ മന്റഺ  എന്റഹതഺയഺക്കുകമ഼ും എറിയഹ  ഷവതന്തും ഇാകുന്റഺന 
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അതു ീന്ഹന  ശ്രഭഺക്കുറിയത ് ീഩഹിറമ഼ഭഹണ്സ നഺങ്ങൾ എഴഺി്മഹീണഹ 
അങ്ങിനമഺയഺക്കുക, അില്ങ്കഺ  ഷവതന്തും ഇാകുകടമകഹയും നഺങ്ങൾ ഷവതച്ഛഹനക്കും 
ഉഩീമഹഗഺക്കുകമ഼ും ീറഹകന്റഺ  ഫന്ധഺളുടിടുന്഼കമ഼ും ിപയ഼്യുംസ 
അീനവതശകന  : ഩിക്ഷ ീഭഹക്ഷന്റഺന ീഴാഺ ഷവതന്തഭഹമഺ ഩയഺശ്രഭഺക്കുറിയത ്
എങ്ങിന ിതറ്റഹനും ? 
ദഹദഹജഺ : ഈ ീറഹകന്റഺ  ഒരുഴന് തി  ഭനസ്സഺിനമ഼ും ഫ഼ദ്ധഺിമമ഼ും ഭഹമാണും 
ആശ്രമഺള഼ ചികഹാ് ഭ഼ീറിയഹട഼്ട ീഩഹനക ഷഹധയവഭല്സ നഺങ്ങൾ ഒരു കടമബഹശണും 
ീകട്ടഹറ഼ും, ഷറിയയവഹഷഺിമ കാഹറ഼ും, തഩസ്്സ ിപട്ടഹറ഼ും എല്ഹും ഷവതന്തും ഇച്ഛമഹ  
ിപമ് തഹ  ഷവതച്ഛഹനക്കും ആണ്സ 
അതഺിന ഇല്ഹതഹക്കുറിയതഺന് ഭ഼ന ഩ് ഷവതച്ഛഹനക്കും എിന്തറിയ് അരഺീമാതുാ്സ 
ഫ഼ദ്ധഺിമീമഹ ഭനസ്സഺിനീമഹ ഭഹമാണും ആശ്രമഺള ച് അതു ിപയ്യഹനഭഹകഺല്സ ശ്ര഻ഭദ്  
യഹജ്പന്ദ്ര ഩരഞ്ഞഺട഼്ടാ്, ‚ജ഻ഴന്മ഼ക്തനഹമ ഒരു അഴതഹയഩ഼രുശീനഹ്് ഷഭഞ്ജ-
ഷിടുന്഼ന്റഹിത നഺങ്ങൾ എന്തു ിപട്ടഹറ഼ും അതു ഫന്ധനഭഹനുംസ ഇത് എി  
ഹൃദമന്റഺ  നഺുള്ള ഴഹളുടഹണ് സ‛ 
‘ഞഹന  അഭഺത് ആണ്’, ഈ ിതറ്റഹമ ഴഺവവതഹഷഭഹണ് ഷവതച്ഛഹനക്കുംസ നഺങ്ങല഼ി  ്
ആീഩക്ഷഺകഭഹമ ആത്മഹഴഺിന ഷതയവഭഹമഺ ിതറ്റഺദ്ധയഺക്കുറിയത് ഷവതച്ഛഹനക്കഭഹ-
ണ്സ ഷവതച്ഛഹനക്കും ഇല്ഹിതമഹമഹ  നഺങ്ങൾ ള്ുട ീഴഗും തിറിയ ീഭഹക്ഷും റബഺക്കുറിയ-
തഹണ്സ 
അീനവതശകന  : അീടുനഹൾ ഷഹധകര്‍മ  ആത്മ഻മ അനഷ്ഠഹനന്റഺ  ഭഹത്തകഹഩയ-
ഭഹമഺ  എന്തഹണ ്ിപീയ്യാത് ? 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങല഼ി് ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി് ഭഹര്‍മ ീഗഹഩീദവന്റഺ  നഺങ്ങൾ ള്ുട ജ഻ഴഺളുടഹ-
നഹകഺല്സ ഒരു ജ്ഞഹനഺിമ കിാത്തുും ഴിയ നഺങ്ങിലളുടഹൾ അ്രക ഼ഭ്ിങ്ങങ്കഺ-
റ഼ും ആത്മ഻മനഺറമഺറ഼ള്ള ആില ഩഺന്തു്രുകസ ശ്ര഻ഭദ്  യഹജ്പന്ദ്രജഺ ഩരഞ്ഞഺട഼്ട-
ാ്, ‚ഒരു ജ്ഞഹനഺഩ഼രുശിന കിാന്റഺ അീേസന്റഺി  ഩഹദഹയഴഺക്കങ്ങലഺ  
ഷകറതുും ഷഭര്‍മ ടുനഺക്കൂസ എറിയഺട഼്ടും ീഭഹക്ഷും കഺട്ടഺമഺില്ങ്കഺ   എറിയഺ  നഺുും 
എ്഼ത്തുികഹള്ളഽ‛സ 
അീനവതശകന  : അീടുനഹൾ ജ്ഞഹനഺമ഼ി് ഭഹര്‍മ ീഗഹഩീദവും തഺകള഼ ചും അതയവഹഴ-
വയവഭഹീണഹ ? 
ദഹദഹജഺ : അിത, ആത്മ഻മഴഺശമങ്ങലഺ  നഺര്‍മ ീേവും ീത്ണുംസ ഇീടുനഹൾ ഭതും 
ഷവതച്ഛഹനക്കന്റഺറഽി്മഹണ് ക്ു ീഩഹനറിയത്സ ഉദഹസയണഭഹമഺ നഺങ്ങൾ 
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നീരളുടഹറഭഹമഺ ഒരു ങ്രുഴഺിന ഩഺന്തു്രുു എങ്കഺറ഼ും നഺങ്ങല഼ി് ീഩയ് 
ഩഺര഼ഩഺര഼ക്കുറിയത് ീകട്ടഹ  നഺങ്ങൾ ആകഹുംക്ഷഹബയഺതയഹനുസ കൂ്ഹിത ആിയ-
ങ്കഺറ഼ും നഺങ്ങിലക്കുരഺള ച് ഩരഞ്ഞഹ  യഹഗീഭഹ ീദവതശീഭഹ ഉാഹനുസ യഹഗീദവതശ-
ങ്ങില അതഺജ഻ഴഺളുടഹന  ആഴ഼റിയഺില്ങ്കഺ  ങ്രുഴഺീനഹ്഼ള്ള ബക്തഺികഹാ് എന്തു 
കടമീമഹജനും ? 
എന്തഹമഹറ഼ും ശുദ്ധഭഹമ഼ും നഺങ്ങല഼ി് ബക്തഺ ഭ഼ക്തഺക്കു ീഴാഺിമങ്കഺ  നഺങ്ങൾ 
ജ്ഞഹനഺിമ കിാത്തുകതിറിയ ിപയ഼്യുംസ 
നഺങ്ങൾ ള്ുട ഇനഺ ഭ഼ത  തറിയഺാകുകടമകഹയും ജ഻ഴഺളുടഹന  കളഺമഺല്സ ത഻മഺ  അരഺ-
മഹിത ിതഹട്ടഹ  ീഩഹറ഼ും ുക ിഩഹള഼്ളുംസ അജ്ഞഹനന്റഹ  ിപയ഼്യറിയ കര്‍മ മ-
ങ്ങല഼ി് പറഴ഼ും നഺങ്ങൾ ള്ുട റബഺക്കുുംസ അതഺനഹ  ‚ഞഹന  ആയഹണ്, ഇിതല്ഹും 
എന്തഹണ്‛ എറിയ് നഺങ്ങൾ കടമഹഥഭഺകഭഹമഺ അരഺമണുംസ 
ഷവതച്ഛഹനക്കന്റഺ  നഺുും ഭ഼ക്തഭഹനീൾ ഹൾ ഭഹമാണീഭ ദഹദമ഼ി് ‘ഛക്ക് ’ (തഹലും) സഹജ 
യിലഹനും ഏിറ്റ്഼ക്കുകമ഼ള്ളഽ, അതഹമത് ദഹദമ഼ി് ജ്ഞഹനും ീഭഹക്ഷന്റഺനള്ള 
എല്ഹ ആഴവയവങ്ങലഺറ഼ും നഺങ്ങില നമഺക്കുുംസ നഺങ്ങല഼ി് ഩഺ്ഺഴഹവഺ ഇല്ഹിത-
മഹനീൾ ഹൾ ഷവതത്ഩും ിഴലഺിടുന്഼ുംസ 
അീനവതശകന  : ീഷവതച്ഛീമഹ്഼ കൂ്ഹന്റ, ഩഺ്ഺഴഹവഺ ഇല്ഹന്റ ഭനശയവി  
ഴഺഴയണും എന്തഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : അങ്ങിനമ഼ള്ളമഹൾ ഴളളുടഭ഼ള്ളഴനഹണ്സ ആഴവയവഹനഷയണും ഭഹര഼-
ഴഹന  അമഹൾ ള്ുട കളഺമ഼ുംസഅമഹൾ ത഻ര്‍മ ള ചമഹമ഼ും ീഭഹക്ഷഭഹര്‍മ ഗന്റഺ  കടമീഴവഺ-
ക്കുുംസ എറിയഹ  നഺര്‍മ ഫന്ധഫ഼ദ്ധഺ ഒറിയഺനും ഴളങ഼്ങകമഺല്സ 
പഹഩറയവും, ീബഹഗഹഷക്തഺ, ദ഼ര്‍മ ഴഹവഺ എറിയഺഴ ഭനസ്സഺി  ഩതര്‍മ ള ചമഹണ്, ഭറ്റ഼ള്ള-
ഴയഹണ് തി  ദ഼യഺതന്റഺന് കഹയണും എറിയ ഫ഼ദ്ധഺനഭും ആണത്സഭറ്റഹരുഭല് 
നഺങ്ങൾ ന്റിറിയമഹണ് ഉന്റയഴഹദഺസ പഹഩറയവും-ഩഺ്ഺഴഹവഺ അതഹണ്  നഺങ്ങല഼ി  ്
ഏറ്റഴ഼ും ഴറഺമ നരഴസ് 
ീഭഹക്ഷും ആഗ്രസഺക്കുറിയഴര്‍മ ളുടഹമഺ ഈവവതയന  ഒരു ഭീനഹസയഭഹമ കൂട഼്ട തയ്യഹരഹ-
ളുടഺമഺയഺക്കുുസ എല്ഹഴര്‍മ ക്കുും ആ ഭഹര്‍മ ഗും അീേസും ികഹ്഼ന്റതഹണ് എറിയഹ  
ഇറിയത ് നാകുഭഹമഺയഺക്കുുസ ആ ഭഹര്‍മ ഗും ഞഹന  നഺങ്ങൾ ക്കു ഇറിയ ് ിഴലഺിടുന്഼-
ത്തുുസ 
 ആ കൂട്ടഺിറ ീപരുഴകൾ ഇഴമഹണ് : 20% വഹസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങൾ, 70% 
ഴഺനമഴ഼ും ജ്ഞഹനഺീമഹ്഼ള്ള ഫഹുഭഹനഴു഼ം 10% ിറൌകഺക ആഗ്രസങ്ങല഼ുംസ 
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നഺങ്ങൾ ള്ുട  ഈ കൂട഼്ട ഷ഼യക്ഷഺതഭഹമഺ ഉഩീമഹഗഺളുടഹുംസ എറിയഹ  ആല഼കൾ ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങൾ ഭഹമാണും ഩഠഺള ച് ീയഹഗഺകലഹമഺസ ഭഽു ീനയഴ഼ും ഈ കൂട഼്ട നല്ഴണും ഇലളുടഺ 
ീഷഴഺളുടഹന  ഈവവതയന  ഩരിഞ്ഞങ്കഺറ഼ും ആല഼കലഺ  പഺറര്‍മ  ഭഽു ീനയഴ഼ും ഇത ്
ഇലക്കുക ഭഹമാണും ിപയ഼്യുസ പഺറയഹകിട്ട ഈ ഭരുു ഇലളുടഺമ ീവശും കളഺക്കുക 
എറിയ് ആഴര്‍മ ന്റഺള഼ ച ികഹാ഼ഭഺയഺക്കുുസസസ ! 
ഇത് ുഴദയവന്മഹര്‍മ ക്കുള്ള ഩ഼സ്തകന്റഺ  നഺുും ഭരുുാഹക്കുും ീഩഹിറമഹണ്സ 
ുഴദയവിന കഹണഹിത ആല഼കൾ ഭരുു ഴഹങ്ങഺല്സ എറിയഹ  ബഗഴഹന  ഭസഹഴ഻-
യിനീടുനഹറ഼ള്ളഴരുി് ഗ്രന്ഥങ്ങൾ എ്഼ന്്റ ഩഠഺക്കുുസ ബഗഴഹന  ഇതഺിന 
ഷവതച്ഛഹനക്കും എറിയ് ഴഺലഺക്കുുസ 
അീനവതശകന  : ഴഺധഺകടമകഹയും ഭ഼ീറിയഹട഼്ട ീഩഹനക എറിയത് നഺര്‍മ ഫന്ധഭഹീണഹ 
അല്ഹിത ഇാകുഹനഷയണും ിപയ്യഹന  അഴഷയഭഺീല് ? 
ദഹദഹജഺ : ീഭഹക്ഷഭഹര്‍മ ഗും ഇ്഼ങ്ങഺമതഹണ്സ ീനയഹമ ഴളഺമഺ  ഷ്രകയഺള ചഺില്ങ്കഺ  
നഺങ്ങൾ ന്഼ങ഼്ങുംസ നഺര്‍മ ീേവങ്ങൾ അനഷയഺള ച് ഷ്രകയഺള ചഺില്ങ്കഺ  ീഭഹക്ഷും 
റബഺക്കുകമഺല്സ നഺങ്ങൾ ഴളളുടഭ഼ള്ളഴരുും, ഩഺ്ഺഴഹവഺ കലഞ്ഞഴരുും ഷഹസപയയവ 
ങ്ങൾ ളുടനഷയഺള ച് ഭഹര഼ഴഹന  കളഺമ഼റിയഴരുും ആകണുംസ ഒരു ഩഹൾ്  ീഩഹറ഼ും തി  
ഭഹലന്റഺ  കമര഼ീൾ ഹൾ ീനിയമഹനുംസ 
 ിറൌകഺകജ഻ഴഺതും ഴളളുടഭഺല്ഹയ്മ നേടമ഼ും ദ഼ര്‍മ ഴഹവഺമ഼ും ികഹാ് കടമതഺഷ്ഠഺളുട-
ിടുനട്ടഺയഺക്കുുസ അതഺനഹ  നഺങ്ങൾ ള്ുട ീഭഹക്ഷും ീന്ഹന  ഷഹധഺക്കുറിയഺല്സ ഷഹധ഼ 
ആനും ഭ഼ന ഩ് ഒരുഴന  ഋുഴഹനഴഹന  ഈവവതയന  തഹത്ഩയയവിടുന്഼ുസ ഩഺ്ഺഴഹ-
വഺ ഒളഺഴഹളുടഹന  ആമഺില്ങ്കഺ  നഺങ്ങൾ ഷഹധ഼ ആമഺട്്ട എന്ത ്ങ്ണും ? ഴഺകൃത-
ഭഹമ അസന്തമഺ  നഺറിയഹണ് ദ഼ര്‍മ ഴഹവഺ ഉാഹനറിയതസ് ഈ ഩഺ്ഺഴഹവഺ ീനയഹമ 
ഭഹര്‍മ ഗും ഭ഼റിയഺ  ഴറിയഹറ഼ും അതഺിന അുംഗ഻കയഺളുടഹന  ഒരുഴിന അനഴദഺളുടഺല്സ 
അമഹൾ തി  അസന്തിമ ഭിറ്റല്ഹന്റഺീനളുടഹല഼ും ഩയഺീഩഹശഺടുനഺള ചഺയഺക്കുുസ 
ഈ ഩഺ്ഺഴഹവഺമഹ  അമഹൾ നീര ജന്മങ്ങൾ അറഞ഼്ഞസ ഇത് ഒരുഴിന വയഺ-
മഹമ ഴളഺ കഹണഺള഼ ച ികഹ്഼ളുടഺല്സ ഩഺ്ഺഴഹവഺ ഷവതച്ഛഹനക്കിന്റ ഉലഴഹക്കുുസ 
ആത്മ഻മഴലര്‍മ ള ചയ്്ക്ക ഴഺശഭഹണ് ഷവതച്ഛഹനക്കുംസ 
ീകഴറജ്ഞഹനും ീന്഼ും ഴിയ ദ഼ര്‍മ ഴഹവഺ ഉാഹനുംസ നഺങ്ങൾ ഩഺ്ഺഴഹവഺമ഼ി് 
ഷഭ഼ദ്രും തഹാണുംസ നഺങ്ങലഺീടുനഹൾ ഩഺ്ഺഴഹവഺമ഼ി് ത഻യന്റഹണ്സ ഭര഼ഴവന്്റ 
എന്റണുംസ ദ഼ര്‍മ ഴഹവഺിമ ദ഼ര്‍മ ഴഹവഺ ികഹാ് ഒളഺഴഹളുടഹനഹകഺല്സ നഺങ്ങൾ ഴളളുട 
ഭ഼ള്ളഴനഹകണുംസ ഒരു ഩഹൾ ഺന ീഩഹറ഼ും ഭഹലന്റഺ  കമരഹന  ീനിയ ആകണുംസ 
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ീഭഹക്ഷന്റഺന ഒരുഴന  തുരറിയ ഭനസ഼്സള്ളഴനും ഋുഴ഼ും ആകണുംസ എല്ഹ ിഫൌദ്ധഺ 
കികട഼്ടകല഼ും ിഩഹട്ടഺള ച ്ഷഹഭഹനയവനഹകണുംസ 
അീനവതശകന  : ഗ്രന്ഥങ്ങൾ ഩഠഺള ചഹറ഼ും ഷുംവമങ്ങൾ കൂ്ഹന  കഹയണിഭന്ത് ? 
ദഹദഹജഺ : ഷവതന്തും ഇച്ഛമനഷയഺള ച് ഗ്രന്ഥങ്ങൾ ഩഠഺള ചഹ  നഺങ്ങല഼ി് ഫ഼ദ്ധഺമ഼ും 
ബഹഴനമ഼ും ഴള഼ ച അതഺിന നഺങ്ങൾ ഴയവഹഖയവഹനഺക്കുകമ഼ും ഷതയവന്റഺ  നഺുും അക 
ു ീഩഹനകമ഼ും നഺങ്ങല഼ി് ഉൾ കഹഴ്ച ഭങ്ങഺ ദ഼ര്‍മ ഴഹവഺ ഉള്ളഴന  ആനകമ഼ും 
ിപയ഼്യുംസ ഇത ്അജ്ഞഹനന്റഺി  ഭരഴ഼ കട്ടഺമ഼ള്ളതഹക്കുുംസ 
 നഺങ്ങൾ ഗ്രന്ഥങ്ങലഺ  നഺുും എിന്തങ്കഺറ഼ും ഩഠഺിള ചങ്കഺ  എന്തഺനഹണ ്
ഷുംവമഺക്കുറിയത് ? ഒരുഴന  ഇരുട്ടന്റഹണ ് ഷുംനഭഺക്കുക ിഴലഺള ചഭ഼ള്ളീടുനഹൾ 
അല്സ വയഺമീല് ? എിന്തങ്കഺറ഼ും അരഺഞ്ഞതുികഹാ ് ിപരഺമ ദ഼ഃഖിഭങ്കഺറ഼ും 
വഭഺീള ചഹ ? ഭര഼ഴവന്്റ നഺങ്ങൾ കൂ്഼ത  ആവമക്കുളടുനന്റഺറഹമഺസ ഷുംവമഭ഼-
ള്ളഺ്ന്്റ അജ്ഞഹനഭ഼ാ്സ ഷുംവമന്റഺി  ഷഹറിയഺധയവും വയഺമഹമ ജ്ഞഹനന്റഺ-
ി  അബഹഴിന്റ കഹണഺക്കുുസ ജ്ഞഹനും ഒരുഴിന ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും ഷുംവമന്റഺ  
നഺുും ഭ഼ക്തനഹക്കുുസ 
വയഺമഹമ ജ്ഞഹനും ഉള്ളഺറ഼ള്ള ഒരു ഩയഭഹണുഴഺിനമ഼ും പറഺടുനഺക്കുറിയഺല്സ അത ്
എല്ഹ ഷുംവമങ്ങലഺ  നഺുും നഺങ്ങില ഭ഼ക്തനഹക്കുുംസ ഷുംവമും ഒരു ീയഹഗഭഹണ ്
അത് ആത്മഹഴഺ  നഺുും നഺങ്ങില അകറ്റു഼ംസ അതഺനഹ  ഷുംവമിന്റ ഭ഼ലമഺിറ 
നള്ളണുംസ ആത്മഹഴഺ  യിലഺയിടുനട഼്ട കളഺഞ്ഞഹ  നഺങ്ങില എന്തഺിനങ്കഺറ഼ും ഇല-
ളുടഹനഹനീഭഹ ? നഺങ്ങൾ ള്ുട ഷസജഭഹമ ഒറിയഺിന തട്ടഺിമ്഼ളുടഹന  ആര്‍മ ിളുടങ്കഺറ഼ും 
കളഺമ഼ീഭഹ ? ഷുംവമും ഒരു ഭഹയക ീയഹഗഭഹണ്സ അത് എങ്ങിന നഺങ്ങലഺ  കടമീഴ 
വഺക്കുു എുും എങ്ങിന ഒളഺഴഹളുടണും എുും നഺങ്ങൾ ളുടരഺമഺല്സ 
അീനവതശകന  :  ഗ്രന്ഥങ്ങലഺ  നഭ഼ള്ുട അരഺഴ഼ിാങ്കഺറ഼ും ആവങ്ക ഴഺിട്ടഹളഺമ഼റിയഺ-
ല്സ 
ദഹദഹജഺ : അനഺശ്ചഺതഴു഼ം ബദ്രഭല്ഹന്റതുഭഹമ ഈ ീറഹകന്റഺ  ഩ഼രന്്റ ീഩഹമ 
ീവശും തഺയഺിക ഴ഻ട്ടഺിറത്തുിഭു ഉരടുനഺല്ഹന്റീടുനഹൾ, എന്തഺിന നഺങ്ങൾ 
ഷുംവമഺക്കുും, എന്തഺിന ഴഺവവതഷഺക്കുും ? ഇതു ഭ഼ന ഩ് ഷുംബഴഺള ചഺട്ടഺീല് ? ഇിതല്ഹും 
ഩ഼തഺമതഹീണഹ ? ഇതു ഭ഼ന ീഩ തിറിയ നഺര്‍മ മഺള ചതഹണ്സ ഴയവഴയിലഺതനഺമഭ-
ന്റഺന അത഻തഭഹമഺ ഒുും ഷുംബഴഺളുടഺല് എറിയ് ഞഹന  ഉരടുന഼ തരുുസ ഩഺിറിയ-
ന്തഺനഹണ് ആവങ്ക ? ഷുംവമഺീളുടാ കഹയയവിഭഹുീഭ ഇല്സ 
ഈ ആല഼കൾ ീഭഹക്ഷിന്റമ഼ും, ഴ഻തയഹഗിന്റമ഼ും, ഭതിന്റമ഼ും ഷുംവമഺക്കുുസ 
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ഇങ്ങിന നഺങ്ങൾ ഷുംവമഺള ചഹ  നഺങ്ങൾ ഩ഼രന്റഹളുടിടുന്഼ുംസ 
അീനവതശകന  : ഞഹന  ആത്മഹിഴു തു്ര്‍മ ള ചമഹമഺ ഭനനും ിപയ഼്യുിഴങ്കഺറ഼ും 
ഷഹക്ഷഹത്കയഺളുടഹന  കളഺമ഼റിയഺല്സ 
ദഹദഹജഺ : ഞഹന  വയ഻യഭഹണ് എറിയ ീദസഹദ്ധയവഹഷും ീഩഹനീൾ ഹൾ ഭഹമാണീഭ 
ആത്മഹഴ് ിഴലഺിടുന്഼കമ഼ള്ളഽസ അില്ങ്കഺ  ഈ ഴഺവവതഹഷും ആത്മഹഴഺിന ഷഹ-
ക്ഷഹത്കയഺളുടഹന  നഺങ്ങില ഷസഹമഺളുടഺല്സ ഫ഼ദ്ധഺമഹണ ്ഇതഺിറ മഥഹര്‍മ ഥകടമ 
തഺസ ിറൌകഺക ജ഻ഴഺതിന്റ ഫ഼ദ്ധഺ നയവഹമ഻കയഺക്കുു, നഺങ്ങൾ അതഺ  അീനകും 
ജന്മങ്ങൾ അറമ഼ുസ ഫ഼ദ്ധഺ നഺങ്ങൾ ള്ുട വയഺമഹമ ഴളഺ കഹണഺളുടഺല്സ നഺങ്ങൾ 
വയഺമഹമ ഩഹതമഺ  എത്തുീൾ ഹൾ ആത്മഹഴഺിന ഷഹക്ഷഹത്കയഺളുടഹനള്ള 
ഷഹധയവത നഺറനഺ  ക്കുുസ വയഺമഹമ ഴളഺ എറിയഹ  ഷുംകഺത അഥഴഹ ഞഹന  
ശുദ്ധഹത്മഹഴഹിണുള്ള ീഫഹധും ീന്഼ക എറിയതഹണ്സ ‘ഞഹന  അഭഺത്’ ആിണ-
ുള്ളത് ിതറ്റഹമ ധഹയണമഹണസ് മഥഹര്‍മ ഥ ആത്മഹഴ് ജ്ഞഹനഭഹണ്സ ‘ഞഹന  
അഭഺത്’ എറിയ അജ്ഞഹനന്റഺി  നഹവഭഹണ് ഞഹന  ശുദ്ധഹത്മഹിഴുള്ള 
ജ്ഞഹനന്റഺി  ഉദമുംസ അീടുനഹൾ ഭഹമാണീഭ ഒരുഴന  ഭ഼ക്തഺമ഼ി് ആനക്കും 
അനബഴഺക്കുകമ഼ള്ളഽസ  
 

116 
കര്‍മ ളുടവഴഺവവതഹഷും : കഹഴ്ചടുനഹ്ഺറ഼ള്ള നഺര്‍മ ഫന്ധഫ഼ദ്ധഺ (ഭതഗ്രസും) സഹജ 

 

അീനവതശകന  : ഴലിയ ആീഴവീന്റഹി  ്ആല഼കൾ അഴരുി് ഴഺവവതഹഷിന്റ 
ഩഺന്തു്രുുസ എങ്കഺറ഼ും ആത്മ഻മ ഩഹതമഺ  ഩ഼ീയഹഗതഺ ഉാഹനറിയഺല്സ 
ദഹദഹജഺ : അിതസ ആല഼കൾ പഺറ കടമീതയവക കഹഴ്ചടുനഹ്഼കലഺ  ന്഼ങ്ങഺ അതു 
ഴഺ്ഹിത ഩഺ്ഺള ചഺയഺക്കുുസ ആ തന്റവതും, ഷമ്പ്രദഹമും എറിയഺഴമ഼ി് അ്ഺയിലഹന-
ിന്റ അഴര്‍മ  വക്തഺിടുന്഼ത്തുുസ ഭറ്റ഼ള്ളഴരുി് കഹഴ്ചടുനഹ്഼കീലഹ്് അഴര്‍മ  അന്ധ-
യഹനു, കഹര്‍മ ളുടവയവും കഹണഺക്കുുസ അഴരുി് ഩക്ഷിന്റ വക്തഺിടുന്഼ന്റഹനള്ള 
ശ്രഭന്റഺ  യഹഴ഼ും ഩകറ഼ും അഴര്‍മ ള്ുട നാകുഭഹനുസ ീസ ഭഽഢഹ നഺനള്ുട ീഭഹക്ഷും 
ീന്ീണഹ അീതഹ കര്‍മ ളുടവനഹമഺയഺളുടീണഹ ? 
അീനവതശകന  : കഹര്‍മ ളുടവയവും ഭ഼ക്തഺള്ുട ഒരു ഴഺധന്റഺറ഼ും ഷസഹമകയഭഹകഺല് ഷര്‍മ  ? 
ദഹദഹജഺ : ഭ഼ക്തഺമ഼ും കര്‍മ ളുടവഷഺദ്ധഹന്തഴു഼ം ഩയസ്പയഴഺരുദ്ധഭഹണസ് ഒയഹൾ എല്ഹ 
കഹഴ്ചടുനഹ്഼കൾ ക്കുും അത഻തഭഹമഺ ഉമരുീൾ ഹൾ ആണ് ഭ഼ക്തഺമഺീറക്കുള്ള ഴളഺ 
കിാത്തുറിയതസ് ഩക്ഷഩഹതും ഇല്ഹന്റഺ്ീന്റ ഈവവതയന  ഉള്ളഽസ അഴഺ്ീമ 
ഭ഼ക്തഺമ഼ള്ളഽസ ഭറ്റ഼ള്ളഴരുി  ് കഹഴ്ചടുനഹ്഼കീലഹ്് അന്ധതമ഼ള്ളഴന  ആത്മഹഴഺിന 
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ഒയഺളുടറ഼ും അരഺമഺല്സ നഺങ്ങൾ നഺങ്ങല഼ി് കഹഴ്ചടുനഹ്ഺിന ഭഹമാണീഭ അുംഗ഻കയഺക്കു-
ുള്ളഽ എങ്കഺ  ഭറ്റ഼ള്ളഴരുി  ് ഷതയവിന്റ എങ്ങിന ഷവത഻കയഺക്കുും ? നഺങ്ങല഼ി് 
നഺര്‍മ ഫന്ധഫ഼ദ്ധഺ യിലഺയീഭഹ ക്ഷണഺകീഭഹ ? നഺങ്ങൾ ള്ുട ആഴവയവഭ഼ള്ളത് യിലഺയഭഹ-
മതഹണ് എങ്കഺറ഼ും ക്ഷണഺകഭഹമ കഹയയവങ്ങലഺ  നഺങ്ങൾ നഺര്‍മ ഫന്ധഫ഼ദ്ധഺ ഉള്ള-
ഴനഹനുസ ഩഺിറിയങ്ങിന നഺങ്ങൾ ള്ുട ആത്മഷഹക്ഷഹത്കഹയും ീന്ഹനഹനും ?ആ 
ത്മഹഴ് ഒളഺള ച് ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും നഺര്‍മ ഫന്ധഫ഼ദ്ധഺമഺ  നഺുും ഷവതത്നഹകൂ, അ 
ീടുനഹൾ ആത്മഷഹക്ഷഹത്കഹയും ീന്ഹുംസ  എല്ഹ ആഗ്രസങ്ങിലമ഼ും ഭഹറ്റഺ നഺര്‍മ ന്റഺ 
ഷതയവിന്റ അരഺമഹന  ശ്രഭഺക്കൂസ 
 

117 
ഭതനഹന്ത്  :ദൃാകുഺ യഹഗും 

 

(ഒരു കടമീതയവക കഹഴ്ചടുനഹ്ഺീനഹ്് ഭഹമാണഭഹമ഼ള്ള ഭഭത) സഹജ 
അീനവതശകന  : ഒരു കടമീതയവക ആവമീന്റഹ്് ഏകതഹനതമ഼ള്ള ഉദയവഭങ്ങിലക്കു-
രഺള ച് ഩരമഽസ 
ദഹദഹജഺ : ഭതഹന്ധതീമളുടഹൾ അഩക്കയഭഹണ് ദൃാകുഺയഹഗുംസ ബഗഴഹന  ഭതഹന്ധ-
തയ്്ക്ക എതഺയല് എുും എറിയഹ  ഒരു കടമീതയവക ഴഺവവതഹഷീന്റഹ്഼ള്ള ഭതനഹന്തഺ-
ിനതഺയഹിണുും ഩരമിടുന്഼ുസ 
അീനവതശകന  : എന്തഹണ് ദൃാകുഺയഹഗും ? 
ദഹദഹജഺ : ീനഹക്കൂ 360 ഡഺഗ്രഺ കഹഴ്ചടുനഹ്഼കൾ ഉാ്സ ഒരു കഹഴ്ചപ്ടുനഹ്഼കലഺറ഼ും അന-
ന്തഭഹമ ഭറ്റ ഼കഹഴ്ചടുനഹ്഼കല഼ും ഉാ്സ ഏിതങ്കഺറ഼ും ഒരു കഴ്ചടുനഹ്ഺീനഹ്഼ള്ള ഭതനഹന്ത്  
ആണ് ദൃാകുഺയഹഗുംസ ജ്ഞഹനഺഩ഼രുശനഭഹമ഼ള്ള ഷൾ ര്‍മ ളുടും ികഹീാ ദൃാകുഺയഹഗും 
ഇല്ഹിതമഹകൂസ 
ദൃാകുഺയഹഗഭ഼ള്ള ഒരു ഭനശയവന ്ആത്മഹഴഺിന ഭരക്കുന്റിയ നഺഗൂഢഭരഴ഼ാ്സ ഭഭതമ഼ും, 
യഹഗീദവതശങ്ങല഼ും ീഩഹകഹും ഩിക്ഷ ദൃാകുഺയഹഗും ീഩഹകണിഭറിയഺല്സ ഈ ീയഹഗും 
ഈ ജന്മന്റഺീറഹ ഴയഹനള്ള അീനകും ജന്മങ്ങലഺീറഹ ീഩഹകണിഭറിയഺല്സ 
ദൃാകുഺയഹഗന്റഺി  റക്ഷണങ്ങൾ എിന്തല്ഹഭഹണ ്? ഴ഻തയഹഗന്റഺി  ഒരു ഷവതബഹ-
ഴും ീഩഹറ഼ും അതഺനഺല്സ 
ദൃാകുഺയഹഗഭ഼ള്ളമഹൾ ഞഹന  ഩരമ഼റിയ ഒരു ഴഹള്ുട ീഩഹറ഼ും ഭനസ്സഺറഹളുടഺല് എറിയഹ-
  ഒരു നഺയക്ഷയന് ഞഹന  ഩരമ഼റിയത ് ഭനസ്സഺറഹളുടഹന  ഩറ്റഺീമളുടഹുംസ എല്ഹ 
ഭഭതകല഼ി്മ഼ും ഭഭതമഹണ്  ദൃാകുഺയഹഗുംസ അതഺിന ീഴീയഹി് ഩഺള഼ിതരഺഞ഼്ഞ 
കലഞ്ഞഹ   ഭഹമാണീഭ ഒരുഴന ്ആത്മഹഴഺിന ഷഹക്ഷഹത്കയഺളുടഹന  കളഺമഽസ 
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118 
ഴഺീദവതശഴു഼ം കടമതഺകഹയഴ഼ും 

 

അീനവതശകന  : നിമ ദുംവഺളുടഹന  ഴരുറിയ ഷര്‍മ ടുനിന്റ നഹും ികഹല്ീാ ? 
ദഹദഹജഺ : അതഺിന ികഹല഼്റിയതഺറ഼ും നല്ത ് ഭഹരഺീടുനഹനറിയതഹണ്സ നഺങ്ങല഼ി  ്
ീനിയ ഒരു ിരമഺന  ഩഹഞ഼്ഞഴരുറിയത് കാഹ  നഺങ്ങൾ എന്തു ിപയ഼്യും ? നഺങ്ങൾ 
ഩ഼രീകഹട഼്ട ഴളഺ ഭഹര഼ുംസ 
അ്രക ഼ഇന്ദ്രഺമങ്ങല഼ള്ള ജ഻ഴഺമഹണ് ഷര്‍മ ടുനുംസ അതഺിന ികഹറിയഹ  അത് കടമതഺ-
കഹയന്റഺന കടമതഺജ്ഞിമ്഼ക്കുുംസ ിതറ്റ ഼ിപയ്യഹിത ികഹല്ിടുനട഼്ട എറിയതു കരുതുുംസ 
അ്഼ന്റ ജന്മന്റഺ  അതു നമില ികഹല഼്ുംസ 
അീനവതശകന  : ഴ഻്ഺനള്ളഺ  ഉള്ള കടമഹണഺകിലമ഼ും ഭറ്റു഼ം ികഹല്ീാ ? 
ദഹദഹജഺ :ീറഹകും ഭ഼ള഼ഴന  കടമതഺകഹയന്റഺറഽി്മഹണ് ഭ഼ലള഼ ചഴരുറിയത്സ എന്തഺന, 
ഈ ിപരഺമ ഉര഼ൾ്  ീഩഹറ഼ും അതഺന വക്തഺ ഉിാങ്കഺ  നഺങ്ങില ആക്രഭഺളുടഹ-
ഭഹമഺരുു എറിയ് കരുതുുംസ ീനഹക്കൂ ഒരു ഭഽട്ട ീഩഹറ഼ും നഺങ്ങൾ ഭ഼രഺമഺ  ിഴലഺള ചും 
ിതലഺമഺക്കുീൾ ഹൾ ബമു ഓ്഼ുസ ഒരു ഴവത്തു അത് പഺന്തഺക്കുും ‘നഺങ്ങൾ 
എിറിയ ികഹല഼്ും,‛, ഭര഼ഴവന്്റ അത ് പഺന്തഺക്കുും, ‚ഇത ് എി  ബക്ഷണഭഹണ്, 
എി  ബക്ഷണും കളഺക്കുറിയതഺന ഞഹന  എന്തഺന ികഹല്ിടുന്ണും ?‛സ ഩഽര്‍മ ഴക-
ര്‍മ മഫന്ധും (ഋണഹനഫന്ധും) സഹജ ികഹാ് അതു നഺങ്ങല഼ി് യക്തും ന്ഺക്കുുസ 
ീഹവാസും, കടമതഺകഹയും എറിയഺങ്ങിന യാ഼ തയന്റഺ  ഫന്ധനഭാ഼്സ ീഹവാസും ആദ-
യഺളുടിടുന്഼റിയതുും, അുംഗ഻കയഺളുടിടുന്഼റിയതുും ആണ്സ എറിയഹ  കടമതഺകഹയും ീറഹക-
ിന്റ ഫന്ധഺക്കുുസ ീഹവാസഴ഼ും ഴഹത്സ്റയവഴ഼ും ഩറ്റ഼ഭഹനും ഉാഹക്കുിഭങ്കഺറ഼ും ക്രീഭ 
ണ അത ്നരമ഼ും, എറിയഹ  കടമതഺകഹയും അങ്ങിനമല്സ ഓീയഹ ദഺഴഷഴ഼ും അതഺ 
ന ഭഽര്‍മ ള ചകൂ്ഺിളുടഹീാ ഇയഺക്കുുംസ 

119 
ഷുംഷഹയഷഹഗയന്റഺിറ സ്പക്കനങ്ങൾ 

 

അീനവതശകന  : ിറൌകഺക ജ഻ഴഺതന്റഺിറ സ്പക്കനങ്ങല഼ി് കടമഹധഹനയവും ഴയവക്ത 
ഭഹക്കുീഭഹ 
ദഹദഹജഺ : ിറൌകഺകജ഻ഴഺതും ഩയഭഹണുളുടല഼ി് ഒരു ഷഭ഼ദ്രഭഹണ്സ ഈ ഩയഭഹണു-
ളുടൾ സ്പക്കഺക്കുീൾ ഹൾ അഴ ഩയസ്പയും കൂട്ടഺഭ഼ട഼്ടറിയ തയുംഗങ്ങില ഉാഹക്കുുസ ഈ 
കൂട്ടഺമഺ്ഺകൾ കൂ്഼ത  സ്പക്കനങ്ങൾ ക്കുും അതുഴളഺ കൂ്഼ത  തയുംഗങ്ങൾ ക്കുും കഹയ 
ണഭഹനകമ഼ും അിതഹരു ികഹ്഼ുംകഹറ്റ് ീഩഹിറ ആനകമ഼ും ിപയ഼്യുസ എല്ഹ 
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സ്പക്കനങ്ങല഼ും ഩയഭഹണുളുടലഺ  നഺു ഭഹമാണഭഹണസ് ആത്മഹഴ്  അതഺ  ഴയവഹഩാത-
ഭഹമഹ  സ്പക്കനങ്ങൾ കൂ്഼ത  വക്തഺ കടമഹഩഺക്കുുംസ ഈ ീറഹകഴ഼ും ഒരു ഷഭ഼ദ്രും 
ീഩഹിറമഹണ്സ ഒരു സ്പക്കനും അീനകും സ്പക്കനങ്ങില ഉാഹക്കുുസ ീറഹകും 
ഭ഼ള഼ഴനും ഈ ഭഹിറ്റഹറഺമഺ  നഺുും ഉമര്‍മ ു  ഴറിയതഹണ്സ എല്ഹ കടമതഺധവതനഺ-
കല഼ും കൃതയവഭഹണ്, കൂ്ഹിത തഹലന്റഺറഹണ ്ീകൾ ക്കുറിയത ്സ 
അീനവതശകന  : ഈ സ്പക്കനങ്ങൾ എങ്ങിനമഹണ ്ഉാഹനറിയത് ? 
ദഹദഹജഺ : ആളഭ഼ള്ള കഺണരഺി  ഭ഼കലഺ  നഺുും ‚നഺങ്ങൾ ഒരു കള്ളനഹണ്‛ എറിയ ്
ഉരിളുട ഩരഞ്ഞഹ  എന്തു ഷുംബഴഺക്കുും ? അത് കടമതഺധനഺക്കുും : ‚നഺങ്ങൾ ഒരു 
കള്ളനഹണ്സ ‚നഺങ്ങൾ ഒരു യഹജഹഴഹണ്‛ എറിയ് ഩരഞ്ഞഹീറഹ അത് ‚നഺങ്ങൾ 
ഒരു യഹജഹഴഹണ്‛ എറിയ് കടമതഺധവതനഺക്കുുംസ ‚നഺങ്ങൾ ഒരു പക്രഴര്‍മ ന്റഺമഹണ്‛ 
എറിയ് ഩരഞ്ഞഹ  അതുീഩഹിറമ഼ുംസ ഈ ീറഹകും ആളഭ഼ള്ള ആ കഺണര്‍മ  ീഩഹിറ
-യാങ്. നിങ്ങളെയളുു  സ്പന്ദനങ്ങളെയൾ ക്ഩാുലയാങ ്യ്തകിധവനികൾ ഉണ്ടാകു ക്.  
‘കടമഴര്‍മ ന്റനങ്ങല഼ും കടമതഺകടമഴര്‍മ ന്റനങ്ങല഼ും തുറയവഴ഼ും ഴഺഩയ഻തഴ഼ഭഹമഺയഺക്കുും’ 
എറിയത് കടമകൃതഺമ഼ി് നഺമഭഭഹണ്സ ഏതു കടമതഺധവതനഺ ീകൾ ളുടണും എുള്ളത ്
നഺങ്ങില ആശ്രമഺള ചഺയഺക്കുുംസ നഺങ്ങൾ ആിയിമങ്കഺറ഼ും കള്ളന  എറിയ ്ഴഺലഺള ചഹ  
നഺങ്ങല഼ും കള്ളന  എറിയ ്ഴഺലഺളുടിടുന്഼ുംസ അതഺനഹ  എന്തഹീണഹ ീകൾ ളുടഹനഺാകുും 
അതനഷയഺള഼ ച ീഴണും നഺങ്ങല഼ി് സ്പക്കനങ്ങില ഴഺീക്ഷഩഺക്കുഴഹന സ നഺങ്ങൾ 
കില്രഺഞ്ഞഺില്ങ്കഺ  അത് ഭര഼ഴവത്തുള്ള ആലഺ  തയുംഗങ്ങില സൃാകുഺളുടഺല്സ 
നഺങ്ങില ഫഹധഺക്കുകമ഼ും ഇല്സ ഩിക്ഷ ഒയഹൾ ള്ുട എന്ത ്ിപയ്യഹന  കളഺമ഼ും ? പഺറര്‍മ  
ിപര഼തുും പഺറര്‍മ  ഴറ഼തുഭഹമ സ്പക്കനങ്ങൾ ഉാഹക്കുുസ പഺറര്‍മ  ിപരഺമ കല഼്കൾ 
എരഺമ഼ുസ പഺറര്‍മ  ഴറഺമ ഩഹരകല഼ുംസ 
അജ്ഞഹനഭരമഹ  സ്പക്കനങ്ങല഼ാ്സ അതഺനഹ  ഒരുഴന  ത്ഴഺറഹളുടിടുന്഼ുസ 
ജ്ഞഹനഭ഼ള്ളഺ്ന്്റ  സ്പക്കനഭഺല്സ സ്പക്കനങ്ങൾ ഉാഹളുടരുിതു ഈവവതയന  ഩര-
മ഼ിറിയങ്കഺറ഼ും അമഹൾ അതു നഺര്‍മ ത്തുറിയഺല്സ നഭ഼ള്ുട വഹന്തഭഹമഺ ജ഻ഴഺളുടണിഭ-
ങ്കഺ  സ്പക്കനങ്ങൾ ഇല്ഹിതമഹളുടണുംസ 
ഒരുഩഹ്് സ്പക്കനങ്ങൾ നഺങ്ങൾ ഷവതത്ഩഺള ചഹ  നയകജ഻ഴഺതഭഹനും പറുംസ 
ിപരഺമ സ്പക്കനങ്ങൾ ഉള്ള ആല഼കൾ ള്ുട ഷവതര്‍മ ഗജ഻ഴഺതും റബഺക്കുുംസ ഷഭ഼ദ്രഭല് നഹും 
കില്രഺഞ഼്ഞാഹക്കുറിയ സ്പക്കനങ്ങലഹണ് നിമ അറട഼്ടറിയത്സ തനഺിമ ഴഺട്ടഹ  
ഷഭ഼ദ്രും വഹന്തഭഹണ് എറിയഹ  സ്പക്കനങ്ങൾ ികഹ്഼ുംകഹറ്റ ഼ഴഺതക്കുുസ 
ഈവവതയന  എന്തഹണ ്ഩരമ഼റിയത് ? നഹും ആത്മഹഴഺനഹമഺ ഒരു നഺഭഺശും ീഩഹറ഼ും 
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പഺറഴഹക്കുറിയഺല് ഭരഺള ച് എല്ഹ ഷഭമഴ഼ും സ്പക്കനങ്ങൾ ഉാഹളുടഺിളുടഹാഺയഺക്കുു 
എറിയ് അീേസും ഩരമ഼ുസ ആല഼കൾ സ്പക്കനും ഉാഹക്കുു, നഺങ്ങല഼ും, അതഺനഹ  
നഺങ്ങൾ ള്ുട ന഻ന്തഹീനഹ ഭ഼ങ്ങഹീനഹ കളഺമ഼റിയഺല്സ  
വയ഻യന്റഺി  സ്പക്കനങ്ങൾ നഺങ്ങൾ ള്ുട കടമശ്നഭ഼ാഹളുടഺല് എറിയഹ  ഭനസ്സഺി മ഼ും 
ഴഹളുടഺി മ഼ും സ്പക്കനും നഺങ്ങില ഫന്ധഺക്കുുസ ഈവവതയന  അതഺിന ഷുംയുംബും 
(പഺന്തമ഼ി് തു്ളുടും) സഹജ, ഷഭഹയുംബും (ത഻രുഭഹനും എ്഼ക്കുറിയതഺിറ ഩങ്കഹലഺന്റഴ഼ും അ 
തഺിന ഴഹപഺകഭഹളുടറ഼ും) സഹജ, ആയുംബും(ദൃവയവഭഹനറിയ കടമഴാന്റഺ) സഹജ എറിയ് ഴഺലഺക്കുുസ 
ഭനസ്സഺി  ആദയവസ്പക്കനങ്ങല഼ി് ഒരു ഭഺറിയറഹണ ് ഷുംയുംബുംസ ഉദഹസയണന്റഺന 
പര്‍മ ള ച്ീഗറ്റഺ  ീഩഹകണിഭറിയ് ആദയവും നഺങ്ങൾ പഺന്തഺക്കുറിയത് ഷുംയുംബും ആണ്സ 
ഩഺിറിയ നഺങ്ങൾ അഴഺി് ീഩഹകഹന  ത഻രുഭഹനഺക്കുു, അത് ഷഭഹയുംബുംസ ആ 
ത഻രുഭഹനിന്റ കടമഴാന്റഺമഹളുടഺ പര്‍മ ള ച്ീഗറ്റഺീറള്ുട മഹമാണ തു്ങ഼്ങീൾ ഹൾ അത് 
ആയുംബഭഹമഺസ ഈ ജ഻ഴഺതകടമീസലഺക എങ്ങിന ഩയഺസയഺക്കുും ? 
ഭനസ്്സ അഴീസലഺളുടിടുനട്ടതഹമഺ ീതഹറിയഺമഹ  എന്തഹണ് ഷുംബഴഺക്കുറിയിതു 
ീനഹക്കൂസ ഇത ് ഭറ്റ഼ള്ളഴര്‍മ ക്കുും തനഺക്കുും ഫഹധകഭഹണ്സ ീറഹകജ഻ഴഺതും ഉീഩക്ഷഺ-
ള ചഴര്‍മ ള്ുട നഺക്ക, അഩഭഹനും തു്ങ്ങഺമ ഴഺകഹയങ്ങൾ ത഻വ്രഭഹണ്സ എറിയഹ  ഴ഻ത-
യഹഗനഹകിട്ട നഺക്കഺളുടിടുനട്ടഹറ഼ും അഩഭഹനഺളുടിടുനട്ടഹറ഼ും സ്പക്കനങ്ങൾ ഉാഹകഹന  
അനഴദഺളുടഺല്സ 
അീനവതശകന  : നമ഼ി് സ്പക്കനങ്ങല഼ി് ഩയഺണഺതപറങ്ങൾ എിന്തഹിളുടമഹ-
ണ് ? 
ദഹദഹജഺ : ഒരു ഭനശയവന  തി  ഭനസ്സഺനഹ  ഫന്ധഺളുടിടുനട഼്ടസ കൂ്ഹിത അമഹൾ 
ഴഺഴഹസഺതനഹനീൾ ഹൾ തീ തല്ഹന്റ ഭഺശ്രീപതനമ഼ഭഹമഺ (ഭനസ്്സ, വയ഻യും, 
അസങ്കഹയും, ഴഹള്ുട എറിയഺഴമ഼ി് കൂട്ടും) സഹജ ഫന്ധഺളുടിടുന്഼ുസ അച്ഛനഭഹമഺ തര്‍മ ളുട-
ഭ഼ാഹനീൾ ഹൾ ബഹയയവമ഼ഭഹമഺ എന്തുികഹാ് അതുാഹനറിയഺല് ? ബഹയയവ ഒരു ഭഺശ്ര 
ീപതനഭഹണസ് നഺങ്ങൾ എന്തഹണ ്അഴഺി് ിപീയ്യാതസ് നഺങ്ങൾ എല്ഹ സ്പക്കന 
ങ്ങല഼ും നഺര്‍മ ന്റണുംസ അച്ഛനഭഹമഺ സ്പക്കനങ്ങൾ അനഴദഺളുടിടുന്ഹും എറിയഹ  
ബഹയയവമ഼ഭഹമ഼ള്ള സ്പക്കനും അനഴദന഻മഭല്സ അതഺ  നഺുും എന്തു ങ്ണഭഹണ ്
നഺങ്ങൾ ക്കുാഹനറിയത് ? ഈ ീറഹകന്്റ സ്പക്കനങ്ങൾ ഉാഹകഹിതമഺയഺക്കുറിയഺല്സ 
നഹഴു഼ം ഴഹക്കുഭഹണ് സൃാകുഺക്കുകമ഼ും ഷുംസയഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യറിയതസ് അത് എന്തു-
ികഹാഹണ ്? അത് നഺങ്ങല഼ി് കളഺഞ്ഞജന്മങ്ങലഺിറ അസങ്കഹയും ികഹാഹണ്സ 
അസങ്കഹയും ികഹാഹണ് നഹഴ഼ ീയഹശഹനറഭഹനറിയതുും സ്പക്കനങ്ങൾ ഉാഹനറിയ-
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തുുംസ ഇറിയ ്നഹും അനബഴഺക്കുറിയ ദ഼യഺതങ്ങൾ ഴഹളുടഺി  സ്പക്കനങ്ങൾ ഭഽറഭഹണുസ 
അീനവതശകന  : ഈ സ്പക്കനങ്ങൾ എങ്ങിന ഇല്ഹിതമഹനും ? 
ദഹദഹജഺ : ഈ സ്പക്കനങ്ങിലകടമതഺ അജ്ഞഹനും നഺറനഺ  ക്കുുാ്സ വയഺമഹമ 
ജ്ഞഹനഭ഼ിാങ്കഺ  നളടുനിഭഹുഭ഼ാഹകഺല്സ ഈവവതയന  ഩരമ഼ു :  ‚സ്പക്കന-
ങ്ങൾ ള്ുട കഹയണഭഹകഹതഺയഺക്കൂ‛സ ഈ വയ഻യന്റഺ  സ്പക്കനങ്ങില ഉാഹളുടഹതഺയഺ-
ക്കുകസ ഇത് നവഺളുടഹനള്ളതഹണ്സ ഇതഺ  സ്പക്കനങ്ങില ന  കഺമഺട്്ട നഺങ്ങൾ 
എന്ത് ീന്഼ിഭറിയഹണ് കടമത഻ക്ഷഺക്കുറിയത് ? 
ഈ കറഺകഹറന്റഺ  നന്മിപയ്യഹനള്ള അഴഷയും അഩഽര്‍മ ഴഭഹീമ റബഺക്കൂസ നല് 
കര്‍മ മങ്ങല഼ി് ബഹഗഭഹകഹിത തഺന്മമ഼ി് കൂി്ക്കൂ്ഹനഹണ് നഺങ്ങൾ നഺര്‍മ ഫന്ധഺ-
ളുടിടുന്഼റിയത്  
ദ഻ക്ഷഺതയഹമ ഭസഹത്മഹളുടൾ ജ്ഞഹനന്റഺന ീവശും നഺീശധഹത്മക സ്പക്കനങ്ങ-
ലഺ  നഺുാഹനറിയ നഺീശധഹത്മക കര്‍മ മങ്ങൾ ിപയ഼്യഴഹന  ഇാകുിടുന്ഺല്സ 
കര്‍മ മങ്ങൾ ധനഹത്മകീഭഹ നഺീശധഹത്മകീഭഹ ആമഹറ഼ും അഴിമ ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ ്
ആമഺളുടാഹ  ഩ഼തഺമ സ്പക്കനങ്ങൾ ഉാഹകഺല് 
എറിയഹ  ഭഽഢഹത്മദവമഺറ഼ള്ള  അജ്ഞഹനഺകൾ തങ്ങൾ ിതറ്റ഼ിപയ഼്യറിയത ്
തഺയഺള ചരഺമ഼റിയഺല്സ അീടുനഹൾ അജ്ഞഹനന്റഹ  കടമഴര്‍മ ന്റനന്റഺി മ഼ും കടമതഺകടമ 
ഴര്‍മ ന്റനന്റഺി മ഼ും ഇയട്ടസ്പക്കനങ്ങൾ ഉലഴഹനുസ അജ്ഞഹനഭ഼ള്ളതഺനഹ  
എീടുനഹളഹണ ്സ്പക്കനങ്ങൾ ഉാഹനക എറിയ ്അരഺമഹന  ആകഺല്സ ജ്ഞഹനഺ ഒളഺള ച ്
ീഴിര ആരുും ഇതഺ  നഺുും ഭ഼ക്തയല്സ അജ്ഞഹനഭ഼ള്ളഺ്ന്്റ ഷഹങ്കല്പഺകബമും 
ഉാ്സ അഴഺി് സ്പക്കനങ്ങൾ ഉമര്‍മ ു  ഴരുുസ 
അീനവതശകന  :സ്പക്കനങ്ങല഼ി് ഭഽറകഹയണും എിന്തറിയ് ദമഴഹമഺ ഩരമ഼സ 
ദഹദഹജഺ : ഒരു കടമഹഴ ്കണഹ്ഺമ഼ി് ഭ഼റിയഺ  ഇരുറിയഹ  കണഹ്ഺള്ുട എന്ത ്ഷുംബ-
ഴഺക്കുും ? അത് അതുീഩഹറഺയഺക്കുും, എറിയഹ  കടമഹഴ ് അതഺിനീടുനഹറഺയഺക്കുറിയ 
ഭിറ്റഹരു കടമഹഴഺിന കഹണുുംസ അതു അതഺി  പഺന്തകില ഭഹറ്റ഼കമ഼ും തിറിയീഩഹിറ 
ഭിറ്റഹരു കടമഹഴ് ഇയഺക്കുറിയതഹമ഼ും കഹണുുസ അതഺിന ികഹന്റഹനും ശ്രഭഺക്കുുസ 
ഴഺവവതഹഷും ഭഹര഼റിയതനഷയഺള ച് ദൃാകുഺമ഼ും ഭഹര഼ുസ ഩഺറിയ഻്഼ ഴഺവവതഹഷും ഷതയവഭഹമഺ 
ഭഹര഼ുസ 
 ഈ കണഹ്ഺ എിന്തഹരു അത്ഭുതഭഹണ്സ എറിയഹ  അതഺി  യസഷയവും 
അരഺമ഼റിയതഺ  ആല഼കൾ ഩയഹജമിടുന്഼ുസ ആല഼കൾ കണഹ്ഺമഺ  ീനഹളുടഺ 
ഭ഼്ഺ പ഻നകമ഼ും ഭ഼ഖും ഭഺനക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുസ അതഺനഹ  ആണ് കണഹ്ഺള്ുട 
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അതഺി  ഭഽറയവും നാകുഭഹമത്സ അില്ങ്കഺ  കണഹ്ഺ അത്ഭുതഭഹീമിനസ എിന്തഹരു 
റ഻റമഹണ് ആീഩക്ഷഺകതമ഼ീ്ത് ? കടമഹഴ് കണഹ്ഺമ഼ി് ഭ഼റിയഺ  ഇയഺക്കുീൾ ഹൾ 
ജ്ഞഹനും ഭഹര഼റിയഺല് എറിയഹ  ഴഺവവതഹഷും ഭഹര഼ുസ ഭിറ്റഹരു കടമഹഴ഼ിാു കരുതഺ 
അതഺിന ികഹന്റഹനും ആക്രഭഺളുടഹനും അത ്ശ്രഭഺക്കുുസ 
 ഒരു സ്പക്കനും അീനകും സ്പക്കനങ്ങല഼ഭഹമഺ ഷുംഘട്ടനന്റഺ  ഏര്‍മ ിടുന്഼റിയത ്
ആീഩക്ഷഺക ീറഹകന്റഺ  ിഩഹതുഴഹമ഼ള്ളതഹണ്സ ജ്ഞഹനും ഭഹര഼റിയഺല് എറിയഹ  
ഴഺവവതഹഷും ഓീയഹ നഺഭഺശഴ഼ും ഭഹര഼ു സ ജ്ഞഹനും ഭഹരഺമഺരുിറിയങ്കഺ  അത ്
ആത്മഹഴഺി  അസ്തഺതവതിന്റ ഇല്ഹയ്മ നേട ിപീട്ടിനസ ആത്മഹഴു഼ം ജ്ഞഹനഴു഼ം 
ഴയവതയവസ്തങ്ങലല്സ 
 ഒരു ഴുക്കഴ഼ും അതഺി  ഷസജങ്ണഴ഼ും ഒരുഭഺള ച് ീഴര്‍മ ഩഺയഺമഺളുടഹന  
ആഴഹന്റ ഴഺധന്റഺ  ഇയഺക്കുുംീഩഹിറമഹണ് ആത്മഹഴ഼ും ജ്ഞഹനഴ഼ും സ എറിയഹ  
ഒരുഴന  തി  ഴഺവവതഹഷങ്ങലഺറഽി് ഷഹങ്കല്പഺകഭഹമഺ കഹണുുസ ഒരുഴന  തഹന  
ഴഺവവതഷഺക്കുറിയിതീന്തഹ അതഹമഺന്റ഻രുുസ 

 

120 
കറസഴ഼ും ീഴദനകല഼ും 

 

അീനവതശകന  : ജ഻ഴഺതന്റഺിറ കറസങ്ങിലക്കുരഺള഼ ചും ഹൃദമീഴദനകില-
ക്കുരഺള഼ ചും ഩരമഽസ ഴ഻ട്ടഺറഹകിട്ട ഓപ഻ഷഺറഹകിട്ട എീടുനഹള഼ും എല്ഹമഺ്ത്തുും അതു 
ീനയഺീ്ാഺ ഴരുുസ  
ദഹദഹജഺ : അല്പും ീഩഹറ഼ും ഷുംഘര്‍മ ശഭഺല്ഹന്റഴഹന  ഭ഼ക്തനഹനുസ ഷുംഘര്‍മ ശ-
ന്റഺി  അന്തയ഻ക്ഷും എീടുനഹള഼ും ഉാ്സ ഷഽയയവന ്ക഻ിള പഽ്ീല് ? കഹറ്റ്ഺക്കുീൾ ഹൾ 
കതനകൾ തുരറിയ്മഹരഺീല് ? ഇതു ഷുംബഴഺക്കുീൾ ഹൾ ഒരു അകറന്റഺ  
നഺ  ക്കുക എറിയതഹണ് നഺങ്ങൾ ിപീയ്യാത്സ ഷുംഘര്‍മ ശബയഺതഭഹമ ഒരു അന്ത-
യ഻ക്ഷന്റഺ  എങ്ങിന ീഭഹക്ഷും ീന്഼ും ? ദഹദമ഼ി് ീഭഹക്ഷും എങ്ങിനിമറിയഹ  
ഈ ഷുംഘര്‍മ ശങ്ങൾ ളുടഺ്മഺ  നഺങ്ങൾ ഭ഼ക്തഺ ീന്഼ുംസ 
 ബഗഴഹന  ഒറിയഺിനമ഼ും ഫന്ധനഭഹമഺ കഹണുറിയഺല്സ കടമകൃതഺമഹണ് ന്ഺക്കു-
കമ഼ും, കളഺക്കുകമ഼ും എല്ഹ കടമഴര്‍മ ന്റഺകൾ ിപയ഼്യകമ഼ും ിപയ഼്യറിയത്സ അതു നഺങ്ങ-
ില ഫന്ധഺളുടഺല്സ ഷുംഘര്‍മ ശങ്ങലഺ  നഺുും ഭ഼ക്തഭഹനറിയതഹണ് ീഭഹക്ഷുംസ ഷുംഘ 
ര്‍മ ശഭ഼ള്ളീടുനഹള഼ും സ്പക്കനങ്ങൾ ഇില്ങ്കഺ  ഒരുഴന  വഹസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങൾ ഭനസ്സഺറഹ-
ളുടഺമഺയഺക്കുുസ വവതഹഷും ഭ഼ട്ടഺക്കുറിയ ഷഹസപയയവങ്ങലഺ  അഴിമ ഉള്ളഺ  അ്ഺള ച-
ഭര്‍മ ന്റഹന  ശ്രഭഺക്കുറിയഴര്‍മ  കൂ്഼ത  ഷുംഘര്‍മ ശങ്ങില ഉള്ളഺ  ഉാഹക്കുുസ ആ 
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പഹയയവനും വഺശയവനും ീഩഹറ഼ും ഈ ഷുംഘര്‍മ ശും അനബഴഺക്കുുസ 
 ദഹദമഺ  നഺുും ജ്ഞഹനും ഷവത഻കയഺള ച ീവശും കടമതഺകൂറഷഹസപയയവന്റഺ  
ീഩഹറ഼ും ഷുംഘര്‍മ ശും ഉാഹനറിയഺല്സ എന്തുതയും ജ്ഞഹനും ആണ് ദഹദ ന  കഺമഺ-
യഺക്കുറിയത് ? അഴര്‍മ  ഒയഺളുടറ഼ും ദ഼ഃഖും അരഺമ഼റിയഺല്സ അഴര്‍മ  ഴ഻തയഹഗന്റഺി  
ആനക്കും ആഷവതദഺക്കുുസ എല്ഹ ഷുംഘര്‍മ ശങ്ങിലമ഼ും ഩയഺസയഺക്കുീൾ ഹൾ ഭ഼ക്തഺ-
ിമ ീന്഼ുസ ഈ ീറഹകത്തു തിറിയ നഺങ്ങൾ ഭ഼ക്തഺ ആഷവതദഺക്കുുസ 
 നഺങ്ങൾ ഷുംഘര്‍മ ശങ്ങൾ അനബഴഺക്കുീൾ ഹൾ എന്തഹണ ് ഷുംബഴഺക്കു-
റിയത് ? നഺങ്ങല഼ി് ഹൃദമഴ഼ും ആത്മഹഴ഼ഭഗ്നഺമഺ   ഴ഻ണതഹമഺ നഺങ്ങൾ ള്ുട അന-
ബഴിടുന്ഹുംസ എമാണ ശ്രഭഺള ചഹറ഼ും ആ അഗ്നഺ അണയ്ക്കഹന  കളഺമഹിതമ഼ഭഺയഺക്കുുംസ 
കടമഺമഭ഼ള്ളഴീന, നഺങ്ങല഼ി് ജ഻ഴിന ഇങ്ങിന അഗ്നഺളുടഺയമഹളുടീണഹ ? 
നഺങ്ങല഼ി് ഴസ്ത്രും കന്റഺിമയഺമിട്ട എറിയഹറ഼ും ജ഻ഴിന എയഺളുടരുത്സ നഺങ്ങൾ 
നഺയന്തയും ഷുംഘര്‍മ ശങ്ങലഺ  എയഺമ഼ുസ ഇ്യ്ക്കഺി് ഭതഺനഭന്റഺ  ഭ഼ള഼കഺമഹറ഼ും 
ഴ഻ാ഼ും ഷുംഘര്‍മ ശും നഺങ്ങില ഴറഺള഼ ചികഹാ് ീഩഹനുസ ീറഹകും ഭ഼ള഼ഴനും ീഴ 
ദനമഺറ഼ും ദ഼യഺതന്റഺറ഼ും ആാഺയഺക്കുുസ അജ്ഞഹനന്റഹറ഼ും ഭഹമമഹറ഼ും നരള഼ ച 
ഷഭമീന്റള്ുട നഺങ്ങൾ ീഴദന ഭരക്കുുസ ദ഼യഺതിന്റ നഺങ്ങൾ ള്ുട നവഺടുനഺ-
ളുടഹനഹഴഺല് എറിയഹ  ജ്ഞഹനഺ ഩ഼രുശന  നവഺടുനഺക്കുീൾ ഹൾ ഭ഼ക്തഺമ഼ാഹനുസ 
അീനവതശകന  : ഷുംഘര്‍മ ശബയഺതഷഹസപയയവന്റഺ  പഺറര്‍മ  ആത്മസതയവ ിപ 
യ഼്യുസ 
ദഹദഹജഺ : ഈ കഹറന്്റ ഷുംഘര്‍മ ശും, ഭന:ീേവും, ദ഼ഃഖും എറിയഺഴമ഼ി് തയുംഗ-
ങ്ങൾ എല്ഹമഺ്ത്തുഭ഼ാ്സ അതു ഴശലഹനീൾ ഹൾ ആല഼കൾ ആത്മസതയവക്കു 
ശ്രഭഺക്കുുസ എനഹ  അതു കടമശ്നിന്റ ഩയഺസയഺക്കുീഭഹ ? ആ കടമശ്നിന്റ നഺങ്ങൾ 
അ്഼ന്റ ജന്മന്റഺീറക്കു ികഹാ഼ീഩഹനകമ഼ും ദ഼യഺതും ഴറ഼തഹനകമ഼ും ിപയ഼്യുസ 
അതഺനഹ  ഈ ജ഻ഴഺതന്റഺ  തിറിയ ദ഼യഺതങ്ങലഺറഽി് കയ കമരഹന  ശ്രഭഺക്കുകസ 
വയഺമഹമ അരഺഴഺല്ഹയ്മ നേടിമ ഇതു കഹണഺക്കുുസ 
അീനവതശകന  : ഒയഹൾ ആത്മസതയവ ിപയ഼്യീൾ ഹൾ എന്തഹണു ഷുംബഴഺക്കുറിയത് ? 
ദഹദഹജഺ : ഒയഹൾ ആത്മസതയവ ിപയ്തു ഭയഺള ചഹറ഼ും അമഹല഼ി് ക്ഴ഼ും ക്ഭകല഼ും 
ഴ഻ട്ടഹന  ഴ഻ാ഼ും ഴീയാഺ ഴരുുംസ ഭനശയവിനറിയ നഺറമഺ  ഒരുഴന  ഫ഼ദ്ധഺഭ഼ട഼്ടകില 
ീനയഺീ്ാഺ ഴരുുംസ എറിയഹ  ആത്മസതയവ ിപയ്യണും എറിയല് അതഺി  അര്‍മ ഥുംസ 
ആത്മസതയവമ഼ി് കടമതയവഹഘഹതും ിഗൌയഴീഭരഺമതഹണ്സ അതഺനഹ  ഈവവതയ-
നതഺിന ഴഺറളുടഺമഺയഺക്കുുസ ആത്മസതയവമ഼ി് പഺന്ത ീഩഹറ഼ും ഒരുഴനാഹക-
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രുത്സ കര്‍മ മന്റഺി  ക്ങ്ങൾ ഴ഻ട്ടഽ  എറിയഹ  ആത്മസതയവ അരുത്സബഗഴന  ശ്ര  ഻
യഹഭന  അീനകും ീഴദനമ഼ും ദ഼യഺതഴ഼ും അനബഴഺള഼ ചസ യഹജയവഭ഼ീഩക്ഷഺള ച് ഩതഺനഹറ഼-
ഴര്‍മ ശും ഴനഴഹഷും ിപീയ്യാഺ ഴുസ അീേസും കഹട്ടഺ  അനബഴഺള ച ഒരു ദഺഴ-
ഷിന്റ ദ഼യഺതും ഈ ആല഼കല഼ി് ജ഻ഴഺതകഹറിന്റ ഭ഼ള഼ഴന  ദ഼ഃഖഭഹണ്സ എങ്കഺറ഼ും 
ഈ അക്ഷഭയഹമഴര്‍മ  ിപരഺമ ഷഹങ്കല്പഺകീഴദനകിലക്കുരഺള ച് ഩയഹതഺിടുന്഼ുസ 
ക്ഷണഺളുടിടുനട്ട അതഺഥഺകിലീടുനഹിറമഹണ് ീഴദനമ഼ും ഷ഼ഖഴ഼ുംസ അതഺഥഺകില 
ഷവത഻കയഺക്കുും ീഩഹിറ അഴിമമ഼ും നഹും ഷവത഻കയഺളുടണുംസ ഈ ിറൌകഺകജ഻ഴഺതും 
ദ഼യഺതളുട്റഹണ്സ ിറൌകഺകഴയവഴസഹയന്റഺ  ഒരുഴന  ഩതരഹന  ഩഹ്ഺല്സ 
നഺങ്ങൾ ഭറ്റ഼ള്ളഴയഹ  ീദ്രഹസഺളുടിടുന്ഹന  ആഗ്രസഺക്കുറിയഺല് എങ്കഺ  നഺങ്ങൾ 
ഭറ്റ഼ള്ളഴിയമ഼ും ീദ്രഹസഺളുടഹിതമഺയഺക്കുകസ നഺങ്ങല഼ി് കര്‍മ മപറങ്ങൾ തഺയഺള഼ ച-
ഴറിയഹറ഼ള്ള ഩയഺണഺതപറങ്ങിലക്കുരഺള ച ്പഺന്തഺക്കൂസ 
അീനവതശകന  : ഒരുഴന  ഩറതയന്റഺറ഼ള്ള ീഴദനകൾ അനബഴഺക്കുുസ  
ദഹദഹജഺ : ഭഽുതയന്റഺറ഼ള്ള ീഴദനഹദ഼യഺതങ്ങൾ ഉാ്സ ഒറിയ് ിബൌതഺകും : അതു 
കടമതയവക്ഷഭഹമ ദ഼യഺതഭഹണ്സ ഩല഼്ീഴദന, കണ്ണുീഴദന, തലര്‍മ ള ച തു്ങ്ങഺമ എല്ഹ 
വയ഻യീഴദനകല഼ും അതഹണ് സ അ്഼ന്റ ത഻ക്ഷ്ണഭഹമ ഴഹക്കുകൾ ികഹാ഼ള്ള ഭ഼രഺഴഹ-
ണ്സ അതു നീര നഹലീന്റള്ുട നഺ  ക്കുുംസ ഭഽറിയഹഭീന്റത് ഭനഷഺി  ദ഼യഺതങ്ങലഹണ്സ 
അീനവതശകന  : ഈ ഭഽു  ീഴദനകില എങ്ങിന ീനയഺ്ണും ? 
ദഹദഹജഺ : ഭനസ്്സികഹീാഹ ഴഹള്ുടികഹീാഹ ഉാഹനറിയ ീഴദന ഒരുഴിന 
ഫഹധഺളുടഹന  ഩഹ്ഺല്സ വയ഻യീഴദന അനബഴഺീള ച ഭതഺമഹകൂസ എറിയഹ  അത ്
അഴമ഼ി് ഷഹക്ഷഺമഹമഺ ആത്മബഹഴന്റഺ  ഇരുു ീഴണും അനബഴഺളുടഹന സ 
ഭനസ്സഺി ീമഹ ഴഹളുടഺി ീമഹ ീഴദന ഉാഹകഹന  ഩഹ്ഺല്സ 
 ഒയഹൾ ള്ുട ഹൃദമഹഘഹതും ികഹാ് ിന്രകീ഼ഴദന ഉാഹമഺ എു ീകട്ടഹ  
എനഺള്ുട ഹൃദമഹഘഹതും ഴറിയഹ  എന്തു ിപയ഼്യും എറിയ് ഒയഹൾ പഺന്തഺള ചഹ  
അമഹല഼ി് ഭീനഹീഴദന കൂ്഼ുംസ എറിയഹ  ‘അത ് ീഩഹകഹന  ഩരമ഼’ എറിയ ്
പഺന്തഺളുടണുംസ വയ഻യന്റഺന ീഩഹകഹന  ഷഭമഭഹനീൾ ഹൾ അതു ിഩഹീളുടഹല഼ുംസ 
അത് ഴയവഴയിലഺതിന്റ ആശ്രമഺള ചീല് നഺറികഹള഼്ളറിയത് ? ഩഺിറിയന്തഺന 
അനഹഴവയവപഺന്തകൾ ികഹാ് ദ഼യഺതഭ഼ാഹക്കുുസ എല്ഹ ീഴദനകല഼ി്മ഼ും 
ഷഹക്ഷഺമഹമഺ നഺുികഹാ് ീറഹകറ഻റിമ ആഷവതദഺക്കുകസ 
 വയ഻യീഴദനിമ ഭഹമാണും ീഴദനമഹമഺ അുംഗ഻കയഺളുടഹന  ആണ് ബഗഴഹന  
ഞങ്ങീലഹ്് ഩരഞ്ഞഺട഼്ടള്ളത്സ ഭാഗങ്ങൾ ള്ുട ഭറ്റ഼ ീഴദനകൾ ഇല്ഹന്റത ്എന്തഹണ ്? 
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എിന്തറിയഹ  അഴരുി് ഭനസ്്സ ഩയഺഭഺതഭഹണ്സ അഴര്‍മ ള്ുട ആസഹയും ികഹ്഼-
ന്റഹ  അഴ നഺങ്ങല഼ി് അ്഼ീന്റള്ുട ഴരുും കഹയണും എിന്തങ്കഺറ഼ും ബക്ഷഺളുടഹന  
കഺട഼്ടും എറിയരഺമഹുംസ ഒരു ഴ്ഺിമ്഼ന്റഹ  അഴ ഓ്ഺീടുനഹനുംസ അഴരുി് ഭനസ്സഺ  
അമാണീമ ഉള്ളഽസ അതല്ഹിത ഭിറ്റന്തഺിനക്കുരഺിള ചങ്കഺറ഼ും അഴയ്്ക്ക ദ഼ഖഺളുടഹന-
ീാഹ ? ഈ ഩശുളുടല഼ി് ഭനസ്്സ അറഞ഼്ഞതഺയഺമഹന്റതഺനഹ  ഭനശയവിയീടുനഹ-
ിറ ഭഹനഷഺകഴയവഥ അഴയ്ക്കഺല്സ അഴര്‍മ  ഫ഼ദ്ധഺവഹറഺകലല് എങ്കഺറ഼ും അഴമ഼ി  ്
ജഺഴഺതും ഭ഼ീറിയഹട഼്ട ീഩഹനുസ ഩഺിറിയ നഺങ്ങല഼ീ്ത് എന്തുികഹാ് ഭ഼ീറിയരഺല് ? 
ഩശുഴഺിനളുടഹൾ ഉമര്‍മ റിയതഹണ ്നഺങ്ങല഼ി് ഭനസ്്സ, അതഺി  ങ്ണും ഉഩീമഹ-
ഗഺളുടഹന്റത് എന്തഹണ് ? ഈ കരങ഼്ങറിയ ഭനസ്്സ ഒരു കടമശ്നും ആനറിയിതന്ത ് ? 
ീഴദനിമറിയ പഺന്തിമ ഷവത഻കയഺളുടഹിതമഺയഺക്കുകസ 
 ഈ ഩശുളുടിലമ഼ും കഹലകിലമ഼ും ീഩഹിറ നഭ഼ള്ുട വയ഻യീഴദനമ഼ാ ്
എറിയഹ  അഴയ്്ക്ക ഴഹള്ുട ികഹാ഼ള്ള ീഴദനമഺല്സ അഴിമ ഴളള്ുട ഩരഞ്ഞഹ  
കടമശ്നഭഺല്സ എിന്തറിയഹ  അഴരുി് ഭനസ഼്സും ഫ഼ദ്ധഺമ഼ും ഩയഺഭഺതഭഹണ്സ ഭനശയവ-
നള്ള ഈ അധഺകീഴദനകില ഇല്ഹിതമഹളുടണും 
 ഩശുളുടൾ ക്കുും ീഩഹത്തുകൾ ക്കുും അഴമ഼ി് നട്ടഺകില ഴഺഴഹസും കളഺടുനഺള ച-
മളുടണും എറിയ ആനറതമ഼ീാഹ ? നഺങ്ങല഼ി് ഴ഻ട്ടഺ  ഒരു പഺറന്തഺ കമരഺമഹ  
നഺങ്ങൾ ബമളുടഹന  തു്ങ഼്ങുംസ എറിയഹ  നഺങ്ങൾ ഴ഻ട്ടഺീറള്ുട ഇരുട്ടന്്റ കമരഺ-
ഴയഺകമ഼ും പഺറന്തഺിമ കഹണഹിതമഺയഺക്കുകമ഼ും ിപമ് തഹ  ബമും ഉാഹനറിയഺല്സ 
ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി് ഴറഺമ കടമകഹവിന്റ നഺങ്ങൾ ള്ുട നരയ്ക്കഹും എറിയഹ  നരഞ്ഞ കടമകഹ-
വിന്റ കൂട്ടനഹകഺല്സ ഩശുളുടല഼ും ീഩഹത്തുകല഼ും ജ഻ഴഺക്കുിറിയങ്കഺ  നഺങ്ങൾ ക്കുും ജ  ഻
ഴഺള഼ ചകൂി് ? ീഫഹധഭഺല്ഹന്റഴമ഼ി് ജ഻ഴഺതും കൂ്ഺ ഭ഼ീറിയഹട഼്ട ീഩഹനുസ ീറഹകും 
ീഩഹിയ്ക്കഹീാ ഇയഺക്കുുംസ അതഺിന അങ്ങിന ഴഺട്ടഹ  എന്ത് ? 
 ീഴദന വയ഻യിന്റമഹണ് ഴസ്ത്രങ്ങിലമല് സ്പര്‍മ വഺക്കുറിയത്സ പഺറര്‍മ ള്ുട അ 
ഴരുി് ഴസ്ത്രന്റഺ  ിതഹട്ടഹ  കടമശ്നഭഹണ്സ നഺങ്ങൾ കറയവഹണന്റഺനീഩഹനും ഴളഺ 
ആിയങ്കഺറ഼ും നഺങ്ങല഼ി് ഴസ്ത്രന്റഺ  തുടുനഺമഹ  നഺങ്ങൾ ഩയഹതഺ ഩരമ഼ും : 
‚അമഹൾ എിറിയ തുടുനഺ‛സ ഞഹന  ഩരമ഼ുംസ ‚വയഺമഹണ് അമഹൾ നഺങ്ങില തുടുനഺ 
എറിയഹ  അത് നഺങ്ങല഼ി് ീഴദനമല് കഹയണും അത് വയ഻യിന്റ സ്പര്‍മ വഺള ചഺല്‛സ 
വയ഻യിന്റ ഷുംഫന്ധഺക്കുീൾ ഹൾ ആണ് അത് ീഴദനമഹനറിയത്സ 
നഺങ്ങല഼ി് ബഹയയവ ീഴദനഺക്കുുിഴങ്കഺ  ആ ീഴദന അഴല഼ി് വയ഻യിന്റമഹണ ്
സ്പര്‍മ വഺക്കുറിയത്സ നഺങ്ങൾ അത ്എന്തഺന ഏിറ്റ്഼ളുടണുംസ അതഺിന ജ്ഞഹനന്റഺ  
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ഷവത഻കയഺക്കുകസ 
ഈ ഷഹങ്കല്പഺകീഴദന പ഼ഭറഺീററ്റഺ ഒരു കള ചഴ്ളുടഹയന  ന്ക്കുുസ കള ചഴ്-
ന്റഺി  ീഴദനമ഼ും ഷഭഽസന്റഺി  ീഴദനമ഼ും, എറിയഹ  അതു മഥഹര്‍മ ഥ ീഴ 
ദനമല്സ ഞഹന  കള ചഴ്ന്റഺി  ീഴദന കള ചഴ്ന്റഺനും ഷഭഽസന്റഺി  ീഴദന 
ഷഭഽസന്റഺനും ഴഺ്഼ുസ 
അീനവതശകന  : അങ്ങമ഼ി് ഷവതന്തും കള ചഴ്ന്റഺിറ കടമമഹഷങ്ങില 
എങ്ങിനമഹണ് ീനയഺ്഼റിയത് ? 
 ദഹദഹജഺ : ഞഹന  എല്ഹന്റഺിനമ഼ും ീഴിര ഴക്കുന്ുസ കള ചഴ്ന്റഺന് നാകുഭ഼ാഹ-
മഹ  ഞഹന  ഩരമ഼ും കള ചഴ്ും നാകുന്റഺറഹമഺ, റഹബനാകുങ്ങല഼ി് ഉ്ഭ ഞഹനല് 
കള ചഴ്ഭഹണ്സ ഩഺിറിയ അത് ഞഹന  എന്തഺന തറമഺ  ഴയ്ക്കണും ? റഹബനാകുങ്ങൾ 
എിറിയ ഫഹധഺളുടഺല്സ കള ചഴ്ന്റഺന് നാകുും ഉാഹനകമ഼ും ്ഹക്്സ ഓപ഻ഷര്‍മ  ഴയഺ-
കമ഼ും ിപയ഼്യീൾ ഹൾ കള ചഴ്ീന്റഹ്് ഞഹന  ഩരമ഼ും,’ കടമഺമ കള ചഴ്ീഭ നഺി  ക്ും 
ഴ഻ീട്ടാത് ന഻മഹണ്, അങ്ങിന ിപയ്യഽ’സ 
 ഞങ്ങല഼ി് നഺര്‍മ മഹണകള ചഴ്ന്റഺ  അഞ്ഞഽര് ്ണ്  ററിൽ ഻  ക്റഺ  
ീഩഹമഺ എറിയ ഴഹര്‍മ ന്റ ീകട്ടഹ  ഞഹന  ആദയവും ീപഹദഺക്കുറിയത് ‚നഭ഼ള്ുട ഭനശയവിയ 
ആിയമ഼ും നാകുഭഹമഺല്ീല്ഹ അില് ?‛ എറിയഹണസ് ഒരുഴന  അമഹല഼ി് കര്‍മ മും അ 
നഷയഺള ചഹണ് ഭയഺക്കുറിയതസ് ഩിക്ഷ ആ കടമക്രഺമമഺ  ഒരുഴന  ീസതുഴഹ-
മഺന്റ഻യരുത്സ 
അീനവതശകന  : ഇത ് ഩ഼തുഭമ഼ള്ളതുും ഴലിയ ഷീന്തഹശകയഴ഼ഭഹമ ഷഭ഻ഩന-
ഭഹണ്സ ീഴദനകില ീനയഺ്഼റിയതഺിനക്കുരഺള ച് കൂ്഼ത  ഩരമ഼ീഭഹ ? 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങൾ ള്ുട ിപഴഺീഴദനമഹണ് എറിയ് ഩരഞ്ഞഹ  ഞഹന  ീകൾ ളുടഹുംസ 
ഩല഼്ീഴദന എറിയ ് ഩരഞ്ഞഹറ഼ും ഴഺവടുനഹണ ് എറിയ ് ഩരഞ്ഞഹറ഼ും ീകൾ ളുടഹുംസ 
അഴിമല്ഹും ീഴദനമഹണ്സ എറിയഹ  നഺങ്ങല഼ി് ബക്ഷണന്റഺ  ിഴണമ഼ും ജഹഭ഼ും 
ഇില്ു ഩരഞ്ഞഹ  ീകൾ ളുടഹന  കളഺമഺല്സ നഺങ്ങല഼ി് വയ഻യന്റഺന അല്പും 
കഺള ച ഺ് ികഹ്഼ന്റഹ  അത ് ഩയഹതഺ ഩരമഺല്സ അതഺനീവശും നഺങ്ങൾ ള്ുട 
തഹല്പയയവഭ഼ള്ള ധയവഹനീഭഹ ദ഼ര്‍മ ധയവഹനീഭഹ ഭിറ്റിന്തങ്കഺറ഼ീഭഹ അത ്അനഴദഺക്കുും, അത ്
നഺങ്ങല഼ി് ത഻രുഭഹനഭഹണസ് ആിയങ്കഺറ഼ും നഺങ്ങല഼ി് ഭ഼്ഺ ിഴട്ടഺമഹ  ീഴദനഺളുടഺല് 
എറിയഹ  ിപഴഺ ഭ഼രഺള ചഹ  ീഴദനഺക്കുുംസ 
ഈ ീറഹകും കയമഹനള്ളതല്സ കയമഹനള്ള ഷഭമന്്റ നഺങ്ങൾ ഉീന്മശീന്റഹ-
ി്മഺയഺളുടണുംസ കടമതഺകൂറഷഹസപയയവിന്റ അനകൂറഭഹളുടഺമഹ  ആ ക്ും ത഻രുുംസ 
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ദ഼ഖഺീളുടാ ഷഹസപയയവന്റഺ  അതഺിന ഒരു ഩ഼്രകഺയഺമഹ  ഷവത഻കയഺള ചഹ  ആ 
കര്‍മ മഫന്ധന്റഺ  ഩഺിറിയിമഹുും ഫഹളുടഺ കഹണഺല്സ 
ഒരു ഭനശയവന  എീറിയഹ്് ഩരഞ഼്ഞ, ‘എി  ഷഭ഼ദഹമീന്റഹ്഼ള്ള ഫഹുഭഹനും 
നാകുഭഹമഺസ അമഹൾ എന്തഺനഹണ് ഷഭ഼ദഹമന്റഺനഹ  ദ഼ഖഺളുടിടുന്഼റിയത് ? വയ഻യ-
ിന്റ സ്പര്‍മ വഺക്കുറിയത് ഭഹമാണഭഹണ് ീഴദനസ കടമതഺകൂറപഺന്തകൾ ഉിാങ്കഺ  അത-
മഹില ഫഹധഺക്കുുംസ ഈ ീഴദന ഷവത഻കയഺള ച് കടമതഺകൂറഭഹമഺ പഺന്തഺള ചഹ  ഇല്ഹന്റ 
കടമശ്നങ്ങൾ കൂ്ഺ ഉാഹനുംസ 
ഇമഹൾ ഩരമ഼ു, ‘എി  ബഹയയവ ഇങ്ങിന ഩരഞ്ഞത് എിറിയ ീഴദനഺടുനഺള഼ ചസ അത ്
ീഴദനമല് എിന്തറിയഹ  അത് അമഹില ിബൌതഺകഭഹമഺ സ്പര്‍മ വഺള ചഺട്ടഺല്സ ഈ 
ക്ഷണഺളുടിഩ്഼റിയ കടമശ്നങ്ങൾ ീഴദനകലല്സ ഭകി  ീഴദനമ഼ി് ബഹയും ഒയഹൾ 
എ്഼ക്കുു,എറിയഹ  എന്തുികഹാ് അഴന  ഭയഺക്കുീൾ ഹൾ കൂി് ീഩഹനറിയഺല് ? 
അഴഺി് അമഹൾ ീഩഹനറിയഺല്സ 
 ജ്ഞഹനഺകൾ ഴഺീഴകഺകലഹണ്സ അഴര്‍മ  എല്ഹും കിാന്റഺമഺയഺക്കുുസ 
ഈ കഹറഘട്ടന്റഺ  അത് ജ്ഞഹനഺിമമ഼ും ഫഹധഺളുടഺീല് ?  ജ്ഞഹനഺക്കു ീഴദന-
മ഼ാഹനിഭു നഺങ്ങൾ കരുതുറിയഺീല് ? അീേസന്റഺനും ഉാ്, എറിയഹ  
ഷഭമന്റഺന ഭ഼ന ീഩ അമഹൾ എല്ഹ ഒരുളുടങ്ങല഼ും ന്ത്തുുസ ീഩഹറ്റിൽ   ഓപ഻-
ഷഺ  ഓീയഹ ജഺല്കലഺീറക്കുും ഉള്ള എള഼ത്തുകൾ തയഹും തഺയഺള഼ ച ഴയ്ക്കഹന  ഇ്ഭ഼ാ്സ 
അതുീഩഹിറ ജ്ഞഹനഺ ഓീയഹ ീഴദനകിലമ഼ും അതഹതു ിഩട്ടഺകലഺ  നഺീക്ഷ-
ഩഺക്കുുസ കള ചഴ്ന്റഺി  ിഩട്ടഺ, ഷഭഽസന്റഺി  ിഩട്ടഺ, ഓപ഻ഷഺിറ ിഩട്ടഺ 
എറിയഺങ്ങിന തഺയഺള഼ ച ഷ഼ഖഭഹമഺ ഉരങ഼്ങുസ 
ഷഺനഺഭവഹറമഺിറ ീഭ  ക്കൂയ തകര്‍മ റിയഹ  ആര്‍മ ക്കുും ഩയഺളുടഺല് എറിയ് ഷഭഹധഹ-
നഺക്കുക, ഩയഺക്കുീാ  ഭയഺള ചഺല് എറിയ ്ഷഭഹധഹനഺക്കുകസ 
ഇങ്ങിന വഹന്തഺമ഼ും ഩഺന്തുണമ഼ും ീന്഼കസ എല്ഹന്റഺിനമ഼ും അതഹതഺ  നഺീക്ഷ-
ഩഺക്കുകസ വയ഻യിന്റ സ്പര്‍മ വഺക്കുറിയത് ഭഹമാണീഭ കഹയയവഭഹീളുടാതുള഼്ളസ നഺങ്ങല഼ി് 
അച്ഛി  വയ഻യന്റഺ  ീഴദനമ഼ിാങ്കഺ  നഺങ്ങൾ അത് ഭനസ്സഺ  പ഼ഭക്കുറിയത ്
എന്തഺനഹണ് ? എറിയഹ  അീേസന്റഺന എന്തഹണ് ഷുംബഴഺള ചത് എറിയ് നഺങ്ങൾ 
അീനവതശഺളുടണുംസ അതഺന ീവശും ആഴവയവഭ഼ള്ള എല്ഹ ുഴദയവഷസഹമഴ഼ും 
ിപയ്തുികഹ്഼ളുടണുംസ ഩിക്ഷ ഭഭതീമഹ്഼ കൂ്ഺ ആഴരുത്സ ജ഻ഴഺതും ക്ഷണഺകഭഹ-
മഺരുറിയഺില്ങ്കഺ  അച്ഛന  ഭയഺക്കുീൾ ഹൾ ഭകനും കൂി  ് ീഩഹീകാഺ ഴീറിയിനസ 
ഭയണും ഴരുീൾ ഹൾ നഹ്കിഭറിയീഩഹിറ ജ഻ഴഺതിന്റ കഹണുറിയ നഭ഼ള്ുട ീഴദന 
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ഴരുീൾ ഹൾ കഹണഹതഺയഺക്കുറിയതുും എങ്ങിന ? 
 ആത്മഷഹക്ഷഹത്കഹയന്റഺന ീവശും ീഴദന ഇല്ഹിതമഺയഺക്കുഴഹന  കളഺ-
മ഼ുംസ എന്തുികഹാഹണ ്ഈ ജ്ഞഹനഺഩ഼രുശന  ഩയഭഹനക്കന്റഺറഹമഺയഺക്കുറിയത ്? 
എിന്തറിയഹ  എല്ഹന്റഺീനഹ്഼ും എങ്ങിന ഇ്ിഩ്ണും എറിയ് അീേസന്റഺന 
അരഺമഹും കൂ്ഹിത അീേസും അങ്ങിനമഹഴഹന  നഺങ്ങില ഩഠഺടുനഺക്കുകമ഼ും 
ിപയ഼്യുംസ കഹയയവങ്ങിലക്കുരഺള ച് അഭഺതഭഹമഺ പഺന്തഺളുടഹതഺരുറിയഹ  എല്ഹും ബുംഗഺ-
മഹമഺ ന്ക്കുുംസ നഺങ്ങൾ ആനറിടുന്ഹന  തു്ങ഼്ങീൾ ഹൾ ീജഹറഺ നളടുനന്റഺറഹനുംസ 
അത് അസന്തമഺ  നഺുാഹനറിയതുും നഺയഹശ്രഺതഴ഼ഭഹണ്സ ആശ്രഺതന്റഺ  ഈ 
പഺന്തകൾ ഉാഹമഹ  ഴയവതയവസ്തഴഺശമഭഹനുംസ 
 ഈ ദ഼യഺതിഭല്ഹും എഴഺി് നഺുും ഴരുു ? അഷന്തുാകുനഹമ ഒയഹലഺ  
നഺങ്ങൾ ആശ്രമും ീത്ഺമഺയഺക്കുറിയത് ികഹാഹണ് ഇതുാഹമത്സ ഷന്തുാകുനഹമ 
ഒയഹല഼ി് ആശ്രമും ഷവത഻കയഺള ചഹ  ഈ ദ഼ഃഖും ഉാഹനീഭഹ ? ദഹദഹ ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും 
ഷന്തുാകുനും ആനക്കബയഺതനും ആണ്സ അീേസന്റഺ  അബമും ീത ഽ്സ ഩഺറിയ഻്് 
എിന്തങ്കഺറ഼ും കടമശ്നങ്ങൾ ഉാഹനീഭഹ ? 
 അഷ഼ന്താകുരുും കഩ്രുഭഹമ ആല഼കില അബമും കടമഹഩഺള ചഹ  നഺങ്ങല഼ും 
അഷന്തുാകുയഹനുംസ അമഹൾ ള്ുട ഷവതമും കടമശ്നങ്ങൾ ഩയഺസയഺളുടഹന  കളഺഴഺല്ഹന്റ-
ീടുനഹൾ നഺങ്ങല഼ി് കടമശ്നിന്റ എങ്ങിന ഩയഺസയഺക്കുും ? ഩഽര്‍മ ണനും, ആനക്കന്റഺ-
ി  ഉരഴഺ്ഴ഼ും, ഷതയവഷന്ധനും, ആഗ്രസങ്ങൾ ഇല്ഹന്റഴനഭഹമ ഒരുഴനഺ  
അബമും കടമഹഩഺള ചഹ  നഺങ്ങല഼ും ഩഽര്‍മ ണനഹനുംസ 
 ഷുംഘര്‍മ ശങ്ങൾ കൂ്഼ീൾ ഹൾ ഩയഷയവഭഹമ ഴളക്കുകൾ ള്ുട അത് കഹയണ-
ഭഹനുംസ ഴളക്കുാഹക്കുറിയ ഒയഹല഼ഭഹമഺ ഷൌഹൃദും എങ്ങിന നഺറനഺര്‍മ ത്തുും ? ക-
യ്്പഩഺിന ഭധ഼യഭഹളുടഹന  ശ്രഭഺള ച ്ഭധ഼യഴ഼ും കയ്്പഩഹനറിയത ്ീഩഹിറമഹണതസ് അ-
ന്റയും ആലഺ  നഺുും അകറും ഩഹറഺക്കുറിയതഹണ് നല്ത്സ ആത്മഷഹക്ഷഹത്കഹയും 
ീന്഼കമ഼ും ഭറ്റ഼ള്ളഴര്‍മ  ഩരമ഼റിയത് ീകഴറും വബ്ദീയഖമഹിണു തഺയഺള ചരഺമ഼ക-
മ഼ും ിപയ഼്യറിയതഹണ ് ഭിറ്റഹരു ഴളഺസ ജ്ഞഹനഺ എല്ഹഴയഺിറമ഼ും ആത്മഹഴഺിന 
ശുദ്ധഭഹമഺ കഹണുുസ എറിയഹ  നഺങ്ങൾ ത്ഴരമഺറഹണ്സ നഺങ്ങൾ ള്ുട എന്തു ിപ 
യ്യഹന  കളഺമ഼ും ? ഇിതിന്തഹരു ന്഼ളുടഹണ് ? ഴ഻ട്ടഺിറ എല്ഹഴരുും ഒരു ഴയവക്തഺിമ 
നറ്റിടുന്഼ത്തുീൾ ഹൾ അമഹൾ ള്ുട എങ്ങിന ഷീന്തഹശീന്റഹി് ഇയഺളുടഹന  കളഺ-
മ഼ുംസ അമഹൾ ള്ുട യഹമാണഺ ഉരങ്ങഹന  കൂ്ഺ കളഺമഺല്സ ഴ഻്ഺിറ ആല഼കില ഩഺണളുടാ 
എറിയ് കരുതഺ അന്റഹളും ീഩഹറ഼ും അമഹൾ ഒളഺഴഹക്കുുംസ എല്ഹ നഺഭഺശഴ഼ും ദ഼യഺത-
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ഭ഼ാ്, അമഹൾ അതഺിന ഷവത഻കയഺീളുടാഺമ഼ും ഴരുുസ കര്‍മ മന്റഺി  പറങ്ങില 
ീനഹക്കൂ ! ഴ഻ട്ടഺ  ീഩഹറ഼ും അമഹൾ ള്ുട ത്ഴ഼കഹയനഹമഺ കളഺീമാഺ ഴരുുസ ഈ 
ീറഹകന്റഺി  ദ഼യഺതന്റഺ  നഺുും നഺങ്ങൾ ള്ുട ഭ഼ക്തനഹകഹന  ആനറിയഺല്സ ഒയഹൾ 
ഒയഺളുട  എി  അ്഼ളുട  ഴു ഩരഞ഼്ഞ : ‚ദഹദഹ എനഺിളുടി  ബഹയയവിമ 
ഇാകുഭല് :‛ 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങൾ ിളുടന്തഹ ബഹയയവിമ ഇാകുഭല്ഹന്റത ്? 
അീനവതശകന  : അഴൾ ഭ഼്ന്തുള്ളഴലഹണ്സ ഷവതല്പും ിഞഹാഺമഹണ ്ന്ക്കുറിയതസ് 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങല഼ി് ബഹയയവള്ുട നഺങ്ങില ഇാകുഭഹീണഹ ? 
അീനവതശകന  : അഴൾ ള്ുട എിറിയ ഇാകുഭഹണ് ദഹദഹജഺസ ഞഹന  ിഷൌക്കയയവഭ഼ള്ള-
ഴനും, ഴഺദയവഹബയവഹഷഭ഼ള്ളഴനും, ഩണും ഉാഹക്കുറിയഴനും ആണ്സ എനഺക്കു ുഴക-
റയവങ്ങൾ ഒുും ഇല്സ ഩഺിറിയ ഇാകുിടുന്ഹതഺയഺളുടഹന  എന്തഹണുള്ളത് ? 
ദഹദഹജഺ : അതു നഺങ്ങല഼ി് നളടുനഭഹണ്സ നഺങ്ങല഼ി  ്ഩളമ കഹറന്റഺിറ ദ഼ഷ്കര്‍മ മ-
ങ്ങല഼ി് പറഭഹമഹണ് ഭ഼്ന്തഺമഹമ ഒരു ബഹയയവിമ നഺങ്ങൾ ള്ുട കഺട്ടഺമത്, എറിയഹ  
നഺങ്ങല഼ി് ബഹയയവമ഼ി് നല് കര്‍മ മങ്ങല഼ി് പറഭഹമഹണ് നഺങ്ങില അഴര്‍മ ള്ുട  ബ 
ര്‍മ ന്റഹഴഹമഺ കഺട്ടഺമത്സ  
 നഺങ്ങൾ എന്തു ഴഺതക്കുന്ീറിയഹ അതു ികഹയ഼്യുംസ എന്തഺനഹണ് ഭറ്റ഼ള്ളഴിയ നറ്റ-
ിടുന്഼ത്തുറിയത് ? ഇതു നഺങ്ങല഼ി് ിതറ്റഹണ്, അതു ഴ഻ാ഼ും ആഴര്‍മ ന്റഺളുടഹിത 
ഇയഺക്കുകസ അമഹൾ ള്ുട അത് ഭനസ്സഺറഹനകമ഼ും ഷീന്തഹശഭഹനകമ഼ും ിപയ്തുസ ഷും 
ഘര്‍മ ശങ്ങില ഇല്ഹിതമഹക്കുക എറിയതഹണു ജ഻ഴഺതന്റഺിറ കടമധഹന ഷുംഗതഺസ 
ഷുംഘര്‍മ ശും ഇല്ഹിതമഹനീൾ ഹൾ ആനക്കും ഉാഹനുസ നഺങ്ങൾ ള്ുട ആത്മഷഹ-
ക്ഷഹത്കഹയും ഇല്ഹമഺയഺളുടഹും എറിയഹ  എീടുനഹളഹണ ് ഴ഻ട്ടഺ  ധര്‍മ മഭ഼ാഹനറിയ-
ത് ? അത് നഺങ്ങൾ എല്ഹ ഷഹസപയയവങ്ങിലമ഼ും ഷസഺക്കുകമ഼ും ഷുംഘര്‍മ ശങ്ങ-
ൾ ള്ുട ഇന്ധനും ഒളഺളുടഹതഺയഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യീൾ ഹൾ ആണസ് അീടുനഹളഹണ്  നഺങ്ങൾ 
ീശ്രഷ്ഠനഹനറിയത്സ 
അങ്ങിനമ഼ള്ള  ബഴനന്റഺ  ഈവവതയന  ഴഷഺക്കുുസ ബഴനന്റഺ  ഷുംഘര്‍മ ശഭ഼-
ിാങ്കഺ  എല്ഹും നാകുഭഹനുംസ ഈവവതയന  ധനീദഴതീമഹി്ഹടുനും ആ ബഴന-
ന്റഺ  നഺുും ഇരങ്ങഺീടുനഹനുംസ ധര്‍മ മഭ഼ള്ള ബഴനന്റഺ  കറസഭഺല്, ഉാഹമഹ  
തിറിയ അത് ഴ഻്ഺി  നഹറ഼ പ഼ഴയഺനള്ളഺ  ഒതുങ഼്ങകമ഼ും ഴ഻ാ഼ും ഉാഹകഹതഺ-
യഺളുടഹന  അഴര്‍മ  ശ്രദ്ധഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുംസ 
റക്ഷ്മഺിമ ഷീന്തഹശഺടുനഺക്കുറിയത ് അഴല഼ി് നഺമഭങ്ങല഼ി് അനഷയണമഹണ്സ 
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ക്ും ഴഹങ഼്ങറിയത ്തഺയഺള഼ ച ികഹ്഼ക്കുകമ഼ും ഩഽര്‍മ ണഭഹമ ഷതയവഷന്ധതമ഼ുംസ നഺങ്ങൾ 
അഴില ഩഽജഺക്കുകമ഼ും ഒടുനുംതിറിയ അഴല഼ി  ് നഺമഭങ്ങില റുംഘഺക്കുകമ഼ും 
ിപമ് തഹ  റക്ഷ്മഺ എങ്ങിന കടമഷഹദഺക്കുും ? 
അീനവതശകന  : ഴ഻ട്ടഺിറ കറസങ്ങൾ കഹയണും നട്ടഺകൾ ദ഼യഺതന്റഺ  ആനുസ 
ദഹദഹജഺ : ഈ ിപരഺമ നട്ടഺമ഼ും എി  ഴഹക്കുകൾ ീകട്്ട വഹന്തനഹനുസ എന്തഹണ ്
വഹന്തഺ എന്തഹണ് അവഹന്തഺ എറിയരഺമഹന  അഴനും ഒരു ീഫഹധഭാ഼്സ ഴ഻ട്ടഺ  
കറസഭ഼ാഹനീൾ ഹൾ അഴന  നഺയ഻ക്ഷഺക്കുകമ഼ും അച്ഛനും അമമ഼ും തമഺ  ഉഩ-
ീമഹഗഺളുടിടുന്഼റിയ ഴഹക്കുകില അലക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുസ എനഺട്്ട  ആരുി് ിതറ്റഹണ ്
എറിയ് പഺന്തഺക്കുുസ എിന്തങ്കഺറ഼ും ഩരമഹന  തഹന  ഴലിയ ിപര഼തഹണ് എറിയ ്
അഴന  കരുതുുസ എറിയഹ  ഴലരുീൾ ഹൾ കടമശ്നളുടഹയനഭഹമഺ ഏറ്റ഼ഭ഼ട്ടഹന  അഴന  
പഺന്തഺക്കുുംസ 
വഹന്തനും അവഹന്തനഭഹമ ഴയവക്തഺിമ തഺയഺള ചരഺമഹന  നട്ടഺകൾ ള്ുട ീഩഹറ഼ും 
കളഺമ഼ുംസ 
അീനവതശകന  : ഷുംഘര്‍മ ശങ്ങൾ ികഹാ഼ാഹനറിയ ദ഼യഺതങ്ങൾ ഒരുഴി  
കര്‍മ മഴ഼ഭഹമഺ ഫന്ധിടുനട്ടതഹീണഹ ? 
ദഹദഹജഺ : കറസന്റഺി മ഼ും ഷുംഘര്‍മ ശന്റഺി മ഼ും ഷഭമും കളഺഞ഼്ഞ ീഩഹമഹറ഼ും 
ഒരുഴന  കര്‍മ മങ്ങില ഷ്രകമഺക്കുകമ഼ും ജന്മഫന്ധങ്ങൾ ള്ുട കഹയണും ആനകമ഼ും 
ിപയ഼്യുസ ഷഹസപയയവങ്ങൾ അനകൂറഭഹനീൾ ഹൾ കറസന്റഺി  ഴഺത്തുകൾ 
ഉമര്‍മ ു  ഴരുുസ ഈ ഷുംഘര്‍മ ശങ്ങല഼ി് ഴഺത്തുകില ജ്ഞഹനഺഩ഼രുശന ്
എയഺള഼ ചകലമഹന  ആനുംസ യഹജ്പന്ദ്രജഺ ഩരഞ്ഞഺട഼്ടാ് : ‚ഒരു ദഺഴഷീന്റിളുടങ്കഺറ഼ും 
ഷുംഘര്‍മ ശഭഺല്ഹന്റ ബഴനിന്റ ഞഹന  നഭസ്ക്കയഺക്കുു‛സ 

 

121 
എന്തഹണ ്മഥഹര്‍മ ഥന്റഺ  ഷീന്തഹശഴ഼ും അഷന്തുാകുഺമ഼ും ? 

 

അീനവതശകന  : ഷീന്തഹശഭഺല്ഹയ്മ നേട എന്തുികഹാഹണ ്? 
ദഹദഹജഺ : ഇിതല്ഹും ഷഹങ്ക  ടുനഺകഭഹണ് , ഷീന്തഹശഴ഼ും ഷീന്തഹശഭഺല്ഹയ്മ നേടമ഼ും 
എല്ഹും ഭഹനഷഺകഭഹമ കടമീക്ഷഩണഭഹണ്സ ഏതു കഹയയവഴ഼ും നല്ത ്എറിയ ്ഷങ്ക-
ല്പ്ഩഺക്കുറിയഴന ് അത ് ഷീന്തഹശിന്റ ഉലഴഹക്കുുസ ജ്ഞഹനഺക്കു അഷന്തുാകുഺ 
ഇല്സ ആല഼കൾ ഷഹധഹയണമഹമഺ ഉഩീമഹഗഺക്കുറിയ ഒരു ബഹഴും ആണത്സ ജ്ഞഹ-
നഺമ഼ി് ഉഩീദവങ്ങില അനഷയഺക്കുറിയഴര്‍മ ള്ുട അഷന്തുാകുഺ ഇല്സ ീറഹകന്റഺ  
ആല഼കൾ എഴഺി്ീടുനഹമഹറ഼ും ഷീന്തഹശഺക്കുറിയഺല്സ 
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 ദ഼യഺതും ഴഹസ്തഴന്റഺ  എന്തഹണ ് ? ഒയഹൾ ള്ുട ഴഺവക്കുു, കളഺളുടഹന  
ഒുഭഺല്, ഒുും കഺട്ടഺമ഼ഭഺല്, ഴമരഹകിട്ട ഴഺവുകത്തുു, അമഹൾ ദ഼യഺത-
ന്റഺറഹണ്സ ദഹസഺക്കുറിയഴന ിഴള്ളും കഺട്ടഹിത ഴരുറിയത ് ദ഼യഺതഭഹണ്സ യാ഼ 
നഹഷഹദവതഹയങ്ങല഼ും അ്രക ഼ ഭഺനഺറ്റ് അ്ള ച ് ഴക്കൂ, നഺങ്ങൾ ക്കു വവതഹഷും ഭ഼ട഼്ടും, അതു 
ദ഼യഺതഭഹണ്സ ഫഹസയവഭഹമ എല്ഹ ഷമര്‍മ േങ്ങിലമ഼ും നഭ഼ള്ുട ഒളഺഴഹളുടഹും എറിയഹ  
ബക്ഷണും, ിഴള്ളും ഴഹമ഼ എറിയഺഴ ഒളഺഴഹളുടഹന  ആഴ഼റിയഺല്സ ഭറ്റ഼ ഷമര്‍മ േങ്ങൾ 
ികഹാ ്നഺങ്ങൾ ഭയഺളുടഺല്സ അത ്അനഹഴവയവങ്ങലഹമ ഷമര്‍മ േങ്ങൾ ആണ്സ ഭീറ്റ 
ആൾ ള്ുട എന്തഹണ് ഇാകുും ? ഭറ്റ഼ള്ളഴിയ ഷീന്തഹശബയഺതയഹളുടഹന  ിപയ഼്യറിയത ്
ഩ഼ണയവിന്റ ഷ്രകമഺളുട  ആണ്സ 
അീനവതശകന  : ജ഻ഴഺതമഹമാണമഺ  ആവമങ്ങല഼ും ആദര്‍മ വങ്ങല഼ും എന്തുികഹ-
ാഹണ് ഭഹരഺിളുടഹാഺയഺക്കുറിയത ്? അതുീഩഹിറ ഒരുഴന  നല്ിതു പഺന്തഺക്കു-
റിയതുും കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുറിയതുും തമഺ  ബഹഗും ിപയ്യ  എങ്ങിന ഉാഹനു ? 
ദഹദഹജഺ : ഇിതല്ഹും ഩയഺണഹഭകടമക്രഺമ ആണ്സ നഺങ്ങല഼ി് ജ഻ഴഺതന്റഺിറ ആദയവ 
ഘട്ടന്റഺ  ീന്഼റിയ അരഺഴ഼ ഓീയഹ ഘട്ടന്റഺറ഼ും ഴലര്‍മ ു  ികഹാഺയഺക്കുുസ ഒരു 
ജന്മന്റഺ  ീഭഹശണും ിതറ്റല് ഏന ്കരുതുറിയ ആൾ ള്ുട അ്഼ന്റ ജന്മന്റഺ  അത ്
ിതറ്റഹിണു ീഫഹധയവിടുന്ഹുംസ എറിയഹ  അഴി  ഈ അബഺകടമഹമന്റഺന് ഴഺരു-
ദ്ധഭഹമഺ അഴന  ഩഽര്‍മ വഴഹഷനമഹ  ീഭഹാകുഺക്കുകമ഼ും ിപയ്യഹുംസ കര്‍മ മപറങ്ങൾ 
കടമഴര്‍മ ന്റഺള഼ ച തു്ങ്ങഺമഹ  അതഺിന നഺര്‍മ ന്റഹന  കളഺമഺല്സ ഈ കര്‍മ മങ്ങൾ 
അഴഷഹനഺക്കുും ഴിയ ഒരുഴന  ഭയഺളുടഺല്സ 
 ഞഹന  ഩരമ഼റിയിതിന്തറിയഹ  ഩഽര്‍മ വകഹറന്റഺ  ഉാഹമഺരുറിയ ിതറ്റഹമ 
ധഹയണകിലിമല്ഹും നഺങ്ങൾ ഭഹറ്റണുംസ നഺങ്ങൾ ഇനഺ ീഭഹാകുഺളുടഺല് എറിയ ത഻രു-
ഭഹനന്റഺ  ഉരള഼ ച നഺ  ക്കുക, കൂി്ക്കൂി് അതു ഓര്‍മ ക്കുകസ ീഭഹശണും ിപയ്യഹന  
ീതഹുീൾ ഹൾ ആ പഺന്തിമ ീഴീയഹി് കലമഹന  ശ്രഭഺക്കുകസ അീടുനഹൾ നഺങ്ങ-
ൾ വയഺമഹമ കര്‍മ മിന്റ അ്഼ന്റ ജന്മന്റഺിറള്ുട ഷ്രകമഺക്കുുംസ 
 ഒരുഴി  ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി് യപന കഹറഹകഹറും ഭഹരഺിളുടഹാഺയഺക്കുും എറിയഹ  
ഒയഹൾ ഭയണവയ്യമഺ  കഺ്ക്കുീൾ ഹൾ ഉള്ളത് അ്഼ന്റജന്മന്റഺ  പറഭ഼ലഴഹക്കുുംസ 
അീനവതശകന  :  ജ഻ഴഺതന്റഺ  ആദര്‍മ വഩയഭഹമ ഷഭ഻ഩനും എന്തഹണ ്? 
ദഹദഹജഺ : ീറഹകന്റഺിറ ജനങ്ങൾ ള്ുട ഴയവഴസഹയധര്‍മ മും ഩഠഺടുനഺളുടഹന  ഞഹന  
ഩരമ഼ും, ‚നഺങ്ങിലക്കുരഺള ച ് പഺന്തഺളുടഹിത ഭറ്റ഼ള്ളഴര്‍മ ള്ുട ഉഩഹകഹയഭ഼ള്ളഴയഹകൂസ 
നഺങ്ങല഼ി് ഷവതഹര്‍മ ഥതള്ുട ീഴാഺ കടമഴര്‍മ ന്റഺളുടഹതഺയഺക്കൂസ ീറഹകന്റഺി  നന്മ-
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യ്ക്കഹമഺ നഺങ്ങല഼ി് ീഷഴനങ്ങില ികഹ്഼ക്കൂസ നഺങ്ങൾ ക്കുള്ളിതല്ഹും നഺങ്ങൾ ള്ുട ഭഹ 
മാണഭഹമഺ ഉഩീമഹഗഺള ചഹ  എല്ഹും ഒള഼കഺീടുനഹനുംസ ഭറ്റ഼ള്ളഴര്‍മ ള്ുട ീഴാഺ എിന്ത-
ങ്കഺറ഼ും ിപയ഼്യറിയത ്അ്഼ന്റ ജന്മിന്റ ഉമര്‍മ ള ചയ്്ക്ക കഹയണഭഹനുംസ 
എന്തഹണ് ശുദ്ധഹത്മ ബഗഴഹന  ഩരമ഼റിയത് ? ‚ഭറ്റ഼ള്ളഴിയ ഷസഹമഺക്കുറിയഴിയ 
ഞഹന  ഷസഹമഺക്കുു, അഴനഴിന ഭഹമാണും ഩയഺഗണഺക്കുറിയഴിന അഴര്‍മ ള്ുട ീഴ 
ാഺ തിറിയ ഞഹന  ഒളഺഴഹക്കുു‛സ 
 

122 
നറ്റഹീയഹഩണ ഭീനഹബഹഴും 

 

അീനവതശകന  : ഭറ്റ഼ള്ളഴയഺ  നറ്റും കഹണുറിയത് ആ നറ്റങ്ങൾ നമലഺ  ഉള്ളത ്
ികഹാഹീണഹ ? 
ദഹദഹജഺ : അല്, ഭറ്റ഼ള്ളഴയഺ  നറ്റും കഹണുീൾ ഹൾ ആ നറ്റും നമഺ  ഉാഹനക-
ീമഹ ഇല്ഹിതമഺയഺക്കുകീമഹ ആഴഹുംസ ഒയഹല഼ി് ഫ഼ദ്ധഺ എന്തഹണ് ിപയ഼്യക ? 
അത് എീടുനഹള഼ും തി  നറ്റും ഭരള഼ ചഴള ച ്അനയവി  നറ്റും കാ഼ഩഺ്ഺക്കുുംസ ഴക്രഫ഼ദ്ധഺ 
എീടുനഹള഼ും അനയവി  നറ്റും കാ഼ഩഺ്ഺക്കുുംസ തറിയഺ  മഹിതഹരു നറ്റഴ഼ും ഇല്ഹന്റ-
ഴര്‍മ  ഭറ്റ഼ള്ളഴയഺറ഼ും നറ്റും കഹണുകമഺല്സ അങ്ങിനഹരു ദ഼ശ്ശ഻റും അമഹൾ ക്കുാഹകഺ-
ല്സ അമഹൾ എല്ഹമഺ്ത്തുും നഺഷ്കലങ്കത കഹണുുസ മഥഹര്‍മ ഥ ജ്ഞഹനും എങ്ങ-
ിനിമറിയഹ  അതു ആയഺറ഼ും നറ്റും കഹണഹതഺയഺളുടഹന  നിമ കടമഹപ്തനഹക്കുുസ 
അീനവതശകന  : ഭറ്റ഼ള്ളഴയഺ  നറ്റും ഉിാങ്കഺറ഼ും അതു കഹണരുിതറിയ ്
ഩരമ഼റിയിതന്തുികഹാഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : നറ്റങ്ങൾ ഓഴ഼പഹറ഼കൾ ീഩഹിറമഹണ്സ ിതരുഴഺ  ഓഴ഼പഹറ഼കൾ നും 
തുരളുടഹരഺല്സ എല്ഹ അ്഼ളുടലമഺറ഼ും ഓഴപ഼ഹ  ഉാ്സ ഩിക്ഷ നഹഭതു തുരളുടഺല്സ 
ഒയഹൾ ള്ുട ഒരു നറ്റും ഉാ്, ഉദഹസയണന്റഺന അമഹൾ ഭ഼ന ീകഹഩഺമ഼ും അവഹന്ത-
നഭഹണ്സ അമഹല഼ി് ീഭഹവും ഷവതബഹഴിന്റളുടഹൾ നല് ഷവതബഹഴും  നഹും കഹണണുംസ 
ഓഴ഼പഹ  കഹണണിഭങ്കഺ  നമ഼ി്തിറിയ കഹണണുംസ അത് കഴഺിഞ്ഞഹള഼കഺ-
മഹ  ഴാന്റഺമഹളുടണുംസ ഩിക്ഷ അിതീടുനഹൾ കഴഺിഞ്ഞഹള഼നും എറിയ ് നഭ഼ള്ുട 
നഺശ്ചമഭഺല്സ അരഺഞ്ഞഹ  ന്റിറിയ ഒരുഴന ്എന്തു ിപയ്യഹനഹനും ? കഹറക്രീഭണ 
അമഹൾ അതഺീനഹ്് ഒത്തുീപരുകമ഼ും ീയഹഗും ഩഺ്ഺിടുന്഼കമ഼ും ിപയ഼്യുംസ ഒരുഴന  
ഗ്രന്ഥങ്ങൾ ഴഹമഺള഼ ച ഭഽല഼ു ‚ആിയക്കുരഺള഼ ചും ീഭഹവഭഹമഺ ഷുംഷഹയഺളുടഹതഺ-
യഺക്കുക‛,  എങ്കഺറ഼ും ആരുും അത് ഴകഴയ്ക്കഹിത നറ്റും ഩരമ഼ുസ 
അീനവതശകന  : അീടുനഹൾ ആിയമ഼ും ഴഺഭര്‍മ വഺളുടഹന  ഩഹ്ഺില്റിയഹീണഹ ? 
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ദഹദഹജഺ : ആിയക്കുരഺിള ചങ്കഺറ഼ും നഹും ീഭഹവഭഹമഺടുനരഞ്ഞഹ  അത ് നഭ഼ള്ുട 
അസഺതഭഹമഺ ഴരുുംസ ിതരുഴഺിറ അള഼ക്കുപഹ  തുരളുടഹന  നഹും ഇാകുിടുന്഼റിയഺല് 
എറിയഹ  ഭറ്റ഼ള്ളഴരുി് അള഼ക്കുപഹ  നഹും തുരക്കുുസ എമാണ ഴഺപഺമാണും ! 
ആിയിമങ്കഺറ഼ും ഴഺഭര്‍മ വഺക്കുറിയത് ഒരു ത്ഩയ്്ക്ക ഩകയും ഩത്തു ത്ഩഹ ികഹ്഼ക്കുും 
ീഩഹിറമഹണ്സ ഴഺഭര്‍മ വഺക്കുറിയഴര്‍മ  എീടുനഹള഼ും നാകുന്റഺറഹണ്സ ഇന്റയും നഺ്രവൃത-
ീമഹജനകഹയയവങ്ങൾ ള്ുട ഊര്‍മ ജും കലമ഼റിയിതന്തഺന് ? അനപഺതഭഹമ ഴഺഭര്‍മ വ-
നന്റഹ  നഺങ്ങല഼ി് ഊര്‍മ ജഭഹണ് ഩഹളഹമഺീടുനഹനറിയത്സ എള്്ള അല് ഭണ  
ആിണറിയ് അരഺഞ്ഞഹ  ഩഺിറിയ എന്തഺനഹണ് എണ ആട്ടഹന  ീഩഹനറിയത ് ? 
അതു ഷഭമഴ഼ും ഊര്‍മ ജഴു഼ം നാകുിടുന്഼ത്തുുംസ 
ഴഺഭര്‍മ വനും ഴളഺ നഺങ്ങൾ ഭറ്റ഼ള്ളഴരുി് ഭഹറഺനയവും ഴാന്റഺമഹളുടഹന  ശ്രഭഺള ച് ഷവതമും 
ഭറഺനഭഹനുസ എീടുനഹളഹണ് നഺങ്ങൾ അതു ഴാന്റഺമഹക്കുറിയത്,  
ഭഽആ (*ആത്മഴഺസ്മൃതഺമഺറഹമഴന ) സഹജ 
‘ഭഽആ’, ഞഹന  കൂി്ക്കൂി് ഉഩീമഹഗഺക്കുറിയ ഴഹള്ുട, നഺങ്ങൾ എങ്ങിന 
ഩയഺബഹശിടുന്഼ത്തുും ? അതഺന ഴലിയ ഷഽക്ഷ്മഭഹമ അര്‍മ ഥഭഹണുള്ളത്സ അതഺ  
ഭാദ഼ഴഹമ ഒരു തഹളുട഻തുാ്സ ിഴര഼ീടുനഹ നഺക്കീമഹ ഇല്സ അതു നമ഼ി് ഗ്രഹഭ഻-
ണുവറഺമഹണ് ഩിക്ഷ ഴലിയ വക്തഺമ഼ള്ളതഹണ്സ ഓീയഹ ഴഹപകങ്ങല഼ും നഺ 
ങ്ങില പഺന്തഺടുനഺക്കുുംസ ഹൃദമിന്റ തുലക്കുന്റിയ ജ്ഞഹനഺമ഼ി് ഴഹക്കുകലഹണ് ,അിത , 
ഇതു ഷയഷവതത഻ീദഴഺമ഼ി് ീനയഺട഼്ടള്ള ിഴലഺഩഹ്ഹണ്സ 
(*ഇഴഺി് ഭഽആ എുള്ളതഺന് ആത്മഴഺസ്മൃതഺമഺ  ആമഴന  എറിയഹണു 
അര്‍മ ഥും ഷവത഻കയഺള ചഺയഺക്കുറിയത്; കടമഺമഭ഼ള്ളഴിന, നഺസ്സഹയനഹമ ജ഻ഴിന, ഭഽഢഹ, 
ശുുംബഹ തു്ങ്ങഺമ അര്‍മ ഥങ്ങൾ ഷക്കര്‍മ ബഭനഷയഺള ച് ഉഩീമഹഗഺളുടഹര഼ാ്) സഹജസ  
 

 123 
സ്മൃതഺ 

 

അീനവതശകന  : ഒരുഴന് യതകഹറും ഭരളുടഹന  ആഴ഼റിയഺല്സ അിതന്തഹണ ്
അര്‍മ ഥഭഹക്കുറിയത് ? 
ദഹദഹജഺ : യതകഹറും എങ്ങിനിമറിയഹ  നഺങ്ങൾ ആഗ്രസഺക്കുീൾ ഹൾ ഓര്‍മ മ-
ഴയഹതഺയഺക്കുകമ഼ും ആഗ്രസഺളുടഹന്റീടുനഹൾ ഭരളുടഹന  ഩറ്റഹിത ഴയഺകമ഼ും എറിയ 
യ഻തഺമഺറഹണ്സ അതുികഹാഹണ് ‘യത കഹറും’ എറിയ് ഩരമ഼റിയത്സ ഩറരുും ഩള-
മത് ഭരളുടഹന  ശ്രഭഺക്കുിഭങ്കഺറ഼ും ഷഹധഺക്കുറിയഺല്സ മഥഹര്‍മ ഥ ജ്ഞഹനന്റഺി  
അബഹഴന്റഺ  ഓര്‍മ മമഺ   നഺുും ീറഹകിന്റ ഉന്മഽറനും ിപയ഼്യക ഷഹധയവഭല്സ 
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യഹഗീദവതശങ്ങലഹണ് ഷുംബഴങ്ങൾ ഓര്‍മ ളുടഹനള്ള കഹയണുംസ ഒരു ഴുക്കഴഺീനഹ്഼ള്ള 
യഹഗും കൂ്഼തിറങ്കഺ  അതു കൂ്഼ത  ഓര്‍മ ക്കുുംസ ീദവതശും കൂ്഼തറ഼ള്ളതുും കൂ്഼ത  
ഓര്‍മ ക്കുുംസ 
അീനവതശകന  : ഒരു ഉദഹസയണും ഩരമ഼ീഭഹ ? 
ദഹദഹജഺ :അമഹമഺമമിമക്കുരഺള ച് ഓര്‍മ ളുടഹതഺയഺളുടഹന  ഒരു സ്ത്ര഻ അഴല഼ി് അച്ഛ-
ി  ഴ഻ട്ടഺ  ീഩഹമഺ നഺുസ എങ്കഺറ഼ും അഴൾ ള്ുട ഭരളുടഹന  ഩറ്റഺമഺല്സ കഹയണും 
അഴൾ അഴിയ ിഴര഼ന്റഺരുുസ എറിയഹ  അഴൾ അഴല഼ി  ് ബര്‍മ ന്റഹഴഺിനമ഼ും 
ഓര്‍മ ത്തുികഹാഺരുു കഹയണും അമഹീലഹ്഼ അഴൾ ള്ുട യഹഗഭ഼ാഹമഺരുുസ 
അീനവതശകന  : അീയഹപകഭഹമ ഓര്‍മ മകൾ ള്ുട കഹയണും എന്തഹണ ്? അഴിമ 
എങ്ങിന ഇല്ഹിതമഹളുടഹും ? 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങില ഏറ്റഴ഼ും അഷന്തുാകുനഹളുടഺമീതഹ ഷന്തുാകുനഹളുടഺമീതഹ 
നഺങ്ങൾ ഓര്‍മ ന്റഺയഺക്കുുംസ ഴുക്കഴഺീനഹ്് യഹഗീദവതശങ്ങലഹ  ആണ് നഺങ്ങൾ ഫ-
ന്ധിടുനട്ടഺയഺക്കുറിയത്സ ആ ഫന്ധും ഴഺീച്ഛദഺള ചഹ  ഴഺസ്മൃതഺ ആനുംസ ഷവതമും പഺന്ത-
കൾ കമരഺഴരുറിയത് ഓര്‍മ മ എറിയ്  ഴഺലഺളുടഹുംസ ഈ പഺന്തകൾ അകടമതയവക്ഷഭഹ-
മഹ  ഓര്‍മ മഺളുട  ഉാഹകഹതഺയഺക്കുകമ഼ും ഒരുഴി  ഷവതത്ഭഹമ ഩ഼്രകഺയഺ 
ഴഺ്രുകമ഼ും ിപയ഼്യുംസ 
 ഓര്‍മ മ അഥഴഹ സ്മൃതഺ ഭനസ്സഺിന ഴറഺക്കുകമ഼ും ഭ഼ഖബഹഴങ്ങില ആമഹ-
ഷിടുന്഼ത്തുകമ഼ും ിപയ഼്യറിയതഺനഹ  ഩ഼്രകഺയഺള്ുട ആഹ്ലഹദന്റഺി  ത്ഩഭ഼ാഹ-
കഺല്സ സ്മൃതഺ ഓീയഹരുന്റയഺറ഼ും ഴയവതയവസ്തഭഹമഺയഺക്കുുംസ നഺങ്ങൾ ഓര്‍മ ക്കുറിയത ്ഭിറ്റഹ-
യഹൾ ഓര്‍മ ളുടണും എറിയഺല് എിന്തറിയഹ  എല്ഹഴര്‍മ ക്കുും അഴരുീ്തഹമ യഹഗീദവത-
ശങ്ങൾ ഉാ്സ അതഺനഹ  ഈ ഭഭത-ഴഺീദവതശും എറിയഺഴമഹ  ആണ ്ഓര്‍മ മ നഺ 
റനഺ  ക്കുറിയതസ് 
അീനവതശകന  : എങ്ങിനമഹണ ്ഈ സ്മൃതഺിമ ഇല്ഹിതമഹക്കുറിയത് ? 
ദഹദഹജഺ : ഓര്‍മ മകൾ തിറിയ നീമഹ്഼ ഩരമ഼ും എിറിയ തു്ള഼ ച ന഻ക്കൂ എറിയസ് ഓര്‍മ മ 
ഇില്ങ്കഺ  ആിക ആവമക്കുളടുനും ആനുംസ എന്തഹണ് തു്ള഼ ച ന഻ീളുടാത് എറിയ ്
നഺങ്ങൾ ള്ുട അരഺമഹനും കളഺമഺല്സ അതഺല്ഹിത എങ്ങിന നഺങ്ങൾ ള്ുട യഹഗീദവത-
ശങ്ങില അരഺമഹനഹനും ? നഺങ്ങൾ ഓര്‍മ ക്കുറിയ കഹയയവും തിറിയ കടമശ്നഩയഺസഹയ-
ന്റഺനഹമഺ എത്തുുംസ അങ്ങിന യഹഗീദവതശങ്ങൾ ികഹാ഼ാഹമ ഩറ്റ഼ഭഹനും ഇല്ഹ-
ിതമഹളുടഹുംസ 
നഺങ്ങല഼ി് ഓര്‍മ മമഺ  ഴരുറിയ കഹയയവും തു്ള഼ ച ന഻ളുടഺമഹ  അതു എറിയീറിയക്കുഭഹ-
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മഺ ഭരളുടിടുന്഼ുംസ നഺങ്ങൾ എന്തഺീനഹി്ങ്കഺറ഼ും ഒട്ടഺീള ചരുറിയത ് ികഹാഹണ ് ഓ 
ര്‍മ മകൾ ഉാഹനറിയത്സ അതഺിന തു്യ്ക്കൂ, ഩശ്ചഹന്റഩഺക്കൂ, ഴ഻ാ഼ഭത് ിപയ്യഺല് 
എറിയ് ത഻രുഭഹനഺക്കൂസ ആ ഓര്‍മ മമ഼ി് ഉന്മഽറനും അങ്ങിന ഴരുന്റഹുംസ ീറഹകിന്റ 
ഭരളുടഹന  കടമഹപ്തഭഹക്കുറിയത് മഥഹര്‍മ ഥ ജ്ഞഹനഭഹണ്സ 
 

124 
അഷവതഹയിലയവന്റഺിറ ഷവതഹയിലയവും 

 

അീനവതശകന  : ജ഻ഴഺതന്റഺിറ ഷവതഹയിലയവങ്ങിലക്കുരഺള ച് ഩരഞ്ഞഹറ഼ും 
ദഹദഹജഺ : ഈവവതയന  ഩരമ഼ു, ‚അഷവതഹയിലയവന്റഺറ഼ും ഷവതഹയിലയവും ീത ഽ്‛സ അഷവത-
യിലഭഹമ ഷഹസപയയവങ്ങലഺറ഼ും ഷവതയിലത ഉാ ് എറിയഹ  നഺങ്ങൾ ള്ുട അത ്
കിാന്റഹന  കളഺമ഼റിയഺല്സ 
അീനവതശകന  : ദമഴഹമഺ ഒരു ഉദഹസയണും ഩരമഽ  
ദഹദഹജഺ : അ്രക ഼ഴര്‍മ ശും ഭ഼ന ഩ് ഴഹങ്ങഺമ ഒരു ീഷഹപമഹ  ഒയഹൾ അഷവതയില-
നഹനു കഹയണും അതു ഩളമ പഹശന  ആിണറിയ് അമഹൾ കരുതുുസ ഇതഹ-
ണ് ഷവതയിലതമഺ  അഷവതയിലത ഉാഹളുട സ 
ഒരു പഹരുകീഷയമഺ  ഇയഺക്കുറിയതഺ  ീഩഹറ഼ും ആല഼കൾ ള്ുട ഇളുടഹറന്്റ കടമമഹ-
ഷഭഹണ്സ ജ഻ഴഺതന്റഺ  ഒരുഴട്ടും അഷവതയിലനഹകഹും എറിയഹ  എല്ഹ ദഺഴഷഴു഼ം 
അഷവതയിലനഹമഹീറഹ ! എീടുനഹള഼ും ീഴദനിമക്കുരഺള ച് ഩയഹതഺ ഩരമ഼കമ഼ും ിപയ഼്യ-
ുസ ആിയമ഼ും ഷന്തുാകുയഹളുടഹനള്ളിതഹിളുട ീഫഹുംഫമഺ  ഉാ്സ എറിയഹ  നഺ 
ങ്ങൾ ദ഼ഃഖന്റഺ  ആാഺയഺക്കുുസ ഉള്ള ഷ഼ഖിന്റ ഴ഻ാ഼ും ഷ഼ഖകയഭഹളുടഹന  
ശ്രഭഺക്കുറിയത് അഷ഼ഖന്റഺ  കറഹവഺക്കുുസ 
 അമ  ടുനളുടിന്റ ഴ഻ട്ടഺിറ ഩ഼തഺമ ീഷഹപഹ കാഺട്്ട അന്റയിഭഹു 
ഴഹങ്ങഺക്കുഴഹന  ബഹയയവ ആര഼ഭഹഷും ബര്‍മ ന്റഹഴ഼ഭഹമഺ ഴളക്കുാഹളുടഺസ ഒ്഼ഴഺ  അതു 
ഴഹങ്ങഺള഼ ച ഩിക്ഷ അതു തകയഹരഺറഹമീടുനഹൾ അഴര്‍മ  ഴലിയ അഷ഼ന്താ഼കുയഹമഺസ 
ഇളുടഹറത്തു നഺങ്ങൾ ഴഹങ഼്ങറിയ ീഷഹപഹകൾ വയഺമഹമതഹകഺല്, ിപരഺമ കഹറും 
ികഹാ് അതഺി  കഹറ഼കൾ തകയഹുംസ ഇങ്ങിനമഹണ് നഺങ്ങൾ അഷവതയിലത 
ഉാഹക്കുറിയത്സ നഺങ്ങല഼ി  ് ഹൃദമിന്റ ഇങ്ങിന തഩഺടുനഺളുടീണഹ ? നഺങ്ങല഼ി് 
ഴസ്ത്രങ്ങൾ ള്ുട ത഻ഩഺ്ഺളുടഹും എറിയഹ  ഹൃദമിന്റ ദസഺടുനഺളുടരുത്സ 
അീനവതശകന  : അന്റയും അഴഷയങ്ങലഺ  ഭഹത്തകഹഩയഭഹമ ഷഭ഻ഩനും എങ്ങ-
ിനമഹകണും ? 
ദഹദഹജഺ : ആിയമ഼ും അനകയഺളുടഹതഺയഺക്കുക എറിയതഹണ ്ആദര്‍മ വഩയുംസ ഫ഼ദ്ധഺ 
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നരഞ്ഞഴയഹണ് അനകയഺളുടഹന  ീനഹക്കുകമ഼ും ദ഼യഺതന്റഺ  ിഩ്഼കമ഼ും ിപയ഼്യ-
റിയത്സ എല്ഹ ഴ഻്഼കലഺറ഼ും ഇീടുനഹൾ ീഷഹപഹിഷറ്റ഼കൾ ഉാ്സ എറിയഹ  അതു 
തിറിയ നഺനള്ുട ീഴണിഭു ഩരമ഼റിയത ് എന്തുികഹാ ് ? നമൾ ആിയമ഼ും 
അനകയഺളുടഹിത മഥഹര്‍മ ഥഭഹമഺയഺക്കുകസ നഭ഼ള്ുട ബഹയത഻മ ുവറഺമഺറ഼ള്ള 
ഇയഺടുനഺ്ങ്ങല഼ും ഭറ്റ഼ും ആകഹുംസ ആിയമ഼ും അനകയഺക്കുുഭഺല് ഷവതയിലഭഹനകമ഼ും 
ിപയ്യഹുംസ 
 ഒരു ഭനശയവന് എന്തഹണ് മഥഹര്‍മ ഥന്റഺ  ആഴവയവും ? ബക്ഷണും, ഴസ്ത്രും, 
ഩഹര്‍മ ടുനഺ്ുംസ എറിയഹ  ആല഼കൾ ഇളുടഹറന്്റ ഩ഼തഺമ കടമശ്നങ്ങൾ ഉാഹക്കുുസ 
ഴഹസ്തഴന്റഺ  ീറഹകന്്റ അവഹന്തഺ ഇല്സ ീഫഹധഭഺല്ഹയ്മ നേടികഹാ് ഭനശയവന  
ഭനശയവനീഴാഺ ദ഼യഺതങ്ങില ഉാഹക്കുുസ 
 അമ  ളുടഹയന  ഇറിയ് നഺങ്ങില ക്ഷണഺക്കുകമ഼ും നഹില അഴഗണഺക്കുകമ഼ും 
ിപയ്യഹുംസ എീടുനഹള഼ും ക്ഷണഺളുടണും എറിയ ഷ഼ഖകടമത഻ക്ഷ  എന്തഺനഹണ ്? അമഹൾ 
ഫഹുഭഹനഺക്കുീൾ ഹൾ നഺങ്ങൾ അബഺഭഹനഺക്കുകമ഼ും ഷവതയിലത അനബഴഺക്കുകമ഼ും 
ിപയ഼്യുസ എറിയഹ  ഴഺലഺള ചഺില്ങ്കഺ  അഷവതയിലനഹനുംസ അതു ത്തപ്തഺകയും ആിണ 
റിയ് കരുതഺമഹ  ഏറ്റഴു഼ം നല്ത്സ ഴഺലഺള ചഹറ഼ും ഇില്ങ്കഺറ഼ും ത്തപ്തഺകയും എറിയ ്കരുതു 
കസ 
അീനവതശകന  : ഩഺിറിയങ്ങിന ഒരുഴന  ജ഻ഴഺതന്റഺ  ഷീന്തഹശും ീത്഼ും ? 
ദഹദഹജഺ : നമ഼ി് ഉള്ളഺറ഼ും ഩ഼രത്തുും ഷീന്തഹശും നഺരഞ്ഞഺയഺക്കുുസ എറിയഹ  
അതു കിാത്തുഴഹന  ഒരുഴന ്അരഺമഺല്സ മഥഹര്‍മ ഥന്റഺ  ഒരു ആനക്കീഭമ഼ള്ളഽ 
എറിയഹ  ീറഹകും അതഺിന ഩറതഹമഺ തയുംതഺയഺള ചഺയഺക്കുുസ ഷതയവിന്റ അരഺ-
ഞ്ഞഹ  നഹും ഷന്തുാകുയഹനകഺീല് ? ഷഹങ്കല്പഺകഭഹമ ആനക്കന്റഺ  എമാണ നഹൾ 
നഹും ഷീന്തഹശഺക്കുും ? ഭിറ്റന്തു ിപയ്യഹന  ഩറ്റു഼ം ? നമൾ ികണഺമഺ  ിഩട഼്ട 
ീഩഹമഺസ എന്തു ിപയ്യഹന  കളഺമ഼ും ? 
അീനവതശകന  : ഷര്‍മ  ഇിതല്ഹും ികണഺമഺ  ിഩട്ടീഩഹിറമഹീണഹ ? 
ദഹദഹജഺ : ഇിതങ്ങിനമഹിണറിയ് ഒരു ഷുംബഴും ഴളഺ ഴഺഴയഺളുടഹും 
ഒരു കള ചഴ്ളുടഹയനും അമഹൾ ിളുടഹരു ഭ഼ം഻ും ീഹവാസഺതനും ഉാഹമഺരുുസ 
ഴലിയ അ്഼ന്റ ഷ഼ഹൃത്തുളുടൾ ആമഺരുു അഴര്‍മ സ ഒരു ഭ഼സരും ദഺനന്റഺ  
യാ഼ീഩരുും ഩ഼രത്തു കരങ്ങഺന്ളുടഹന  ീഩഹമഺസ ീഩഹനറിയ ഴളഺമഺ  ഭ഼ം഻ങ്ങല഼ി് 
തഹഷഺമഹ എറിയ ീഘഹശമഹമാണ കാ഼സ അതു കാ ഭ഼ംഺും അത഻ഴതഹല്പയയവീന്റഹ-
ി് അതഺ  ഩങ്കികഹള്ളഹന  തുനഺഞ഼്ഞസ യാ഼ ഭഺനഺറ്റ് കഹക്കൂ എറിയ് കള ചഴ്ളുടഹയ-
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ീനഹ്് ഩരഞ്ഞഺട഼്ട അമഹൾ ീഘഹശമഹമാണമഺ  ഩങ്കികഹാ഼സ ‚മഹ ഹുുഷന  മഹ 
ഹുുഷന ‛ എറിയ് അമഹൾ ഉള ചന്റഺ  ഩരമഹന  തു്ങ്ങഺസ കള ചഴ്ളുടഹയനഹകിട്ട 
അയഭണഺക്കൂര്‍മ  അഴഺി് കഹത്തു നഺു സ ീഘഹശമഹമാണമ഼ി് റസയഺമഺ  ഭ഼ള഼കഺമ 
ഭ഼ംഺും അതഺ  നഺു ഭ്ങ്ങഺഴയഹന  ആഗ്രസഺള ചഺല്സ ഓീയഹ അ്രക ഼ ഭഺനഺറ്റ ്
ആനീൾ ഹള഼ും കള ചഴ്ളുടഹയന  അമഹില ുക കഹട്ടഺ ഴഺലഺിള ചങ്കഺറ഼ും അമഹൾ 
ഴറിയഺല്സ ഒരു ഭണഺക്കൂര്‍മ  കളഺഞ്ഞീടുനഹൾ ക്ഷഭ നവഺള ച കള ചഴ്ളുടഹയന  ആ 
ഭ഼ംഺഭഺി  കയ്യഺ  ഩഺ്ഺള഼ ച ഴറഺള഼ ചസ എറിയഹ  കള ചഴ്ളുടഹയനും ആ ീഘഹശമഹ-
മാണമ഼ി് തഺയളുടഺ  ിഩ്഼കമഹണ് ഉാഹമത്സ യാ഼ ഭഺനഺറ്റ്, മഹ ഹുുഷന  മഹ 
ഹുുഷന  എറിയ ് ഭ഼ംഺും ഩരഞ഼്ഞികഹാഺരുുസ അത ് ീകട്ട കള ചഴ്ളുടഹയനും 
അതു അനകയഺളുടഹന  തു്ങ്ങഺസ എറിയഹ  ഴഹക്കുകല഼ി  ്അര്‍മ ഥും ഭനസ്സഺറഹകഹ-
ന്റതഺനഹ  അമഹൾ ഉള ചയഺള ചീടുനഹൾ ‚ ഞഹന  ികണഺമഺ  ിഩട഼്ട ഞഹന  ികണഺ-
മഺ  ിഩട഼്ട‛ എറിയഹമഺസ അങ്ങിനമഹണ ് ീറഹകുംസ ഒയഺളുട  ഈ ീറഹകന്റഺി  
ികണഺമഺ  ിഩട്ടഹ  തഺയഺള഼ ച ഴയഹന  കടമമഹഷഭഹണ്സ 
അീനവതശകന  : എങ്ങിന ഈ ികണഺമഺ  നഺുും ഩ഼രത്തു ഴയഹും ? 
ദഹദഹജഺ : ഒരു ജ്ഞഹനഺള്ുട ഭഹമാണീഭ ഈ ികണഺമഺ  നഺുും നഺങ്ങില ഩ഼രത്തു 
ികഹാ഼ഴയഹന  ഷഹധഺക്കൂസ ിതറ്റഹമ ഴഺവവതഹഷങ്ങല഼ി്മ഼ും അജ്ഞഹനന്റഺി മ഼ും 
ികണഺമഹണഺത് സ ഩിക്ഷ ിതറ്റഹമ ഴഺവവതഹഷഴ഼ും അജ്ഞഹനഴ഼ും എങ്ങിന 
ഇല്ഹിതമഹളുടഹും ? ജ്ഞഹനഺ ഉണര്‍മ ത്തുീൾ ഹൾ ഩഹമാണീഭ അതഺല്ഹിതമഹകൂസ 
ഭറ്റഹര്‍മ ക്കുും അതു ിപയ്യഹനഹഴഺല്സ അീേസന്റഺി  ഉത്ീഫഹധനഹത്മകഭഹമ 
സ്പര്‍മ വും ികഹാ് ഭഹമാണീഭ ഈ ീറഹകന്റഺി  പ഼ളഺമഺ  നഺുും കയകമരഹന  
കളഺമഽ അില്ങ്കഺ  ഴ഻ാ഼ും ഴ഻ാ഼ും ഭ഼ങ്ങഺിളുടഹാഺയഺക്കുുംസ 
 

125 
പഹര്‍മ ജ-്ഡഺഷപ്ഹര്‍മ ജ ്

 

അീനവതശകന  : ഷര്‍മ , കര്‍മ മന്റഺി  പഹര്‍മ ജഺുംഗ് എങ്ങിനമഹണ ്
ഷുംബഴഺക്കുറിയത ്? 
ദഹദഹജഺ : ദര്‍മ വനീഭഹസും (ിതറ്റഹമ ഴഺവവതഹഷന്റഹ  ഉാഹനറിയതുും ിറൌകഺകഭ-
ഭതക്കുന്ും ഩ഼തഺമ കര്‍മ മന്റഺനും കഹയണഭഹനറിയതുഭഹമ ിതറ്റഹമ ധഹയണ) സഹജ പഹര്‍മ ജ-്
ീഭഹസും ആനു സപയഺമാണീഭഹസും (ഩ഼തഺമ കര്‍മ മിന്റ ഫന്ധഺളുടഹന്റ ഩഽര്‍മ വകഹ-
റീഭഹസന്റഺി  പറും) സഹജ ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ് ീഭഹസഴ഼ും ആനുസ ജറും പഹര്‍മ ജ് ീഭഹസ- 
ഴ഼ും ഐഷ് ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ് ീഭഹസഴ഼ും ആണ്സ ീപതനും അീപതനീന്റഹ്഼ ഷുംഫ-
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ന്ധഺക്കുീൾ ഹൾ തി  മഥഹര്‍മ ഥ ഷവതത്ഩും ജ഻ഴന  ഭരക്കുകമ഼ും അനഹത്മഹഴഺ  
ഉള്ള ഈ ആഗഺയണും കര്‍മ മിന്റ പഹര്‍മ ജ് ിപയ഼്യകമ഼ും ിപയ഼്യുസ ഒയഹൾ 
യിലഺയഭഹമഺ ഓര്‍മ ത്തുികഹാഺയഺക്കുറിയതഺ  ആഭഗ്നനഹനീൾ ഹൾ പഹര്‍മ ജഺുംഗ് ഉ 
ാഹനുസ ഒരുഴി  ഓര്‍മ മമഺ  എന്തഹണ് യിലഺയഭഹമ്  ിതലഺമ഼റിയത് ? യഹഗീഭഹ 
ീദവതശീഭഹ  ഉള്ള ഴഺശമഭഹമഺയഺക്കുും അത്സ 
  എന്തഺീനഹി്ങ്കഺറ഼ും ഉള്ള യഹഗീദവതശങ്ങൾ ഴയവതയവസ്തഴ഼ും ബഺറിയഴ഼ഭഹമ ഴഺബ  
ഴും എറിയ ആത്മഹഴഺി  ഷവതബഹഴന്റഺന് കഹയണഭഹനുസ ആത്മഹഴഺി  ഷസജ-
ഭഹമ കല്പനഹവക്തഺ ‘ഞഹന  അഭഺത് ആനു’ എറിയ ഭഺഥയവഹത്മഹഴഺി  സൃാകുഺമഹമ 
ഴഺബഴിന്റ  ഷങ്ക  ടുനഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുസ ആത്മഹഴ് അനഹത്മഹഴ഼ഭഹമഺ തഹദഹ-
ത്മയവും കടമഹഩഺക്കുീൾ ഹൾ പഹര്‍മ ജഺുംഗ് തു്ങ഼്ങുസ ഇങ്ങിനമഹണ് ിറൌകഺകജ഻ഴഺതും 
ക്ുീഩഹനറിയത്സ ിതറ്റ഼കലഺറഽി  ്പഹര്‍മ ജ ്ിപയ്യിടുന്഼കമ഼ും ിതറ്റഹമ ഴഺവവതഹഷ-
ന്റഺറഽി് ഷ്രകമഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യറിയത് ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ് ിപയ്യിടുന്഼ുംസ ഇതഹണ ്
കര്‍മ മന്റഺി   പഹര്‍മ ജഺി മ഼ും ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജഺി മ഼ും പുംക്രഭണുംസ 
ഩഽര്‍മ വകഹറകര്‍മ മങ്ങല഼ി് ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ് ന്ക്കുീൾ ഹൾ ഉാഹനറിയഴീമഹ്഼ ഉ 
ാഹനറിയ യഹഗീദവതശങ്ങൾ ഩ഼തഺമ കര്‍മ മങ്ങില ഉാഹക്കുുസ ആത്മഹഴ ്അനഹ-
ത്മഹഴ഼ഭഹമഺ തഹദഹത്മയവും കടമഹഩഺക്കുറിയതു ികഹാഹണ ്ഇതു ഷുംബഴഺക്കുറിയതസ് ീറഹക 
ജ഻ഴഺതഭഺകടമകഹയും ന഻ാ഼നഺ  ക്കുുസ ഞഹന  അഭഺത് ആനു എറിയ ിതറ്റഺ-
ദ്ധഹയണമഺറഽി് പഹര്‍മ ജ് ിപയ്യിടുന്഼റിയത ്ഭഹമമഹ  ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ് ിപയ്യിടുന്഼ുസ 
അീനവതശകന  : ഒരുദഹസയണും ഩരമ഼ീഭഹ 
ദഹദഹജഺ : പക്കന  ഒരു ക്മ഼ി് ഭ഼റിയഺറഽി് ീഩഹനീൾ ഹൾ ഷഹയഺ കഹണുുസ അഴൾ 
ഷഹയഺിമക്കുരഺള഼ ചള്ള പഺന്തകലഺ  ഭ഼ള഼നുസ ഷഹയഺിമ കഹണുറിയീതഹ അതഺി  
ബുംഗഺ ആഷവതദഺക്കുറിയീതഹ അല് കടമശ്നും അഴൾ അതഺ  ീഭഹസഺതമഹനു 
എറിയതഹണ്സ ഷഹയഺ കഹണുകമ഼ും ഇാകുിടുന്഼കമ഼ും ിപയ഼്യറിയത ്ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ് ീഭഹ 
സഭഹണ്സ എറിയഹ  ഷഹയഺിമക്കുരഺള഼ ചള്ള പഺന്തമഺ  ഭ഼ള഼കഺ ീഭഹസഺക്കുീൾ ഹൾ 
അഴൾ ഩ഼തഺമ കര്‍മ മും പഹര്‍മ ജ് ിപയ഼്യുസ 
ആര഼ ഭ഻റ്റര്‍മ  ന഻ലഭ഼ള്ള ഷഹയഺ അഴല഼ി് പഺന്റിന്റമ഼ും ആര഼ ഭ഻റ്റര്‍മ  ന഻ലഭ഼ള്ളതഹ-
ക്കുുസ ഈ കഹഴ്ചമഺ  എല്ഹ ഩഽളുടല഼ും കണഹ്ഺകല഼ും അഴില ഫഹധഺക്കുുസ 
അഴല഼ി് കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴ് അതഺ  ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും ഭ഼ള഼നുസ 
 അഴൾ ഴ഻ട്ടഺിറന്റഺമഹറ഼ും അഴല഼ി് പഺന്റും ഷഹയഺമഺ  ഭ഼ള഼കഺമഺയഺക്കുുംസ 
അഴല഼ി് ബര്‍മ ന്റഹഴ് ീപഹദഺക്കുും, ‚എന്തഹണ് കഹയയവും ? ഇറിയ് നഺനള്ുട ഷ഼ഖഭഺീല് ? 
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ന഻ ആിക ദ഼ഃഖഺതമഹമഺയഺക്കുറിയത് എന്തഹണ ്?‛ ഩഹഴും ഭനശയവന സ തി  ബഹയയവ 
ഴ഻ട്ടഺ  ആിണങ്കഺറ഼ും ഭഹനഷഺകഭഹമഺ ഷഹയഺളുട്മഺ  ആിണറിയ് അമഹൾ 
എങ്ങിന അരഺമഹന  ! ഈവവതയദൃാകുഺമഺ  ഇതഹണ് പഹര്‍മ ജ ്ീഭഹസുംസ 
അീനവതശകന  : ഩറതയും ബക്ഷണും ആഷവതദഺക്കുറിയീതഹ ? 
ദഹദഹജഺ : രുപഺകയഭഹമ ബക്ഷണും കഺട഼്ടീൾ ഹൾ കളഺക്കുറിയതഺന മഹിതഹരു ഴഺീയഹ-
ധഴ഼ഭഺല്സ എറിയഹ  രുപഺ ന഻ാ഼നഺ  ക്കുകമ഼ും ഴ഻ാ഼ും ഴ഻ാ഼ും അഴ ആഷവതദഺളുടഹന  
ീകടമയഺടുനഺക്കുകമ഼ും ിപമ് തഹ  പഹര്‍മ ജഺുംഗ് തു്ങ഼്ങുംസ ഫജഺമ഼ും ഭധ഼യഴ഼ും കളഺള ച ്
അതഺ  ഭ഼ള഼കഺമഹ  നഺങ്ങല഼ും അതുീഩഹിറ ആനും ! ീഭഹസന്റഺി  പഹര്‍മ ജഺ-
ങ഼്ങും ന്ക്കുുംസ 
അീനവതശകന  : നമ഼ി് ഴയവഹഩഹയങ്ങൾ ന്ത്തുറിയീതഹ ? 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങൾ ഴയവഹഩഹയും ന്ത്തുീൾ ഹൾ ഴഹസ്തഴന്റഺ  ഩഽര്‍മ ഴകര്‍മ മും ഡഺ 
ഷ്പഹര്‍മ ജ് ിപയ്യിടുന്഼കമഹണ്സ കളഺഞ്ഞ ജന്മന്റഺിറ പഹര്‍മ ജ് ിപയ്യിടുനട്ട കര്‍മമും 
നഺങ്ങൾ ള്ുട ഒരു ഴയവഹഩഹയിന്റ ികഹാ഼ഴയഺകമ഼ും അതു തു്ങ഼്ങറിയ നഺഭഺശും ഭ഼ത  
ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ് ആയുംബഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുസ എറിയഹ  നഺങ്ങൾ അതഺ  ഭ഼ള഼കഺീടുനഹ 
മഹ  കര്‍മ മങ്ങൾ ര഻പഹര്‍മ ജ് ിപയ്യിടുന്഼ുംസ 
അീനവതശകന  : അങ്ങിനിമങ്കഺ  നഹും ിപയ഼്യറിയിതല്ഹും കര്‍മ മന്റഺി  
ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ് ആീണഹ ? 
ദഹദഹജഺ : ജനനും ഭ഼ത  ഭയണും ഴിയ നഺങ്ങല഼ി് അഴഷഹന വവതഹഷും ഴിയ 
എിന്തല്ഹും ഷുംബഴഺക്കുുീഴഹ അത ്ഩഽര്‍മ വകര്‍മ മന്റഺി  ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ് ആണ്സ 
ഈ ജന്മന്റഺ  നഺങ്ങല഼ി് ഭനശയവത്ഩന്റഺറ഼ള്ള അസ്തഺതവതും ഩഽര്‍മ വ കര്‍മ മന്റഺ-
ി  ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ് ആണ്സ കളഺഞ്ഞ ജന്മന്റഺ  ഭനശയവതവതന്റഺി  കര്‍മ മങ്ങില 
നഺങ്ങൾ പഹര്‍മ ജ് ിപയ഼്യകമ഼ും ഈ ജന്മും അത ്ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ് ിപയ഼്യകമ഼ും ിപയ഼്യുസ 
അീനവതശകന  : ഩഺിറിയ എന്തഹണ് എി  ഩയഺധഺമഺ  ഉള്ളത് ? 
ദഹദഹജഺ : ീനഹക്കൂ, ഈവവതയന  ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജഺിന എതഺര്‍മ ക്കുറിയഺല് ഩിക്ഷ ഇഴഺി  ്
കടമധഹനഭഹമ഼ള്ളത് നഺങ്ങല഼ി് ഉീേവഭഹണ്, ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ് എറിയ കടമക്രഺമമഺ  
നഺങ്ങൾ എമാണഭഹമാണും ഭ഼ള഼നു എറിയതഹണ്സഉദഹസയണന്റഺന നഺങ്ങൾ ീക്ഷമാണ-
ന്റഺ  ീഩഹനീൾ ഹൾ ിപരുടുന് ിഴലഺമഺ  ഇ്഼ുസ ഴഺഗ്രസന്റഺ  ിതഹള഼റിയത ്
ഩഽര്‍മ വകര്‍മ മന്റഺി  ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ് ആണ് എറിയഹ  ീതഹള഼ീൾ ഹൾ ിഴലഺമഺ  
കഺ്ക്കുറിയ ശഽ ആിയങ്കഺറ഼ും ീഭഹാകുഺക്കുീഭഹ എറിയ ബമും ഩ഼തഺമ കര്‍മ മന്റഺി  
പഹര്‍മ ജഺുംഗ് ആണ്സ 
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 ജറും ന്ഺക്കുറിയത് പഹര്‍മ ജ് ആണ് എിന്തറിയഹ  ഒരുഴന  തഹന  ജറും 
ന്ഺക്കുു എറിയ് ഴഺവവതഷഺക്കുുസ ആ ജറും ഭഽമാണഭഹമഺ ഩ഼രീന്റള്ുട ീഩഹനീൾ ഹൾ 
അത് ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ് ആനുസ ഒയഹൾ വയ഻യും ിപഹരഺമ഼റിയത് ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ് ആണ് 
എറിയഹ  അതഺി  ആഷവതഹദനും ഩ഼തഺമ പഹര്‍മ ജഺന കഹയണും ആനുസ എല്ഹ 
യിലഽറഭഹമ ിബൌതഺകകടമഴര്‍മ ന്റനങ്ങല഼ും ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ ്ആണ്സ ഈ കര്‍മ മങ്ങലഺ  
ഷീന്തഹശഺക്കുകീമഹ ദ഼:ഖഺനകീമഹ ആഴവയവഭഺല്സ കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴഹണ് അത ്
ആഷവതദഺക്കുറിയത്, ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  അരഺമ഼റിയഴന  ഭഹമാണഭഹണ്സ 
 ന഻റ്ററഺന ീവശും ിപഹരഺള ചഺറഺാഹനിഭു ജ്ഞഹതഹഴഺന അരഺമഹുംസ 
എറിയഹ  അതഺി  ഷ഼ഖന്റഺ  യഭഺള ചഹ  ര഻പഹര്‍മ ജ് ഉാഹനുംസ ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ് ീഭഹ 
സും ഒളഺമ഼ുിഴങ്കഺറ഼ും അ്഼ന്റ ജന്മന്റഺിറള്ുട പഹര്‍മ ജ് ിപയ്യിടുന്഼ുസ അ്഼ന്റ 
ജന്മും തഹന  ഭനശയവനഹനിഭു ര഻പഹര്‍മ ജ് ിപയ഼്യീൾ ഹൾ കരുതഺമഹറ഼ും പഺറീടുനഹ-
ൾ കള഼ത ആമഺട്ടഹനും ജനഺക്കുകസ ഇത് ബഹഴനീയ്ക്കഹ ഫ഼ദ്ധഺീളുടഹ അത഻തഭഹമ 
കഹയയവഭഹണ്സ ഷവതതഹല്പയയവന്റഺന അനങ്ണഭഹമിതിന്തറിയരഺമഹിത ആല഼കൾ 
ഒറിയ് ിപയ഼്യകമ഼ും അതു ഭിറ്റഹരു ഴളഺിമ ീഩഹനകമ഼ും ിപയ഼്യുസ 
അീനവതശകന  : ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ് എങ്ങിനമഹണ ്? 
ദഹദഹജഺ : പഹര്‍മ ജ ്ിപയ്യിടുന്ഹഴ഼റിയ ീഭഹസും നഺരയ്ക്കിടുന്഼റിയത ്ക്രീഭണമഹണ്സ 1o 

2o 3o എറിയഺങ്ങിന ഉദഹസയണന്റഺന ്500o ഴിയസ ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ് ീഭഹസീഭഹ ? 500o 
നഺുും ിഩിട്ടറിയ് തിറിയ 450 ഩഺിറിയ 400 അഴഷഹനും 1, അതു കളഺഞ഼്ഞസ 
അീടുനഹൾ ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ് ആമഺസ ഉമര്‍മ റിയ ഡഺഗ്രഺമഺ  നഺറിയഹണ ്
ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ് ന്ക്കുകസ അതഺന ീവശും ഩ്ഺഩ്ഺമഹമഺ നരമ഼ുസ ീദവതശും 500 
ഡഺഗ്രഺമഺ  തു്ങ്ങഺ ഩതഺിമ ഇല്ഹിതമഹനുസ 
അീനവതശകന  : അീടുനഹൾ നഹും എന്തു ിപയ്യണും ? 
ദഹദഹജഺ : യിലഹഩഺതഭഹമ ഷഹഭഽസഺകക്രഭന്റഺന് ഴഺഩയ഻തഭഹമ ഭഹനഷഺക, 
വഹയ഻യഺക, ഴഹപഺക കടമഴര്‍മ ന്റനങ്ങൾ ഒരുഴന  അഴഷഹനഺടുനഺളുടണുംസ ജനങ്ങ-
ല഼ി് അുംഗ഻കഹയഭ഼ള്ള കടമഴാന്റഺ ിപയ഼്യറിയതഺന് മഹിതഹരു ത്സ്സഴ഼ഭഺല്സ ഷഹഭഽസഺ-
കഭഹമ അുംഗ഻കഹയഭഺല്ഹന്റ ഒരു കടമഴാന്റഺ ഒരുഴന  ിപയ്യരുത്സ 
ശുദ്ധഭഹമ ‚ഞഹന ‛ മഹ്ഺകഭഹമ ‚ഞഹനഺ ‛ നഺമ്ണും ഴക്കുന്റിയഺല്സ എ്രകഺന  
ററിൽ ഹര്‍മ ട്്ട  ആമഹ  ആ കടമക്രഺമ നഺര്‍മ ന്റഹന  കളഺമഺല്സ ഷ്രകമഺളുടിടുനട്ട കര്‍മ മ-
ങ്ങൾ ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ് ിപയ്യിടുന്഼ക ീഴണുംസ അതു പറഺള഼ ച തു്ങ്ങഺമഹ  നഺര്‍മ ന്റഹ-
ന  ഈവവതയന  ീഩഹറ഼ും വക്തനല്സ പഹര്‍മ ജ ്ആമ ഫഹറ്റരഺ ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ് ആനക 
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തിറിയ ിപയ഼്യുംസ 
അീനവതശകന  : ഈ പഹര്‍മ ജ് ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ് പക്രന്റഺ  നഺുും എീടുനഹൾ നഹും 
ഩ഼രത്തു ക്ക്കുും ? 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങൾ നഺങ്ങല഼ി് ശുദ്ധഭഹമ ആത്മഹഴ്, ‚ഞഹന ‛ എറിയ് ഩരമ഼റിയതഺ 
ിന അതഺി  മഥഹര്‍മ ഥ ഷവതത്ഩന്റഺ  അരഺമ഼ീൾ ഹൾ പഹര്‍മ ജഺുംഗ് അഴഷഹനഺ-
ക്കുുംസ ആത്മഷഹക്ഷഹത്കഹയന്റഺന ീവശും പഹര്‍മ ജ് ിപയ്യിടുനട്ടിതല്ഹും ഩ഼രുശഹ 
ര്‍മ ഥന്റഺ  റമഺക്കുുസ എല്ഹ കടമഴാന്റഺകല഼ി്മ഼ും ഷഹക്ഷഺതവതും ഭഹമാണും അഴീവ 
ശഺ ക്കുുംസ 
 

126 
ഇാകുഹനഺാകുങ്ങൾ 

 

അീനവതശകന  :നമ഼ി് ആഗ്രസങ്ങൾ ള്ുട ഴഺഩയ഻തഭഹമഺ ഇാകുഹനഺാകുങ്ങൾ 
ഉാഹനറിയത് എന്തുികഹാഹണ ്? 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങല഼ി  ് ജ഻ഴഺതന്റഺിറ ഇാകുഹനഺാകുങ്ങല഼ി  ് ീഭ  നഺങ്ങൾ ള്ുട 
നഺമ്ണഭഺല്സ എറിയഹ  ആര്‍മ ക്കുും അഴര്‍മ  എന്തുികഹാ് പഺറത് ഇാകുിടുന്഼ക-
മ഼ും ഭറ്റ഼പഺറത് ഇാകുിടുന്ഹതഺയഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യു എറിയ് അരഺമഺല്സ ഩഽര്‍മ വജന്മ-
ന്റഺ  പഹര്‍മ ജ് ിപയ്യിടുനട്ട ഭനസ്്സ, ഴഹള്ുട, വയ഻യും എറിയ഻ ഭഽു ഫഹറ്റരഺകൾ 
നഺങ്ങല഼ി് ജനനും ഭ഼ത  ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ് ിപയ്യിടുനട഼്ട തു്ങ഼്ങുംസ ഇതഺിന നഺങ്ങൾ 
ആഗ്രസഺള ചഹറ഼ും ഭഹറ്റഹനഹഴഺല്സ അതു നഺങ്ങല഼ി് ഇച്ഛള്ുട അധ഻നഭല്സ 
അീനവതശകന  : നമ഼ളുടഺാകുഭഺല്ഹന്റത് ഩറീടുനഹള഼ും ജ഻ഴഺതന്റഺ  ഷുംബഴഺക്കുുസ 
ദഹദഹജഺ : ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ് ിപയ്യിടുന്഼ീൾ ഹൾ ഭഹമാണീഭ അത് ിതറ്റഹമ പഹര്‍മ ജഺുംഗ് 
ആമഺരുു എറിയ ് ഭനസ്സഺറഹകൂസ അതഺനഹ  ഴ഻ാ഼ും നല് യ഻തഺമഺ  പഹര്‍മ ജ ്
ിപമ് തഹ  ജ഻ഴഺതും ഷ഼ഗഭഭഹനുംസ 
അീനവതശകന  : ഒരു ഉദഹസയണും ഩരമ഼ 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങല഼ി് ഇീടുനഹളിന്റ ജ഻ഴഺതും ീനഹളുടഺമഹ  പഺമാണും ഭ഼ള഼ഴന  ശഽട്്ട  
ിപയ്യിടുനട഼്ട കളഺഞ഼്ഞസ അ്഼ന്റ പഺമാണന്റഺനള്ള ീഴശും തമഹരഹക്കുകമഹണ് ഇനഺ 
ിപയ്യഹനള്ളത്സ ഇീടുനഹൾ സ്ക്഻നഺ  കഹണുറിയ പഺറഺും ഭ഼ന ഩ് ശഽട്്ട  ിപട്ടതഹണ്സ 
ഇാകുിടുന്ഹന്റ ഒരു യുംഗും ഴറിയഹ  അതു കട്്ട ിപയ്യഽ എറിയ ് ആീക്രഹവഺക്കുും, 
എറിയഹ  അതഺിനക്കുരഺള ച ് ശഽട്്ട  ിപയ഼്യീൾ ഹൾ ആീറഹപഺീളുടാഺമഺരുുസ 
ഇീടുനഹൾ അതു ഭ഼രഺള഼ ച ഭഹറ്റഹന  ആഴഺല്സ അതഺനഹ  യഹഗീദവതശങ്ങൾ ഇല്ഹിത 
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ഈ പഺമാണന്റഺറഽി് ക്ു ീഩഹകൂസ ീറഹകും ഭ഼ള഼ഴന  പഹര്‍മ ജഺി  നഺമ്ണ-
ന്റഺറഹണ്സ 
അീനവതശകന  : കര്‍മ മങ്ങല഼ി് പഹര്‍മ ജഺുംഗ് എങ്ങിനമഹണ് ഷുംബഴഺക്കുറിയത ്? 
ദഹദഹജഺ : ഇാകുഹനഺാകുങ്ങൾ ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ് ീഭഹസഭഹണ്സ യഹഗീദവതശങ്ങൾ പഹര്‍മ ജ ്  
ീഭഹസഴ഼ുംസ പഹര്‍മ ജ് ഈവവതയി  നഺമഭങ്ങൾ ള്ുട എതഺയഹണ് എറിയഹ  ഡഺഷ്പഹ-
ര്‍മ ജ് അങ്ങിനമല്സആല഼കൾ ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ് ീഭഹസന്റഺി  ഇറകൾ ഭ഼രഺള഼ ച 
ഭഹറ്റ഼ു എറിയഺട്്ട ഩ഼തഺമ കര്‍മ മങ്ങൾ പഹര്‍മ ജ് ിപയ഼്യുസ ആല഼കൾ വഹഖകൾ 
ിഴട്ടഺ ഭഹറ്റ഼ു, പഺറര്‍മ  ീഴരു ഭ഼രഺള഼ ച ഭഹറ്റ഼ു , എറിയഹ  കടമധഹന ീഴയ് ഭ഼രഺള഼ ച 
ഭഹറ്റഹന്റതഺനഹ  ഭയും ഴ഻ാ഼ും ഴലരുുംസ ിറൌകഺകജ഻ഴഺതന്റഺി  ഴാക്ഷും ഭ഼രഺളുടഹ-
ന  ആല഼കൾ ഩറ ഩദ്ധതഺകൾ ികഹാ് ഴറിയഹറ഼ും ജ്ഞഹനഺ തി  കടമഴാന്റഺ 
ിപയ഼്യും ഴിയ അത ് ഴലര്‍മ ു ികഹാഺയഺക്കുുംസ ജ്ഞഹനഺ ഇറകീലഹ, വഹഖകീലഹ 
അകടമധഹനീഴരുകീലഹ സ്പര്‍മ വഺളുടഺല്സ കടമധഹന ീഴയ് കാ഼ഩഺ്ഺള ച് അഴഺി  ്
അല്പും ഭരുു ഒളഺക്കുീൾ ഹൾ അതു ഉണങ്ങഺീടുനഹനുംസ 
 ജ്ഞഹനഺ ഫഹറ്റരഺ ഭഹറ്റഺ എട്ട്ഺ ദഽയന്്റ ഴക്കുന്ു, ഩഺിറിയ പഹര്‍മ ജഺുംഗ് ന്ളുടഺ-
ല്സ എിന്തഹിളുട ഩയഺസഹയങ്ങൾ ആല഼കൾ ികഹാ഼ഴറിയഹറ഼ും ഩ഼തഺമ പഹര്‍മ ജഺുംഗ് 
ഇല്ഹിതമഹിമങ്കഺിറ ീഭഹസും ഇല്ഹിതമഹകൂസ അില്ങ്കഺ  നഺങ്ങൾ ഴ഻ാ഼ും 
ികണഺമഺ  ആനുംസ ഭ഼ക്തയഹനഴഹന  അന ഩതു തയും ീഭഹസങ്ങലഺ  നഺുും ഭ഼ക്തഺ 
ീന്ണുംസ 25 പഹര്‍മ ജ്ീഭഹസങ്ങലഺ  നഺുും 25 ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ്ീഭഹസങ്ങലഺ  
നഺുും ഭ഼ക്തയഹകണുംസ 
 ‚ഞഹന  ഇതു ിപയ്തു‛ എറിയ് ഩരമ഼റിയത് പഹര്‍മ ജ് ആണ് , ‚ഞഹന  ദര്‍മ വനും, 
കടമതഺക്രഭണും ന്ന്റഺ‛ എറിയത ്പഹര്‍മ ജ ്ിപയ്യഹനഹണസ് കര്‍മ ത്തതവതന്റഺ  അബഺഭഹ-
നഺക്കുറിയത ്കര്‍മ മും നഺരയ്ക്കറഹണസ് 
 ഒരു നഹ്കന്റഺ  അബഺനമഺക്കുറിയതു ീഩഹിറമഹണ ് ിറൌകഺകജ഻ഴഺത-
ന്റഺ  നഺങ്ങൾ ഇങ്ങിന ഩരമ഼റിയിതങ്കഺ  ഒരു അഩക്ഴ഼ഭഺല്സ എറിയഹ  
കര്‍മ ത്തന്റവതഹബഺഭഹനീന്റഹി്മഹണ് ഩരമ഼റിയിതങ്കഺ  നഺങ്ങല഼ി് അസന്ത 
ഉമരുകമ഼ും ഩളമ കര്‍മ മിന്റ ഒളഺള ച് ഩ഼തഺമ കര്‍മ മിന്റ നഺങ്ങൾ നഺരക്കുന്റിയ-
തഹണ്സ ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജഺന ീഭ  നഭ഼ള്ുട നഺമ്ണഭഺല് എറിയഹ  പഹര്‍മ ജ് ിപയ്യ-
റഺിന നഺമ്ഺളുടഹുംസ ആഗ്രസഺളുടിടുനീ്ാത് ീഭഹക്ഷഭഹണസ് അങ്ങിന ിപയ഼്യ-
ീൾ ഹൾ നഺങ്ങൾ ള്ുട ഴളഺ ിതലഺമ഼ുംസ പഹര്‍മ ജ് ിപയ്യിടുന്ഹന  ീമഹഗയവഭഹമതുും 
ീഭഹക്ഷും തിറിയമഹണ്സ 
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അീനവതശകന  : പ഼റ്റു഼ം ന്ക്കുറിയത ് എിന്തറിയ ് കഹണഹിതമഺയഺക്കുഴഹന  ഒരുഴന ്
കളഺമഺല്സ 
ദഹദഹജഺ : എല്ഹഴര്‍മ ക്കുും കഹണുഴഹന  അഴകഹവഭ഼ാ ്എറിയഹ  കഹണുറിയ ഴുക്ക-
ഴഺ  ആധഺഩഽാഺയഺക്കുഴഹന  ഇല്സ ജ്ഞഹനഺമ഼ും ഷഹധഹയണ ഒയഹല഼ും പഺന്തഹഗതഺ-
മഺറഹണ് ഴയവതഹഷിടുനട്ടഺയഺക്കുറിയത്സ ആിയമ഼ും ഴവ഻കയഺക്കുറിയ ഭ഼ുംുഫ നഗയ-
ന്റഺ  ധഹയഹലും ീഩര്‍മ  തഹഭഷഺക്കുുസ ജ്ഞഹനഺമ഼ും തഹഭഷഺക്കുുസ എറിയഹ  
ജ്ഞഹനഺ ഒറിയഺനഹറ഼ും ീഭഹസഺടുനഺളുടിടുന്഼റിയഺല്സ അീേസന്റഺി  പഺന്റും മഹിതഹ-
റിയഺറ഼ും പ഼റ്റഺഩറ്റഺ ന്ക്കുറിയഺല്സ 
 ബഹഴകര്‍മ മും ഒരു പഹര്‍മ ജ് ഫഹറ്റരഺ ആണ്സ അത ്ആത്മഹഴഺീനഹ്് ഴലിയ 
അ്഼ന്റതുും തു്ര്‍മ ള ചമഹമഺ പഹര്‍മ ജ് ിപയ്യിടുന്഼റിയതുഭഹണ്സ അതു കൂ്഼ത  പഹര്‍മ ജ ് 
ിപയ്യിടുന്഼റിയത് ഞഹന  ത്മ഼ുംസ ദ഻ക്ഷഺതയഹമ ഭസഹത്മഹളുടൾ ള്ുട ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ് ഫഹ 
റ്റരഺ ഭഹമാണീഭ ഉള്ളഽസ ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ് കടമക്രഺമ ന്ളുടിട്ടസ മഥഹര്‍മ ഥ ആത്മഹഴ് ഈ 
ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജഺി  ദ്രാകുഹഴ഼ും ഗ്രഹസകനഭഹണ്സ നഺങ്ങല഼ി് ഭനസ്്സ ഉരള഼ ച നഺറിയഹറ഼ും 
ഇലകഺമഹറ഼ും പഹര്‍മ ജഺുംഗ് ഇല്ഹന്റ ഴഺധും അതഺി  ഗ്രഹസകനഹമഺ ഭഹമാണും ഇയഺ-
ക്കുകസ നഺങ്ങൾ ള്ുട എിന്തങ്കഺറ഼ും ഉിാങ്കഺറ഼ും ഇില്ങ്കഺറ഼ും എല്ഹും വയഺമഹണ് എറിയ 
ീഫഹധീന്റഹി് ഇയഺക്കുകസ 
‚ബഹഴകര്‍മ മും ഒരു പഹര്‍മ ജ് ഫഹറ്റരഺ ആണ്സ‛ ഈ അ്രക ഼ ഴഹക്കുകൾ ബഗഴഹന  
ഭസഹഴ഻യി  നഹല്പന്റഺമ്രക ഼ആഗഭങ്ങല഼ി് ഷഹയഹുംവഭഹണ്സ അില്ങ്കഺ  ഒരു 
തയന്റഺറ഼ള്ള ീഭഹസന്റഺ  നഺുും ഭ഼ക്തഭഹകഹന  ഭഹമാണും ആമഺയളുടണളുടഺന് 
ജന്മപക്രങ്ങലഺ  കരീങ്ങാഺ  ഴരുുംസ 
അീനവതശകന  :  ഷങ്കല്പഴു഼ം ആഗ്രസഴ഼ും തമഺറ഼ള്ള ഴയവതയവഹഷിഭന്തഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : ആത്മഹഴഺിനക്കുരഺള഼ ചള്ള അജ്ഞഹനന്റഺറഹണ ്ഷങ്കല്പന്റഺി  ഉരഴഺ്ുംസ 
ആഗ്രസും ഉാഹനറിയത ് ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ്കര്‍മ മന്റഺ  നഺുഭഹണ്സ എറിയഹ  
ആഗ്രസന്റഺി  ഭഽറും ഒരുഴി  മഥഹര്‍മ ഥ ഷവതത്ഩിന്റക്കുരഺള഼ ചള്ള അജ്ഞഹന-
ത്ഩഭഹമ ഷങ്ക  ഩും തിറിയമഹണ്;. അതഺങ്ങിനമഹണ് : ിഴള്ളും ഭ഼കലഺ  
നഺുും ഴ഻ള഼ു, ആകഹവും അതഺി  യിലഹനന്്റ നഺ  ക്കുു; ഴഹമ഼ പറഺക്കുകമ഼ും 
ഭ഼കലഺറ഼ള്ള ിഴള്ളും തഹിളമ഼ള്ള ിഴള്ളഴ഼ഭഹമഺ ീപര്‍മ ു  നഭഺലകൾ ഉാഹനകമ഼ും 
ിപയ഼്യുസ അതഺ  ഭള ഴ഻ള഼ുസ ഇഴഺി് ഴഹമ഼ഴഺി ീമഹ ജറന്റഺി ീമഹ ആ-
ഗ്രസന്റഹറല്, അതു ഷുംബഴഺക്കുകമഹണ്സ അതുീഩഹിറ ആഗ്രസഴു഼ം ഷുംബഴഺ-
ക്കുകമഹണ്സ 
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അീനവതശകന  : പഹര്‍മ ജ് ആീണഹ ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ് ആീണഹ എറിയ് നഹും എങ്ങിന 
അരഺമ഼ും ? 
ദഹദഹജഺ : ‘ഞഹന  അഭഺത് ആണ്’ എറിയ തു്ര്‍മ ള ചമഹമ ീതഹറിയ  ഉാഹനീൾ ഹൾ 
അഴഺി് പഹര്‍മ ജ് ഉാ്സ ഞഹന  ശുദ്ധ ആത്മഹഴഹണ് എറിയ ീഫഹധന്റഺ  പഹര്‍മ ജ ്  
ഇല്സ നഺങ്ങൾ ഇ്ിഩട്ടഹ  അഴഺി് പഹര്‍മ ജ് ഉാ്സ എറിയഹ  ആയഹണ ്അങ്ങ-
ിന ിപയ഼്യറിയത ് ? പഹര്‍മ ജഺി മ഼ും ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജഺി മ഼ും കടമതയവക്ഷ റക്ഷണങ്ങൾ 
ഷഭഹനഭഹണ്സ അതഺനഹ  ഒരുഴന  യാഺിനമ഼ും ീഴര്‍മ തഺയഺളുടഹന  കടമമഹഷിടുന-
്഼ുസ ഇതഺിന നഺശ്ചമഺള ചഹ  പഹര്‍മ ജഺുംഗ് ഇല്ഹിതമഹളുടഹുംസ ജ്ഞഹനഺക്കു ഭഹമാണീഭ 
ഈ ഴയവതയവഹഷിന്റ ഴയവക്തഭഹളുടഹന  ആകൂസ ശുദ്ധഹത്മഹഴഺി  നഺറമഺ  ഡഺഷ്പഹ 
ര്‍മ ജ് ഭഹമാണീഭ ഉള്ളഽസ എറിയഹ  അഭഺന്റഺി  ീഴശന്റഺ  അസന്ത ഉാഹനീൾ ഹൾ 
പഹര്‍മ ജ് ന്ക്കുുസ ഩളമ ഫഹറ്റരഺമ഼ി് പറഭഹണ ്ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ് ിപയ്യിടുന്഼റിയത ്
അതഺി  പറിന്റ ഷവത഻കയഺളുടഹന  കളഺമഹിത ഩ഼തഺമ ഫഹറ്റരഺ പഹര്‍മ ജ ്
ിപയ്യിടുന്഼ുസ 
പഹര്‍മ ജഺുംഗ് തു്ങ഼്ങീൾ ഹൾ ന്റിറിയ നഺങ്ങൾ ആനറതമ഼ി് ഩഺ്ഺമഺറഹനുംസ 
ഉള്ളഺ  ഒരു ന഻റ്റ  ഉാഹനുംസ അഗ്നഺ ആല഼ുംസ അഴനഺ  ഩയഺനഹന്തഺമ഼ും ആവമ-
ക്കുളടുനഴ഼ും ഉാഹനുസ ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജഺ  ഇങ്ങിന ഷുംബഴഺളുടഺല്സ അഴഺി  ്
ആവങ്കീമഹ ആവമക്കുളടുനീഭഹ ഉാഹനറിയഺല്സ 
ഈവവതയന  ഩരമ഼ു  : ‚ഞഹന   ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജഺി  ഩഽര്‍മ ണ ഉന്റയഴഹദഺതവതും ഏിറ്റ 
്഼ക്കുു ഩീക്ഷ പഹര്‍മ ജഺുംഗ് ിപയ്യരുത‛്സ ീറഹകിന്റ ഷകറ ഗ്രന്ഥങ്ങല഼ി്മ഼ും 
ഷഹയും ഇതഺറ഼ാ്സ 
പഹര്‍മ ജഺുംഗ് നഺ  ക്കുീൾ ഹൾ ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജഺി  അഴഷഹനഭഹിമറിയ ് ഩരമഹുംസ 
പഹര്‍മ ജ് ിപയ്യിടുന്഼റിയ ീഭഹസും ഒരു ഴഹഗ്ദഹനഩമാണും ീഩഹിറമഹണ ്ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ ്
ിപയ്യിടുന്഼റിയത ്കയ്യഺ  ഉള്ള ഩണും ീഩഹിറമ഼ുംസ  
ദഹദഹ ബഗഴഹിന കാതഺന ീവശും നഺങ്ങലഺ  പഹര്‍മ ജഺുംഗ് ഉാഹനകമഺല് എറിയ 
ഉരടുന഼ ഞഹന  തരുുസ 

127 
ീഭഹസന്റഺി  ഷവതബഹഴും 

 

കടമധഹനഭഹമ഼ും യാ഼ തയും ീഭഹസഭ഼ാ് 1) സഹജ ദര്‍മ വനീഭഹസും അഥഴഹ പഹര്‍മ ജ് ീഭഹസും 
2) സഹജ പയഺമാണീഭഹസും അഥഴഹ ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ് ീഭഹസുംസ 
1സദര്‍മ വന ീഭഹസും  
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ദര്‍മ വന ീഭഹസും (ദര്‍മ വനന്റഺറ഼ള്ള ീഭഹസും) സഹജ നഺങ്ങല഼ി് ഴഹഷന എന്തഺറഹീണഹ 
എറിയതഺിന ആശ്രമഺള ചഺയഺക്കുുംസ ഒരുഴന് തി  അസ്തഺതവതും നഹഭന്റഺറഹിണുും, 
വയ഻യന്റഺിന ആത്മഹിഴുും അത് ധയഺടുനഺക്കുു, ഉദഹസയണന്റഺന ‘ഞഹന  
അഭഺത് ആനു’സ ഒരുഴന് തഹല്പയയവും, ഴഹഷന, ഇാകുും ഏതഺറഹീണഹ അതഺ  
ഈ ീഭഹസഭഺയഺക്കുു എറിയഹണു ഇതഺി  അര്‍മ ഥുംസ 
ഭഺഥയവഹതവതീഭഹസും  
നവഺക്കുറിയ കടമഹഩ്രകഺക ഴഺശമന്റഺറ഼ള്ള ീഭഹസും 
 ഭഺശ്രീഭഹസും  
ആത്മജ്ഞഹനീന്റഹ്഼ള്ള തഹല്പയയവീന്റഹി്ഹടുനും ിറൌകഺക ഴുക്കളുടീലഹ്഼ും ഉള്ള 
ീഭഹസുംസ ആീഩക്ഷഺകഭഹമതുും ഩഹയഭഹര്‍മ ഥഺകഭഹമതുും ഷതയവിഭറിയ ധഹയണ 
ഭഺശ്രീഭഹസുംസ 
 ഷഭഹകഺതീഭഹസും 
 ഇതു ഭഹമാണഭഹണ ് ഷതയവും എറിയ ഉരള ച ീഫഹധീന്റഹി് ആത്മഹഴഺിന 
അരഺമഹനള്ള ത഻വ്രഭഹമ ആഗ്രസഭഹണ ്ഷഭഹകഺതീഭഹസുംസ ആത്മഹഴഺ  തിറിയ 
ഫ഼ദ്ധഺമ഼ും ദൃാകുഺമ഼ും ഉരടുനഺക്കുറിയതഺിനമഹണ ്ഷഭഹകഺതും എറിയ ്ഩരമ഼റിയത്സ ഒരുഴ 
ി  മഥഹര്‍മ ഥ ആത്മഷവതത്ഩും അരഺമ഼റിയതഹണ് വയഺമഹമ ജ്ഞഹനുംസ ജ്ഞഹന- 
ന്റഺനും ജ്ഞഹനഺക്കുും ീഴാഺമ഼ള്ള ത഻വ്രഭഹമ ആഗ്രസഭഹണ് ഏറ്റഴു഼ം ഩയഭഭഹമ 
ീഭഹസുംസ അതഺിന ഷഭയവീമഹസും എറിയ ്ഩരമ഼ുസ ഫഹളുടഺ എല്ഹന്റഺിനമ഼ും ഭഺ- 
ഥയവഹീഭഹസും എറിയ് ഩരമ഼ുസ 
ഈ ീറഹകും നഺറനഺ  ക്കുറിയത ്എന്തഺി  അ്ഺയിലഹനന്റഺറഹണ ്? ത഻ര്‍മ ള ചമഹമ഼ും 
അത് ദര്‍മ വനീഭഹസന്റഺറഹണ്സ  
2) സഹജ പയഺമാണീഭഹസും 
ഈവവതയന പയഺമാണീഭഹസീന്റഹ്഼ മഹിതഹരു എതഺര്‍മ ടുന഼ഭഺല് എിന്തറിയഹ  അത ്
ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ് ീഭഹസഭഹണ്സ ആത്മഷഹക്ഷഹത്കഹയും ഇല്ഹന്റഴര്‍മ ക്കുും ഡഺഷ്പഹ- 
ര്‍മ ജ് ഉാ് എറിയഹ  തി  മഥഹര്‍മ ഥ ആത്മഹഴഺിന ആീഩക്ഷഺകഭഹമഺ കരുതു-
ീൾ ഹൾ അഴര്‍മ  ഩ഼തഺമ കര്‍മ ഭും പഹര്‍മ ജ് ിപയ഼്യുസ 
ഭനസ്്സ, വയ഻യും, ഴഹള്ുട എറിയഺഴയ്്ക്ക ീഭറ഼ള്ള അജ്ഞഹനഹഴയണന്റഺറഽി്മഹണ ്
പയഺമാണീഭഹസും കടമഷയഺക്കുറിയത്സ ഞഹന  കര്‍മ ന്റഹഴഹിണുും ഇിതി മഹിണ-
ുഭ഼ള്ള ഴഺപഹയും ഒരുഴനഺ  ഉാഹക്കുറിയത് പയഺമാണീഭഹസഭഹണസ് ഈവവതയന  
ഴഺവദ഻കയഺക്കുറിയ പയഺമാണീഭഹസും ഴഹസ്തഴന്റഺ  എന്തഹിണറിയ ് ഭനസ്സഺറഹീളുട-
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ാതുാ്സ ഞഹന  ഷഭമഺക  അഥഴഹ ധയവഹനും ിപയ഼്യു എറിയ ആന്തയഺകബഹനഭഹ-
ണ് പയഺമാണീഭഹസുംസ 
 ധയവഹനഺക്കുു, കടമതഺക്രഭണും ിപയ഼്യു തു്ങ്ങഺ എല്ഹ ഴയവഴസഹയങ്ങല഼ും 
പയഺമാണീഭഹസഴ഼ും അഴീമഹ്഼ള്ള അബഺരുപഺ ദര്‍മ വനീഭഹസഴു഼ം ആണ്സ ഩയഺണഺ-
തപറും എറിയ നഺറമഺറ഼ള്ളതഹണ് പയഺമാണീഭഹസുംസ അത് പറിന്റ ന  കഹനള്ള 
ീഭഹസഭഹണ്സ അതഺന ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ് ീഭഹസന്റഺി  ഷവതബഹഴഭഹണ്സ പഹര്‍മ ജ് ിപ 
യ്യിടുന്഼റിയ ീഭഹസും ദര്‍മ വനീഭഹസഴു഼ം ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ ്ിപയ്യിടുന്഼റിയത് പയഺമാണീഭഹ-
സഴ഼ഭഹണ് സ ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ് ീഭഹസും ഒരുഴിന ഴളഺിതറ്റഺക്കുുംസ അതു ിതറ്റ഼ക 
ലഺീറള്ുട ഴള഼തഺഴ഻ളഹന  കഹയണഭഹനുംസ 
അീനവതശകന  : പഹര്‍മ ജ് ീഭഹസന്റഺി  ഭഽറകഹയണും എന്തഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : ആത്മഹഴഺി  ഷഹറിയഺധയവന്റഺ  അനഹത്മഹഴഺ  ീപതനബഹഴും ഉാഹ-
നു, അതു പഹര്‍മ ജ് ിപയ്യിടുന്഼ുസ ആ വക്തഺ ഩഺറിയ഻്് ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ് ിപയ്യിടുന-
്഼ുസീപതനമ഼ഭഹമ഼ള്ള ഷുംഫന്ധന്റഹ  അനഹത്മഹഴ് പഹര്‍മ ജ് ിപയ്യിടുന്഼ുസ 
എറിയഹ  ഈ പഹര്‍മ ജഺങ്ങഺ  ീപതനമ഼ി് ങ്ണങ്ങൾ അതഺ  കടമീഴവഺക്കുറിയഺല്സ 
ഭനശയവവയ഻യന്റഺ  നഺുും എല്ഹും ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ് ിപയ്യിടുന്഼റിയതഹമഺ നഭ഼ള്ുട 
കഹണഹന  കളഺമ഼ുംസ ഒരു ഗ്രഹസകന  എറിയ നഺറമഺ  ഇിതല്ഹും ഒയഹൾ ള്ുട അന-
ബഴഺളുടഹന  കളഺമ഼ുംസ ‚അതു പഹര്‍മ ജ ് ിപയ്യിടുനട്ടഺരുു‛ എറിയ ്അതഺനഹ  ആണ ്
നമൾ ഩരമ഼റിയത്സ ഗറനും എറിയഹ  ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ് ആണ്സ ബഹഴ-അബഹഴും 
(ഇാകുും-അനഺാകുും) സഹജ എറിയ് നമൾ അതഺിന ഴഺലഺക്കുുസസ ശുദ്ധ ീപതന അതഺറഺല്സ 
അീനവതശകന  : ഒരു ഉദഹസയണും ഩരമ഼ീഭഹ ? 
ദഹദഹജഺ : ജ഻ഴഩയയവന്തും ത്ഴഺന വഺക്ഷഺളുടിടുനട്ട ഒയഹൾ ള്ുട കളഺക്കുഴഹന  ധഹയഹലും 
ഷഹധഹയണ ബക്ഷണും കഺട഼്ടും എറിയഹ  റഡ഼്ഡ, ജഺീറഫഺ തു്ങ്ങഺമ ഭധ഼യഩറസഹയ-
ങ്ങൾ റബഺക്കുറിയഺല്സ അതഺനര്‍മ ഥും അമഹലഺ  ീഭഹസും ഇില്റിയഹീണഹ ? അല്സ 
അമഹലഺ  ീഭഹസഭ഼ാ ്എറിയഹ  അതു നഺരിയമാഺമഭഹണ്സ നഺങ്ങൾ ള്ുട എിന്തങ്കഺറ഼ും 
റബഺളുടഹതഺയഺക്കുീൾ ഹൾ ീഭഹസന്റഺി  അബഹഴും ആണത് എറിയ് കരുതഹനഹകഺല്സ 
അീനവതശകന  :എനഺള്ുട ീഭഹസും കൂ്഼തറഹിണുും ഭറ്റ഼ള്ളഴര്‍മ ള്ുട നരഴഹിണു-
ഭഹീണഹ ? 
ദഹദഹജഺ : ീഭഹസന്റഺി  ഏറ്റഴു഼ം ിപര഼തഹമ ഴഺത്തു ീഩഹറ഼ും ഭ഼ലക്കുന്ീൾ ഹൾ ീറഹകും 
ഭ഼ള഼ഴനഹമഺ ഴയവഹഩഺക്കുുസ ീഭഹസും അതഺി  മഥഹര്‍മ ഥ അര്‍മ ഥന്റഺ  ഩറ 
അലഴ഼കലഺ  ഇല്സ ീഭഹസിന്റ ഩഽര്‍മ ണഭഹമഺ ഇല്ഹതഹളുടഺമഹ  ഭഹമാണീഭ നഺങ്ങ-
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ൾ ക്കു റക്ഷയവന്റഺ  എന്റഹനഹകൂസ  ബഗഴഹന ീഴാഺമ഼ും ഷത്ഩ഼രുശി  ഉഩീദ-
വന്റഺന  അഥഴഹ ഷത്സ്ുംഗന്റഺന ീഴാഺമ഼ള്ള ീഭഹസിന്റ കടമവസ്തീഭഹസും 
എറിയ് ഩരമ഼ുസ അതഺറഽി് ഒയഹൾ ള്ുട ഭ഼ക്തഺ ീന്ഹുംസ 
 ീഭഹസങ്ങൾ അീനകകടമകഹയന്റഺ  ഉാ്സ അഴിമ അതഺക്രഭഺക്കുഴഹന  
ഴലിയ കടമമഹഷഭഹണ്സ ഒരു ീഭഹസന്റഺ  നഺുതിറിയ ഭ഼ക്തഭഹനഴഹന  ഒരുറക്ഷും 
ജ഻ഴപക്രിഭ്഼ക്കുുംസ ഭനശയവന  ീഭഹസന്റഺി  കടമദര്‍മ വനഹറമഭല്ഹിത ഒുഭല്സ 
നഺങ്ങൾ ള്ുട ആത്മഷഹക്ഷഹത്കഹയും റബയവഭഹമഺില്ങ്കഺ  ീഭഹസന്റഺി  ഩഺ്ഺമഺ  
നഺുും ഭ഼ക്തഺമഺല്സ 

 

128 
ഭഹമ 

 

അീനവതശകന  : ഭഹമമ഼ി  ്ഫന്ധനന്റഺ  നഺുും ീഭഹപഺക്കുഴഹന  ഒരുഴന ്എന്തു 
ിപയ്യഹന  കളഺമ഼ും ? ീഭഹക്ഷഭഹര്‍മ ഗന്റഺ  ഴഺഘ്നഭ഼ാഹക്കുറിയതുും, എല്ഹഴിയമ഼ും ആ 
ഴയണും ിപയ഼്യറിയതുഭഹമ ഭഹമ എറിയ ഈവവതയസൃാകുഭഹമ ഒരു ഭസന്റഹമ വക്തഺ-
മ഼ിാു ഩറ ഭതഗ്രന്ഥങ്ങല഼ും ഩരമ഼ുസ ഇിതല്ഹും ഷങ്ക഻ര്‍മ ണഴു഼ം ആവമക്കു-
ളടുനും ഉാഹക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുസ ഈ ഴഺശമിന്റക്കുരഺള ച് ഴയവക്തഭഹളുടഺമഹറ഼ുംസ 
ദഹദഹജഺ : ഭഹമ അജ്ഞഹനും തിറിയമഹണസ് ഒരുഴി  ആത്മഷവതത്ഩിന്റക്കുരഺ-
ള഼ ചള്ള അരഺഴഺല്ഹയ്മ നേടമഹണ് ഭഹമസ ഭ഼രഺഴഺിന കഹണഹന  ഷഹധഺളുടഹന്റഴണും 
കടമസയും അതു ഏ  ടുനഺക്കുുസ നഺങ്ങിലളുടഹൾ ീശ്രഷ്ഠനഹമഺ ഭിറ്റഹയഹൾ ീറഹക-
ന്റഺല്സ ഭഹമ കഹയണഭഹണ ്ീറഹകന്റഺ  നഺങ്ങൾ അ്ഺള ചഭര്‍മ ന്റഴനഹമഺ  കരു-
തിടുന്഼റിയത്സ എന്തഹണ് ഭഹമ ? ഈവവതയി  ആീഩക്ഷഺകത്ഩഭഹണ്  ഭഹമസ ഭഹമ 
നഺങ്ങില ികണഺമഺ  ിടുന്഼ത്തുു എറിയ് ആല഼കൾ ഩരമ഼ുംസ 
 ആയഹണ് എല്ഹും ന്ത്തുറിയത ് എറിയരഺമഹിത തങ്ങൾ തിറിയമഹണ ്
എല്ഹും ിപയ഼്യറിയത് എറിയ് ആല഼കൾ ഴഺവവതഷഺക്കുുസ ആ ഭഹമ എറിയ അരഺഴഺല്ഹ-
യ്മ നേടമഺ  ആണ് നഹും നമിലളുടഹൾ ഉമര്‍മ റിയ ഒയഹില, നമില ബയഺക്കുറിയ ഒയഹില 
അുംഗ഻കയഺക്കുറിയത്സ ആ ഭഹമമ഼ി് ികണഺമഺ  ജനങ്ങൾ ിഩട്ടഺയഺക്കുുസ 
ഈ ീറഹകന്്റ ആിയങ്കഺറ഼ും ഭഹമമഺ  നഺുും ഴഺീഭഹപഺളുടിടുനട്ടഺട഼്ടിാങ്കഺ  
അത് ഈവവതയനഹണ്സ ഩകവതത ീന്ഹന്റഴര്‍മ  ഈവവതയി  ഭഹമമ഼ി് കടമസയും 
ഏറ്റ഼ഴഹങ഼്ങുസ ഭഹമമ഼ി് കടമസയും ഭാദ഼ീഴഹ കഠഺനീഭഹ എറിയ ്ഩരമഹന  കളഺമഺല് 
എങ്കഺറ഼ും ഒരുഴിന അത ്ഭ഼ക്തഺളുടഹമഺ ീകടമയഺടുനഺക്കുുംസ 
ഒരുഴി  മഥഹര്‍മ ഥ ഷവതത്ഩിന്റക്കുരഺള഼ ചള്ള അജ്ഞഹനഭഹണ് ഭഹമസ ഈ 



                                ജ഻ഴനും ജ഻ഴഺതഴ഼ും - ദഹദഹജഺമ഼ഭഹമ഼ള്ള ഷുംബഹശണങ്ങൾ  

281 

അജ്ഞഹനും ഭഹരഺമഹ  ഭഹമ ഇല്ഹിതമഹനുംസ ഇല്ഹന്റ ഒറിയഺിന ആീയഹഩഺക്കു-
റിയത് ഭഹമമഹണ്സ എി  ഷഹഭ഻ഩയവന്റഺ  ഭഹമ നഺ  ക്കുകമഺല് എറിയഹ  നഺങ്ങൾ 
എി  ഷഹഭ഻ഩയവന്റഺ  നഺുും ഭഹര഼ീൾ ഹൾ ഭഹമ നഺങ്ങില ഩഺ്ഺകൂ്഼ുംസ എറിയഺ   
നഺുും ആത്മജ്ഞഹനും ീന്ഺളുടളഺഞ്ഞഹ  നഺങ്ങൾ ള്ുട ീറഹകന്്റ എഴഺി്മ഼ും 
ീഩഹകഹും, ഭഹമ നഺങ്ങില സ്പര്‍മ വഺക്കുകമഺല്സ 
അീനവതശകന  : ഷര്‍മ , ഭനസ്്സ നിമ ഒരുഩഹ്് ഩ഻ഡഺടുനഺക്കുുസ 
ദഹദഹജഺ : ഭനസ്സഹണ് കടമധഹന കടമശ്നളുടഹയന  എറിയ് ആല഼കൾ കരുതുു, അഴര്‍മ  
അതഺിന ിഴര഼ിത ഴഺ്഼റിയഺല്സ ആല഼കൾ ഭനസ്സഺിന ഩഺന്തു്ര്‍മ ു ികഹാഺയഺക്കു-
ുസ എറിയഹ  മഥഹര്‍മ ഥന്റഺ  ഭനസ്സല് അതഺി  ഩഺറിയഺറ഼ള്ള ഭഹമമഹണ്  
ഒരുഴിന ഴഺശഭഺടുനഺക്കുകമ഼ും ദ഼യഺതങ്ങൾ ഉാഹക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യറിയത്സ 
ഭഹമ ീഩഹയ്്പീഩഹകിട്ട, അതഺന ീവശും ഭനസ്്സ ഷ഼ക്കയഭഹമ ഒരു പറള ചഺമാണും 
ീഩഹിറമഹനുംസ 
അീനവതശകന  : ഷറിയയവഹഷഺഭഹര്‍മ  ഭഹമിമ അതഺക്രഭഺള ചഴയഹനും 
ദഹദഹജഺ : ിറൌകഺകജ഻ഴഺതന്റഺി  ഭഹമിമ തയവജഺള഼ ച പഺറര്‍മ  ഷറിയയവഹഷഺഭഹര്‍മ  
ആമഺട഼്ടാ്സ എറിയഹ  അഴര്‍മ  ഭഹമമഺ  നഺുും ഭ഼ക്തയഹിണറിയ ്അതഺനര്‍മ ഥഭ഼-
ീാഹ ? ഇല്, അതഺന ഴഺരുദ്ധഭഹമഺ അഴര്‍മ  ഭഹമമഹ  ഇയട്ടഺതഴണ ഫന്ധന-
യിലയഹണ്സ 
തയവഹഗഺകൾ എറിയ് ഩരമിടുന്഼റിയ ഇഴര്‍മ  അഴരുി് ബഹയയവിമമ഼ും ഭളുടിലമ഼ും 
ഉീഩക്ഷഺക്കുു എറിയഹ  അജ്ഞഹനന്റഺി  അീനകും ഭ്ക്കുകൾ ഷവതമും അ 
ണഺമ഼ുസ 
എഴഺി്മഹണ് ീഩഹനറിയത് എറിയരഺമഹിത അഴര്‍മ  അറമ഼ുസ അഴര്‍മ  എങ്ങിന 
ഭഹമിമ ഉീഩക്ഷഺള ചഺയഺക്കുു ? 
അീനവതശകന  : ഒയഹൾ ള്ുട അമഹൾ ഭഹമിമ അതഺക്രഭഺള഼ ച എറിയ ് എീടുനഹൾ 
ഩരമഹനഹനും ? 
ദഹദഹജഺ : ീറഹകന്റഺി  ഷ഼ഖങ്ങല഼ും ിഷൌകയയവങ്ങല഼ും അനബഴഺക്കുീൾ ഹള഼ും ഭഹമ-
മഺ  നഺുും ഭ഼ക്തിനു അനബഴും ഉാഹമഹ  അത് വയഺമഹമ തയവഹഗഭഹണ്സ നഺ 
ങ്ങൾ എഴഺി് ീഴണിഭങ്കഺറ഼ും ീഩഹകഹും എറിയഹ  എീ ത്, നഺീ ത് എറിയഺ-
ങ്ങിനമ഼ള്ള പഺന്തമഺ  നഺുും ീഭഹപഺതനില്ങ്കഺ , ഞഹന  എറിയ അബഺഭഹനും 
ഉിാങ്കഺ , ഞഹന  എുും എീ ത ് എുഭ഼ള്ള ഭഹമമ഼ും ഭഭതമ഼ും നഺങ്ങില 
ഗ്രഷഺള ചഺയഺക്കുുംസ 
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ഈ ജ഻ഴഺതും നഹ്ക഻മഭഹിണു ഈവവതയന  ഩരമ഼ുസ നഺങ്ങൾ ഒരു കഹഴ്ചളുടഹ-
യന  ആണ് ന്നല്സ നഺങ്ങല഼ി് മഥഹര്‍മ ഥ ആത്മഹഴഺിന ന്ന  എറിയ് കരുത-
രുത്സ 
അീനവതശകന  : നമ഼ി് കടമഺമിടുനട്ടഴീയഹ്഼ള്ള ഭഭത പഺറ ഷക്കര്‍മ ബങ്ങലഺ  ഒളഺ-
ഴഹളുടഹന  കളഺമ഼റിയഺല്സ 
ദഹദഹജഺ : ഇതഺിന ഷുംഫന്ധഺള ച ്ഒരു മഥഹര്‍മ ഥ ഷുംബഴും ഞഹന  ഩരമഹുംസ 
ഒയഹൾ കയഞ഼്ഞികഹാ് എി  അ്഼ളുട  ഴു ഩരഞ഼്ഞ  : ‚എനഺക്കു ജ഻ഴഺളുടഹന  
ഴലിയ കടമമഹഷും ീതഹുുസ ആത്മസതയവ ിപയ്യഹന  ീതഹുു‛സ നഹറ഼ നട്ടഺക-
ില ഫഹളുടഺമഹളുടഺ അമഹല഼ി് ബഹയയവ ഩതഺന്രക ഼ദഺഴഷും ഭ഼ന ഩ് ഭയഺള ചഺരുു എറിയ ്
ഞഹന  ഭനസ്സഺറഹളുടഺമഺരുുസ ‚വയഺ ഷീസഹദയഹ, നഺങ്ങൾ ഴഺഴഹസും കളഺള ചഺട഼്ട 
എമാണ ഴര്‍മ ശങ്ങൾ ക്ു ീഩഹമഺ ? 
‚ഩത്തു ഴര്‍മ ശും‛ അമഹൾ ഩരഞ഼്ഞസ 
‚ നഺങ്ങൾ അഴില കഹണുറിയതഺന ഭ഼ന ഩ് അഴൾ ഭയഺള ചഺരുിറിയങ്കഺ  നഺങ്ങൾ 
കയമ഼ഭഹമഺരുു ?‛ ഞഹന  ീപഹദഺള഼ ചസ 
‚അങ്ങിനിമങ്കഺ  ഞഹന  അഴില അരഺമ഼ക ീഩഹറ഼ഭഺല്ീല്ഹസ ഩഺിറിയങ്ങിന 
കയമ഼ും ?‛ അമഹൾ ഩരഞ഼്ഞസ 
ഞഹന  ഩരഞ഼്ഞ : ‚ നഺങ്ങൾ എന്തഺന അഴൾ ക്കു ീഴാഺ ഇീടുനഹൾ കയമ഼ു എറിയ ്
ഞഹന  ഴഺവദഭഹളുടഺന്റയഹുംസ ഴഹദയവീഘഹശങ്ങല഼ി് അകൾ ്ഺീമഹി് നഺങ്ങൾ 
അഴില ഴഺഴഹസും കളഺക്കുഴഹന  ീഩഹമഺസ മഹഗഹഗ്നഺക്കു പ഼റ്റ഼ും കടമദക്ഷഺണും ിപയ഼്യ-
ീൾ ഹൾ ‚ഇിതി  ബഹയയവമഹണ്, ഇഴൾ എീ തഹണ്സ എി  ബഹയയവ‛ എറിയഺങ്ങ-
ിന നഺങ്ങൾ പഺന്തഺളുടഹന  തു്ങ്ങഺസ അഴില ീനഹക്കുീൾ ഹിളല്ഹും ഇിതി  ബഹയയവ-
മഹണ് എറിയ പഺന്തമ഼ാഹനകമ഼ും ഭഭത ഴര്‍മ ദ്ധഺക്കുകമ഼ും ിപയ്തുസ ബഹയയവ നല്ഴൾ 
ആിണങ്കഺ  അിതഹരു ഩട഼്ടികഹാ഼ള്ള ഫന്ധനഴ഼ും ീഭഹവിഭങ്കഺ  ഩരുന്റഺ-
ികഹാ഼ള്ള ഫന്ധനഴ഼ും ആണ്സ 
ഇതഺ  നഺുും ഭ഼ക്തനഹകണിഭങ്കഺ  അഴൾ എീ തഹണ് എറിയ് എമാണതഴണ 
നഺങ്ങൾ പഺന്തഺീള ചഹ അമാണമ഼ും തഴണ അഴൾ എീ തല് എറിയ് ഭരഺള഼ ച പഺന്തഺ-
ളുടണുംസ എങ്കഺീറ ഭഭതമഺ  നഺുും ീഭഹപഺളുടഹനഹകൂസ 
അമഹൾ ള്ുട ഞഹന  ഩരഞ്ഞതു ഭനസ്സഺറഹനകമ഼ും അങ്ങിന ിപയ഼്യകമ഼ും ിപയ്തുസ 
ഩതഺന്രക ഼ ദഺഴഷങ്ങൾ ക്കു ീവശും ആനക്കഹശ഼്രഴ഼ഭഹമഺ അമഹൾ എിറിയ കഹ-
ണഹന  ഴുസ ഭ഼ട഼്ടനന്റഺ നഺുികഹാ ് ഩരഞ഼്ഞ, ‚എി  ഭഭതമ഼ി് ികട഼്ടകൾ 
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അളഺളുടഹനള്ള ഴളഺ അങ്്ങ കഹണഺള഼ ച തുസ അത ്എിറിയ ഭ഼ക്തനഹളുടഺസ‛ ഈ മ 
ഥഹര്‍മ ഥ കഥ എറിയഺ  നഺുും ീകട഼്ട ഩറരുും ഭഭതമ഼ി് ികട്ടഺ  നഺുും ഭ഼ക്തഺ 
ീന്ഺസ 

129 
ീക്രഹധും 

 

ീറഹകന്്റ ആര്‍മ ക്കുും ീക്രഹധിന്റ ക഻ള്ളുടഹന  കളഺമഺല്സ ീക്രഹധും യാ഼ 
തയന്റഺറഹണ് ആഴഺഷ്കയഺളുടിടുന്഼റിയത് : (i ) ദൃവയവീക്രഹധും (i i ) അദൃവയവീക്രഹധുംസ 
ആല഼കൾ ഭരഺക്ക്കുറിയ ീക്രഹധഭഹണ് ദൃവയവീക്രഹധുംസ ദൃവയവഭഹമ ീക്രഹധിന്റ 
അ്ഺള ചഭര്‍മ ത്തുറിയത് അദൃവയവീക്രഹധന്റഺ  കറഹവഺക്കുുംസ ‚ഞഹന  ീക്രഹധിന്റ ക഻ള 
്ളുടഺ‛, എറിയ് ആല഼കൾ ഩരമ഼ീൾ ഹൾ ഭഺഥയവഹബഺഭഹനും ഴര്‍മ ദ്ധഺക്കുുസ മഥഹര്‍മ ഥ-
ന്റഺ  ീക്രഹധിന്റ ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും നഺമ്ഺളുടഹന  കളഺമ഼കമഺല്സ ദൃവയവഭഹമ 
ീക്രഹധന്റഺി  ദൃവയവഭഹമ അ്മഹലങ്ങൾ ഭഹമാണഭഹണ ് നഺമ്ഺളുടിടുനട്ടതഹമഺ 
കഹണുറിയത്സ ീക്രഹധും അഗ്നഺ ീഩഹിറമഹണ്സ അത് ഷവതമും എയഺമ഼ക ഭഹമാണഭല് 
പ഼റ്റ഼ഭ഼ള്ളതഺിനമ഼ും എയഺള഼ ച കലമ഼ുസ 
 ീക്രഹധന്റഺി  ഩയഭഹണുളുടൾ ത഻ക്ഷ്ണഭഹണ്സ അതു ിഩട്ടഺമഺിറ ിഴ്ഺഭരു-
ു ീഩഹിറമഹണ്സ കന്റഺമഹ  അത് ത഻ീടുനഹയഺകല഼ും, ജവതഹറകല഼ും, പഽ്഼ും ഴഭഺക്കുും, 
കന്റഺന്റ഻ര്‍മ റിയഹ  വഹന്തഭഹനകമ഼ും ിപയ഼്യുംസ ീക്രഹധഴു഼ം അങ്ങിനമഹണ്സ ഴയവഴ-
യിലഺത നഺമഭഭനഷയഺള ച് ീക്രഹധഩയഭഹണുളുടൾ ിഩഹട്ടഺിന്റരഺക്കുീൾ ഹൾ എല്ഹ 
ഴവങ്ങലഺ  നഺുും അഴ കത്തുുംസ എി  അബഺകടമഹമന്റഺ  മഥഹര്‍മ ഥ ീക്രഹധും  
ഫഹഷ്പവ഻റീഭഹ പണ്ഡകടമകൃതഺീമഹ അല്സ 
അീനവതശകന  : ഩഺിറിയ എന്തഹണ് മഥഹര്‍മ ഥ ീക്രഹധും ? 
ദഹദഹജഺ : മഥഹര്‍മ ഥ ീക്രഹധും ീകഹഩഹക്രഹന്തഭഹമ ിഩഹട്ടഺിന്റരഺമഺ  നഺുും 
ഉാഹനറിയ ഴഺീദവതശന്റഺി  ഴറഺള ചഺളയ്ക്കറഹണ്സ ഷവതമും തഩഺക്കുീൾ ഹൾ ആണ ് 
മഥഹര്‍മ ഥ ീക്രഹധും ഉാഹനറിയത്സ ഒരുഴന  ഉള്ളഺ  തഩഺക്കുീൾ ഹൾ അതഺി  
തഹഩും അമഹൾ ക്കുും പ഼റ്റ഼ും ഉള്ളഴര്‍മ ക്കുും അനബഴിടുന്഼ുസ യാ഼ തയും ീക്രഹധന്റഺ-
ി മ഼ും അഴഷഹനും ഴഺീദവതശന്റഺി  ഴറഺള ചഺളയ്ക്ക  ഉാഹനുംസ ിയൌദ്രത ഭിറ്റഹ-
റിയഹണ്സ ഴഺീദവതശന്റഺി  നഺറനഺര്‍മ ന്റ  ആണ് മഥഹര്‍മ ഥന്റഺ  ീക്രഹധുംസ 
അീനവതശകന  : ഒരു ഉദഹസയണും ഩരമ഼ീഭഹ ? 
ദഹദഹജഺ : ഉദഹസയണന്റഺന ഒരു ബര്‍മ ന്റഹഴു഼ം ബഹയയവമ഼ും യഹമാണഺമഺ  ഴളക്കുാഹളുടഺസ 
ീക്രഹധും ഴര്‍മ ധഺള ച കഹയണും യാ഼ ീഩരുും യഹമാണഺ ഭ഼ള഼ഴന  ഉണര്‍മ റിയഺരുുസ ഩ഼റ-
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ര്‍മ ിള ച ബഹയയവ ഒരു കടുന്  കഹടുനഺ ീഭവമഺ  ഴറഺമ കടമസയീന്റഹി് ഴള഼ ചസ ഴഺീദവതശും 
തു്ര്‍മ ു  നഺ  ക്കുു എറിയ് ബര്‍മ ന്റഹഴഺന ഭനസ്സഺറഹമഺസ ഇതഹണ ് ീക്രഹധുംസ ഭ 
ീനഹീഴദനമ഼ി്ീമഹ ഴഺീദവതശന്റഺി ീമഹ  തു്ര്‍മ ു  നഺ  ളുട   ീക്രഹധന്റഺ  
ഴലിയ ീനയഭ഼ാഹകഹുംസ എന്തഺനധഺകും, പഺറര്‍മ ള്ുട  ജ഻ഴഺതകഹറും ഭ഼ള഼ഴന  അതു 
തു്ര്‍മ ു  നഺ  ക്കുുംസ അച്ഛനും ഭകനും തമഺ  അഷവതഹയഷയവും ജ഻ഴഺതകഹറും ഭ഼ള഼ഴന   
ഉാഹകഹുംസ ആ ബഹഴും അഴരുി് ഭ഼ഖന്റഺ  തിറിയ ഴയവക്തഭഹനുംസ 
പഽീ്രഺമ ഒരു ഷഹസപയയവന്റഺ  ഒരുഴന  ീകഹഩഺഷ്ഠനഹനറിയഺല്ഹ എങ്കഺ  അത ്
ശുബഷവതബഹഴും ആനുസ ശുബഷവതബഹഴും (ശുബപയഺമാണും) സഹജ ഒരുഴി  ിറൌകഺകജ഻ഴഺ-
തിന്റ നറിയഹക്കുു, അതഺിന ഭുംഗലകയഭഹക്കുുസ എറിയഹ  ീഭഹക്ഷും ശുദ്ധഹത്മഹ-
ഴഺിന ഷഹക്ഷഹത്കയഺക്കുറിയ ശുദ്ധഷവതബഹഴന്റഺി  (ശുദ്ധപയഺമാണും) സഹജ ഷമഹനഭഹണ്സ 

 

130 
ീറഹബും 

 

അീനവതശകന  : ീറഹബിന്റക്കുരഺള ച് ഩരമ഼ീഭഹ  
ദഹദഹജഺ : എല്ഹ കശഹമങ്ങലഺ  (ീക്രഹധും, അബഺഭഹനും, ഴ്രകന, ീറഹബും) സഹജ ഴള഼ ചും 
ീറഹബും, ീറഹബന്റഺി  തു്ര്‍മ ു  നഺ  ളുട  ആണ് ഏറ്റഴു഼ം കൂ്഼ത സ അതഺക്രഭഺ-
ളുടഹന  ഏറ്റഴ഼ും കടമമഹഷഴ഼ും അതഺിനന്റിറിയസ ഏിതങ്കഺറ഼ും ആഗ്രസിന്റ ഩയഺ-
ീഩഹശഺടുനഺക്കുറിയതഹണ് ീറഹബുംസ ആീക്ഷഩഺളുടിടുന്഼ീൾ ഹള഼ും ീറഹബഭ഼ള്ളഴന  പഺയഺ 
ക്കുുംസ ജ്ഞഹനഺമ഼ും അങ്ങിന തിറിയ എറിയഹ  ീറഹബഭ഼ള്ളഴന  തി  ീറഹബ-
ന്റഺി  ികട഼്ട ഴര്‍മ ദ്ധഺടുനഺള഼ ചികഹാഹണ് പഺയഺക്കുറിയത്സ 
അീനവതശകന  : ഒരു ഉദഹസയണും ഩരമ഼ീഭഹ 
ദഹദഹജഺ : തി  ഭകന  അന ഩതു ിഷ ് യിലറന്റഺ  ഴ്രകഺള഼ ച എറിയ് ഒരു 
ഴയവഹഩഹയഺീമഹ്഼ ഉഩീബഹക്തഹഴ് ഩരഞ്ഞഹറ഼ും അമഹൾ അഷവതയിലനഹനറിയഺല്സ 
ഴയവഹഩഹയഺ തി  കീഷയമഺ  അഭര്‍മ റിയഺരുു പഺയഺക്കുുംസ അന്റയും ഒരു അഴഷ-
യന്റഺ  എല഼ടുനും ഇലനറിയഴനല് അമഹൾസ ീരഹഡഺറഽി  ് ീഩഹമഴര്‍മ  ക്ക്കുന് പ഼റ്റു഼ം 
കൂ്ഺസ അഴര്‍മ  ഴയവഹഩഹയഺിമ വഹന്തനഹമ഼ും യിലറും ഴഹങ്ങഺമ ആില അഷവതയില-
നഹമ഼ും ഉള ചന്റഺ  വബ്ദഺക്കുറിയഴനഹമ഼ും കാ഼സ ഈ ഇ്ഩഹ്഼കഹയന് നഹന്തഹീണഹ 
എറിയ് കൂ്ഺനഺറിയഴര്‍മ  ഴിയ ീപഹദഺള഼ ചസ കറസും ഉാഹളുടഹിത അഴര്‍മ  അമഹില 
വകഹയഺള഼ ചികഹാ ്അഴഺി് നഺുും ഭഹറ്റഺസ ഭസഹനും ഫഹുഭഹനയവനഭഹമ ഴയവഹഩഹയഺ 
ഒരു നട്ടഺിമ പതഺളുടഺല് എറിയ് അഴര്‍മ  ഩരമ഼ുസ ഴയവഹഩഹയഺ അീടുനഹള഼ും 
പഺയഺള഼ ചികഹാഺരുുസ എന്തുികഹാ ്?  അമഹല഼ി് ഭനസ്സഺറ഼ള്ള ീറഹബും അമഹ-
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ില ഇങ്ങിന പഺന്തഺളുടഹന  ീകടമയഺടുനഺള഼ ച : ‚ഈ ഭഠമന  ഫസലഭ഼ാഹളുടഺ ീഩഹനുംസ 
എനഺിളുടന്തഹണ് നാകുിടുന്ഹനള്ളത് ? അന ഩതു ിഷ ് ഞഹന  ുകഴവിടുന-
്഼ന്റഺളുടളഺഞ഼്ഞ‛സ 
ീറഹബഭ഼ള്ളഴന  ഩ഼രീഭ ജ്ഞഹനഺിമീടുനഹിറ കഹണിടുന്഼ുസ അബഺഭഹനഺമഹമ ഒ 
യഹൾ അമഹില ആിയങ്കഺറ഼ും അഩഭഹനഺള ചഹ  പഺയഺക്കുകമഺല്സ അമഹല഼ി് ീക്രഹ 
ധും ഇയള഼ ച ഴരുും എറിയഹ  ീറഹബഭ഼ള്ളഴന  അമഹല഼ി് ീക്രഹധും ഩ഼രത്തു കഹണഺ 
ളുടഺല്സ 
അീനവതശകന  : ീറഹബഭ഼ള്ള ആല഼കൾ എീടുനഹളഹണ് ീകഹഩഺക്കുറിയത് ? 
ദഹദഹജഺ : കടമതഺഷന്ധഺഘട്ടന്റഺ  ഒരുഴി  ീറഹബും അമഹലഺ  നഺുും ഴള഼തഺ-
ീഩഹനകമ഼ും അമഹല഼ി് ഴ്രകന ന്ളുടഹതഺയഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യീൾ ഹൾ ീകഹഩഭ഼-
ാഹനുസ ീക്രഹധും ികഹാ഼ും ദുംബ് ികഹാ഼ഭഹണ ്ആല഼കൾ ദ഼ഖഺക്കുറിയത് എറിയ ്
ഈവവതയന  ഩരമ഼ുസ ദുംബ് അഥഴഹ ഷഹങ്കല്പഺക ആത്മഹബഺഭഹനും ിഴര഼ടുനു഼ം അനഹദ-
യഴ഼ും ഉാഹക്കുുംസ ീക്രഹധന്റഺ  ഒരുഴന  ഷവതമും എയഺമ഼കമ഼ും ഭറ്റ഼ള്ളഴിയ എയഺക്കുന്-
കമ഼ും ിപമ഼ുസ 
അീനവതശകന  : ആല഼കൾ ീക്രഹധിന്റമ഼ും ദുംബഺിനമ഼ും നഺമ്ഺളുടഹന  ശ്രഭഺക്കുു 
ഩിക്ഷ ഩയഹജമിടുന്഼ുസ 
ദഹദഹജഺ : ആല഼കൾ ‚ീകഹഩും ഩഹ്ഺല്, ദുംബ് ഩഹ്ഺല്‛, എുള്ള ഈവവതയി  
ഴഹക്കുകൾ ഩഺന്തു്യഹന  ശ്രഭഺക്കുുസ അങ്ങിന അഴിമ നഺമ്ഺളുടഹനും ീനഹ 
ക്കുുസ ഭനസ്്സ, വയ഻യും, ഴഹള്ുട എറിയഺഴിമ നഺമ്ഺക്കുറിയ മാണഺീമഹഗഷഹധന 
അനഷ്ഠഺളുടഹന  തു്ങ഼്ങുസ ഈ ഷഹധനമഺറഽി് ീക്രഹധഴു഼ം, ദുംഭുും ഒരു ഩയഺധഺ 
ഴിയ ഩഺന ഴറഺമ഼ുസ ഴലരുറിയതഹമ ഫ഼ദ്ധഺമ഼ി് കടമകഹവന്റഺ  ീറഹബും ഴര്‍മ ദ്ധഺ-
ക്കുുസ ീറഹബിന്റ ഷസഹമഺക്കുും ഴഺധന്റഺ  ഴ്രകനീമഹ്഼ കൂ്ഺ ഫ഼ദ്ധഺ കടമഴ-
ര്‍മ ന്റഺക്കുുംസ 
ീക്രഹധഴ഼ും ദുംഭുും അകൃമാണഺഭഴ഼ും നഺഷ്കഩ്ഴ഼ഭഹണ്സ ീക്രഹധന്റഺി മ഼ും ദുംബഺി മ഼ും 
നളടുനങ്ങലഺ  ഒരുഴി  ശ്രദ്ധ ഩതഺീഞ്ഞളുടഹും എറിയഹ  ീറഹബന്റഺി മ഼ും ഴ്രക 
നമ഼ി്മ഼ും കയ്യഺ  ിടുനട്ടഹ  അഴിമ തഺയഺള ചരഺമഹന  കളഺിഞ്ഞു ഴയഺല്സ ീറഹബ 
ഴ഼ും ഴ്രകനമ഼ും ഒയഺളുട  കടമീഴവഺള ചഹ  ഴഺട഼്ടീഩഹനഴഹന  കടമമഹഷഭഹണ്സ 
 ീറഹബന്റഺി  ഩഺ്ഺമഺ  ിഩട്ട ആൾ ള്ുട ീറഹബന്റഺ  നഺുും ീഭഹപനും 
ീന്ഹന  ജന്മും ഭ഼ത  തിറിയ കടമമഹഷഭഹണ്സ അമഹല഼ി  ് ീഫഹധും ീറഹബന്റഹ  
ഭ഼ന ീഩ തിറിയ ഭഽ്ിടുന്഼ുസ അബഺഭഹനഺമഹമ ഭനശയവന  എഴഺി് ീഩഹമഹറ഼ും 
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അമഹല഼ി് അബഺഭഹനിന്റക്കുരഺള ച് പഺന്തഺള഼ ചികഹാഺയഺക്കുുംസ ഴ഻ട്ടഺനള്ളഺറ഼ും ഩ഼ര-
ന്റഹിണങ്കഺറ഼ും തി  ദ഼യബഺഭഹനന്റഺി  ഷവതഹധ഻നന്റഺറഹണ് അമഹൾസ ആിയ-
ങ്കഺറ഼ും ആീക്ഷഩഺള ചഹ  അമഹൾ ീകഹഩഺഷ്ഠനഹനുംസ 
അീനവതശകന  : ഒരുഴി  ീഭഹക്ഷഭഹര്‍മ ഗന്റഺ  ത്സ്സും എന്തഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ; ീക്രഹധും, ദുംബ്, ഴ്രകന, ീറഹബും എറിയഺഴ ീഭഹക്ഷന്റഺന ത്സ്സഭഹണ്സ 
ഴ്രകന എീടുനഹള഼ും ീറഹബിന്റ ഷുംയക്ഷഺക്കുുസ പഺറ കള ചഴ്ളുടഹര്‍മ  തൂളുടും നരക്കുന്-
റിയത് കാഺട്ടഺീല് ? ഒരുഴി  ദുംബഺിന കടമതഺീയഹധഺക്കുറിയതഺനഹണ് ീക്രഹധുംസ 
ീക്രഹധും, ദുംബ്, ഴ്രകന, ീറഹബും എറിയഺഴമ഼ി് അ്ഺയിലഹനന്റഺറഹണ ്ആല഼കൾ 
ജ഻ഴഺക്കുറിയത്സ ീക്രഹധും, ദുംബ്, ഴ്രകന, ീറഹബും എറിയഺഴ യാ഼ തയന്റഺറഹണ ്  : 
നഺമ്ഺതഴ഼ും അനഺമ്ഺതഴ഼ുംസ 
 ഉദഹസയണന്റഺന നഺങ്ങൾ ആീയഹി്ങ്കഺറ഼ും ീകഹഩഺള ചഺയഺക്കുകമഹിണ-
ങ്കഺ  അത ്നഺങ്ങൾ അ്ഺള ചഭര്‍മ ന്റഺ വഭഺടുനഺക്കുുസ അതഹണ്  നഺമ്ഺത ീക്രഹധുംസ 
ഈ അഴയിലമഺ  എന്റഺമഹ  ജ഻ഴഺതും റലഺതഴ഼ും ഷ഼ക്കയഴ഼ും ആനുംസ അനഺമ-
്ഺതഭഹമ ീക്രഹധന്റഺ  അതഺിന അ്ഺള ചഭര്‍മ ത്തുറിയതഺനള്ള എല്ഹ കടമമത്ന-
ങ്ങല഼ും ിഴര഼ിതമഹനുംസ അതഺി  ിഩഹട്ടഺിന്റരഺ ത്മഹനഹകഺല്സ അതു അമഹ-
ൾ ക്കുും ഭറ്റ഼ള്ളഴര്‍മ ക്കുും ീദഹശകയഭഹനുംസ 
 ഴ്രകനമ഼ി്മ഼ും ീറഹബന്റഺി മ഼ും ികട഼്ടകൾ ീക്രഹധന്റഺി മ഼ും ദുംബഺി -
മ഼ും ികട഼്ടകിലളുടഹൾ ഫറഭ഼ള്ളതുും ഭ഼ര഼കഺമതുഭഹണ്സ അഴിമ ഇല്ഹിതമഹക്കുക 
എല഼ടുനഭല്സ ീറഹബിന്റ ഏറ്റഴു഼ം ഴറഺമ നറ്റഭഹമഺ കണളുടഹക്കുറിയത് എന്തുികഹ-
ാഹണ ്? ീറഹബും ഭറ്റ഼ള്ളഴിയ ികഹള്ളമ്ഺക്കുകമ഼ും  നവഺടുനഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുംസ അജ 
ഴത്ഹകന്റഺിറ ിഴള്ളും ഭ഼ള഼ഴനും നഺങ്ങല഼ി് ആഴവയവന്റഺിന്഼ന്റഹ  ഭറ്റ഼ള്ള-
ഴര്‍മ ള്ുട ജറക്ഷഹഭും ഉാഹകഺീല് ? 
 

131 
ന്ഺറത 

 

അീനവതശകന  : ന്ഺറതിമക്കുരഺള ച ്ഴയവക്തഭഹക്കുീഭഹ 
ദഹദഹജഺ : കഹയയവങ്ങൾ മഥഹര്‍മ ഥഭഹമഺ ഩരമഹതഺയഺളുടറഹണ് ന്ഺറതസ ഭനസ്്സ, 
ഴഹള്ുട, വയ഻യും എറിയ  ഻ ഭഽറിയഺിനമ഼ും ന്ഺറത ഫഹധഺക്കുുംസ ഒരു സ്ത്ര഻ള്ുട ന്ഺറത-
മ഼ി്മ഼ും ീഭഹസന്റഺി മ഼ും ഩയഭഹണുളുടൾ കൂ്഼തറഹമ഼ാ്സ ഩ഼രുശന ് ീകഹഩഴു഼ം 
ദുംഭുും കൂ്഼തറഹമ഼ാ്സ ഒയഹൾ ന്ഺറതമ഼ി്മ഼ും ീഭഹസന്റഺി മ഼ും ഩയഭഹണുളുടില 
ആകര്‍മ ശഺള ചഹ  അ്഼ന്റ ജന്മന്റഺ  സ്ത്ര഻വയ഻യും റബഺക്കുുംസ ീകഹഩഴ഼ും ദുംഭുഭഹിണ-
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ങ്കഺ  ഩ഼രുശവയ഻യഴ഼ും റബഺക്കുുംസ 
 ഷഹങ്കല്പഺകഭഹമ ബമും ികഹാഹണ് സ്ത്ര഻കൾ ള്ുട ന്ഺറതമ഼ാഹനറിയത്സ ഇതു 
ഷഹന്ദ്രഭഹമ ഒരു അജ്ഞഹനഭരിമ സൃാകുഺക്കുുംസ ീഭഹസഭഹകിട്ട ഭതഺനഭിന്റമ഼ും 
ഉാഹക്കുുംസ എറിയഹ  ഭര഼ഴവന്്റ  ഩ഼രുശന് ഉമര്‍മ റിയ അബഺഭഹനീഫഹധും ഉാഹ-
നു, ഇത ്ഴര്‍മ ദ്ധഺതഭഹമ അഴീഫഹധന്റഺന കഹയണഭഹനുസ ന്ഺറത കൂ്഼റിയ-
തനഷയഺള ച് ീഭഹസഴു഼ം കൂ്഼ുസ 
 

132 
ീകഹഩും, ദുംബ,് ഭഭത, ീറഹബും എറിയഺഴമ഼ി് ീഩഹശണും 

 

അീനവതശകന  : ആന്തയഺക പതുര്‍മ ഗണങ്ങലഹമ ീക്രഹധും, ദുംബ്,  ന്ഺറത, ീറഹബും 
എറിയഺഴിമ എങ്ങിന ീനയഺ്ഹും  
ദഹദഹജഺ : ഈ നഹറഺ  ഓീയഹറിയഺിനമ഼ും എങ്ങിന ീനയഺ്ഹും എറിയ ് ഒരുഴന  
അരഺഞ്ഞഺയഺീളുടാതുാ്സ ഈ നഹറ഼ും അതഺി  ീഩഹശണും അഴനഴനഺ  
നഺു തിറിയ അഩസയഺക്കുകമഹണ ്എറിയഹ  ആല഼കൾ ഇത ്തഺയഺള ചരഺമ഼റിയഺല്സ 
ഈ നഹറഺിനമ഼ും ഭഽു  ഴര്‍മ ശീന്റള്ുട ഩട്ടഺണഺളുടഺട്ടഹ  അഴ ഓ്ഺിമഹലഺക്കുുംസ 
അഴിമ ീഩഹശഺടുനഺക്കുറിയ ആസഹയും എന്തഹണ ്? അതരഺഞ്ഞഺില്ങ്കഺ  അഴിമ 
ഭയണും ഴിയ ഩട്ടഺണഺളുടഺ്഼റിയിതങ്ങിന ? ഈ ധഹയണമ഼ി് അബഹഴന്റഺ  ആല഼ 
കൾ അഴിമ ീഩഹശഺടുനഺള഼ ചികഹീാ ഇയഺക്കുുസ അല്ഹിത അഴ എങ്ങിന 
നഺറനഺ  ക്കുുംസ അനഹദഺകഹറും ഭ഼ത  അഴ നഺറനഺ  ക്കുുസ അതഺനഹ  നഺങ്ങൾ 
അഴിമ ീഩഹശഺടുനഺക്കുറിയത് നഺര്‍മ ന്റണുംസ എല്ഹഴരുും അഴിമ ഫറും കടമീമഹ 
ഗഺള ച് ഩ഼രന്റഹളുടഹന  ശ്രഭഺക്കുു എറിയഹ  അഴ അങ്ങിന ീഩഹനറിയഴമല്സ 
 നഺങ്ങല഼ി് ഉള്ളഺറ഼ള്ള മഥഹര്‍മ ഥ ആത്മഹഴഺിന തഺയഺള ചരഺഞ്ഞഹ  ഭഹമാണീഭ 
ഭറഺനഭഹമിതഹിളുട ീഩഹകൂസ ആ നരഴ഼കൾ സഺുംഷ ികഹാ ് ീഩഹനറിയഴമല്സ 
അസഺുംഷ ികഹാഹണ ്അഴിമ ഇല്ഹിതമഹീളുടാത്സ 
അീനവതശകന  : എങ്ങിനമഹണ ്ഒരുഴന  തി  ീക്രഹധും, ദുംബ്, ന്ഺറത, ീറഹബും 
എറിയഺഴമ഼ി് ീഩഹശണിന്റ ത്ീമാത് ? 
ദഹദഹജഺ : ങ്രു വഺശയവിന വകഹയഺക്കുറിയത് എീടുനഹളഹണ ്? അീേസന്റഺന ീദശയവും 
ഴരുീൾ ഹൾ ഭഹമാണഭഹണ്സ ആ ഷഭമന്്റ ആിയങ്കഺറ഼ും ‚ങ്ീയഹ അിങ്ങന്തഺനഹണ ്
അമഹില വകഹയഺക്കുറിയത ്?‛ എറിയ ് ീപഹദഺള ചഹ  ങ്രു ഩരമ഼ും ‚അഴന  ഇത ്അ 
ര്‍മ സഺക്കുു‛സ ഈ ഷുംയക്ഷണഭഹണ് ീക്രഹധന്റഺി  ബക്ഷണുംസ ീക്രഹധിന്റ 
ഷുംയക്ഷഺക്കുറിയതഹണ ്അതഺി  ആസഹയുംസ 
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 ഩഺശുളുടനഹമ ഒരുഴന  നഺങ്ങീലഹ്഼ പഹമ ഴഹങ്ങഺിളുടഹാ഼ ഴയഹന  ഩര-
മ഼ുസ ഭ഼ടുനത് ിഷ ് ഴഺറയ്്ക്ക നഺങ്ങൾ അതു ഴഹങ഼്ങീൾ ഹൾ അമാണമ഼ും ഉമര്‍മ റിയ ഴഺ 
റയ്്ക്ക എന്തഺന ഴഹങ്ങഺ എറിയ് അമഹൾ ീപഹദഺക്കുുംസ അമഹല഼ി് ീറഹബിന്റ  അതു 
ഴലര്‍മ ത്തുുംസ ഒരു 80 ിഷ ് ഴഺറയ്്ക്ക പഹമിടുനഹ്ഺ ഴഹങ്ങഺിളുടഹാ഼ ഴറിയഹ  ധഽര്‍മ ന്റ-
നഹമ ഒയഹൾ അത് ഉമര്‍മ റിയ നഺറഴഹയഭ഼ള്ള ിഩഹ്ഺിമു കരുതുുംസ ധഽര്‍മ ന്റഺിന 
ീഩഹശഺടുനഺക്കുറിയതഹണ് അതസ് ഇങ്ങിനമഹണ് ീറഹബും ീഩഹശഺടുനഺളുടിടുന്഼റിയത്സ 
നമൾ ഷഹഭഹനയവഭഹമഹണ ്ജ഻ഴഺീളുടാത്സ 
 ഇനഺ ന്ഺറതിമ ഴലര്‍മ ത്തുറിയത് എന്തഹണ ് ? ഉദഹസയണന്റഺന ഒരു 
കള ചഴ്ളുടഹയന  കയഺ്രകന്തമഺ  തത്ഩയനഹിണങ്കഺ  ന്ഺറതിമക്കുരഺള ച ്
ഷുംഷഹയും ഴറിയഹ  അമഹൾ ഩരമ഼ും, ‚എന്തു ഷഹസപയയവും ഴറിയഹറ഼ും നമൾ 
കയഺ്രകന്തമഺ  ഴയവഹഩഹയും ിപയ്യരുത്‛സ അമഹല഼ി് ഴ്രകനിമ ന഻തഺികഹാ ്
ഭരയ്ക്കഹന  അമഹൾ ശ്രഭഺക്കുുസ ഇത് ന്ഺറതമ഼ി് ആസഹയഭഹണ,് 
 ദുംബഺന എന്തു അസഹയഭഹണ് ആഴവയവും ? നഺങ്ങൾ ഴളഺമഺ  ഴള ച് പക഼്കറഹ-
റഺിന കഹണുീൾ ഹൾ ീപഹദഺക്കുും : ‚നഭസ്ക്കഹയും പക഼്കറഹ  എന്തുാ ്ഴഺീവശും ?‛സ 
ആ ഷഭമും പക഼്കറഹറഺി  അസന്ത ഉമരുകമ഼ും അമഹൾ അബഺഭഹനഺമഹനകമ഼ും 
ിപയ഼്യുസ ഇതഹണ് ദുംബഺനള്ള ബക്ഷണുംസ 
 ആത്മഹിഴഹളഺള ച് ഫഹളുടഺിമല്ഹും ീഩഹശണിന്റ ആശ്രമഺള ച് നഺ  ക്കുറിയ-
ഴമഹണ്സ ീക്രഹധും, ദുംബ്, ന്ഺറത, ീറഹബും എറിയഺഴയ്്ക്ക ീനിയ നഭ഼ള്ുട തണുന്റ 
ആതഺീഥമയഹകഹുംസ അഴയ്്ക്ക ഒരു തയന്റഺറ഼ള്ള ബക്ഷണഴു഼ം ികഹ്഼ളുടഹതഺയഺളുടഹുംസ 

 

 133 
ഷതയവഭഹമ ആത്മഹഴഺന ്ീഩഹശണും ആഴവയവഭഺല് 

 

അീനവതശകന  : ഩിക്ഷ എങ്ങിനമഹണ് ഈ നഹറ഼ കൂട്ടും ഉത്ഭഴഺക്കുറിയത ്? 
ദഹദഹജഺ : ിതറ്റഹമ ഴഺവവതഹഷന്റഹ  കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴഺിന ീഩഹശഺടുനഺക്കുറിയ-
ന്റഺറഹണ് അഴമ഼ി് ഉല്പന്റഺമഺയഺക്കുറിയത്സ പഹര്‍മ ജ് ിപയ്യിടുനട്ട കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹ-
ഴഺ  നഺറിയും അഴ ഉാഹനുസ 
അീനവതശകന  : അങ്ങിനിമങ്കഺ  ഒയഹൾ ള്ുട എങ്ങിന ഷവതത്നഹകഹന  
കളഺമ഼ും ? 
ദഹദഹജഺ :ജ്ഞഹനഺള്ുട അമഹൾ ഴഺപഹയഺക്കുറിയിതന്തുും ിപയ്യഹന  കളഺമ഼ുംസ 
ജ്ഞഹനഺഩ഼രുശന  കര്‍മ മങ്ങല഼ി് ഷ്രകമിന്റ ത്ഞ഼്ഞ, കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴഺിന 
പഹര്‍മ ജ്ിപയ്യഺക്കുറിയ ിതറ്റഺദ്ധഹയണകൾ ഇല്ഹിതമഹളുടഺ, ക്ഷണഺകഭഹമ ീറഹക-
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ിന്റക്കുരഺള഼ ചള്ള ഒരുഴി  ീഭഹസഹത്മകഭഹമ അബഺനഺീഴവിന്റമകറ്റഺ അമഹില 
ശുദ്ധഹത്മഹഴഺീറള്ുട ഉമര്‍മ ത്തുുസ അതഺന ീവശും ഒരുഴന  ീക്രഹധും, ദുംബ്, ന്ഺ-
റത ീറഹബും എറിയഺഴമഺ  നഺുും ീഭഹപഺതനഹനുസ 
ീക്രഹധും-ദുംബ്-ന്ഺറത-ീറഹബും എറിയഺഴ ആത്മഹഴഺിനമ഼ും അനഹത്മഹഴഺിനമ഼ും, 
ജ്ഞഹനിന്റമ഼ും അജ്ഞഹനിന്റമ഼ും തമഺ  ഫന്ധഺടുനഺക്കുറിയ ഫന്ധനഭഹണ്സ 
അില്ങ്കഺ  എല്ഹ ഭഭതകലഺ  നഺുും ഭ഼ക്തനഹമ ശുദ്ധഹത്മഹഴഹമ ഈവവതയന  
എന്തഺന ഭഭതമ഼ള്ളഴനഹകണും ? 
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ആബയവന്തയഴനട഼ുനും ഴഺീദവകഹയയവഴനട഼ുനും 

 

അീനവതശകന  : ജ഻ഴഺതന്റഺ  ഒരുഴന് ഩറതയും കഹയയവങ്ങല഼ി്മ഼ും, കടമശ്നങ്ങല഼-
ി്മ഼ും ഷഹസപയയവങ്ങല഼ി്മ഼ും ഇ്മഺ  ജ഻ഴഺീളുടാഺ ഴരുു 
ദഹദഹജഺ :ഷഹസപയയവങ്ങൾ ഭഹരഺിളുടഹീാമഺയഺക്കുും, എറിയഹ  ഒരുഴന  ആത്മഹ-
ഴഺിന ഷുംഫന്ധഺള ച ഷഹസപയയവങ്ങലഺ  ഷഽക്ഷ്മദര്‍മ വഺ ആമഺയഺളുടണുംസ 
അീനവതശകന  : ഒരു ഉദഹസയണും ികഹാ ്ഴയവക്തഭഹക്കുീഭഹ 
ദഹദഹജഺ : ീനഹക്കൂ, ിഩര഼ ീഩഹറ഼ള്ള യഹജയവങ്ങലഺ  പ഼ളറഺളുടഹീറ്റഹ അഗ്നഺഩര്‍മ ഴത-
ീസ്ഫഹ്നീഭഹ ഉാഹമഹ  കടമധഹനഭ്ഺ ഒരു കയവഹഫഺനറ്റ് ീമഹഗും ഴഺലഺക്കുുസ ഒരു 
അനീവഹപനഷീക്കവും തയ്യഹരഹളുടഺ ിഩര഼ഴഺിറ കടമധഹനഭ്ഺള്ുട ഴഺീദവകഹയയവ-
ഭ്ഺ ഴളഺ അമക്കുുസ ആ ദ഼യന്തും കഹയണും ഉാഹമ നാകുങ്ങങ്ങലഺ  അത഻ഴ-
ദ഼ഃഖും ീയഖിടുന്഼ത്തുകമ഼ും ിപയ഼്യുസ തി  യഹജയവിന്റ ജനങ്ങല഼ി  ് ീഩയഺ  
അീേസും അനീവഹപനും അരഺമഺക്കുകമ഼ും യഹജയവന്റഺി  ഩതഹക ഩനതഺ തഹഴ്ത്തഺ-
ിളുടട്ടഺ ഐകയവദഹര്‍മ ഡയവും കടമഖയവഹഩഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുസ 
 ഒരു ുകികഹാ഼ അീേസും അങ്ങിനഹരു എള഼ന്്റ തയ്യഹരഹക്കുകമ഼ും ഭറ്റ ഼
ുക ികഹാ ് പഹമമ഼ും ഭറ്റു഼ം കളഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുസ ഴഺീദവഷുംഫന്ധഭഹമ 
കഹയയവങ്ങലഺ  എല്ഹഴരുും ഇതുീഩഹിറ നഺയര്‍മ ഥകഭഹമ഼ും ആബയവന്തയഴഺശമങ്ങ-
ലഺ  ഷഽക്ഷ്മദര്‍മ വഺമ഼ും ആനുംസ ഴഺീദവയഹജയവങ്ങില ഷുംഫന്ധഺള ച ്ദ഼ഃഖഴ഼ും അനക-
ൾ മ഼ും ീഭഹ്ഺകഹട്ടറഹനുംസ ഹൃദമന്റഺ  ആ ഴഺകഹയഭഺല്ഹിത നഹറ഼ പ഼ഭരുകൾ ക്കു-
ള്ളഺ  ഇരുുികഹാ ് അഴര്‍മ  രുപഺകയഭഹമ ബക്ഷണും ആഷവതദഺക്കുുംസ അഴര്‍മ  
ീഭഹ്ഺകഹട഼്ടറിയഴയീല് ? 
അീനവതശകന  : അിത ഔീദയവഹഗഺകതമ഼ി് ീഩയഺ  ഭഹമാണും അഴര്‍മ  അങ്ങിന 
ിപയ഼്യുസ 
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ദഹദഹജഺ : അതുീഩഹിറ തിറിയ നമ഼ി് ഉള്ളഺറ഼ും ആബയവന്തയും എുും ഴഺീദവും 
എുും യാ഼ ഴനടുന഼കല഼ാ്സ ഴഺീദവകഹയയവ ഴനടുനഺ  ീഭഹ്ഺകഹട്ടറ഼ും ആബയവന്തയഴ-
നടുനഺ  ഷഽക്ഷ്മ ദര്‍മ വഺതവതഴ഼ും ആഴവയവഭഹണ് സ ഒരുഴി  മഥഹര്‍മ ഥ ആത്മഹഴഺിന-
ക്കുരഺള ച് കൃതയവതമ഼ും ഷഽക്ഷ്മതമ഼ും ഉാഹകണുംസ ിറൌകഺക ഴയവഴസഹയങ്ങലഺറ഼ും 
ഭീനഹഴഹള്ുടവയ഻യങ്ങല഼ഭഹമഺ ഫന്ധിടുനട്ട ഴഺശമങ്ങലഺറ഼ും ഴഺീദവകഹയയവ ഴന-
ടുനഺിററിയീഩഹിറ കടമഴര്‍മ ന്റഺള ചഹ  നറിയ്സ 
 ആത്മഷഹക്ഷഹത്കഹയും എറിയ റക്ഷയവന്റഺന ഷസഹമകയഭഹനറിയ ഷഹസപ-
യയവങ്ങില തഺയഺള ചരഺഞ഼്ഞ ഭഹമാണും കടമഴര്‍മ ന്റഺള ചഹ  ഭതഺസ ഫഹളുടഺ എല്ഹ ഷഹസപ-
യയവങ്ങലഺറ഼ും ഒരു ീഭഹ്ഺകഹട്ട  ഭഹമാണീഭ ആഴവയവഭ഼ള്ളഽസ 
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ഷഹസപയയവങ്ങൾ 

 

അീനവതശകന  : ഒരുഴിന എീടുനഹള഼ും പ഼റ്റഺമഺയഺക്കുറിയ ഷഹസപയയവങ്ങില നരഺള ച ്
ഩരമ഼ീഭഹ 
ദഹദഹജഺ : ീനഹക്കൂ, യാ഼ ഷുംഗതഺകൾ ഭഹമാണീഭ ഈ ീറഹകന്്റ നഺറനഺ  ക്കുുള഼്ളസ 
ആത്മഹഴ഼ും ഷഹസപയയവങ്ങല഼ുംസ ഷഹസപയയവങ്ങലഺ  ഭതഺഭരു ീഩഹനറിയത ്
ിറൌകഺകജ഻ഴഺതന്റഺ  അ്ഺഭിടുന്ഹന  കഹയണഭഹനുംസ ഈ ഷഹസപയയവങ്ങില 
അരഺമ഼റിയഴനഹമഹ  ഒരുഴന  ആത്മഹഴഺ  ഉമരുുംസ 
 എീടുനഹള഼ും ഒരു കടമഴഹസന്റഺറഹമതഺനഹ  ീറഹകും ഭഹറ്റന്റഺന ഴഺീധമ-
ഭഹമഺിളുടഹീാ ഇയഺക്കുുംസ ഷഹസപയയവങ്ങൾ ള്ുട പഺതരഺീടുനഹനഴഹനള്ള തവതയ കടമകൃ-
തയവഹതിറിയ ഉാ്സ ഷഹസപയയവങ്ങല഼ും കടമഴഹസ ത്ഩഭഹമതഺനഹ  ഩയഺഴര്‍മ ന്റനും 
ഷുംബഴഺക്കുുംസ 
 ഷഹസപയയവങ്ങല഼ി് കൂ്ഺീള ചയറ഼കല഼ും ീഴര്‍മ ഩഺയഺമറ഼കല഼ും ികഹാഹണ ്
ീറഹകും കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുറിയത്സ ീറഹകന്റഺി  സ്രാകുഹഴ ്ആയഹണ് ? ീറഹകന്റഺന 
സ്രാകുഹഴഺല്സ ഴയവഴയിലഺത വക്തഺമഺറഽി്മഹണ് അത ്കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുറിയത്സ എങ്ങ-
ിനമഹീണഹ കഹയയവങ്ങൾ കൂ്ഺഴരുറിയത ്അതുീഩഹിറ അഴ കഹണിടുന്഼ുംസ ഈ 
കൂ്ഺീള ചര്‍മ ള ചമഺ  ആരുും ഒുും ിപീയ്യാതഺല്സ 
അീനവതശകന  : ഒരുദഹസയണും ഩരമ഼ീഭഹ ? 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങൾ കഹണുറിയ ഭളഴഺല്ഺ  ഴര്‍മ ണങ്ങൾ പഹര്‍മ ന്റഺമത് ആയഹണ ് ? 
എല്ഹ ഴയവഴയിലഺതവക്തഺകല഼ും കൂ്ഺീപരുീൾ ഹൾ ഭളഴഺല് ്കഹണിടുന്഼ുസ ഇഴഺി  ്
ഴയവഴയിലഺതവക്തഺകൾ ഷഽയയവന , ീഭഘും, കഹണുറിയ ആൾ തു്ങ്ങഺമഴമഹണ്സ 
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ഇങ്ങിന ഩറതു ഒരുഭഺള഼ ച ീപരുീൾ ഹൾ ആണ് ഭളഴഺല്് ഉാഹനറിയത്സ ഈ 
ഷുംബഴന്റഺ  ഷഽയയവന  ‚എി  അബഹഴന്റഺ  ഭളഴഺല്് ഉാഹകഺല്‛ എിറിയഹരു 
കടമസ്തഹഴന ിപമ് തഹ  അത് അഫദ്ധഭഹണ്സ എിന്തറിയഹ  ീഭഘങ്ങല഼ി  ്
അബഹഴന്റഺറ഼ും ഭളഴഺല഼്ാഹകഺല്സ 
ീഭഘങ്ങൾ ഷവതമും കടമസ്തഹഴഺള ചഹറ഼ും അതു വയഺമല്സ ഩറതഺി  ഒരുഭഺളുടറഹണ ്
ഈ അഴയിലിമ കഹണഹന  കടമഹപ്തഭഹക്കുറിയത്സ ഇഴമ഼ി് ീഴര്‍മ ഩഹ്ഺ  ഈ 
കടമതഺബഹഷങ്ങല഼ും ഇല്ഹിതമഹനുംസ ഭളഴഺല്് അസ്തഭഺക്കുുംസ 
അീനവതശകന  : ഈ ഷഹസപയയവങ്ങൾ ഒരുഭഺള ച് കൂ്഼റിയത് എങ്ങിനമഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : ഷഹസപയയവങ്ങല഼ി് എല്ഹ തയന്റഺറ഼ള്ള കൂ്ഺീള ചയറ഼കിലമ഼ും ഩഺന്തു്-
ര്‍മ റിയ് ഴയവഴയിലഺതീന്റഹ്് അനഫന്ധഺള഼ ചള്ള അതഺി  ീഴര്‍മ ഩഺയഺമറ഼ഭ഼ാഹനുംസ 
എീടുനഹൾ, ഏതു ത്ഩന്റഺ , ഏതു യ഻തഺമഺ  ഈ ഷഹസപയയവങ്ങൾ ഒത്തുീപരുും 
എുള്ളത് ഴയവഴയിലഺതന്റഺി  ഩയഺധഺമഺ  ിഩട്ടതഹണ്സ അതഺനഹ  കടമഺമ 
ജ഻ഴീന, എല്ഹുംകൂ്ഺ കൂട്ടഺക്കുളളുടരുത്സ ഈ ീറഹകും എങ്ങിന ഉാഹമഺ ? 
ഴയവഴയിലഺതവക്തഺമഺറഽി് ഭഹമാണഭഹണതസ് എറിയഹ  അത ് കടമകൃതയവഹറ഼ള്ളതഹണ്സ 
ഈ ഷുംബഴങ്ങല഼ി്ിമല്ഹും അ്ഺയിലഹനും ഴയവഴയിലഺതഭഹണ്സ ഷഹസപയയവങ്ങല഼ി് 
ീപര്‍മ ള ചമ഼ും ീഴര്‍മ ഩഹ്഼ും ഴളഺ ഈ ീറഹകും ഴയവഴയിലഺതവക്തഺമഺ  കടമഴര്‍മ ന്റഺ-
ക്കുുസ 
നരള഼ ച ഷഹസപയയവങ്ങൾ ഒരുഭഺള ച ് ീപര്‍മ ു  കടമഭഹണഭഹനുസ ഒരുഴിന ഉരളുടഹന  
പഺറ ഷഹസപയയവങ്ങൾ ീഩഹകണും, അമഹില ഉണര്‍മ ന്റഹന  പഺറ ഷഹസപ-
യയവങ്ങൾ കൂ്ഺീള ചയണുംസ ആഴവയവഭ഼ള്ള ഷഹസപയയവങ്ങില ികഹാ഼ഴരുറിയ ഴയവഴ-
യിലഺത വക്തഺമ഼ി് കടമഴര്‍മ ന്റനും എമാണ ഭീനഹസയഭഹണ്സ 
അീനവതശകന  : ഇത് അല്പും ഷങ്ക഻ര്‍മ ണഭഹമഺ ീന്റഹുുസ ഒരുദഹസയണും 
ഩരമ഼ീഭഹ 
ദഹദഹജഺ :ീനഹക്കൂ, ിഴള്ളള ചഹട്ടന്റഺ  നീര നഭഺലകൾ ഉാഹനുസ ഩറ  
തയന്റഺറ഼ും, ഴറഺടുനന്റഺറ഼ും, ത്ഩന്റഺറ഼ും ഉള്ളഴമഹണഴസ പഺറത് അര്‍മ ദ്ധഴാന്റും, 
പഺറത ് ിപര഼ത,് പഺറത ് ഴലിയ ിപര഼ത്, ഭറ്റ഼ പഺറത ് ഴലിയ ഴറ഼ത്, അങ്ങിനസ 
ആയഹണ് അഴ നഺര്‍മ മഺള ചത് ? അഴ തനഺിമ ഉാഹനുസ ഴഹമ഼, വക്തഺീമഹി് 
ഩതഺക്കുറിയ ജറും, തഺയ തു്ങ്ങഺമഴ അഴമ഼ി് ഷഹസപയയവങ്ങൾ ആണ്സ അഴ 
കൂ്ഺീള ചര്‍മ റിയ് നഭഺലകൾ ഉാഹനുസ കൂ്഼ത  ഴഹമ഼ ഉള്ളത ് ഴറഺമ നഭഺലമ഼ും 
നരഴ഼ള്ളത് ിപരഺമ നഭഺലമ഼ും ആനുസ ഈ ഭനശയവരുും അങ്ങിനമഹണ്സ 
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അഴിയല്ഹും നഭഺലകൾ ീഩഹിറമീല് ? ഷഹസപയയവങ്ങൾ കൂ്ഺീള ചര്‍മ റിയഹണ് അഴ 
ഉാഹനറിയത്സ 
അീനവതശകന  : ഷഹസപയയവങ്ങൾ ഒറിയഹിണങ്കഺ  പഺറര്‍മ  ഇാകുിടുന്഼കമ഼ും പഺറര്‍മ  
ഇാകുിടുന്ഹതഺയഺനകമ഼ും ിപയ഼്യറിയിതന്തുികഹാഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : എല്ഹ ഷഹസപയയവന്റഺനും ഇതു ഫഹധകഭഹണസ് പഺറത ് പഺറര്‍മ ള്ുട 
ഇാകുിടുന്഼ു ഭറ്റ ഼ പഺറര്‍മ ള്ുട ഇാകുിടുന്഼റിയഺല്സ എറിയഹ  ഇാകുഭ഼ള്ളത ് എീടുനഹൾ 
നാകുിടുന്഼ിഭറിയ് ആയരഺമ഼ു ? കൂ്ഹിത ഷഹസപയയവങ്ങൾ ഒറിയഺന് ഩ഼രിക 
ഒറിയഹമഹണ് ഴരുറിയത്സ 
 യാ഼ തയും ഷഹസപയയവങ്ങൾ ഉാ്സ ഷവത഻കഹയയവഴു഼ം അഷവത഻കഹയയവഴ഼ുംസ അഷവത഻-
കഹയയവഭഹമ ഷഹസപയയവും ധര്‍മ മനഺക്കമ഼ി്മ഼ും ഩഹഩന്റഺി മ഼ും ദ഼ഷ്കര്‍മ മന്റഺി മ഼ും 
പറഭഹണ്സ ഷവത഻കഹയയവഭഹമ ഷഹസപയയവും ന഻തഺഩഽര്‍മ വകഴ഼ും ധഹര്‍മ മഺകഴ഼ഭഹമ 
ഷത്കര്‍മ മങ്ങല഼ി് പറഭഹണ്സ ആത്മനഺഷ്ഠഭഹമഺ ജ഻ഴഺക്കുറിയ ഭഹര്‍മ ഗിന്റ ഩഺന്തു-
്രുറിയതഺി  പറഭഹണ് ീഭഹക്ഷുംസ 
ഷഹസപയയവങ്ങൾ നഺങ്ങൾ ള്ുട ഇാകുീഭഹ അനഺാകുീഭഹ ഉള്ളതഹകിട്ട അത ് മഹതന 
ഉാഹക്കുുംസ 
അീനവതശകന  : അിതങ്ങിനമഹണ ്? 
ദഹദഹജഺ : ഷവത഻കഹയയവഭഹമ ഷഹസപയയവങ്ങൾ ഇല്ഹിതമഹനീൾ ഹള഼ും അഷവത഻കഹ-
യയവഭഹമഴിമ ീനയഺീ്ാഺ ഴരുീൾ ഹള഼ും ഒരുഴന  ഴയവഷനഺക്കുുസ യാഺറ഼ും കടമകൃ-
തഺമ഼ി് നഺമഭഭനഷയഺള ച് ീഴര്‍മ ിഩട്ട ഷഹസപയയവങ്ങല഼ി് കൂ്ഺീള ചയറ഼ും കൂ്ഺീള ച-
ര്‍മ റിയഴമ഼ി് ീഴര്‍മ ഩഺയഺമറ഼ും ഉാഹനുസ നല്ിതങ്കഺറ഼ും പ഻ന്റിമങ്കഺറ഼ും ഇഴ 
ഷഹസപയയവങ്ങൾ ആിണറിയ ്ഈവവതയന  ഩരമ഼ു എറിയഹ  ീഭഹവും ഷഹസപ-
യയവങ്ങല഼ി് ന്഼ഴഺ  ആല഼കൾ ഩരമ഼ു  ‚അഴന  അഴഺീഴകഺമഹണ‛്സ 
ീഩഹറ഻ഷ് അരറ്റിൽ  ിപയ഼്യറിയത് ഒരു ീഭഹവും ഷഹസപയയവഭഹണ ് എറിയഹ  ഒരു 
ജ്ഞഹനഺമ഼ി് ഷത്സ്ുംഗന്റഺ  ഩങ്ക ികഹള഼്ളറിയത് നല് ഷഹസപയയവഭഹണ്സ ഈ 
ീറഹകന്റഺ  ഷഹസപയയവങ്ങല഼ി് ഩഽയണഴു഼ം ഗറനഴു഼ം അല്ഹിത ഭിറ്റഹുഭഺല്സ 
ഈ നഺരയ്ക്കറ഼ും ഒളഺളുടറ഼ും അല്ഹിത ഭിറ്റഹുും ീറഹകന്റഺല്സ ഷഹസപയയവങ്ങല഼ി് 
ീഴര്‍മ ഩഹ്് ീഩഹിറ തിറിയ കടമമഹഷകയഭഹണ ് അഴമ഼ി  ് കൂ്ഺീള ചയറ഼ുംസ 
ഷഹസപയയവങ്ങല഼ി് ആഴഺര്‍മ ബഹഴന്റഺന ഭ഼ന ഩ് ഒരു ആനക്കും 
ഉാഹകഹര഼ാ്സനഺങ്ങൾ ള്ുട ഷഭപഺന്റത ഉിാങ്കഺ  ആ ആനക്കിന്റ അരഺമഹുംസ 
ആ ഷഭപഺന്റന്റ നാകുഭഹനീൾ ഹൾ ആനക്കന്റഺി  രുപഺമ഼ും നാകുിടുനട഼്ട തു്ങ഼്ങുംസ 
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അീനവതശകന  : ഒരുദഹസയണും ഩരമ഼ീഭഹ ? 
ദഹദഹജഺ : ഞഹമരഹഴ്ചദഺഴഷും നഺങ്ങൾ ഒരു ത഻ര്‍മ ഥഹ്നന്റഺന് ീഩഹനു എറിയ ്
കരുതുകസ തു്ളുടന്റഺ  നഺങ്ങൾ ഴലിയ ഉത്സ്ഹസഴഹനും ആനക്കഴഹനും ആനുംസ 
ഞഹമരഹഴ്ച യഹഴഺിറ ിരമഺന  ഴഺട഼്ട തു്ങ഼്ങീൾ ഹൾ ഷഹസപയയവങ്ങല഼ി് ഷന്തുറഺ-
തഹഴയില ിഭില് നാകുിടുന്഼കമ഼ും അഴഷഹനും ആ ഷഹസപയയവങ്ങൾ ഇല്ഹിത-
മഹനകമ഼ും ിപയ഼്യുസ 
അീനവതശകന  : ഷഹസപയയവങ്ങൾ എീടുനഹള഼ും ഭഹരഺിളുടഹാഺയഺക്കുും എറിയഹീണഹ ? 
ദഹദഹജഺ : ഷഹസപയയവങ്ങൾ ഉാഹനറിയ നഺഭഺശും തിറിയ അഴ ീഴര്‍മ ഩഺയഺമഹന  
തയ്യഹരഹനുസ ീഴര്‍മ ഩഺയഺമ഼ീൾ ഹൾ ഩ഼തഺമ കൂ്ഺീള ചയറഺന തമഹരഹനു സഒരു 
കൂട്ടും ഷഹസപയയവങ്ങൾ ീഴര്‍മ ഩഺയഺമഹന  തു്ങ഼്ങീൾ ഹൾ ഭിറ്റഹരു കൂട്ടും കൂ്ഺീള ചയഹന  
തു്ങ഼്ങുസ 
അീനവതശകന  : ഷഹസപയയവങ്ങലഺറഽി് എന്ത് ഉീേവയവഭഹണ ്ന്ടുനഺറഹനറിയത ്? 
ദഹദഹജഺ : അനബഴന്റഺന ീഴാഺമ഼ും ഴഺീഴപഺക്കുഴഹനും ഒരു ഩഹഠും ഩഠഺക്കുഴഹ-
നും ീഴാഺമഹണ് ീറഹകന്റഺ  ഷഹസപയയവങ്ങൾ ഉള്ളത്സ എറിയഹ  ആല഼കൾ 
അഴമ഼ഭഹമഺ ഷഖയവഭ഼ാഹക്കുുസ ഒരുഴന  ഷീന്തഹശും കഺട്ടഹന  ഴഺഴഹസും 
കളഺക്കുുസ ബഹയയവമഺീറഹ, ഭളുടലഺീറഹ, ബഹയയവഹഩഺതഹഴഺീറഹ എഴഺി്മഹണ് ഷ 
ീന്തഹശഭഺയഺക്കുറിയത് ? നഺങ്ങൾ ഒരു നഺര്‍മ ണമന്റഺ  എന്റഹന്റത് എന്തുികഹ 
ാഹണ ്? ആല഼കൾ ിഴര഼ടുനു഼ം അനഺാകുഴി഼ഭല്ഹും അനബഴഺക്കുും എറിയഹ  അഴമഺ-
  നഺുും ഩഹഠും ഉൾ ിളുടഹള഼്ളറിയഺല്സ ിറൌകഺക ഫന്ധങ്ങിലല്ഹും ആീഩക്ഷഺ-
കങ്ങലഹണ്, ഩയഭഹര്‍മ ഥഭല്സ ഈ ഫന്ധങ്ങിലല്ഹും ഴഺീഴപനും ിപട്്ട നഺര്‍മ ണ-
മന്റഺ  എന്റഹനള്ളതഹണ്സ ഴഺീഴപനും ിപട്്ട നഺര്‍മ ണമഺക്കുറിയഴരുി് യഹഗ-
ീദവതശങ്ങൾ ക്രീഭണ ഇല്ഹിതമഹമഺ ീഭഹക്ഷഩഹതമഺിറത്തുുസ 
ഭനശയവവയ഻യും കൂ്ഹിത ീഭഹക്ഷും ഷഹധയവഭല്സ നഺങ്ങൾ ള്ുട ഭനശയവവയ഻യും കഺട഼്ടഴഹ-
നും, ീഭഹക്ഷന്റഺന അനകൂറഭഹമ ഷഹസപയയവങ്ങൾ റബഺക്കുഴഹനും, മഥഹര്‍മ ഥ ഉ 
ഩകയണങ്ങൾ റബഺക്കുഴഹനും ബഹഗയവഭ഼ിാങ്കഺ  ീഭഹക്ഷും ഷഹധയവഭഹണ്സ ശുദ്ധഷും-
ീമഹഗന്റഺറഽി് വയഺമഹമ ഷഹസപയയവങ്ങില കഺട഼്ടീൾ ഹൾ ഭഹമാണീഭ ീഭഹക്ഷും 
ീന്ഹനഹഴഽസ ജ്ഞഹനഺമ഼ഭഹമ഼ള്ള ഷത്സ്ുംഗും ഭഹമാണഭഹണ് ശുദ്ധഭഹമ ഷഹസപയയവുംസ 
ജ്ഞഹനഺ ഩ഼രുശന് ീഴാഺ എന്തഹണ് എള഼തിടുനട്ടഺട഼്ടള്ളത് ? 
‚ജ്ഞഹനഺ ശുദ്ധഹത്മഹഴഺിന ിപഹയഺമ഼ു 
അസന്തമ഼ും ഭഭതമ഼ും അഴന  എ്഼ത്തുഭഹറ്റ഼ു 



                                ജ഻ഴനും ജ഻ഴഺതഴ഼ും - ദഹദഹജഺമ഼ഭഹമ഼ള്ള ഷുംബഹശണങ്ങൾ  

294 

അഴന  ഭഹമാണഭഹണ് ശുദ്ധഭഹമ ഷഹസപയയവും 
ആയഹണ് എിറിയ അീനകജന്മങ്ങല഼ി് അറള ചഺറഺ  നഺു ും ീഭഹപഺതനഹ-
ളുടഺമത് ? 
ആ കരുണഹഭമിന ഞഹന  നഭസ്കയഺക്കുു‛  
എി ിതുും ഞഹിനുും ഉള്ളതഺിന ഩഺയഺള ച് ഷതയവഹത്മഹഴഺിന ഷഹക്ഷഹത്ക-
യഺളുടഹനള്ള ഉഩഹധഺ ജ്ഞഹനഺമ഼ഭഹമ഼ള്ള ഷുംഗും ഭഹമാണഭഹണ്സ ഞഹന  എുും എി  
എുും ഉള്ള ീബദങ്ങില ഇല്ഹിതമഹളുടഺ മഥഹര്‍മ ഥ ആത്മഹഴഺിന ജ്ഞഹനഺ 
ീഫഹധഺടുനഺക്കുുസ അതഺനഹറഹണ ്ജ്ഞഹനഺിമ ീഭഹക്ഷഷസഹമകഭഹമ അ്ഺ-
യിലഹന ഉഩഹധഺ എറിയ് ഩരമ഼റിയത്സ 
അീനവതശകന  : ആത്മഹഴ ്എങ്ങിനമഹണ ്ഷഹസപയയവങ്ങല഼ഭഹമഺ ഫന്ധിടുനട്ടഺ-
യഺക്കുറിയത്സ 
ദഹദഹജഺ : ജ്ഞഹതഹഴ-് അരഺമ഼റിയഴന , ീജ്ഞമും “ അരഺമിടുന്഼റിയത് എറിയ 
നഺറമഺറഹണ ്ആത്മഹഴ഼ും ഷഹസപയയവങ്ങല഼ും ഫന്ധിടുനട്ടഺയഺക്കുറിയത്സ ആത്മഹഴഺന ്
ഉഩഹധഺഷുംഫന്ധഭഹമ ഫന്ധും ഭഹമാണീഭ ഭറ്റ഼ള്ളഴീമഹ്഼ള്ളഽസ ശുദ്ധഹത്മഹഴഺന 
ഉഩഹധഺകീലഹ്഼ ഫന്ധഭഺല്സ ഷഹസപയയവങ്ങല഼ി് ീപയറ഼ും ഩഺയഺമറ഼ും അരഺമിടുന-
്഼റിയഴമ഼ും നഺങ്ങൾ അരഺമ഼റിയഴനും ആണ്സ 
അരഺമ഼റിയഴന  അരഺമിടുന്഼റിയഴമ഼ഭഹമഺ തഹദഹത്മയവും കടമഹഩഺക്കുീൾ ഹൾ അഴന  
ജന്മങ്ങലഺ  നഺുും ജന്മങ്ങലഺീറള്ുട ഷ്രകയഺക്കുുസ 
 അ്രകഺന്ദ്രഺമങ്ങലഺറഽി്മ഼ും കഹണുകമ഼ും അനബഴഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യറിയിതല്ഹും 
യിലഽറഭഹമ നവവതയ ഉഩഹധഺകലഹണ്സ അന്തളുടയണന്റഺി മ഼ും ഴഹളുടഺി മ഼ും ഷഽക്ഷ്മ 
ഉഩഹധഺകല഼ും ഉാ്സ എങ്കഺറ഼ും ആത്മഹഴഺന് ഇഴീമഹ്഼ള്ള ഫന്ധും ഉഩഹധഺ എറിയ 
നഺറമഺ  ഭഹമാണഭഹണ ് അല്ഹിത മഥഹര്‍മ ഥഭഹമ ഷുംഫന്ധും ആത്മഹഴഺനഺല്സ 
ജ്ഞഹതഹഴ് എറിയ നഺറമഺ  ഭഹമാണഭഹണ ് ഫന്ധും, അതഺനഹ  ആത്മഹഴ ്
ഫന്ധനയിലനഹനറിയഺല്സ എറിയഹ  ആല഼കൾ ഈ ഉഩഹധഺമ഼ഭഹമഺ ഐകയവിടുന്഼-
കമ഼ും ികണഺമഺ  ിടുനട഼്ട ഩ഼രത്തുക്ളുടഹന  കളഺമഹതഺയഺക്കുകമ഼ും  ിപയ഼്യുസ 
ആത്മഹഴ് തഺകള഼ ചും ീഴരഺട്ടതഹണ്സ എല്ഹ ഴവത്തു നഺുും ആത്മഹഴഺന ്
ഉഩഹധഺകില അരഺമ഼ഴഹന  കളഺമ഼ുംസ എറിയഹ  ഈ ഉഩഹധഺകീലഹ്് ഷുംഫന്ധും 
ഉാഹമഹ  എന്തു ിപയ്യഹന  കളഺമ഼ുംസ 
 എല്ഹ ഉഩഹധഺകല഼ും ഩ഼ദ്ഗലഺതും അഥഴഹ അനഹത്മഹഴഹണസ് ഒരു കള഼ത 
ഩ഼ദ്ഗലഺതഭല് എിന്തറിയഹ  ആത്മഹഴ഼ും അനഹത്മഹഴു഼ം കൂ്ഺീള ചര്‍മ റിയഺയഺക്കുുസ 
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ആത്മഹഴ് അനഹത്മഹഴ഼ഭഹമഺ ഴഹസ്തഴന്റഺ  ീപര്‍മ റിയഺട്ടഺല്, എറിയഹ  അജ്ഞഹന-
ന്റഹ  അങ്ങിന കരുതുുസ 
അീനവതശകന  : എങ്ങിനമഹണ് കര്‍മ മങ്ങൾ ഈ ഷഹസപയയവങ്ങലഺ  നഹഭ഼ഭഹമഺ 
ഫന്ധഺളുടിടുന്഼റിയത്സ 
ദഹദഹജഺ : ഈ ഉഩഹധഺകല഼ി്ിമല്ഹും ീപയ  ഷവതമും കടമഴര്‍മ ന്റഺതഭഹണ് അതഺ-
നഹ  കടമതയവക്ഷജ്ഞഹനഴു഼ം ഩയഺഴര്‍മ ന്റനന്റഺന് ഴഺീധമഭഹനുസ അഴമ഼ി  ്
മഥഹര്‍മ ഥ ഷവതത്ഩന്റഺ  നഺുും ഴഺബഹഴഺകഭഹനുസ ദ്രഴയവീഭഹ അതഺി  ങ്ണ-
ീഭഹ ഭഹര഼റിയഺല് എറിയഹ  അത് ഭഹറ്റങ്ങൾ ള്ുട അഥഴഹ ഩയയവഹമങ്ങൾ ള്ുട ഴഺീധമ-
ഭഹനുസ ദര്‍മ വനജ്ഞഹനും ഩയഺഴര്‍മ ന്റഺതഭഹമഺിളുടഹാഺയഺക്കുുസ 
അീനവതശകന  : ഒരുദഹസയണും ികഹാ് ഴഺവദഭഹക്കുീഭഹ 
ദഹദഹജഺ : എല്ഹ ഉഩകയണങ്ങീലഹ്഼ും കൂ്ഺ ഒരു റഹഫഺ  ഇയഺക്കുറിയ 
വഹസ്ത്രജ്ഞിനക്കുരഺള ച ് പഺന്തഺക്കൂസ ഩയ഻ക്ഷണും ന്ക്കുീൾ ഹൾ ഒരു കിായ്നരഺ  
നഺുും ഗയവഹഷ് ഩ഼രത്തു ഴയഺകമ഼ും വവതഹഷുംഭ഼ട്ടഺ അമഹൾ ീഫഹധയസഺതനഹനകമ഼ും 
ിപയ഼്യുസ ആ ഷഭമും അമഹൾ എല്ഹും ഭരക്കുുസ അമഹൾ ള്ുട ീഫഹധും ഭരമ഼ുസ 
എറിയഹ  തി  ീഫഹധന്റഺീറള്ുട  ഴരുീൾ ഹൾ അമഹൾ ള്ുട കൂ്഼ത  ഴയവക്തത 
ഴയഺകമ഼ും അരഺഴ഼ ഷഭമന്റഺനനഷയഺള ച് ഴയവക്തഭഹനകമ഼ും ിപയ഼്യുസ 
 അതുീഩഹിറ തു്ളുടന്റഺ  ഒരുഴന  തി  നഺമ്ണന്റഺറഹണ് കഹയയവ-
ങ്ങൾ എറിയ് കരുതുകമ഼ും ക്രീഭണ തഹനല് ഈവവതയനഹണ് നഺമ്ഺക്കുറിയത ്
എറിയ് ഭനസ്സഺറഹക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുസ കൂ്഼ത  ീഫഹധഴഹനഹനീൾ ഹൾ ഇിതല്ഹും 
ഭഹമ ആിണുും ഈവവതയി  വക്തഺകൾ ക്കുള്ളഺ  ീഩഹറ഼ഭല് എുും ഭനസ്സഺ-
റഹക്കുുസ ഩഽര്‍മ ണഹഴീഫഹധും ഉാഹനീൾ ഹൾ ന്റിയതഺിനല്ഹും കഹയണും ഉഩഹ-
ധഺകൾ ഭഹമാണഭഹിണുും ഭനസ്സഺറഹനുംസഅീടുനഹൾ ഭഹമാണീഭ ആ ഉഩഹധഺകലഺ  
നഺുുംഭ഼ക്തഭഹമ ഒരു വഹന്തബഹഴും അമഹൾ ള്ുട ഉാഹനകമ഼ള്ളഽസ ഇങ്ങിന എല്ഹും 
ീഫഹധന്റഺി  തറങ്ങലഺ  ആണ് ഷുംബഴഺക്കുറിയത്സ 
 കടമീമഹഗഺ അഥഴഹ ഩയ഻ക്ഷകന  ഷഹസപയയവങ്ങല഼ഭഹമഺ ഐകയവിടുനട്ടഹ  
അമഹൾ ള്ുട അഴീഫഹധും നാകുിടുന്഼ുംസ തഹന  അഴമഺ  നഺിറിയല്ഹും ബഺറിയനഹിണ 
റിയ് അരഺഞ്ഞഹ  അമഹൾ ഷവതഹത്യവന്റഺി  ആനക്കും അനബഴഺക്കുുംസ 
 അനന്തഭഹമ ഷഹസപയയവങ്ങൾ ഉമര്‍മ ു  ഴരുുംസ അതഺ  ഭ഼ള഼കഺമഹ  
കര്‍മ മന്റഺി  ഩ഼തുഴഺത്തുകൾ ഭ഼ലക്കുന്ുംസ അങ്ങിന കടമശ്നും ഩയഺസയഺളുടിടുന്ഹന  
കളഺമഹിത ഴരുുംസ 
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 ഷഹസപയയവങ്ങല഼ി് ജ്ഞഹതഹഴഹമഺ യിലഺതഺ ിപട്ടഹ  ഩ഼തഺമ കര്‍മ മ-
ഫ഻ജും ഴഺതക്കുന്കമഺല്സ ഷഹസപയയവങ്ങൾ അനന്തഭഹകമഹ  അഴിമ ഴ഻ാ഼ും 
ഭ഼ലയ്ക്കഹന  അനഴദഺളുടഹതഺരുറിയഹ  ഒരുഴന  ത഻ര്‍മ ള ചമഹമ഼ും ഭ഼ക്തഺ ീന്഼ുംസ 
 എല്ഹഴരുും ഉഩഹധഺമഹ  ഫന്ധഺതയഹണ്സ ദ഻ക്ഷഺതയഹമ ഭസഹത്മഹളുടല഼ും 
ഷഹസപയയവങ്ങലഹ  പ഼റ്റിടുനട്ടഴിയങ്കഺറ഼ും അഴര്‍മ  അഴമ഼ി  ്ജ്ഞഹതഹഴ് ഭഹമാണ-
ഭഹണ്സ അഴരുി് ിതറ്റഹമ ഴഺവവതഹഷങ്ങൾ തകര്‍മ ളുടിടുനട്ടതഹണസ് ബഹയയവ, നട്ടഺകൾ, 
ഫന഼്ധളുടൾ തു്ങ്ങഺ ഒീയീഩഹറ഼ള്ള  ഷഹസപയയവങ്ങൾ പ഼റ്റ഼ും ഉിാങ്കഺറ഼ും ഉദഹന്റ-
ഭഹമ ഷീന്തഹശും അഴരുി  ്ജ഻ഴഺതന്റഺ  നഺറനഺ  ക്കുുസ 
ഷഹസപയയവങ്ങലഺ  ഭ഼ള഼കഺ ികട്ടിടുനട്ടഹ  ഊര്‍മ ജും നാകുഭഹനുസ ജ്ഞഹനഺക്കു 
പ഼റ്റ഼ും ഷഹസപയയവങ്ങൾ ഴരുിഭങ്കഺറ഼ും ജ്ഞഹനഺ അഴമ഼ഭഹമഺ ുകീകഹര്‍മ ക്കുറിയഺ-
ല്സഅഴിമ ദഽിയ നഺുും അീേസും നഺയ഻ക്ഷഺക്കുീൾ ഹൾ തിറിയ അഴ ഇല്ഹിത-
മഹനുസ അഴിമ നഺയ഻ക്ഷഺക്കുറിയത് അഴീമഹ്഼ ഴഺ്ഩരമ഼റിയതഺന തുറയവഭഹണ്സ 
തിറിയമ഼ും തഹന  അല്ഹന്റതഺിനമ഼ും കടമകഹവഺടുനഺക്കുറിയത ്ആത്മഹഴഹണസ് ഒരുഴന ്
ജ്ഞഹനകടമകഹവഺതഭഹമ കഹഴ്ചമ഼ിാകഺ  ആത്മഹഴഺി  കടമകഹവന്റഺ  എല്ഹ 
ഷഹസപയയവങ്ങല഼ും കടമതഺപറഺക്കുുംസ 
ഷഹസപയയവങ്ങൾ ള്ുട-ഉഩഹധഺകൾ ള്ുട ീപതനതവതഭഺല്സ നമ഼ി് മഥഹര്‍മ ഥഷവതത്ഩും 
ഉഩഹധഺകൾ ള്ുട അടുന഼രഭഹണ്സ ഒയനബഴിന്റ നല്ിതീറിയഹ പ഻ന്റിമീറിയഹ ക 
  ടുനഺക്കുറിയത് ഷഹസപയയവഭഹണ് അതു ശുദ്ധഹത്മഹഴ഼ഭഹമഺ ഫന്ധിടുനട്ടതല്സ 
ഷഹസപയയവങ്ങൾ എീടുനഹള഼ും നഺറനഺ  ക്കുറിയഴമല്സ ക്ഷണഺകഭഹമത് നമ഼ി  ്
മഥഹര്‍മ ഥ ഷവതത്ഩഭല്സ ഩഺിറിയങ്ങിന അഴിമ നമ഼ി്ിതു കരുതഹനഹനുംസ 
ഒരു അമല്പ്ഩളുടകഹയിനീടുനഹിറ ഷഹസപയയവങ്ങൾ ഴുും ീഩഹമ഼ഭഺയഺക്കുുംസ 
പഺറമഹല഼കൾ ള്ുട അഴര്‍മ ക്കുാഹനറിയ നല് പഺന്തീമഹ ആവമീഭഹ ആത്മഹഴഺി -
ിതു കരുതുുംസ അത് ആത്മഹഴഺി മല്സ നഺങ്ങല഼ി് ഉള്ളഺ  ഉാഹനറിയ ഴഺപഹ-
യങ്ങൾ ‚എി മല്‛ എറിയ ്അരഺമണുംസ 
 നല്തഹമഹറ഼ും പ഻ന്റമഹമഹറ഼ും ഒരു ഷഹസപയയവന്റഺറ഼ും കര്‍മ ത്തന്റവതഹബഺഭഹനും 
ഩഹ്ഺല്സ യിലഽറഴു഼ം, ഷഽക്ഷ്മഴ഼ും, ഴഹള്ുടഷുംഫന്ധഴ഼ഭഹമ എല്ഹ ഉഩഹധഺകല഼ും 
അനഹത്മഹഴഹണ് എറിയ് ഞഹന  ീറഹകീന്റഹ്് ഩരമ഼ുസ അഴ അനഹത്മഹഴഺി  
ഩയഺധഺമഺ  ിഩട്ടതഹണ്സ 
 ഈ ീറഹകന്്റ ആത്മഹിഴുും ഷഹസപയയവിഭുും യാ഼ കഹയയവങ്ങില ഉള഼്ളസ 
ഉാഹനറിയീതഹ ഉാഹകന്റീതഹ ആമ എല്ഹും അനഹത്മഹഴഺിന ആശ്രമഺള ച ്
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ഷഹസപയയവങ്ങൾ ള്ുട അനസൃതഭഹമഺയഺക്കുുംസ ഒരുഴി  നഺമ്ണന്റഺ  ആമഺ-
രുിറിയങ്കഺ  അഷവത഻കഹയയവഭഹമ ഒറിയഺിനമ഼ും കൂ്ഺീള ചയഹീനഹ ഷവത഻കഹയയവഭഹമതഺിന 
ീഴര്‍മ ഩഺയഺമ഼ഴഹീണഹ അനഴദഺക്കുഭഹമഺരുറിയഺല്സ അങ്ങിന ആമഹ  ആരുും 
ഭ഼ക്തഺ ീന്഼കമ഼ഭഺല്സ 
 ക്ഷണഺകഭഹമതുും ഉഩഹധഺകല഼ി് ീപര്‍മ ള ചമ഼ും ഩഺയഺമറ഼ും ഉാഹനറിയതുഭഹമ 
എല്ഹും ‚എി  അല്‛സ ഇതഺിന അരഺമ഼റിയതഹണ ്മഥഹര്‍മ ഥ ജ്ഞഹനുംസ ആത്മഹ-
ഴഺി  എല്ഹ തറങ്ങിലമ഼ും ശുദ്ധ഻കയഺക്കുറിയതഺറഽി് അനന്തജ്ഞഹനും ഉാഹന-
ുസ ജ്ഞഹനന്റഺി  പഺറ തറങ്ങൾ ശുദ്ധഭഹനീൾ ഹൾ ഭഹമാണീഭ ഷഽക്ഷ്മഭഹമ 
ഷഹസപയയവങ്ങില കഹണുഴഹന  കളഺമഽസ അങ്ങിന ശുദ്ധഭഹനീൾ ഹൾ ഒരുഴന  
അനന്തജ്ഞഹനീന്റഹ്഼കൂ്ഺമ ഩയഭത്മഹഴഹമഺഭഹര഼ുസ 
അീനവതശകന  : ആത്മഷഹക്ഷഹത്കഹയും ീന്ഹന്റഴീയഹ ? അഴര്‍മ  എങ്ങിനമഹണ ്
ഷഹസപയയവങ്ങില ഷഭ഻ഩഺീളുടാത് ? 
ദഹദഹജഺ : ഒരുഴന് തഹനല് ഉഩഹധഺകലഹണ ് കര്‍മ മും ിപയ഼്യറിയിതറിയ ജ്ഞഹനും 
ഇല്ഹമഺയഺളുടഹും ഩിക്ഷ അമഹൾ അങ്ങിന നഺശ്ചമീന്റഹി് ഴഺവവതഷഺള ചഹ  ഩ഼ 
ണയവകര്‍മ മും ഷൾ ഹദഺക്കുുംസ ഉമര്‍മ റിയ തയന്റഺറ഼ള്ള ഒരു ജന്മും അമഹൾ ള്ുട റബഺക്കുുംസ 
എിന്തങ്കഺറ഼ും ഴഺഩയ഻തഭഹമഹ  ഷഹസപയയവങ്ങല഼ി് ഷമര്‍മ ദന്റഺ  ിപിട്ടു 
ആല഼കൾ ഩരമ഼ും, അനകൂറഭഹമഹീറഹ അങ്ങിന ിപീയ്യാതഹമഺരുു എുും 
ഩരമ഼ുംസ അത് കര്‍മ മിന്റ ഉാഹക്കുകമ഼ും അതഺന ഉന്റയഴഹദഺമ഼ും ആനുംസ 
 ഩഺയഺഞ഼്ഞീഩഹകഹനള്ള ഷഹസപയയവങ്ങില എന്തഺനഹണ് ബമക്കുറിയത്സ 
നമൾ കടമഹമും, ജനനും, ഭയണും എറിയഺഴിമ ബമക്കുറിയഺല്സ അത ് ഷഹസപയയവ-
ങ്ങല഼ി് ഴയറ഼ും ീഩഹകറ഼ഭഹണ്സ ജ്ഞഹനഺ ഭയണിന്റമ഼ും ഭാാകുഹറിയിന്റമ഼ും 
ഒരുീഩഹിറ കഹണുുസ അത് അങ്ങിന ഷുംബഴഺക്കുുസ ീറഹകന്റഺ  ഈ 
ഉഩഹധഺകൾ അല്ഹിത ഭിറ്റഹുഭഺല്സ 
അീനവതശകന  : ഴഺഴഺധ ഷഹസപയയവങ്ങല഼ി് ന്഼ഴഺറ഼ും ജ഻ഴഺളുടഹന  കളഺമഹനള്ള  
തഹീളുടഹ  കഹണഺള ചഹ  ഞങ്ങൾ കൃതഹര്‍മ ഥയഹനുംസ 
ദഹദഹജഺ : നഺറഴഺറ഼ള്ള ഷഹസപയയവങ്ങൾ ഴരുീൾ ഹൾ ന്റിറിയ അഴിമ ഷഭപഺ-
ന്റതീമഹി് ീനയഺട഼്ടികഹാ ്ഒളഺമഹന  അനഴദഺക്കുകസ എി  ഈ ഴഹപകും ഒരു 
തഹീളുടഹ  ആണ്സ ഈ ഒരു ഴഹപകന്റഺ  ീറഹകന്റഺിറ എല്ഹ വഹസ്ത്രങ്ങ-
ല഼ി്മ഼ും ഷഹയും അ്ങ്ങഺമഺട഼്ടാ്സ 
നഺങ്ങല഼ി് ഭ഼റിയഺ  കടമഹപ്തഭഹമ എല്ഹ ഉഩഹധഺകല഼ി്മ഼ും ജ്ഞഹതഹഴഹണ ്നഺങ്ങൾസ 



                                ജ഻ഴനും ജ഻ഴഺതഴ഼ും - ദഹദഹജഺമ഼ഭഹമ഼ള്ള ഷുംബഹശണങ്ങൾ  

298 

അല്ഹിത അകടമഹപ്തഭഹമതഺി മല്സ 
അീനവതശകന  : ഒരുദഹസയണും ികഹാ് ഴയവക്തഭഹക്കുീഭഹ 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങൾ ള്ുട ഩതഺിനഹുഭണഺള്ുട ീകഹ്തഺമഺ  എീന്റാതുാ്, 
അിത ഷഭമും തിറിയമഹണ് നഺങ്ങൾ ള്ുട ബക്ഷണും ഴഺലൾ റ഼ിയതുുംസ ഇതഹണ് കടമഹപ്ത-
ഭഹമ ഷഹസപയയവുംസ അതഺീനഹ്് ആദയവും തിറിയ ഴയവഴയിലിടുന്഼കമ഼ും ഩഺിറിയ വഹ 
ന്തഭഹമഺ ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ് ിപയ഼്യകമ഼ും ീഴണുംസ ഷഭഹധഹനഩയഭഹമഺ ീഴണും നഺങ്ങൾ 
ബക്ഷണും കളഺക്കുഴഹന സ യാ഼ ുകികഹാ഼ും കളഺക്കുഴഹന  നഺങ്ങൾ ളുടഹകഺല്സ 
 ഷഭഹധഹനഩയഭഹമഺ കളഺക്കുക എറിയഹ  നഺങ്ങല഼ി് പഺന്റും ീകഹ്തഺിമ 
പഺന്തഺളുടഹിത അഴഺി്ന്റിറിയ ഷറിയഺസഺതഭഹമഺയഺളുടണും എറിയഹണു അര്‍മ ഥുംസ 
അതഺനഹ  ആദയവും ബക്ഷണീന്റഹ്് ന഻തഺ ഩഹറഺളുടണും എറിയഺട്്ട ീകഹ്തഺമഺ  
ീഩഹകഹുംസ ഩിക്ഷ ആല഼കൾ എന്തഹണു ിപയ഼്യറിയത് ? അഴര്‍മ  ഉൾ ിടുനട്ട ഷഹസ-
പയയവിന്റ അഴര്‍മ  ആഷവതദഺക്കുറിയഺല് അതഺന ഩകയും ആനറിടുന്഼ുസ ഈ ഷഭ-
മത്തുള്ളതഺിന ീനഹളുടഹിത ഭിറ്റഹറിയഺി  ഩ഼രിക ീഩഹനുസ ഒ്഼ഴഺ  യാ഼ും 
റബഺളുടഹിത ഴരുുസ കടമഺമ ഷ഼ഹൃിന്റ നഺി  ഉള ചമഽണ് തയ്യഹരഹണ്, അത ്
ആഷവതദഺക്കൂസ എങ്കഺ  ഭഹമാണീഭ നഺങ്ങൾ ള്ുട അത് ഡഺഷ്പഹര്‍മ ജ് ിപയ്യഹനഹകൂസ 
ീകഹ്തഺ ഴലിയ ദഽിയമഹണ്സ എന്തഺനഹണ് അതഺിന ഭഹനഷഺകഭഹമഺ കടമഹഩഺക്കു-
റിയത്സ നഺങ്ങൾ ള്ുട കടമഹപ്തഭഹമ ഷഹസപയയവങ്ങില അനകൂറഭഹളുടണുംസ വയഺമഹമ 
ഷഹസപയയവന്റഺ  കഹയയവും ന്റിയഺില്ങ്കഺ  അമഹല഼ി് ശ്രഭങ്ങൾ ഴഺപറഭഹനുംസ 
ആയഹണ് റലഺതഭഹമ഼ും കൃതയവഭഹമ഼ും ഇത് ഭനസ്സഺറഹളുടഺന്റരുറിയത്സ ഩഽര്‍മ ണഭഹമ 
അനബഴും ഉള്ള ആല഼ി് ീജഹറഺമഹണത്സ 
അീനവതശകന  : ീഭഹക്ഷഩഹതമഺ  എങ്ങിനമ഼ള്ള ഷഹസപയയവഭഹണ് ങ്ണകയും ? 
ദഹദഹജഺ : ജ്ഞഹനഺഩ഼രുശന് ഇത് ിപയ്യഹന  കളഺമ഼ുംസ ീറഹകന്റഺിറ എല്ഹ 
ജ഻ഴജഹറങ്ങൾ ക്കുും ഉമര്‍മ റിയ ഷഹസപയയവന്റഺനള്ള നഺഭഺന്റഭഹണ് അീേസുംസ ഇത ്
ഩരമിടുനട്ടഺട഼്ടാ്, ‚ഷയലതമ഼ും ുനഷര്‍മ ഗഺകതമ഼ും ഉള്ളഴനഹമ അഴി  അ്഼-
ളുട  ഭഽര്‍മ ന്റ഻കയഺളുടിടുനട്ട ഩഽര്‍മ ണത ീഭഹക്ഷഴഹതഺറഺ  ികഹട്ടഺിളുടഹാ ്ഴരുു‛സ 
ീഭഹക്ഷന്റഺന അ്഼ത്തു നഺ  ക്കുറിയഴര്‍മ ള്ുട ജ്ഞഹനഺമ഼ഭഹമ഼ള്ള ഷൾ ര്‍മ ളുടും  കടമമത്ന-
യസഺതഭഹമഺ ഷുംബഴഺക്കുുസ ീഭഹക്ഷും ഴലിയ എല഼ടുനഭഹണ ്എറിയഹ  ജ്ഞഹനഺമ഼-
ഭഹമ഼ള്ള ഷൾ ര്‍മ ളുടും ഴലിയ അഩഽര്‍മ വഭഹണ്സ ആ അഩഽര്‍മ ഴത ഴഺഴയണഹത഻-
തഭഹണ്സ 
 അീനകും ജന്മങ്ങലഺ  അറഞ഼്ഞ തഺയഺഞ്ഞഺട഼്ടും നഺങ്ങൾ ഷീന്തഹശും കിാ 
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ന്റഺമഺട്ടഺല്സ ഈ കഹറഭമാണമ഼ും അസന്തമ഼ും ീഩരഺ ന്ുസ ഭ഼ക്തനഹനഴഹന  ആ 
ഗ്രസഺിള ചങ്കഺറ഼ും നഺങ്ങൾ ള്ുട വയഺമഹമ ഴളഺ കിാന്റഹനഹമഺല്സ ജ്ഞഹനഺഩ഼-
രുശിന കിാന്റഺ വയഺമഹമ ഩഹതമഺ  ഷ്രകയഺക്കുക എറിയത് അഩഽര്‍മ വ-
ഭഹണ്സ 
 എല്ഹ ഷഹസപയയവങ്ങല഼ും ഴയഺകമ഼ും ീഩഹനകമ഼ും ിപയ഼്യു എങ്കഺറ഼ും ജ്ഞഹ 
നഺമ഼ഭഹമ഼ള്ള ഷൾ ര്‍മളുടിന്റ ഉാഹക്കുറിയ ഷഹസപയയവും ഭഹമാണീഭ  നഺങ്ങൾ ള്ുട ഩയ 
ഭഹനക്കും ന  നകമ഼ള്ളഽസ നഺങ്ങല഼ി് റക് ശയവും ീന്ഹനള്ള ഉന്റഭഭഹമ ഷഭമഭഹ 
ണഺത്സ ജ്ഞഹനഺമ഼ി  ് ആദ്ധയവഹത്മഺകഷഹഭ഻ഩയവന്റഺ  കളഺമഹനള്ള ത഻വ്ര ഭഹമ 
ആഗ്രസും ഉാഹകണുംസ എല്ഹ ഷഹസപയയവങ്ങിലമ഼ും ീനയഺ്ഹനും കടമതഺഷന്ധഺക 
ില ീനയഺ്ഹനഭ഼ള്ള അഩഽര്‍മ വവക്തഺ അതു നഺങ്ങൾ ള്ുട ന  നുംസ 
 

136 
ഷഹസപയയവങ്ങല഼ും ഷസജഭഹമ ഷവതബഹഴഴഺീവശങ്ങല഼ും 

(കടമകൃതഷുംീമഹഗും) സഹജ 
 

അീനവതശകന  : ഓീയഹരുന്റര്‍മ ക്കുും അഴയഴരുി് കടമകൃതഺ അനഷയഺള഼ ച ഩറ 
കഹയയവങ്ങീലഹ്഼ും കടമഺമഭ഼ാഹനുംസ എങ്ങിനമഹണ് ഒയഹൾ ള്ുട ജ഻ഴഺതമഹമാണമഺ  
ഩറതുും റബയവഭഹനറിയത് എറിയ ്ഴഺവദഭഹക്കുീഭഹ 
ദഹദഹജഺ : ീനഹക്കൂ, നഺങ്ങലഺീറള്ുട ഴരുറിയിതല്ഹും നഺങ്ങല഼ി് കടമകൃതഺമനഷയഺ-
ള ചഹനുംസ നഺങ്ങല഼ി് ഷസജഭഹമ ഷവതബഹഴഷഴഺീവശതകൾ ള്ുട അനഷയഺള ചഹ- 
മഺയഺക്കുും നഺങ്ങൾ ള്ുട ആഴവയവഭ഼ള്ളത് റബഺക്കുകസ 
അീനവതശകന  : ഇതു ഭീനഹസയഭഹണ്സ 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങല഼ി  ്കടമകൃതഺ അനഷയഺള ചഹണ് എല്ഹും നഺങ്ങലഺീറള്ുട ഴരുറിയത്സ 
നഺങ്ങൾ കളഺക്കുറിയ പഹമ, ഩള ചളുടരഺ, ആസഹയങ്ങൾ എല്ഹും നഺങ്ങല഼ി് കടമകൃതഺ 
അനഷയഺള ചഹണ്സ എറിയഹ  ീക്രഹധും, ദുംബ്, ന്ഺറത, ീറഹബും എറിയഺഴ തറമഺ്഼-
ീൾ ഹൾ നഺങ്ങൾ എല്ഹും നവഺടുനഺക്കുുസ കഹയയവങ്ങൾ ീന്ഹന  ീറഹബും ീകടമയഺടുനഺ-
ക്കുു, ന്ഺറത അതഺിന തഹങ഼്ങുസ നഺങ്ങൾ ഒറിയഺറ഼ും അനഹഴവയവഭഹമഺ 
ഇ്ഩീ്ാ ആഴവയവഭഺല്സ നഺങ്ങല഼ി് ആഴവയവഴ഼ും കടമകൃതഺമ഼ഭനഷയഺള ച് ീഴാ-
ിതല്ഹും നഺങ്ങൾ ള്ുട ഴുീപരുുംസ 
 ‚നഹില ഷഽയയവന  ഉദഺള ചഺില്ങ്കഺ  എന്തു ഷുംബഴഺക്കുും ?‛ എറിയ് നഺങ്ങൾ പഺ 
ന്തഺക്കുു എറിയ് കരുതുകസ നഺങ്ങൾ ഇങ്ങിന പഺന്തഺീളുടാ ആഴവയവിഭന്ത് ? ഈ 
കടമഩ്രകന്റഺറ഼ള്ള എല്ഹും നഺങ്ങൾ ള്ുട ീഴാഺ ഉള്ളതഹണ് എറിയഹ  അത ്
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എങ്ങിന അനബഴഺളുടണിഭറിയ് നഺങ്ങൾ അരഺീമാതുാ്സ ഷഽയയവന , പന്ദ്രന , 
നക്ഷമാണങ്ങൾ, ഴഹമ഼, ജറും എല്ഹും നഺങ്ങൾ ക്കുള്ളതഹണസ് 
നഺങ്ങല഼ി് കടമകൃതഺമ഼ി് ഷസജഷവതബഹഴഭനഷയഺള ച് ഒരു ഷ഼ഖഴഹഷീകന്ദ്രന്റഺ  
ഩത്തു ദഺഴഷും തങ്ങഹന  കളഺമ഼ീൾ ഹൾ ഒരു ഩത്തു ദഺഴഷും കൂ്ഺ ഇഴഺി  ്
തങ്ങണും എറിയ ് ഭനസ്്സ ഩരമ഼ുസ ീഴിര എഴഺി്ിമങ്കഺറ഼ും യാ഼ ദഺഴഷും 
അധഺകും തങ്ങഹന  ഩരഞ്ഞഹ  അമഹൾ അത ് ഇാകുിടുന്ഹതഺയഺക്കുകമ഼ും 
എതഺര്‍മ ക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുസ 
 ആസയഹഷഹധനങ്ങല഼ും ഩഹന഻മങ്ങല഼ും ഭിറ്റല്ഹും തിറിയ അഴി  കടമകൃതഺ-
മനഷയഺള ചഹണ് ഒരുഴന ് റബഺക്കുറിയത്സ എറിയഹ  അമഹല഼ി  ് ീറഹബഭനഷയഺള ച ്
റബഺളുടണിഭറിയഺല്സ ീറഹകിന്റ ഉീഩക്ഷഺക്കുറിയതുും ഉഩഴഹഷും അനഷ്ഠഺക്കുറിയതുും 
ീഩഹറ഼ും ഒയഹല഼ി് കടമകൃതഺമനഷയഺള ചഹണ്സ ഞഹന  ഇതു ിപയ്തു ഴു നഺങ്ങൾ 
ിതറ്റഹമഺ ധയഺക്കുുസ ഇിതഹരുഴി  അസന്തഹബഹഴും ഭഹമാണഭഹണസ് 
അീനവതശകന  : ഷവതന്തും ഇച്ഛമഹ  ഒരുഴന് ഩയഺതയവജഺക്കുഴഹന  കളഺമഺീല് ? 
ദഹദഹജഺ : ഞഹന  മഥഹര്‍മ ഥന്റഺ  ന്റിയ ഒരു ഷുംബഴും ഩരമഹുംസ ഫീരഹഡമഺ  
ബഹയയവക്കുന്ും ആര഼ ഭളുടൾ ക്കുിഭഹടുനും ജ഻ഴഺള ചഺരുറിയ ഒരു കള ചഴ്ളുടഹയന  ീഷഠ് 
ഉാഹമഺരുുസ അമഹല഼ി് ബഹയയവ ദഺനും ഭ഼ള഼ഴന  അമഹീലഹ്് ഴളളുട്ഺക്കുറിയ 
ഷവതബഹഴഭ഼ള്ളഴലഹമഺരുുസ ഷസഺികട്ട അമഹൾ തഹന  ഒരു ഷറിയയവഹഷഺ ആനറിയ-
തഹണ ് ഉപഺതും, ആല഼കൾ ഫഹുഭഹനഺക്കുകിമങ്കഺറ഼ും ിപയ഼്യഭീല്ഹ എറിയ ്കരുതഺ 
ന്഼ുംഫിന്റ ഉീഩക്ഷഺള഼ ച ഷറിയയവഹഷും ഷവത഻കയഺള഼ ചസ 
 എറിയഹ  അമഹല഼ി  ്ബഹയയവ ഴലിയ ഷഹഭര്‍മ ഥയവും ഉള്ളഴലഹമഺരുുസ അഴര്‍മ  
അമഹില അങ്ങിന ഴഺ്ഹന  അനഴദഺള ചഺല്സ ഡ  സഺമഺറ഼ള്ള ങ്രു ഭസഹയഹജ ്
ഷഹസഺഫഺി  ുജന ആശ്രഭന്റഺറഹണ ് ഇമഹൾ എറിയ ് ഭനസ്സഺറഹളുടഺ ഇഴര്‍മ  
അീങ്ങഹീട്ടള്ുട ിപുസ 
 അഴര്‍മ  ീഷഠഺിന ീനഹളുടഺ ആീക്രഹവഺള഼ ച  ‚നഺങ്ങൾ എീറിയഹ്് എന്തഹണ ്
ിപയ഼്യറിയത ് ? നഺങ്ങൾ എിന്തഹരു ഭനശയവനഹണ ് ? ഒരു ബ഻രുഴഺിന ീഩഹിറ 
ഉന്റയഴഹദഺതവതും ഭരറിയ് എിറിയമ഼ും നട്ടഺകിലമ഼ും ഉീഩക്ഷഺള ച് നഺങ്ങൾ നഹ്഼ഴഺട഼്ടസ 
നട്ടഺകല഼ി് ഴഺദയവഹബയവഹഷും, ഴഺഴഹസും, പഺറഴ഼കൾ ഒിളുട ആരു ന്ത്തുും ?‛സ ഇങ്ങ
-ുന ഩറഞ്്ഞ അയാളുു  കകയ്്ക്ക ഩി ിചു്ചുകാണ്ട ് അവര്‍മ  അയാുള വലിചു്ച. 
ഷഹസപയയവും ഭനസ്സഺറഹളുടഺമ അമഹൾ ഩരഞ഼്ഞ : ‚നഺ  ക്കൂ, ഞഹന  ഈ ഴസ്ത്രും 
ഒറിയ് ഭഹരിട്ടസ‛ ഇതു ീകട്ട ആ സ്ത്ര഻ ‚ീഴശിഭഹുും എനഺക്കു കടമശ്നഭഺല് നഺങ്ങൾ 
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ഇീടുനഹൾ എങ്ങിനമഹീണഹ അിത ീഩഹിറ ഴ഻ട്ടഺീറള്ുട ഴത്‛ എറിയ് ഩരഞ഼്ഞ 
അമഹില ഴറഺള഼ ചികഹാ് ീഩഹമഺസ 
ഇത ് കാഺരുറിയ ഭസഹയഹജ് ഷഹസഺഫ് അമഹീലഹ്് ബഹയയവിയ്ക്കഹടുനും ീഩഹനഴഹന  
ഩരഞ഼്ഞസ ബഹയയവ അമഹില ഷറിയയവഹഷീഴശന്റഺ  ന്റിറിയ ഴ഻ട്ടഺീറള്ുട കൂട്ടഺിളുടഹ-
ാ഼ഴുസ ഩയഺതയവഹഗും അമഹല഼ി് കടമകൃതഺമഺ  ഉള്ളതഹമഺരുറിയഺല്സ അതഺനഹ  
അമഹൾ ള്ുട ഴ഻ട്ടഺീറള്ുട തഺയഺള഼ ച ഴീയാഺ ഴുസ 
 ഭിറ്റഹരു ഷുംബഴും ീകൾ ക്കൂസ ഒരു ഷറിയയവഹഷഺ ഴലിയ കടമഹമഭഹമഺ ആരുും 
ീനഹളുടഹനഺല്ഹിത കളഺഞ്ഞഺരുുസ നഺയഹവമഺ  അീേസും തി  ഴ഻്ഺിനടുനറ്റഺ 
ഓര്‍മ ക്കുകമ഼ും ആരുി്ിമഹിളുടീമഹ ഷസഹമന്റഹ  അഴഺി് എത്തുകമ഼ും ിപ 
യ്തുസ അമഹല഼ി് ബഹയയവമ഼ും ഭളുടല഼ും ഷീന്തഹശീന്റഹി് അമഹില ശുശ്രഽശഺക്കുിഭു 
അമഹൾ കടമത഻ക്ഷഺള഼ ചസ എറിയഹ  എല്ഹരുും അമഹൾ ള്ുട അബമും ികഹ്഼ളുടഹന  
ഴഺഷമതഺള഼ ചസ അമഹല഼ി് കടമകൃതഺമഺ  ഩയഺതയവഹഗും ഉാഹമഺരുനതഺനഹ  ഷഹസ 
പയയവും അങ്ങിനമഹമഺസ 
കടമകൃതഺമ഼ി് ഴഺപഺമാണഭഹമ കടമഴര്‍മ ന്റനങ്ങൾ ഇങ്ങിനമഹണ്സ 
അീനവതശകന  : അീടുനഹൾ കടമകൃതഺ എറിയഹ  എന്തഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : അിതഹരു ഴയവക്തഺ ആിണങ്കഺ  നഭ഼ള്ുട ഗുംഗഹിഫന  എറിയ് ീഩയഺ്ഹഭഹ-
മഺരുുസ എറിയഹ  അത് ഴയവക്തഺമല്സ കടമകൃതഺ എറിയഹ  ഴയവഴയിലഺതും എറിയഹണ്സ 
ഈ ന്ക്കുറിയിതല്ഹും കടമകൃതഺമ഼ി് ഩഹഴകലഺമഹണ്സ കടമകൃതഺളുടനഷയഺള ച് ഒരു 
ഴന  ഓീയഹറിയ് ിപയ഼്യിഭങ്കഺറ഼ും ഇങ്ങിന ഩരമ഼ു : ‚ീനഹക്കൂ, ഞഹന  മാന്റും ിപയ഼്യ 
ു ! ഞഹന  ഩയഺതയവജഺക്കുു !‛സ ഩയഺതയവഹഗും ഷഹധയവഭഹണ്, ഒരുഴി  കടമകൃതഺമഺ 
  അതുിാങ്കഺ  ഭഹമാണും ! അില്ങ്കഺ  അമഹല഼ി് ബഹയയവ അമഹില ഴ഻ട്ടഺിറ-
ന്റഺക്കുുംസ 
കടമകൃതഺമ഼ി് ധര്‍മ മിന്റ ത്മഹന  ആര്‍മ ക്കുും ആകഺല്സ 
അീനവതശകന  : എങ്ങിന നമൾ കടമകൃതഺമ഼ഭഹമഺ ഇ്ിഩ്ണും ? 
ദഹദഹജഺ : കടമകൃതഺള്ുട അഴഷഹനഭഺല്സ ആത്മജ്ഞഹനഺമഹമ ഩ഼രുശനഹമഺ ഭഹര഼ക, 
അീടുനഹൾ കടമകൃതഺമ഼ും ഩ഼രുശനും അഴരുീ്തഹമ നഺറകലഺ  ഭിറ്റഹറിയഺ  ഇ  ്
ിഩ്ഹിത നഺറികഹള഼്ളുസ ഇഴഺി  ് ഩ഼രുശിനറിയഹ  ഩയഭഹത്മഹഴ്  എറിയഹണു 
അര്‍മ ഥുംസ ഩയഭഹത്മനഺറമഺീറള്ുട ഉമരുും ഴിയ ഒരുഴന  കടമകൃതഺമ഼ി് തഹലന്റഺ-
ിനഹന്്റ മാന്റും ിപീയ്യാഺ ഴരുുംസ 
എല്ഹ ഗ്രന്ഥങ്ങല഼ും ഩരമ഼ു ‚ഩ഼രുശിന അരഺമഽ‛, ആത്മഹഴഺിന അരഺമഽ‛സ ഒരു 
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ഗ്രന്ഥഴ഼ും കടമകൃതഺിമ അരഺമഹന  ഩരമ഼റിയഺല്സ കടമഺമിടുനട്ടഴീന അനഹത്മഹഴഺി  
(ഩയഹ-കൃതഺ) സഹജ യപന അരഺഞ്ഞഹ  നഺങ്ങൾ ള്ുട ആത്മഹഴഺി  യപനമ഼ും അരഺമഹുംസ 
എണമ഼ും ിഴള്ളഴു഼ം കൂ്ഺളുടറര്‍മ റിയഹ  ിഴള്ളിന്റ അരഺഞ഼്ഞ അഴിമ ീഴര്‍മ തഺ-
യഺള ചഹ  എണമ഼ും അരഺമഹനഹനുംസ 
അതഺനഹറഹണ് ഞഹന  ഩരമ഼റിയത് ‚കടമകൃതഺിമക്കുരഺള഼ ചള്ള ജ്ഞഹനും ഉാഹകൂ‛ 
അീനവതശകന  : കടമകൃതഺിമമ഼ും അതഺി  ഭണ്ഡറങ്ങല഼ും എങ്ങിന അരഺമഹനഹ-
നും ? 
ദഹദഹജഺ : ഭഹരഺിളുടഹാഺയഺക്കുറിയതുും ക്ഷണഺകഭഹമതുഭഹമ എല്ഹും കടമകൃതഺമഹണ്സ 
അതഺിന ആദയവും നറിയഹമഺ അരഺമ഼കസ അയിലഺയഭഹമ ബഹഗും എന്തഹണ ്ഉൾ ിളുടഹ-
ള഼്ളറിയത് ? അത് അ്രക ഼ഇന്ദ്രഺമങ്ങില ഉൾ ിളുടഹള഼്ളുസ നഺങ്ങൾ ള്ുട ീഴാഹന്റ-
തഺിന കണ്ണു കഹണുു, ഭഽക്കു ഭണക്കുുസ വയ഻യും എങ്ങിനമഹണ ്ഭഹര഼റിയത ്? ഒരു 
കഹര്‍മ  നഺങ്ങല഼ി് ീനിയ ഴരുീൾ ഹൾ വയ഻യും ഭനസ്സഺി  അനഴഹദും ഇല്ഹിത 
തിറിയ ഒരു ഴവീന്റള്ുട തനഺിമ ഭഹര഼ുസ ഭനസ഼്സും പഺന്റഴു഼ം ഭഹറ്റഭ഼ള്ളതഹണ്സ ഉദഹ 
സയണന്റഺന നഺങ്ങൾ ഇഴഺി്മഹണു ഩിക്ഷ പഺന്റും ഭിറ്റഹയഺ്ന്റഹകഹുംസ 
ഫ഼ദ്ധഺമ഼ും ഭഹരഺിളുടഹാഺയഺക്കുുസ ഉദഹസയണന്റഺന ഒരു സ്ത്ര  ഻ നലഺക്കുീൾ ഹൾ 
അഴിയ നഺയ഻ക്ഷഺളുടരുത് എറിയ് നഺങ്ങൾ ള്ുട അരഺമ഼ിഭങ്കഺറ഼ും നഺങ്ങല഼ി് ഫ഼ദ്ധഺ 
അതഺിന എതഺര്‍മ ിന്റു ഴയഹുംസ ആിയങ്കഺറ഼ും നഺങ്ങില ഩ഼കഴ്ത്തഺമഹ  നഺങ്ങല഼ി് 
അസങ്കഹയും ഴലരുുംസ ഇിതല്ഹും ക്ഷണഺകഴു഼ം ഭഹരഺിളുടഹാഺയഺക്കുറിയതുും ആണ്സ 
 ഈ ക്ഷണഺകഭഹമതഺിനമ഼ും ഫഹളുടഺ ഴരുറിയ ഭഹരഹിത നഺ  ക്കുറിയ ആ 
ത്മഹഴഺിനമ഼ും അരഺമ഼കസ അനകൾ , ആത്മഹബഺഭഹനും, ഗര്‍മ വ് , ദ഼ഃഖും, ഷീന്തഹശും, 
എറിയഺഴിമല്ഹും ുദവതതഩയഭഹമ ങ്ണങ്ങലഹണ്സ ഇിതല്ഹും കടമകൃതഺധര്‍മ മങ്ങ-
ലഹണ്സ 
 കടമകൃതഺ പറനഹത്മകഴു഼ം ക്ഷണബുംങ്യഴ഼ഭഹണ് എറിയഹ  ആത്മഹഴ ്യിലഺയ-
ഴ഼ും അപറഴ഼ഭഹണ്സ ഒരുഴന  ഩ഼രുശിന അരഺമ഼ീൾ ഹൾ ഩയഭഹത്മനഺറമഺീറള്ുട 
ഉമരുറിയ ആത്മഷഹക്ഷഹത്കഹയും അമഹൾ ീന്഼ുസ 

137 
ധയവഹനഴ഼ും ഏകഹഗ്രതമ഼ും 

 

അീനവതശകന  : ഭനസ്സഺി  എകഹഗ്രതക്കു ീഴാ ഩയഺവ഻റനങ്ങിലക്കുരഺള ച് ഴഺവ 
ദഭഹക്കുീഭഹ 
ദഹദഹജഺ : ഒയഺളുട  എ്രകഺന഻മര്‍മ  ആമ ഒയഹൾ എി  അ്഼ളുട  ഴു ീപഹദഺള഼ ച 
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‚ദഹദഹജഺ, ീഭഹക്ഷും റബഺക്കുഴഹന  എന്തഹണ് ഞഹന  ിപീയ്യാിതു ഩരഞ്ഞഹ 
റ഼ുംസ‛ 
ഞഹന  ീപഹദഺള഼ ച : ‚ഇതുഴിയ ീഭഹക്ഷും ീന്഼ഴഹന  എന്തഹണ ്നഺങ്ങൾ ിപട്ടത് ?‛ 
അമഹൾ ഩരഞ഼്ഞ  : ‚ഞഹന  ഏകഹഗ്രതമ഼ും ധയവഹനഴു഼ം ഩയഺവ഻റഺക്കുുസ‛ ഞഹന  
ഩരഞ഼്ഞ, ‚ഭഹനഷഺകഭഹമ ഴഺീക്ഷഩും ഉള്ളഴര്‍മ  എകഹഗ്രതമഹനറിയ ഭരുുഩ-
ീമഹഗഺള ച് അത് നരയ്ക്കണുംസ ഭഹനഷഺകഴഺീക്ഷഹബും ഉള്ളഴയഹണ് ഏകഹഗ്രത ഩയഺ-
വ഻റഺക്കുറിയത്സ എന്തുികഹാഹണ് ിതഹളഺറഹലഺകൾ ഏകഹഗ്രത ഩയഺവ഻റഺളുടഹ-
ന്റത് ? അഴര്‍മ  ഭഹനഷഺകഭഹമഺ ഇലകഹന്റഴയഹണ്സ ഞഹനും ജ്ഞഹനഺഩ഼രുശ-
ിനറിയ നഺറമഺ  ഏകഹഗ്രതയ്്ക്ക ീഴാഺ അല്പും ീഩഹറ഼ും ശ്രഭഺക്കുറിയഺല് എിന്തറിയഹ-
  എനഺള്ുട ഭഹനഷഺകഴഺീക്ഷഹബഭഺല്സ 
ഭനസ്്സ ഉള്ളഺ  എയഺമ഼ീൾ ഹൾ ആല഼കൾ ഏകഹഗ്രതമ഼ി് ഭരുുഩീമഹഗഺക്കുുസ 
അങ്ങിന ിപയ഼്യീൾ ഹൾ ഷതയവഹത്മഹഴഺനഹമഺ അഴര്‍മ  എന്തഹണ ് ിപയ഼്യറിയത ് ? 
അഴരുി് ീവഹകും ഇല്ഹിതമഹനുീാഹ ‛ 
 അമഹൾ ഫ഼ദ്ധഺഭഹനഹമഺരുുസ ഉ്ന  തിറിയ അമഹൾ ഩരഞ഼്ഞ  ‚എി  
ഫ഼ദ്ധഺ അങ്്ങ ഩരഞ്ഞതഺിന അുംഗ഻കയഺക്കുു, എി  ിതറ്റഺദ്ധഹയണ നല്തഺനഹ-
മഺിളുടഹാ് ഭഹരഺമഺയഺക്കുുസ‛ 
അീനവതശകന  : ീമഹഗിമ ഷുംഫന്ധഺിള ചന്തഹണ് ഩരമഹനള്ളത് ? 
ദഹദഹജഺ : ആ എ്രകഺന഻മര്‍മ  തു്ര്‍മ ു ,  ‚ ഩിക്ഷ ദഹദഹ ഞഹന  ദഺഴഷഴ഼ും നഹറ഼ 
ഭണഺക്കൂര്‍മ  ീമഹഗ ഩയഺവ഻റഺക്കുുസ‛ 
ഞഹന  ീപഹദഺള഼ ച : ‚ീമഹഗമ഼ി് ഏതു ബഹഴഭഹണ് ഩയഺവ഻റഺക്കുറിയത് ? അരഺമിടുനട്ട 
ഴഺശമന്റഺന ീഴാഺീമഹ അരഺമിടുന്ഹന്റതഺന ീഴാഺീമഹ അതു 
ിപയ഼്യറിയത് ? നഺങ്ങൾ ള്ുട ആത്മഹഴഺിന അരഺമഺല്, വയ഻യിന്റ ഭഹമാണീഭ അരഺമ഼-
ള്ളഽസ വയ഻യിന്റ അരഺഞ഼്ഞ ികഹാ് വയ഻യിന്റ അ്ളുടഹന  നഺങ്ങൾ ീമഹഗ 
ിപയ഼്യുസ അിതഹരു വഹയ഻യഺക അബയവഹഷഭഹണ്സ 
ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും അരഺമഺല്ഹന്റ ഒയഹല഼ി് ഭ഼ഖും പഺന്തഺക്കുഴഹന  നഺങ്ങൾ ള്ുട കളഺ-
മ഼ീഭഹ ? ഇല് നഺങ്ങൾ ള്ുട പഺന്തഺളുടഹന  കളഺമഺല്, അതുീഩഹിറ നഺങ്ങൾ ആത്മഹ-
ഴഺിന അരഺമ഼റിയഺല് ഩഺിറിയങ്ങിന ശുദ്ധഹത്മഹഴഺിന ധയവഹനഺക്കുുംസ ീദസഷഹധന 
ികഹാ് നഺങ്ങൾ എന്തഹണ ് ിപയ഼്യറിയത് ? നഺങ്ങല഼ി് ആത്മഹഴഺന ീഴാഺ 
നഺങ്ങൾ എന്തഹണ് ിപട്ടത് ? 
അീനവതശകന  : അീടുനഹൾ ീമഹഗ എറിയത് മഥഹര്‍മ ഥന്റഺ  എന്തഹണ് ? 
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ദഹദഹജഺ : ീമഹഗ എറിയഹ  ീമഹജഺക്കുക എറിയഹണു അര്‍മ ഥും മ഼ജ ്എറിയ ധഹതു-
ഴഺ  നഺറിയഹണ ് ആ ഴഹള്ുട ഉാഹമഺട഼്ടള്ളത്സ അരഺമിടുന്഼റിയതഺി  ീമഹഗും 
(ധയവഹനന്റഺറഽി് കൂ്ഺീള ചരുക) സഹജ ഭഹമാണീഭ ഷഹധയവഭഹകൂസ വയ഻യും, ഭനസ്്സ, ഴഹള്ുട 
എറിയഺഴമ഼ി് ീമഹഗും ഉാഹകഹുംസ 
 ഭഹനഷഺക അള ച്ളുടും ഩയഺവ഻റഺക്കുറിയ ഭീനഹീമഹഗഺകൾ ഈ ീറഹകത്തു-
ാ്സ പഺറര്‍മ  ഫ഼ദ്ധഺീമഹഗഺകലഹണ്സ വയഺമഹമ ഫ഼ദ്ധഺമ഼ള്ളഴരുും അതഺല്ഹന്റഴരുും 
ഉാ്സ പഺറര്‍മ ള്ുട ശുദ്ധഭഹമ ഫ഼ദ്ധഺമ഼ും പഺറര്‍മ ള്ുട ഴക്രഭഹമ ഫ഼ദ്ധഺമ഼ഭ഼ാ് സ ഷഹധ഼ളുടൾ 
ീദസീമഹഗഺകല഼ും ഴളുട഻റന്മഹര്‍മ  ഴപനീമഹഗഺകല഼ും ആണ്സ 
ഩറതയന്റഺറ഼ള്ള ീമഹഗങ്ങലഺ  ആത്മഹഴ഼ഭഹമ഼ള്ള ഐകയവഭഹനറിയ ആത്മീമഹഗും 
ഭഹമാണഭഹണ ്മഥഹര്‍മ ഥ ീമഹഗുംസ ഫഹളുടഺിമല്ഹും അനഹത്മഹഴഺി  ധയവഹനഩയഺവ഻റ
-നങ്ങളെയളാങ് (അക്യാഗം). അങ്ങളെയുനയുള്ള ക്യാഗം സിദ്ധികുള യ്തദാനം ുെക്ി-
ളുടഹും ഩിക്ഷ ഭ഼ക്തഺ ന  നറിയഺല്സ 
അീനവതശകന  : ീഭഹക്ഷഩഹതമഺ  ഏതു തയും ീമഹഗഴ഼ും ധയവഹനഴ഼ഭഹണ ്ഷസഹമ-
കയഭഹനകസ 
ദഹദഹജഺ : ആത്മീമഹഗും ികഹാ ്ീഭഹക്ഷും ീന്ഹും എറിയഹ  ീദസീമഹഗും ികഹാ ്
ിറൌകഺകീനട്ടങ്ങൾ ഉാഹനുംസ എി  ദ഻ക്ഷഺതയഹമ  ഭസഹത്മഹളുടൾ എല്ഹും 
ആത്മീമഹഗഺകൾ ആണ്സ ഞഹന  ആത്മീമഹീഗവവതയനഹനു (ഷദഹ ആത്മഹഴ഼-
ഭഹമഺ ഐകയവിടുനട്ടഺയഺക്കുു) സഹജസ 
നഺങ്ങൾ ആത്മീമഹഗന്റഺ  ആനകമ഼ും ഭനസ്്സ ഩറ തയും കഹയയവങ്ങൾ കഹട഼്ടകമ഼ും 
ിപമ് തഹ  ഭനസ്സഺീനഹ്് ഩരമ഼ക ‚ഩ഼രന്്റ ീഩഹകൂ അില്ങ്കഺ  ന഻ അഩഭഹനഺ-
ളുടിടുന്഼ും, ഇീടുനഹളല് ഩഺറിയ഻്് ഴത്സ‛ നഺങ്ങൾ ആത്മഹഴ഼ഭഹമഺ ഐകയവിടുന്഼ീൾ ഹൾ 
ഉാഹനറിയ അനയതഺ ഭഹഞ഼്ഞീഩഹനറിയതല്സ ആത്മഹഴല്ഹന്റ ഭിറ്റല്ഹന്റഺിന-
ക്കുരഺള഼ ചള്ള അരഺഴ഼കല഼ും അജ്ഞഹനഭഹണ്സ ആത്മജ്ഞഹനന്റഺന ീവശും അരഺമ഼-
റിയ എല്ഹ അരഺഴ഼കല഼ും മഥഹര്‍മ ഥ ജ്ഞഹനഭഹണ്സ ആത്മീമഹഗന്റഺറഹണ് ഒരുഴ-
ി  മഥഹര്‍മ ഥ ഷവതത്ഩും അരഺമിടുന്഼റിയത്സ ജ്ഞഹനീമഹഗഭഹണ് ഏറ്റഴു഼ം 
ീശ്രഷ്ഠഭഹമ ഷഺദ്ധഹന്തുംസ ഭനസ്്സ, വയ഻യും, ഴഹള്ുട എറിയഺഴമ഼ി് ീമഹഗയവഭഹമ 
മാണഺീമഹഗങ്ങൾ ആത്മ഻മത഻ര്‍മ ഥഹ്നന്റഺി  തു്ളുടഭഹണ്സ 

 

138 
നഺര്‍മ ഴഺകല്പ ഷഭഹധഺ (അസന്തഹനഺഴാന്റഺമഺിറ ആനക്കും) സഹജ 

 

അീനവതശകന  : ഒരുഴി  ഭീനഹഴാന്റഺകില അയിലഺയഭഹക്കുറിയത ്എന്തഹണ ്? 
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ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങൾ ള്ുട യിലഺയഭഹമഺ നീര ഷഭമും ഇയഺളുടഹന  ആനീഭഹ ? ഩഺിറിയ-
ങ്ങിന നഺങ്ങല഼ി് ഭീനഹഴാന്റഺകൾ യിലഺയഭഹമഺ ഇയഺളുടണും എറിയ് നഺങ്ങൾ കടമത഻ 
ക്ഷഺക്കുു ? ഭഹനഷഺകഴാന്റഺകില യിലഺയഭഹളുടഹന  അീനകും ആദ്ധയവഹത്മഺകഷഹ-
ധനകൾ ഉാസ് എറിയഹ  തുറയവനഺറമഺ  ത്സ്സങ്ങല഼ും ഉാസ് എറിയഺരുറിയഹറ഼ും 
ആധഺ, ഴയവഹധഺ, ഉഩഹധഺ എറിയ  ഻ഭഽു ഷുംീക്ഷഹബഹഴയിലകലഺ  ഷവതമും വഹന്തഭഹ-
കഹന  കളഺമ഼റിയതഹണ്സ 
അീനവതശകന  : ീമഹഗഭഹര്‍മ ഗന്റഺ  ഩയഭഭഹമ റക് ശയവും ആനക്കഹഴയിലമഹമ 
ഷഭഹധഺമഹണ്സ അതഺിനക്കുരഺള ച ്ഴഺവദ഻കയഺക്കുീഭഹ ? 
ദഹദഹജഺ : ീമഹഗഭഹര്‍മ ഗന്റഺ  ീമഹഗഩയഺവ഻റനും ികഹാ ്ഒരു വഹന്തഴു഼ം ഷീന്തഹ 
ശകയഴ഼ഭഹമ ഒരു ിബൌതഺകകടമബഹഴും ഉാഹനുാ്സ അത് ഭനസ്്സ, വയ഻യും ഴഹള്ുട 
എറിയഺഴമ഼ി് ന഻റ്ററ഼കില വഭഺടുനഺക്കുുംസ എറിയഹ  ീഭഹക്ഷന്റഺി  ആനക്കും അതു 
ന  നറിയഺല്സആ ആനക്കും ആത്മീമഹഗഺ ഭഹമാണും അനബഴഺക്കുുസ 
 ഷഭഹധഺ എറിയഹ  എന്തഹണ് ? ീേവീന്റഹി്മ഼ള്ള ീദസീമഹഗന്റഺറഽി് 
ീന്഼റിയ ഷഭഹധഺ അതു ഩയഺവ഻റഺക്കുും ഴിയ നഺങ്ങൾ ള്ുട വഹന്തതിമ തയഹുംസ 
എറിയഹ  തു്ര്‍മ ു  നഺ  ക്കുറിയ വഹന്തത നഺര്‍മ ഴഺകല്പഷഭഹധഺമഺ  ഞഹന  എുും 
എി ിതുും ഉള്ള ബഹഴും ഇല്ഹിതമഹനീൾ ഹൾ ആണ ് റബഺക്കുകസ അത ്
ഷവതഹബഹഴഺകഴ഼ും, കടമമത്നയസഺതഴ഼ും ആമ ഷഭഹധഺമഹണ്സ അത് നഺങ്ങല഼ി് എല്ഹ 
കടമഴര്‍മ ന്റനന്റഺറ഼ും ന്ടുനഺറ഼ും, നഺ  ടുനഺറ഼ും, ആസഹയും കളഺളുടറഺറ഼ും എന്തഺനധഺകും 
നഺങ്ങൾ ഴളക്കുാഹക്കുീൾ ഹൾ ീഩഹറ഼ും തു്ര്‍മ ു  നഺ  ക്കുുസ അങ്ങിനിമഹരു 
ഷഭഹധഺ ീന്ഺളുടളഺമ഼ീൾ ഹൾ ഭഹമാണീഭ നഺങ്ങൾ ഭ഼ക്തനഹകൂസ 
അീനവതശകന  : നഺര്‍മ ഴഺകല്പഷഭഹധഺ എങ്ങിനമഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : നഺര്‍മ ഴഺകല്പഷഭഹധഺമഺ  വയ഻യഴ഼ും ആത്മഹഴ഼ും ഴയവതയവസ്തഭഹമഹണ് അന 
ബഴിടുന്഼ക, കൂ്ഹിത ആത്മഹഴ ് ഷുംഷഹയന്റഺിറ ഒുഭഹമ഼ും കൂ്ഺീള ചരുറിയഺല്സ 
ീനഹക്കൂ, ‚ഞഹന  ഇങ്ങിനമഹണ ് അതുികഹാ‛് എറിയത ് ഴഺകല്പും ആണ്, 
അതഹണ്  അസന്തസ ീമഹഗഺ ആമഹറ഼ും അതുാഹനുംസ 
ഴഺകല്പഺ ആമ ഒരുഴന് നഺര്‍മ ഴഺകല്പഺ (അസന്തഹയസഺതും) സഹജ ആകഹന  കളഺമഺല്സ 
അീനവതശകന  : ഩഺിറിയങ്ങിന ഒരുഴന ്ഷങ്കല്പഴഺകല്പങ്ങലഺ  നഺുും ീഭഹപനും 
ീന്ഹനഹനുംസ 
ദഹദഹജഺ : ഷവതഹബഹഴഺകഭഹമഺ നഺര്‍മ ഴഺകല്പഺ ആമ ഒരുഴന് ഭറ്റ഼ള്ളഴിയ ആ നഺറമഺ-
ീറള്ുട ഉമര്‍മ ന്റഹനഹനുംസ ഞഹന  എുും എി  എുും ഉള്ള ഴഺകല്പിന്റമ഼ും ഷങ്ക 
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ല്പിന്റമ഼ും ഇല്ഹിതമഹക്കുീൾ ഹൾ ആത്മഹഴ് നഺര്‍മ ഴഺകല്പഭഹനുംസ നഺര്‍മ ഴഺകല്പഹ-
ഴയിലമഺ  എന്റഹിത ഒരുഴനും നഺര്‍മ ഴഺകല്പനഹകഺല്സ 
 പഺറ ീമഹഗഺകൾ നഺങ്ങല഼ി് ‚ഞഹന ‛ എറിയ ഷങ്കല്പിന്റ ഒളഺള ച് ഫഹളുടഺ 
എല്ഹ ഷങ്കല്പഴഺകല്പങ്ങിലമ഼ും ഇല്ഹിതമഹക്കുുംസ ഉമര്‍മ റിയ ഒരു ആദ്ധയവഹത്മഺക 
നഺറമഺീറള്ുട  എത്തുിഭങ്കഺറ഼ും ജ്ഞഹനഷവതത്ഩഭഹമ ീഭഹക്ഷും റബയവഭഹനകമഺല്സ 
ശുദ്ധഹത്മഹഴഺന അതഺീ തഹമ റക്ഷണങ്ങല഼ും ധര്‍മ മഴ഼ും ഉാ്സ ശുദ്ധഹത്മഹഴ്  
പഺന്തളുടത഻തഭഹണ്സ അത് നഺയഞ്ജനഴ഼ും നഺഷ്കലഴ഼ഭഹണ് (അറക് നഺയഞ്ജന ) സഹജസ 
ജ്ഞഹനഺമഺ  ആത്മഹഴ് ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും ആഴഺ്കരികയഺളുടിടുന്഼ുസ റക്ഷയവിന്റക്കുരഺള ച ്
ീഫഹധഴഹനില്ങ്കഺ  ആത്മഷഹക്ഷഹത്കഹയും ീന്ഹനഹഴഺല്സ ഷവതഹബഹഴഺകഭഹമ 
ഷഭഹധഺ ഴയവഹഩകഭഹമ നഹവന്റഺ  ീഩഹറ഼ും നവഺക്കുറിയഺല്സസ 
ധഹയണ- ഏകഹഗ്രത- എറിയത് ഷഹങ്കല്പഺകഭഹണ്സ കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴഺന ഩീയഹ-
ക്ഷകടമകഹവഭഹണ്സ ഷഹക്ഷഺബഹഴന്റഺ  കടമകഹവഺക്കുറിയ ഷതയവഹത്മഹഴഺി  അനബ-
ഴും അന്തഭഺല്ഹന്റതഹണസ് ജ്ഞഹനന്റഺ  ഭനസ്്സ ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും ഴളങ഼്ങുസ 
അ്രകഺന്ദ്രമങ്ങിലക്കുരഺള഼ ചും ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും അഴീഫഹധീന്റഹി് ഇയഺക്കുറിയത ്മഥഹ 
ര്‍മ ഥ ഷഭഹധഺമഹണ്സ 
ജഺഴഺതന്റഺി  എല്ഹ അഴയിലമഺറ഼ും യഹഗഭഺല്ഹിത ഇയഺക്കുറിയ അഴയിലമഹണ ്
ഩഽര്‍മ ണഷഭഹധഺസ ആത്മഹഴ഼ഭഹമ഼ള്ള ഩഽര്‍മ ണഭഹമ ഐകയവിടുന്  ആണത്സ 
അീനവതശകന  : ീമഹഗഴ഼ും ധയവഹനഴു഼ം ികഹാ് ഒരുഴന് ഷഭഹധഺ ീന്ഹന  ആ 
ഴഺീല് ? 
ദഹദഹജഺ : ഭഽള്ുട അ്ള഼ ച ഩഺ്ഺള ചഹ   ഷഭഹധഺ ഉാഹനറിയിതങ്ങിന ? ഒരു നട്ടഺമ഼ി് 
ഭഽക്കു ഩഺ്ഺള഼ ച അഭര്‍മ ത്തൂ, അഴന  നഺങ്ങില ക്ഺക്കുുംസ അതു നഺങ്ങൾ ള്ുട വവതഹഷും 
ഭ഼ട്ടറ഼ാഹക്കുുംസ ആധഺ, ഴയവഹധഺ, ഉഩഹധഺ എറിയഺഴമ഼ി് അബഹഴഭഹണ ്മഥഹര്‍മ ഥ ഷ 
ഭഹധഺസ ഭയണഷഭമന്്റ ഒരുഴന  ആത്മഹഴഺീറള്ുട ഩഺന ഴറഺഞ഼്ഞ അതഺ  റമഺ- 
ക്കുുസ ഷഭയവഗ്ദൃാകുഺമ഼ള്ള ഞങ്ങല഼ി് ദ഻ക്ഷഺതയഹമ ഭസഹത്മഹളുടൾ ഷഭഹധഺഭയണ-
ഭഹണ് ീന്഼കസ ശുദ്ധഹത്മഹഴഹിണറിയ ഩഽര്‍മ ണീഫഹധീന്റഹി്മഹണ് അഴര്‍മ  വയ഻-
യും ഉീഩക്ഷഺക്കുറിയതസ് 
അീനവതശകന  : ഒരുഴി  ഭഹനഷഺക ഴഹഷനകൾ ഴയവതഺപറഺക്കുറിയത ് എന്തു 
കഹയണഭഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : ഒരു ഭഺനഺറ്റ് ീനയും നഺങ്ങൾ ള്ുട നഺശ്ചറനഹമഺ ഇയഺളുടഹന  കളഺമ഼ീഭഹസ 
ഩഺിറിയങ്ങിന ഭഹനഷഺക ഴഹഷനകൾ യിലഺയഭഹകഹന  കടമത഻ക്ഷഺക്കുുസ അീനകും 
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ആത്മ഻മഭഹര്‍മ ഗങ്ങൾ ഉാ്സ അതുീഩഹിറ അഴയ്്ക്ക ത്സ്സങ്ങല഼ുംസ 
എങ്കഺറ഼ും ആധഺമ഼ും ഴയവഹധഺമ഼ും, ഉഩഹധഺമ഼ും ഉള്ളീടുനഹള഼ും ഷഭഹധഺമഺ  യിലഺതഺ 
ിപയ്യഹനഹനുംസ 

139 
ധയവഹതഹഴ-്ീധയവമും-ധയവഹനും 

 

അീനവതശകന  : എനഺള്ുട വയഺമഹമഺ ധയവഹനഺളുടഹന  ഷഹധഺക്കുറിയഺല്സ ഞഹന  എന്തഹ 
ണ് ിപീയ്യാത് ? 
ദഹദഹജഺ : ധയവഹനഺള഼ ചികഹാഺരുറിയ ഒരു കള ചഴ്ളുടഹയന  ഉാഹമഺരുുസ ഒയഹൾ 
ീപഹദഺള഼ ച ‚ീഷട്്ട എഴഺി്ീടുനഹമഺ ?‛സ ബഹയയവ ഩരഞ഼്ഞ ‚അീേസും ഭഹറഺനയവും ഇട്ടഺയഺ-
ക്കുറിയ യിലറന്റഹണ് ‚അതു ീകട്ടീടുനഹൾ ീഷട്്ട ഭനഷഹ ബഹയയവിമ നഭസ്കയഺള഼ ചസ 
ഴഹസ്തഴന്റഺ  ധയവഹനും ിപയ഼്യീൾ ഹൾ അമഹൾ ിറൌകഺകപഺന്തകലഺ  ഴയവഹഩാത-
നഹമഺരുുസ 
 വയഺമഹമ യ഻തഺമഺ  ിപട്ടഹ  ധയവഹനന്റഺന ഴലിയീമിര വക്തഺമ഼ാ്സ 
ധയവഹനന്റഺി  നഺര്‍മ ഴപനും വയഺമഹമഺ അരഺമ഼കസ ീധയവമഴുക്കഴഺിന നഺശ്ചമഺക്കു-
ീൾ ഹൾ അമഹൾ ധയവഹനഺക്കുറിയഴന  അഥഴഹ ധയവഹതഹഴഹനുസ ീധയവമിന്റമ഼ും 
ധയവഹതഹഴഺിനമ഼ും ഫന്ധഺടുനഺക്കുറിയതഹണ ്ധയവഹനുംസ 
അീനവതശകന  : ഒരുദഹസയണും ഩരമ഼ീഭഹ ? 
ദഹദഹജഺ : ഒരു ഭണഺക്കൂര്‍മ  ഹുളുടിമ ീനഹളുടഺമഺരുറിയഺട്്ട  ഒയഹൾ ഩരമ഼ു ‚ഈ ഹുളുട 
ക്മഺ  ആിണങ്കഺറ഼ും എനഺളുടതു ീഴണുംസ‛ എറിയഹ  ഒരുഴന  50 ഭഺനഺറ്റ ് ഒരു 
നഺഭഺശും ീഩഹറ഼ും ത്സ്സും കൂ്ഹിത അതഺിന ധയവഹനഺള ചഹ  50 ഭഺനഺട്ടഺനള്ളഺ  
അമഹൾ ളുടത് റബഺക്കുുംസ എഴഺി് നഺറിയഹണ് അത് ഴരുറിയത് ? അതഺിനക്കുരഺള ച ്
പഺന്തഺീളുടാസ ധയവഹനന്റഺി  വക്തഺ അമാണ ഴറ഼തഹണ് സ 
 ധയവഹനും ക്രഭഹനഗതിഭങ്കഺ  റക് ശയവും ീന്ഹും എങ്കഺ  ിതറ്റഹമ യ഻തഺമഺ  
ആിണങ്കഺ  എങ്ങിന പറഭ഼ാഹനും ? ഒരുഴന് ധയവഹനന്റഺറഽി് ഩയഭഹത്മഹഴഺ-
ിനമ഼ും ീന്ഹുംസ ധയവഹനന്റഺ  അതയവതഺഷഹധഹയണഭഹമ വക്തഺമ഼ാ് എറിയഹ  
നഺങ്ങൾ ധയവഹനിന്റ ഭനസ്സഺറഹീളുടാതുാ്സ ഈ ദഹദള്ുട അന ഩതു ഭഺനഺറ്റഺ  
നഺങ്ങൾ ള്ുട ആത്മഹഴഺി  അയതഩഽര്‍മ ഴഭഹമ അഴയിലിമ ന  കഹന  കളഺമ഼ിഭ-
ങ്കഺ  നഺങ്ങൾ ള്ുട എന്തഹണ് ീന്ഹനഹഴഹന്റതസ് 
നഺങ്ങൾ തു്ര്‍മ ള ചമഹമഺ എട഼്ട ഭഺനഺറ്റ ്ധയവഹനഺള ചഹ  അത ്നഺങ്ങല഼ി് അിളുടൌാഺ  
ീവഖയഺളുടിടുന്഼ും, അങ്ങിന അന ഩതു ഭഺനഺട഼്ടും ഷ്രകമഺക്കുുംസ എറിയഹ  എട഼്ട 
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ഭഺനഺറ്റഺ  നരഞ്ഞ ധയവഹനും നഺങ്ങല഼ി് അിളുടൌാഺ  ഴയഺകമഺല്സ ഉദഹസയണ-
ന്റഺന ‚ഞഹന  അഭഺത് ആനു‛ എറിയ് നഺങ്ങൾ കരുതഺ അമഹില ധയവഹതഹഴഹ-
ക്കുകമ഼ും ബഹഴനമഹ  ഭഹമാണും നഺമ്ഺളുടിടുനട്്ട ഒരു കടമീതയവക ഷങ്ക  ഩും റക്ഷയവ 
ഭഹളുടഺ ധയവഹനഺക്കുകമ഼ും ിപമ് തഹ  മഥഹര്‍മ ഥ ങ്ണും എങ്ങിന ഉാഹനും ? റഹബ-
കടമദഭഹമ എിന്തങ്കഺറ഼ും ഈ ഭഹര്‍മ ഗന്റഺ  ക്കൂ്ഺ ീന്ഹനഹനീഭഹ ? 
നഺങ്ങൾ ധയവഹനഺക്കുീൾ ഹൾ എന്തഺിനമഹണ് നഺങ്ങൾ ധയവഹനഺക്കുറിയത് ? എന്തഹണ ്
ധയവഹനന്റഺി  റക് ശയവുംസ ആയഹണ് ധയവഹനും ിപയ഼്യറിയത് ?  ഒരു റക്ഷയവഭഺല്ഹിത, 
എന്തഹണ് റക്ഷയവിഭു അരഺമഹിത എന്തഺിന നഺങ്ങൾ ധയവഹനഺക്കുും ? റക് ശയവും 
ീന്഼ഴഹനള്ള ഉഩഹമഭഹണ് ധയവഹനുംസ ധയവഹനന്റഺി  റക്ഷയവഴ഼ും ധയവഹനഺക്കുറിയഴനും 
ആത്മഹഴഹനീൾ ഹൾ ആണ് ധയവഹനും പറകടമദഭഹനറിയത്സ 
 ഞഹന  നഺങ്ങൾ ള്ുട ജ്ഞഹനും ന  നീൾ ഹൾ നഺങ്ങില ധയവഹതഹഴഹക്കുകമ഼ും 
മഥഹര്‍മ ഥ ആത്മഷവതത്ഩന്റഺ  നഺങ്ങില കടമതഺഷ്ഠഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുംസധയവഹനന്റഺ  
ധയവഹനഺളുടിടുന്഼റിയ ഴുക്കഴ഼ും ധയവഹതഹഴ഼ും ഒറിയഹനുംസ ആത്മഹഴ് ഷതയവഹത്മഹഴഹമഺ ഇയഺ 
ക്കുീൾ ഹൾ ഭഹമാണഭഹണ് ീഭഹക്ഷഹനബഴും ഉാഹനകസ ആല഼കൾ തങ്ങൾ ളുടഺാകുഭഺ-
ല്ഹന്റ നഺനതഺിമക്കുരഺള഼ ചും ുറുംഗഺകതിമക്കുരഺള഼ ചും പഺന്തഺളുടഺല് എറിയ് കരുതഺ 
ധയവഹനഺളുടഹന  ഇയഺക്കുകമ഼ും അന്റയും പഺന്തകൾ ഉാഹനകമ഼ും ിപയ഼്യുസ അതഺിന 
ധയവഹനും എറിയ് ഴഺലഺക്കുറിയത് എങ്ങിന ? 
 എനഺളുടഺീടുനഹൾ ന്റിറിയ നഺങ്ങില ധയവഹനന്റഺ  കടമീഴവഺടുനഺക്കുഴഹന  കളഺ 
മ഼ും എറിയഹ  നഺങ്ങൾ ള്ുട ആമഺയും ഩ്ഺകൾ ീകീരാതുിാങ്കഺ  അതുികഹ-
ിാന്ത് ങ്ണും ? അതഺന ഩകയും ഞഹന  നഺങ്ങില ീനിയ തിറിയ ീഭഹക്ഷന്റഺ-
ിറന്റഺളുടഹുംസഎിറിയ ഴു കഹ നസ ഩയഭഹര്‍മ ഥിന്റ ീനയഺട഼്ട ഴു ീപഹദഺക്കൂസ 
ആീഩക്ഷഺകഭഹമ ധയവഹനിന്റ എന്തഺന ീപഹദഺക്കുുസഅത ്അഩഽര്‍മ ണഭഹണ്സ 
അീനവതശകന  : ഩിക്ഷ ഇത് കടമമഹഷഭഹനുംസ 
ദഹദഹജഺ : ഞഹന  ന  കഹനഹമഺ ഇഴഺ്഼ള്ളീടുനഹൾ എന്തഹണ ്കടമമഹഷുംസ കടമഷഺഡ ് 
ഉള്ളീടുനഹൾ എല്ഹ കഹയയവങ്ങല഼ും ിപയ്യഹന  കളഺമ഼ീൾ ഹൾ ജ്ഞഹനഺഩ഼രുശിന 
കാ഼ ീന്ഹന  കളഺമഹന്റത് എന്തഹണ് ? എല്ഹ ഭ഼ന ഴഺധഺകലഺ  നഺുും ഩക്ഷ-
ഩഹതന്റഺ  നഺുും ഭ഼ക്തനഹണ്സ ഞഹന  ഴ഻തയഹഗനഹണ്സ ആത്മഹര്‍മ ഥതമ഼ള്ള-
ഴനും എിറിയ കഹണുറിയഴര്‍മ ക്കുും ഞഹന  ികഹ്഼ക്കുുംസ 
അീനവതശകന  : ഒരുഴി  ഷസജങ്ണങ്ങില ധയവഹനന്റഹ  ഷഹക്ഷഹത്കയഺളുടഹന  
ആനീഭഹ ? 
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ദഹദഹജഺ : ത഻ര്‍മ ള ചമഹമ഼ുംസ എന്തുികഹാഺല് ? ആത്മഹഴഺി  ങ്ണങ്ങലഹമ അനന്ത-
ജ്ഞഹനും, അനന്തദര്‍മ വനും എറിയഺഴ അഴിമ ധയവഹനഺക്കുറിയത് ികഹാ് ഷഹക്ഷഹ-
ത്കയഺളുടഹന  കളഺമ഼ുംസ 
ഈവവതയിനക്കുരഺള ച് : 
ദഹദഹജഺ : ‘ബഗഴഹന ’, അത് ീഩയഹീണഹ ഴഺീവശണഭഹീണഹ ? 
അീനവതശകന  : അിതഹരു ീഩയഹണ ്
ദഹദഹജഺ :   അത് ീഩയഹിണങ്കഺ  ബഗഴന ദഹഷ് എീറിയഹ ബഗഴന ബഹമ് എീറിയഹ ഴഺ 
ലഺളുടണുംസ മഥഹര്‍മ ഥന്റഺ  ബഗഴഹന  എറിയത് ഴഺീവശണഭഹണ്സ ബഹഗയവും എറിയ 
തഺ  നഺുും ബഹഗയവഴഹന  എറിയ ഴഺീവശണും നഺഷ്പറിയഭഹമതുീഩഹിറ ബഗഴഹന  
എറിയത് ബഗഴത് (ഈവവതയ഻മും) സഹജ എറിയതഺ  നഺുും ഉാഹമതഹണസ് ബഗഴത ്
എറിയതഺി  ങ്ണങ്ങൾ ഉള്ളഴന  ബഗഴഹന  എറിയ ഴഺീവശണന്റഺന് അര്‍മ സ-
നഹണ്സ ആല഼കൾ എിറിയ ബഗഴഹന  എറിയ ്ഴഺലഺക്കുു എറിയഹ  എി  യിലഺതഺ 
ങ്ണങ്ങൾ ക്കുും തഹയതഭയവന്റഺനും അത഻തഭഹണ്സ അതഺന എന്തു ഴഺീവശണും 
നഺങ്ങൾ ള്ുട ികഹ്഼ളുടഹനഹനും ? ഈ വയ഻യന്റഺന ികഹ്഼ക്കുീഭഹ ? വയ഻യും ഒരു നഹൾ 
ഭയഺക്കുുംസ എറിയഹ  ഉള്ളഺ  കടമകഹവഺക്കുറിയത ് ഩയഭഹത്മഹഴഹണ്സ എി മ഼ള്ളഺ  
ഷഭഹനതകലഺല്ഹന്റ ദഺഴയവഭഹമ ആത്മകടമകഹവഭ഼ാ്സ 
 ശുദ്ധജ്ഞഹനും ീകഴറഭഹമ ഩയഭഹത്മഹഴഹണസ് ആത്മഹ എറിയത ്ഒരു ഩദും 
ഭഹമാണഭഹണ്സ ഷതയവന്റഺീറള്ുട നമഺക്കുഴഹനള്ള ഒരു ഉീേവന്റഺറഹണ് ആ ഩദും 
ീപര്‍മ ന്റഺയഺക്കുറിയത്സ ഴഹസ്തഴന്റഺ  ഩയഭഹര്‍മ ഥ ജ്ഞഹനും തിറിയമഹണ ്ഩയഭഹ-
ത്മഹഴ് സ ജ്ഞഹനും തിറിയമഹണ് എല്ഹന്റഺിനമ഼ും കടമഴര്‍മ ന്റഺടുനഺക്കുറിയത് എറിയഹ  
നഺങ്ങൾ ശുദ്ധജ്ഞഹനിന്റ ഷഹക്ഷഹത്കയഺളുടണുംസ ശുദ്ധജ്ഞഹനന്റഺറഽി് ഭഹമാണീഭ 
ീഭഹക്ഷും ീന്ഹനഹകൂസ ഷത്ജ്ഞഹനും ികഹാ ്നഺങ്ങൾ ഷന്തുാകുനഹനകമ഼ും ഴഺഩ-
യ഻തജ്ഞഹനും ികഹാ ്അഷന്തുാകുനഹനകമ഼ും ിപയ഼്യുംസ 
നഺങ്ങിലളുടഹൾ ഉമര്‍മ റിയഴനഹമഺ ആരുും ഈ ീറഹകന്റഺറഺല്സ 
അീനവതശകന  : ഈ ീറഹകന്റഺന ഒരു അധഺഩന  ഇില്സ ഈവവതയനഹണ ്ീറഹക
-ത്തിുെ അധിഩന  എ ് ആളുകൾ ഩറയുന്നു. 
ദഹദഹജഺ : ഷതയവന്റഺ  ആയഹീണഹ ീഭഹക്ഷും ീന്ഺമഴനും അഴിനളുടഹൾ ഭ഼കലഺ  
ആരുഭഺല്ഹന്റഴനും അഴനഹണ ് ബഗഴഹന സ ആരുും അമഹിലളുടഹൾ  ഭ഼കലഺീറഹ 
തഹിളീമഹ ഇല്സ നഺങ്ങല഼ി  ്ആശ്രമന്റവതിന്റ അരഺമഹിത ീഭഹക്ഷിന്റ എങ്ങ-
ിന അരഺമ഼ുംസ ീറഹകും നഺരിമ ആശ്രമതവതും ആണ,് ആ ആശ്രമതവതും ദ഼യഺതഴ഼-
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ഭഹണ്സ ആല഼കൾ അഴരുി  ്ആത്മഹഴഺീനഹ്് തിറിയ അഩയഺപഺതയഹണ്സ എമാണ-
ീന്റഹലും പഺന്തകല഼ീാഹ അമാണീന്റഹലും ഴളഺകല഼ഭ഼ാ്സ നഺങ്ങൾ ള്ുട ഇാകുഭ഼ള്ളഺ്ന്്റ 
അറമഹും എറിയഹ  ഒ്഼ഴഺ  അക്രഭഴഺജ്ഞഹനന്റഺി  ഈ ഴളഺമഺ  ഴയഺകസ 
 ീഭഹക്ഷും ീഴാീടുനഹൾ എി  അ്഼ളുട  ഴയഺകസ നഺങ്ങൾ ആനറപഺന്റ-
നഹമഺ വവതഹഷും ഭ഼ട഼്ടീൾ ഹൾ, തഹങ്ങഹനഹഴഹിത ഴരുീൾ ഹൾ എി മ്഼ളുട  ഴയഺകസ 
ിറൌകഺകജ഻ഴഺതും ിതറ്റല്സ നഺങ്ങല഼ി് ധഹയണ ഒളഺള ച ് ഫഹളുടഺ ഒുും ിതറ്റല്സ 
ീറഹകന്്റ ഓീയഹ നഺഭഺശഴ഼ും അഩക്ഭ഼ാ്, ആശ്രമതവതഭ഼ാ്, അതഹണ്  നഺങ്ങൾ 
എീടുനഹള഼ും പഺന്തഹഴഺാകുനഹമഺ  ഇയഺക്കുറിയത്സ 
അീനവതശകന  : ബ഻കയഭഹമ ഭ഼ഖീന്റഹ്഼ കൂ്ഺ ഭയണന്റഺി  ീദഴനിാു 
ആല഼കൾ ഩരമ഼ുസ 
ദഹദഹജഺ : മഭയഹജിനടുനറ്റഺ തു്ര്‍മ ള ചമഹമഺ ഩരഞ്്ഞ ആല഼കില ബമിടുന്഼ത്തുറിയ-
ഴരുാ്സ ജഭയഹജ് എുും ആല഼കൾ അീേസിന്റ ഴഺലഺക്കുുംസ കൂര്‍മ ന്റ ഩല഼്കൾ 
ഭ഼തറഹമഴീമഹ്഼കൂ്ഺ ആല഼കൾ മഭയഹജിന പഺമാണ഻കയഺക്കുുസ മഭയഹജന  
എിറിയഹരു ജ഻ഴഺ ഇല്സ അത് മഥഹര്‍മ ഥന്റഺ  കടമകൃതഺമ഼ി് നഺമഭങ്ങലഹണ്- 
നഺമഭയഹജന സ ീറഹകന്റഺിറ എല്ഹ കടമഴാന്റഺകല഼ും മഭയഹജനഺറഽി്മഹണ ്ന്-
ക്കുറിയത്സ നമ഼ി് ജനനഴു഼ം ഭയണഴു഼ം നഺമഭയഹജനഺറഹണ്സ ഈ വയഺമഹമ 
ീഫഹധും ികഹാ ്ബമും ഉാഹകഺല്സ 
അീനവതശകന  : വയഺമഹമ അരഺഴ഼ികഹാ് നമ഼ി് ബമും ഇല്ഹിതമഹളുടഹന  കളഺ 
മ഼ീഭഹ ? 
ദഹദഹജഺ : അിതസ കഹട്ടഺറഽി് ക്ു ീഩഹീകാ ഒയഹീലഹ്് അഴഺി് ഷഺുംസങ്ങ 
ല഼ും ക്഼ഴകല഼ും ഇല് എറിയ് ഩരമ഼കമ഼ും എറിയഹ  കഹട്ടഺ  ഒരു ബഹഗന്്റ 
ഷഺുംസങ്ങൾ കൂട്ടഺനള്ളഺ  ഉിാു ഩരമഹന  ഭരു ീഩഹമഺ എുും കരുതുകസ 
കഹട്ടഺറഽി് ഷ്രകയഺക്കുറിയ അമഹൾ ആ കടമീദവിന്റത്തുീൾ ഹൾ ഷഺുംസന്റഺി  
അറര്‍മ ള ച ികട഼്ട ബമു തഺയഺിക ഴരുുസ എറിയഹ  ഭ഼ന ീഩ തിറിയ അമഹീലഹ്് 
ആ ഴഺഴയും ഩരഞ്ഞഺരുിറിയങ്കഺ  അമഹൾ ബമളുടഹതഺരുീറിയിനസ അമഹൾ ള്ുട അ 
ഩഽര്‍മ ണഭഹമ അരഺഴ഼ാഹമഺരുറിയത് ികഹാഹണ് ഩഺന്തഺയഺീമാഺ ഴറിയതസ് ഩഽ 
ര്‍മ ണഭല്ഹന്റ അരഺഴഺനഹ  ജ഻ഴഺതന്റഺിറ കടമശ്നങ്ങൾ നഺങ്ങൾ എങ്ങിന ഩയഺ 
സയഺക്കുുംസ 

 
 



                                ജ഻ഴനും ജ഻ഴഺതഴ഼ും - ദഹദഹജഺമ഼ഭഹമ഼ള്ള ഷുംബഹശണങ്ങൾ  

311 

140 
ങ്രുഴഺന ീഴാഺമ഼ള്ള തഹീളുടഹ   

 

അീനവതശകന  : ങ്രുളുടന്മഹിയക്കുരഺള ച് ഴഺവദഭഹക്കുീഭഹ 
ദഹദഹജഺ : നഺങ്ങൾ ങ്രു ആകരുിതറിയ് ഈവവതയന  ഩരമ഼ു എറിയഹ  അങ്ങിന 
ആമഹ  ഒരു ഭഹററിൽ ര്‍മ  തഹീളുടഹ  കയ്യഺ  ഉാഹനറിയത ് ങ്ണകയഭഹനുംസ 
അില്ങ്കഺ  ങ്രു എറിയ അസന്ത ഴര്‍മ ദ്ധഺള ച ് നഺങ്ങൾ ആത്മ഻മഭഹമഺ ഩതഺക്കുുംസ 
ബഗഴഹന  ആരുീ്മ഼ും ങ്രു ആമഺല് എറിയഹ  ഇഴഺി് നമൾ നീര ങ്രുളുടന്മഹിയ 
കഹണുുസ പഺറര്‍മ  തങ്ങല഼ി് ബഹയയവമ഼ി്മ഼ും നട്ടഺകല഼ി്മ഼ും ബഹയും ഉീഩക്ഷഺള ച ്
അഞ്ഞഽര് വഺശയവരുി് ബഹയും എ്഼ക്കുുസ അഴര്‍മ  ഷവതമും ഭ഼ങ്ങഺീടുനഹനുസ ങ്രു 
എറിയഹ  ബഹയഭ഼ള്ളത ്എറിയഹണു അര്‍മ ഥുംസ ഷവതമും ഭ഼ങ്ങഺന്റഹള഼ക ഭഹമാണഭല് ഭറ്റ഼ള്ള-
ഴിയമ഼ും അഴര്‍മ  ഭ഼ളുടഺന്റഹഴ്ത്തുസ 
 ഞഹന  ഴഺന഻തയഺ  ഴഺന഻തനഹണ്സ ഞഹന  ഭ഼ങ്ങഺന്റഹള഼കീമഹ ഭറ്റ഼ള്ളഴിയ 
ഭ഼ളുടഺ തഹഴ്ത്തകീമഹ ഇല്സ ഞഹന  ഩഽീഩഹിറ ഭാദ഼ഴഹണ്സ ഞഹന  ന഻ന്തുകമ഼ും ഭറ്റ഼ള്ളഴ-
ിയ ഷുംഷഹയഷഭ഼ദ്രും ക്ളുടഹന   ഷസഹമഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യും എിന്തറിയഹ  ഞഹന  
യക്ഷകനഹണ് സ ഞഹന  ഭ഼ക്തനും ഭറ്റ഼ള്ളഴിയ ഭ഼ക്തയഹളുടഹന  വക്തഺമ഼ള്ളഴനഭഹണ്സ 
ഞഹന  ആരുീ്മ഼ും ങ്രുഴല്സ 
 നഺങ്ങൾ ങ്രു ആനീൾ ഹൾ ഉന്റയഴഹദഺന്റവതഴ഼ും അഩക്ഴ഼ും ഏിറ്റ്഼ക്കു-
ു, അഴീഫഹധഭഺില്ങ്കഺ  നവഺക്കുും, എു ബഗഴഹന  ഩരഞ്ഞഺട഼്ടാ് നഺങ്ങൾ 
ങ്രു ആനിറിയങ്കഺ  ജ്ഞഹനഺഩ഼രുശനഺ  നഺുും തഹീളുടഹ  ഴഹങ്ങഽസ എങ്കഺ  
ഭഹമാണീഭ ഭറ്റ഼ള്ളഴിയ നഺങ്ങൾ ള്ുട ഷസഹമഺളുടഹനഹകൂസ അില്ങ്കഺ  അത് അസന്ത 
ഴര്‍മ ദ്ധഺടുനഺക്കുുംസ ങ്രു എറിയ യിലഹനും ഴറഺമ ഉന്റയഴഹദഺതവതും ഉള്ളതഹണ്സ 
 ഒയഺളുട  ങ്രുളുടന്മഹര്‍മ  എറിയ് ഩരമിടുന്഼റിയ അ്രകഹര഼ീഩര്‍മ  എിറിയ കഹണഹ 
ന  ഴുസ അഴര്‍മ  ീപഹദഺള഼ ച : ‚ആല഼കൾ ള്ുട ങ്രുഴഺിന ആഴവയവഭഺീല് ?‛ ഞഹന   ഩ
-റഞു്ഞ : ‚അിത അഴര്‍മ ള്ുട ആഴവയവഭ഼ാ് എറിയഹ  മഥഹര്‍മ ഥ ങ്രുളുടന്മഹര്‍മ  ഉഩ-
കഹയകടമദഭഹനുംസ ഭരഺള ചഹിണങ്കഺ  ങ്രു എറിയഹ  ബഹയഭ഼ള്ളത ്എറിയ അര്‍മ ഥന്റഺ  
അഴര്‍മ  ഷവതമും ഭ഼ങ്ങഺ ഭറ്റ഼ള്ളഴിയമ഼ും ഭ഼ക്കുുസ‛ 
അീനവതശകന  : ഇത ്നരള഼ ചകൂ്ഺ ഴഺവദഭഹക്കൂസ 
ദഹദഹജഺ : ഞഹിനഹരു റഘ഼ന്റഭ (ിറൌകഺക ഴയവഴസഹയന്റഺ  ഴഺന഻തയഺ  
ഴഺന഻തന ) സഹജ ഩ഼രുശനഹണ് ഒടുനും തിറിയ ങ്രുന്റഭ (ആത്മ഻മ തറന്റഺ  ഉമര്‍മ റിയ-
തഺ  ഴള ച് ഏറ്റഴ഼ും ഉമര്‍മ റിയത്) സഹജ ഩ഼രുശനഭഹണ്സ ഞഹന  ഭറ്റ഼ള്ളഴരുി് ീഭ  അധഺ 
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കഹയും കഹണഺക്കുറിയ  ഒരു ിറൌകഺകങ്രുഴഺി  ബഹഴും ഷവത഻കയഺളുടഺല്സ നഺങ്ങൾ 
ജ഻ഴഺതന്റഺ  ഴഺന഻തനഹമഹ  ആത്മ഻മതമഺ  ഉമര്‍മ റിയഴനഹനുംസ 
 നഺങ്ങൾ ങ്രു ആമഹ  ഹൃദമന്റഺ  റഘ഼ ആിണറിയ് ഉരടുന഼ ഴരുത്തുകസ 
ങ്രു ആിണറിയ പഺന്ത കൂ്ഹിത ഇതു ഭനസ്സഺ  നഺര്‍മ ത്തുകസ റഘ഼തവതും ഇല്ഹിത 
ങ്രുഴഹമഹ  ഷവതമഴു഼ം ഭറ്റ഼ള്ളഴിയമ഼ും നഺങ്ങൾ ഇല്ഹിതമഹക്കുുംസ ഇതഹണ ്
ങ്രുഴഺി  തഹീളുടഹ സ 
അീനവതശകന  : മഥഹര്‍മ ഥ ജ്ഞഹനും അതഺഷഽക്ഷ്മഭഹമതഺനഹ  ങ്രുഴഺി  ഷസഹ 
മും ീഴണിഭറിയ് അഴര്‍മ  ഩരമ഼ുംസ 
ദഹദഹജഺ : ആഗഭജ്ഞഹനും ധഹയണയ്്ക്ക അടുന഼രഭ഼ള്ള ജ്ഞഹനഭഹണ്സ അത് എല്ഹഴ 
രുി്മ഼ും കഹഴ്ചയ്ക്കടുന഼രഭ഼ള്ള ജ്ഞഹനഭഹണ്സ ദ഻ക്ഷഺതയഹമ ഭസഹത്മഹളുടൾ ള്ുട ഞഹന  
ന  കഺമഺയഺക്കുറിയത് ഈ ആഗഭജ്ഞഹനഭഹണ്സ ആല഼കൾ ള്ുട ഉള്ളത ്ആീഩക്ഷഺ 
കഭഹമ നഺഗഭജ്ഞഹനഭഹണ്സ എറിയഹ  അഴര്‍മ ള്ുട ഴഹക്കുകൾ ളുടത഻തഭഹമ ആഗഭ 
ഭഺല്സ 
 ആഗഭും എന്തഹിണറിയ ്ഒരു മഥഹര്‍മ ഥ ങ്രുഴഺന ഭഹമാണീഭ അനബഴഺടുനഺ-
ളുടഹന  ആകൂസ എറിയഹ  ങ്രു ിതറ്റഹമ അരഺഴഹ  നഺരഞ്ഞഺയഺക്കുകമ഼ും ിതളുടഺന 
ഩകയും ഴ്ിളുടു ഩരമ഼കമ഼ും ിപമ് തഹ  അമഹലഺ  നഺുും എന്ത് കടമത഻ക്ഷഺ-
ളുടഹനഹണ് ? ിറൌകഺകഭഹമ ശുഷ്കജ്ഞഹനും പറും ന  കഺല്സ ഩഽളുടൾ ഭഹമാണഭ഼ള്ള 
എറിയഹ  പറങ്ങലഺല്ഹന്റ ഴാക്ഷും `ീഩഹിറമഹണത്സ ഇറിയ ് എല്ഹമഺ്ത്തുും 
അന്റയും  ശുഷ്കജ്ഞഹനും കഹണഹുംസ ഈ കഹറന്റഺി  കടമബഹഴും അമാണഭഹമാണഭഹണ്സ 

 

141 
അക്രഭജ്ഞഹനഴ഼ും ക്രഭഺകജ്ഞഹനഴ഼ും 

 

അീനവതശകന  : അങ഼്ങ ഩരമ഼റിയ ഭഹര്‍മ ഗന്റഺ  ആദ്ധയവഹത്മഺകഩ഼ീയഹഗതഺീമഹി് 
ഈ ആീഩക്ഷഺകജ഻ഴഺതന്റഺ  ഒരുഴന  എങ്ങിന ജ഻ഴഺളുടണും ? 
ദഹദഹജഺ : ആീഩക്ഷഺകഭതങ്ങൾ കഹണഺക്കുറിയത ് ക്രഭഺകഭഹമ ഩ്ഺഩ്ഺമഹമ഼ള്ള 
ഭഹര്‍മ ഗഭഹണ്സ ക്രഭഺകഭഹര്‍മ ഗന്റഺ  ഴയവഴസഹയഴു഼ം നഺശ്ചമഴ഼ും തമഺറള്ള ീബദും 
മ഼ക്തഺഩയഭഹണ്സ 
എറിയഹ  അക്രഭഭഹര്‍മ ഗന്റഺ  ഞഹന  ഭ഼ക്തഺമഺീറക്കുള്ള ഩ്ഺകലഺല്ഹന്റ ഴളഺ 
കഹണഺക്കുുസ നഺശ്ചമന്റഺന ീവശഭഹണ ്അഴഺി  ്ഴയവഴസഹയും വയഺമഹമഺ ന  ്
ക്കുറിയത്സ എല്ഹ ിറൌകഺകഴയവഴസഹയങ്ങലഺറ഼ും ജ്ഞഹനും നഺറനഺ  ക്കുറിയതഺനഹ  
അഴരുി് ജഹതഺീമത്, നഺറീമത്, തു്ങ്ങഺമഴ കടമശ്നഭല്സ എല്ഹ ഷുംബഴ-
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ങ്ങലഺറ഼ും ഷഹസപയയവങ്ങലഺറ഼ും ഈ ജ്ഞഹനും ഭഹരഹിത നഺറനഺ  ക്കുുസ അക്രഭ-
ഴഺജ്ഞഹനും ികഹാ഼ള്ള ീറഹകദൃാകുഺ ഷുംഘര്‍മ ശങ്ങില ഇല്ഹിതമഹളുടഺ ആനക്ക-
ിന്റ തരുുസ മഥഹര്‍മ ഥ ജ്ഞഹനും ികഹാ഼ ഩഺന്തുണയ്ക്കിടുനട്ട ിറൌകഺകജ഻ഴഺതും 
ഭഹമാണീഭ ഭഹത്തകഹഩയഭഹമ഼ള്ളഽസ 
 

142 
ജ഻ഴി  അന്തഭഺല്ഹന്റ മഹമാണ 

 

അീനവതശകന  : ഩറ ജ഻ഴത്ഩങ്ങലഺ  ഒരുഴന് ഩയഺണഭഺീളുടാഺ ഴരുറിയത ്
എന്തുികഹാഹണ ്? 84 റക്ഷും തയും ജ഻ഴജഹറങ്ങൾ ഉിാു അഴര്‍മ  ഩരമ഼ുസ 
ദഹദഹജഺ : ആത്മഹഴ് ഷവതവക്തഺമഹ  അനഹത്മഴുക്കളുടില ആത്മ഻മഭഹമഺ ഉമ-
ര്‍മ ത്തുുസ അനഹത്മഴുക്ക ഴര്‍മ ദ്ധഺക്കുീൾ ഹൾ അത ് ആത്മഹഴഺിന തഹിളമ഼ള്ള 
ജ഻ഴബഹഴന്റഺീറള്ുട നമഺക്കുുസ 
 ഈ കറഺമ഼ഗന്റഺ  സഺുംഷ, ീഭഹശണും, ിഴര഼ടുന്, കഹഭും, ീറഹബും 
തു്ങ്ങഺമ പഺന്തകൾ ഴരുീൾ ഹൾ അതു തഹ് ജ഻ഴബഹഴന്റഺന കഹയണഭഹനും 
എറിയ പഺന്ത ീഴണിഭറിയ ് ധര്‍മ മും ഩഠഺടുനഺളുടണുംസഎല്ഹ ആഷ഼യപഺന്തകിലമ഼ും 
ഇല്ഹിതമഹക്കുകസ അതു നഺങ്ങില ഉമര്‍മ റിയ ആത്മ഻മ അഴയിലമഺീറള്ുട 
നമഺക്കുുംസ എറിയഹ  ആല഼കൾ ഭനശയവതവതയസഺതഭഹമ കടമഴാന്റഺമഺ  ഏര്‍മ ിടുന്഼-
കമ഼ും കര്‍മ മഫന്ധനും കൂട഼്ടകമ഼ും ിപട്്ട ആത്മഹഴഺിന ഭരക്കുന്റിയ അജ്ഞഹനും 
ഴര്‍മ ദ്ധഺടുനഺക്കുുസ ഒരുഴി  ിറൌകഺകീബഹഗതഹത്ഩയയവങ്ങില ഩയഺീഩഹശഺടുനഺ-
ക്കുറിയത് ഭനശയവതവതയസഺതും തിറിയമഹണ്സ 
അീനവതശകന  : അന്റയും കര്‍മ മഫന്ധഴ഼ും അജ്ഞഹനഴു഼ം ഩയഺസയഺളുടഹന  ഴളഺ-
ിമന്തഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : അിത, ിരീളുടഹര്‍മ ഡ് ിപയ്യിടുനട്ട ീ്ടുനഺിറ ഴഺഴയും ഭഹയ്്ചപ഼കലമ഼ും 
ീഩഹിറ നമ഼ി് ഉള്ളഺറ഼ള്ളതുും ഭഹയ്ക്കഹുംസ ആത്മഹഴഺ  ഭ഼ദ്ര ഩതഺടുനഺക്കുും ഭ഼ന ഩ഼ത 
ിറിയ ഒരു പഺന്തിമ കൃതയവഭഹമ കടമഴാന്റഺികഹാ഼ും അഴീഫഹധും ികഹാ഼ും ഭഹയ്ക്കഹുംസ 
അതഹണ്  ഞഹന  ഩരമ഼റിയത് ആത്മഹഴഺ  ഭ഼ദ്ര ഩതഺമ഼ും ഭ഼ന ഩ് അതു കള഼കഺളുടലമഽ  
എറിയ്സ 
ആത്മഹഴഺി  ഭിറ്റഹരു ീഩയഹണ ്ജ്ഞഹനുംസ ഒരുഴനള്ള ജ്ഞഹനും ീഩഹിറമഹണ ്
ആത്മഹഴ഼ുംസ ഴഺഩയ഻തജ്ഞഹനുംികഹാ഼ ആത്മഹഴു഼ം ഴഺഩയ഻തഭഹനുംസ ഒരുഴന് എ 
ന്തു ശ്രദ്ധമ഼ീാഹ കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴ഼ും അതുീഩഹിറമഹനുംസ നഺങ്ങൾ ള്ുട എന്തഺ-
ിറങ്കഺറ഼ും ഴഺവവതഷഭ഼ിാങ്കഺ  അതഺിന ഷസഹമഺക്കുറിയ ജ്ഞഹനും നഺങ്ങൾ 
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കിാത്തുുംസ ഴഺവവതഹഷഴു഼ം ജ്ഞഹനഴ഼ും ഷീമലഺക്കുീൾ ഹൾ അത് പയഺമാണും അഥഴഹ 
ഷവതബഹഴഭഹനുംസ ജ്ഞഹനും, ശ്രദ്ധ, പയഺമാണും എറിയഺഴമ഼ി് ഷീമലനീന്റഹ്് ആ 
ത്മഹഴ഼ും ിഩഹരുന്റിടുന്഼ുംസ 
അീനവതശകന  : ഒരുദഹസയണും ികഹാ് ഴയവക്തഭഹക്കുീഭഹ ? 
ദഹദഹജഺ : ഒരു സ്ത്ര഻ അഴരുി  ് ഭരുഭകില നഹന്തഺിമു ഴഺലഺക്കുുസ എറിയഹ  
അഴൾ അത ്ഴഺവവതഷഺക്കുും ഴിയ അതഺന മഹിതഹരു പറഴ഼ഭഺല്സ ീറഹകന്റഺന 
അഴില നഹന്തഺിമു ഴഺലഺളുടഹും എറിയഹ  അത് അഴലഺ  ഭഹനഷഺകഭഹമഺ 
മഹിതഹരു ഭഹറ്റഴു഼ം ഴരുത്തുറിയഺല്സ എറിയഹ  അഴല഼ി് ഴഺവവതഹഷും ഭഹരഺമഹ  
അഴൾ വയഺക്കുും നഹന്തുള്ളഴലഹനുംസ അതഺനഹ  ആിയമ഼ും നഺങ്ങല഼ി് ഴഺവവതഹഷ-
ിന്റ ഫഹധഺളുടഹന  അനഴദഺളുടരുത്സ 
നഺങ്ങൾ ആത്മഹഴഺിന എന്തഺനഹ  നഺരക്കുന്ുീഴഹ കടമതഺഷ്ഠഺതഹത്മഹഴ ്അതഹമഺ 
ഭഹര഼ുസ 
അീനവതശകന  : ജ്ഞഹനഴു഼ം ശ്രദ്ധമ഼ും തമഺ  ഴയവതയവഹഷഭ഼ീാഹ ? 
ദഹദഹജഺ :ശ്രദ്ധ നഺശ്ചമഺളുടിടുന്ഹന്റ അരഺഴ഼ും ജ്ഞഹനും അനബഴീന്റഹ്഼കൂ്ഺ 
നഺര്‍മ ണമഺളുടിടുനട്ട അരഺഴ഼ഭഹണ് 
 ഇരുട്ടന്്റ നമൾ ഒരു ഩഽീന്തഹട്ടന്റഺ  ഇയഺക്കുകമ഼ും ഒരു വബ്ദും ീകിട്ടുും 
കരുതുകസ ഞഹന  ഩരമ഼ു എീന്തഹ ഉാ്, നഺങ്ങല഼ും ഩരമ഼ും എീന്തഹ അഴഺ്഼ാ്സ 
ഇിതന്തു അരഺഴഹണ ്? ഇത് ശ്രദ്ധ അില്ങ്കഺ  ദര്‍മ വനും ആണ്സ നരള഼ ച ഷഭമും 
കളഺഞ഼്ഞ നഹും എല്ഹഴരുും കൂ്ഺ അിതന്തഹണ് എറിയ് ീനഹളുടഹന  ീഩഹനുസ 
അതഺി  വയ഻യന്റഺ  ിതഹട഼്ട ീനഹളുടഺ അിതഹരു ഩശു ആിണറിയ ്അരഺമ഼ുസ 
ഇത്  നഺര്‍മ ണമഺളുടിടുനട്ട അരഺഴഹണ് അഥഹഴ ജ്ഞഹനഭഹണ്സ ദര്‍മ വനന്റഺറ഼ള്ളത ്
ിതറ്റഹകഹുംസ എറിയഹ  ജ്ഞഹനും കൃതയവഭഹണ്സ അതു അഴീഫഹധജ്ഞഹനഭഹണ്സ 
 ഒരു ീഩഹളുടറ്റ്ഺളുടഹയന  ആ കറ എങ്ങിന ഷവതഹമന്റഭഹക്കുു ? ആദയവും 
ശ്രദ്ധ ഉാഹമഺ അമഹൾ ള്ുട അത് ിപയ്യഹനകളഺമ഼ും എറിയ് ഴഺവവതഷഺക്കുു, ഩഺറിയ഻്് 
എങ്ങിന ിപയ്യണും എറിയ ജ്ഞഹനും ീന്഼ു അതഺന ീവശും കടമഴാന്റഺ അഥഴഹ 
പയഺമാണും തനഺിമ ഩഺന്തു്രുുസ 
അീനവതശകന  : ശ്രദ്ധ, ജ്ഞഹനും, പയഺമാണും എനഺഴ തമഺറ഼ള്ള ഫന്ധും ദമഴഹമഺ 
ഴഺവദഭഹക്കുീഭഹ 
ദഹദഹജഺ : ജ്ഞഹനദര്‍മ വനങ്ങൾ ഒരുഭഺള഼ ചള്ളതഺി  പറഭഹണ് ക്രഺമഭഹനും (ആയും-
ബദവമഺറ഼ള്ള കടമഴാന്റഺ) സഹജ അതഺിന ആണ ്പയഺമാണും അഥഴഹ ഷവതബഹഴും എറിയ ്ഩര-
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മ഼റിയത്സ ഷഭയവഗ് എറിയഹ  ഷതയവഭഹമത്, ആധഺകഹയഺകഭഹമത്,  ഴഹസ്തഴും എ 
ിറിയഹിളുടമഹണ ് അര്‍മ ഥുംസ ഷഭയവഗ്ജ്ഞഹനും ഷഭയവഗ്ദര്‍മ വനും എറിയഺഴ ഒരുഭഺള ച ്
ഷഭയവഗ്പയഺമാണിന്റ ഉാഹക്കുുസ ഷഹക്ഷഹത്കയഺളുടിടുനട്ട പയഺമാണീന്റഹ്഼ കൂ്ഺമ-
ഴന  ബഗഴഹനഹണ്സ മഥഹര്‍മ ഥ പയഺതഭ഼ള്ളഴനഹ  ആരുും സഺുംഷഺളുടിടുന്഼റിയഺല്സ 
ഷവതബഹഴും, ഴഺവവതഹഷും, അരഺഴ് എറിയഺഴ ഩയസ്പയും ആശ്രമഺള ചഺയഺക്കുുസ ഒരുഴി   
ഴഺവവതഹഷഴ഼ും കടമഴാന്റഺമ഼ും അനഷയഺള ചഹണ ് അമഹൾ അരഺഴ഼ ീന്഼റിയത്സ 
ിഩരുഭഹറ്റന്റഺന ് ീഫഹധഩഽര്‍മ വഭഹമ കടമമത്നും ആഴവയവഭഺല് അത ് തനഺിമ 
ന്ക്കുുംസ 
അീനവതശകന  : ആത്മഹഴ ്ഒുും ിപയ഼്യറിയഺല് എറിയ് ഩരമിടുന്഼ുസ 
ദഹദഹജഺ : ക്രഺമ എറിയത് ആത്മഹഴഺി  ങ്ണഭല്സ ആത്മഹഴഺിന അതഺീ തഹമ 
ങ്ണഭ഼ാ് എറിയഹ  ക്രഺമ അതഺി  ങ്ണഭല്സ 
ഒരുഴന  ഷങ്ക  ടുനഺക്കുറിയത ്അമഹൾ അനബഴഺക്കുുസ ഷീന്തഹശഴു഼ം ഷന്തഹഩഴു഼ം 
ഷങ്ക  ഩും ഭഹമാണഭഹണസ് ആത്മഹഴഺന ് ഷീന്തഹശഷന്തഹഩങ്ങലഺല്സ ആത്മഹഴഺന ്
ഴറഺമ വക്തഺകല഼ാ് എറിയഹ  അത ് ഷഹസപയയവങ്ങലഹ  ഫഹധഺളുടിടുന്഼റിയഺ-
ല്സഎറിയഹ  ആത്മഹഴഺി  ഷഹറിയഺധയവന്റഺ  ഭഹമാണഭഹണ ്എല്ഹ ഴുക്കളുടല഼ും ക്രഺമ 
ിപയ഼്യറിയത്സ 
 ഈവവതയന  ഩരമ഼ു, ‚എല്ഹ കര്‍മ മങ്ങൾ ക്കുും അതഺി  പറഴ഼ഭാ഼്സ 
പറിന്റ ഉാഹളുടഹന്റ കര്‍മ മും ഷവതഹത്യവിന്റ തരുുസ‛ ഩയഭഴഺനമന്റഺറഽ-
ി്ീമ ീഭഹക്ഷും ീന്ഹനഹകൂസ ഫഹളുടഺിമല്ഹും അന്തഭഺല്ഹന്റ ികണഺകൾ ആണ്സ 
ഈ ികട഼്ടകൾ നഺങ്ങൾ ിറൌകഺകഭഹമഺ ജ഻ഴഺള ചഹറ഼ും എല്ഹും ഉീഩക്ഷഺള ച് സഺഭഹറ
-യത്തിൽ ക്ഩായാലും ഩിന്തു രം. 
 ഭതഩയഭഹമ ക്രഺമകൾ അനഷ്ഠഺളുടഹന  ആല഼കൾ ഩരമഹര഼ാ്സ എറിയഹ  
മഥഹര്‍മ ഥ ജ്ഞഹനന്റഺി  അബഹഴന്റഺ  എന്തഹണ് ക്രഺമ ? ക്രഺമ ജ്ഞഹനന്റഺ-
ന അധ഻നഭഹണസ് ഈവവതയന  ഩരമ഼ു : ‚ന഻ ജ്ഞഹനക്രഺമള്ുട ീഴാഺ നഺിറിയ  
ഉളഺഞ഼്ഞഴയ്ക്കണും, ജ്ഞഹനക്രഺമഹബയവഹും ീഭഹക്ഷ :‛ അതഹമത് ീഭഹക്ഷും എറിയത ്
ജ്ഞഹനക്രഺമമഺറഽി്- ശുദ്ധഹത്മഹഴഺിന അരഺമ഼ക എറിയ ക്രഺമമഺറഽി് ഭഹമാണീഭ 
ഷഹധയവഭഹകൂസ 
അീനവതശകന  : എന്തഹണു ജ്ഞഹനക്രഺമ ? 
ദഹദഹജഺ : ഒരുഴി  ആത്മഷവതത്ഩന്റഺറഺരുു അരഺമ഼റിയതഹണ ്അത്സ ദര്‍മ വന-
ക്രഺമമഺ  കഹഴ്ച ഉാസ്ജ്ഞഹനക്രഺമമഺ  അരഺമ഼ക എറിയതുുംസ കഹണുകമ഼ും അരഺ 
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മ഼കമ഼ും ആത്മഹഴഺി  ക്രഺമകലഹണ്സ ആത്മഹഴഺറല്ഹിത ഭിറ്റഹയഺ്ത്തുും ജ്ഞഹ-
നദര്‍മ വനക്രഺമ ഇല്സ അഴമഺ  ഭറ്റ഼ ങ്ണങ്ങൾ നഺങ്ങൾ കഹണുുംസ 
ദഹദഹജഺ : ആത്മഹഴ ്വയ഻യന്റഺ  നഺുും ബഺറിയഭീല് ? 
അീനവതശകന  : അിത, ആത്മഹഴ് ബഺറിയഭഹണ് സ 
ദഹദഹജഺ : എങ്കഺ  വയ഻യിന്റ കടമഴര്‍മ ന്റഺടുനഺക്കുറിയ ഭിറ്റിന്തങ്കഺറ഼ും ഉീാഹ ? 
അീനവതശകന  : അതു ഩറ കഹയയവങ്ങില ആശ്രമഺള ചഺയഺക്കുു എറിയ് ഞഹന  കരു-
തുുസ 
ദഹദഹജഺ : ീനഹക്കൂ, എല്ഹും കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുറിയത് ഴയവഴയിലഺതവക്തഺമ഼ി് ഷസഹമ-
ന്റഹറഹണ്സ ആത്മഹഴ ് ഒുും ിപയ഼്യറിയഺല്സ അത ് അരഺമ഼ക ഭഹമാണും ിപയ഼്യുസ 
മഹിതഹറിയഹീണഹ അരഺമ഼റിയത് അത് ിപയ഼്യറിയഺല്, ിപയ഼്യറിയത് അരഺമ഼ുഭഺല്സ 
കര്‍മ ന്റഹഴഺന ജ്ഞഹതഹീഴഹ ജ്ഞഹതഹഴഺന കര്‍മ ന്റഹീഴഹ ആകഹന  കളഺമഺല്സ 
എ്രകഺന അതഺി  കടമഴര്‍മ ന്റനിന്റക്കുരഺള ച ്അരഺഴഺല്സ ഇറികൾരഺക്  ഫൾ ഫ് അ 
തഺിനക്കുരഺള ച ്അരഺമഹിത കടമകഹവും തരുുസ 
കടുന  നഺങ്ങില ത഻യീന്റള്ുട ികഹാ഼ഴീറിയഹ അീതഹ നഺങ്ങൾ കടുനറഺിന 
ികഹാ഼ഴീറിയഹ ? കടുന  നഺങ്ങില കയിയ്ക്കന്റഺള഼ ച എറിയഹ  കടുന  അതരഺമ഼റിയഺ-
ല്സ ഇങ്ങിന അരഺമ഼ക, ിപയ഼്യക എറിയഺഴ ഴയവതയവസ്തഭഹമഺയഺക്കുുസ എറിയഹറ്  ക 
ര്‍മ ന്റഹഴഺന അരഺമ഼ു എു കല്പഺള ചഹ  യാഹമഺ ീഩഹീകാത് ഒറിയഹനു 
അതു നഺങ്ങല഼ി് മഥഹര്‍മ ഥ അനബഴിന്റ ഇല്ഹിതമഹക്കുുസ ിപയ഼്യക, അരഺമ഼- 
ക എറിയ഻ യാ഼ കടമഴഹസങ്ങല഼ും ഴയവതയവസ്തങ്ങലഹണ്സ 
ിപയ഼്യറിയഴന  അരഺമ഼റിയഺല്, അരഺമ഼റിയഴന  ിപയ഼്യുഭഺല്സ എിന്തറിയഹ  ിപയ഼്യ-
റിയതഺന് ഉഩഹധഺ ീഴണും എറിയഹ  അരഺമ഼റിയതഺന ് അത ് ീഴാസ എിന്തങ്കഺറ഼ും 
ിപയ്യണിഭങ്കഺ  ഷഹസപയയവങ്ങൾ കൂ്ഺീള ചയണും അല്ഹിത തനഺിമ ഉാഹകഺല്സ 
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കടമജ്ഞ : ജ്ഞഹനദ഻പ്തഭഹമ ഫ഼ദ്ധഺ 

 

അീനവതശകന  : അഴര്‍മ  ഩരമ഼ു ആത്മഹഴഺിന ഫ഼ദ്ധഺികഹാ ്അരഺമഹന  കളഺ-
മഺല് ഩിക്ഷ കടമജ്ഞികഹാരഺമഹും എറിയ്സ എന്തഹണ ്കടമജ്ഞ ? 
ദഹദഹജഺ : ആത്മഹഴഺി  കടമതയവക്ഷഭഹമ കടമകഹവഭഹണ് കടമജ്ഞസ എറിയഹ  ഫ഼ദ്ധഺ 
ഩീയഹക്ഷഭഹണ് അതഹമത ്അസന്ത എറിയ ഉഩഹധഺമഺറഽി് ഴരുറിയതസ് ീകഴറ-
ജ്ഞഹനന്റഺി  അുംവഭഹണ ്കടമജ്ഞസ ജ്ഞഹനന്റഺി  കറമഹണ്  കടമജ്ഞസ അ-
ജ്ഞഹനന്റഺി  ഩ്റങ്ങൾ ഭഹഞ഼്ഞീഩഹനീൾ ഹൾ കൂ്഼ത  കടമകഹവും ഉാഹ-
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നകമ഼ും അതഺി  അലഴനഷയഺള ച് ീകഴറജ്ഞഹനഴു഼ം ഉാഹനുസ 360 ഡഺഗ്രഺ-
മഺ  കടമകഹവും ഴര്‍മ ദ്ധഺക്കുീൾ ഹൾ ഩഽര്‍മ ണഭഹമ഼ും ീകഴറജ്ഞഹനും ീന്഼ുസ 
അീനവതശകന  : ഒരുദഹസയണന്റഹ  ഴയവക്തഭഹക്കുീഭഹ 
ദഹദഹജഺ : ഒരു ഭണ് ന്ന്റഺ  ആമഺയും ഴഹട്ടഺി  ഫൾ ഫ് കന്റഺള഼ ച ിഴള ച് അതഺ-
ി  ഭഽ്ഺ അ്ള ചഹ  നഺങ്ങൾ ള്ുട കടമകഹവും റബഺക്കുീഭഹ ? ഇല്സ അജ്ഞഹനഺമ഼ി  ്
കഹയയവഴ഼ും അതുീഩഹിറതിറിയമഹണ്സ നഺങ്ങല഼ി് ഉള്ളഺ  അനന്തഭഹമ ജ്ഞഹന-
കടമകഹവഭ഼ാ് ഩിക്ഷ അജ്ഞഹനന്റഹ  അത് ഭഽ്ിടുനട്ടഺയഺക്കുുസ 
ജ്ഞഹനഺഩ഼രുശി  അനഗ്രസന്റഹ  ആ ഭണ് ന്ന്റഺ  ഒരു ിപരഺമ ദവതഹയും 
ഇട്ടഹ  ീഩഹറ഼ും ഭ഼രഺമഹിക കടമകഹവും ഩയക്കുുംസ ഓീയഹീയഹ അജ്ഞഹനഩഹലഺകൾ  
തകര്‍മ ക്കുീൾ ഹൾ കൂ്഼ത  കടമകഹവഭഹനഭഹനുംസ ഒ്഼ഴഺ  ന്ും ിഩഹട്ടഺ ഫൾ ഫ്  
ഩ഼രിന്റ്഼ക്കുീൾ ഹൾ എല്ഹമഺ്ത്തുും കടമകഹവഭഹനുംസ 
അീനവതശകന  : ീകഴറജ്ഞഹനും എങ്ങിന ീന്഼ും ? 
ദഹദഹജഺ : ജ്ഞഹനന്റഺി  കടമതയവക്ഷഭഹമ കടമകഹവഭഹണ് കടമജ്ഞസ അജ്ഞഹനഭര-
കലഺ  നഺുും ആത്മഹഴ് ീഭഹപഺതഭഹനീൾ ഹൾ കടമഩ്രകിന്റമഹകഭഹനും അത ്
കടമകഹവഺടുനഺക്കുുംസ അിത, അത ് കടമഩ്രകന്റഺ  എല്ഹമഺ്ത്തുും കടമകഹവഺക്കുുംസ 
ഭിറ്റഹരു തയന്റഺ  ഩരഞ്ഞഹ  കടമഩ്രകന്റഺിറ ീജ്ഞമഭഹമ എല്ഹഴുക്കളുട-
ിലമ഼ും കഹണഹനും അരഺമഹനും ഉള്ള കളഺഴ് അത് ീന്഼ുംസ അതഹണ്  ീകഴറ-
ജ്ഞഹനുംസ 
ഷകറ കടമഩ്രകിന്റമ഼ും കടമകഹവഺടുനഺക്കുറിയ ആത്മഹഴഺി  വക്തഺമഹണ ്ീകഴറ-
ജ്ഞഹനും 
അീനവതശകന  : കടമജ്ഞമ഼ി് ധര്‍മ മിഭന്തഹണ് ? 
ദഹദഹജഺ : തി  ബര്‍മ ന്റഹഴഺ  ഈവവതയിന കഹണുറിയ ബക്തമഹമ സ്ത്ര഻ിമീടുനഹിറ-
മഹണ് കടമജ്ഞസ അത ്ആത്മഹഴഺന ഷസഹമകയഭഹമഴിമ കഹണഺക്കുകമ഼ും ീഭഹ 
ക്ഷഩഹതമഺിറ ത്സ്സങ്ങലഺ  നഺുും ഷുംയക്ഷഺക്കുകമ഼ും ിപയ഼്യുസ ഷഹസപയയവ-
ങ്ങൾ ഉാഹനീൾ ഹൾ ഷഭപഺന്റതിമ ഉാഹക്കുറിയതുും കടമജ്ഞമഹണ്സ അതഺന-
ീവശും അത ്ആത്മഹഴഺീറള്ുട ഭ്ങ഼്ങു (ശുേധയവഹനും) സഹജസ 
അതഹമത് അത് അകത്തുും ഩ഼രത്തുും കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുുസ ഇ്ളുടഹറഗഴിണ്മ ് 
ീഩഹിറസ ഩഽര്‍മ ണഭഹമ ഷവതത് ഗഴിണ്മ ് അധഺകഹയന്റഺ  എത്തുും ഴിയസ 
കടമജ്ഞ എറിയഹിറന്ത് ? അനഹത്മഹഴഹമിതഹുും തി മഹിണറിയ് ഒരുഴിന ഴഺ 
വവതഷഺടുനഺളുടഹന്റതുും ആത്മഹഴഺിന അനഹത്മഹഴഺീറള്ുട നമഺളുടഹന്റതുഭഹമ കടമകഹ 
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വഭഹണ് കടമജ്ഞസ 
ആത്മഹഴഺി  അഴഺബഹജയവഘ്കഭഹണ് കടമജ്ഞസ ജ഻ഴന ്ഷവതഹത്യവും ീന്഼ഴഹന  
അക്ഷ഻ണും കടമഴര്‍മ ന്റഺക്കുറിയതുും അതഹണ് സ 
കടമജ്ഞമ഼ി് ഴഺകഹഷന്റഹ  കടമഴാന്റഺമ഼ും ഭഹരഺിളുടഹാഺയഺക്കുുസ ഷവതബഹഴും ഭഹര഼ 
ീൾ ഹൾ ഒരുഴന  തി  ബഹയങ്ങൾ നരഞ്ഞഴനഹമഺ അനബഴിടുന്഼ുസ തീ ത ്
ഏതഹണ്, ഏതല് എറിയ ്അമഹൾ ഴഺീഴപഺക്കുുസ 
ആബയവന്തയഴ഼ും ഫഹസയവഴ഼ഭഹമ ഴനടുന഼കില ഴയവതയവസ്തിടുന്഼ന്റഺ നഺര്‍മ ത്തുറിയതുും 
കടമജ്ഞമഹണ്സ അതുതിറിയമഹണ് ആത്മഹഴ്, അതു തിറിയ പയഺമാണഴു഼ംസ ഴര്‍മ ന്റനും 
അഥഴഹ വയഺമഹമ ഷവതബഹഴും തിറിയ പയഺമാണുംസ അതു ആത്മഹഴഺിനമ഼ും അനഹ 
ത്മഹഴഺിനമ഼ും കൂ്ഺീള ചയഹന  അനഴദഺക്കുറിയഺല്സ 
അീനവതശകന  : ആത്മഷഹക്ഷഹത്കഹയന്റഺ  എന്തഹണ് ഷുംബഴഺക്കുറിയത ്? 
ദഹദഹജഺ : ഞഹന  ജ്ഞഹനും ന  നീൾ ഹൾ അഩീയഹക്ഷഭഹമ ആത്മഹനയതഺ 
ഉാഹനുസ അതഺിനമഹണ ്ഩയഭഹത്മഷഭഹകഺതും എറിയ ്ഩരമ഼റിയത്സ ആ നഺഭഺ 
ശന്റഺ  നഺങ്ങലഺ  ഒരു കടമജ്ഞഹബഹഴും ഉാഹനുസീറഹകന്റഺ  ഉാഹനറിയ- 
ിതല്ഹും ക്ഷണഺകഭഹണ,് എറിയഹ  കടമജ്ഞഹബഹഴും യിലഺയഴ഼ും അഴഺയഹഭഴ഼ഭഹണ്സ 
കടമജ്ഞ ഉണരുീൾ ഹൾ നഺങ്ങൾ ള്ുട ഭ഼കലഺീറള്ുട ഩ്ഺകൾ ീകരഹിത ീഴഗും തിറിയ 
എന്റഹുംസ 
കടമജ്ഞ ഒളഺള഼ ചള്ള എല്ഹ ബഹഴങ്ങല഼ും ബഹഴഹബഹഴങ്ങലഹണ ് (ഇാകുും, അനഺാകുും, 
ഴഺകഹയങ്ങൾ തു്ങ്ങഺമഴ) സഹജസ അഴ ുനഭഺശഺകഴ഼ഭഹണ്സ കടമജ്ഞഹബഹഴും ുദവതത-
ങ്ങൾ ള്ുട ഉഩയഺമഹിണങ്കഺറ഼ും അത് ആത്മഹഴഺി  ഷസജബഹഴഭല്സ കടമജ്ഞഹബഹ-
ഴിന്റ ആത്മബഹഴും എറിയ് ഴഺലഺളുടഹന  കളഺമഺല്സയിലഺയഴ഼ും ഭഹറ്റഭഺല്ന്റതുഭഹമ 
ബഹഗന്റഹണ് കടമജ്ഞഹബഹഴും എങ്കഺറ഼ും കഹറഷുംീഴദഺമഹണ്, അതഺനഹ  ഇല്ഹ-
ിതമഹനുംസ നഺങ്ങൾ അതഺിന ആത്മബഹഴിഭു ഴഺലഺള ചഹ  അത ്ആത്മഹഴഺി  
അീബദയവങ്ണും ആനുംസ അീടുനഹൾ ഷഺദ്ധീക്ഷമാണന്റഺറ഼ള്ള ഭ഼ക്തര്‍മ ക്കുും കടമജ്ഞമ഼-
ാഹനും, എറിയഹ  അങ്ങിനമല്സ ഷഺദ്ധീക്ഷമാണന്റഺ  കടമജ്ഞയ്്ക്ക മഹിതഹരു ഩങ്ക 
ഭഺല്സ ഇ്ളുടഹറ ഗഴിണ്മ ് അഴഷഹനഺക്കുീൾ ഹൾ ഷവതത് ഗഴിണ്മ ് അധഺ-
കഹയന്റഺ  ഴരുറിയത് ീഩഹിറമഹണ ്കടമജ്ഞമ഼ുംസ 
ഞഹന  നഺങ്ങലഺ  ഷവതത്ഩജ്ഞഹനും ഉഩക്രഭഺടുനഺക്കുീൾ ഹൾ നഺങ്ങല഼ി് ഉള്ളഺ  
കടമജ്ഞമ഼ും ജവതറഺടുനഺക്കുുസ അീടുനഹൾ ഓീയഹ നഺഭഺശഴ഼ും കടമജ്ഞ നഺങ്ങൾ ള്ുട ജഹ 
ഗ്രത തരുുസ ആത്മഷഹക്ഷഹത്കഹയഹഴയിലിമക്കുരഺള ച് ജഹഗ്രത ന  കഹന  യഹജഹ 
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ബയതന് ഇരുഩന്റഺനഹറ഼ ഭണഺക്കൂര഼ും തി  പ഼റ്റു഼ം ഩയഺപഹയകിയ നഺര്‍മ ീന്റാഺ 
ഴുസ ഏതു   കടമധഹന ഷഹസപയയവന്റഺറ഼ും എി  ജ്ഞഹനും നഺങ്ങല഼ി് യക്ഷിയ്ക്ക- 
ത്തുും, എി  ഴഹീളുടഹ ഞഹന  തിറിയീമഹ നഺങ്ങല഼ി് ഭ഼റിയഺ  ജഹഗ്രത ഉണര്‍മ ന്റഹ-
ന  എത്തുുംസ നഺങ്ങല഼ി് ജ഻ഴഺതന്റഺി  കടമീസലഺക അഴഷഹനഺടുനഺളുടഹനും 
ീഭഹക്ഷും ീന്഼ഴഹനും ഇിതഹരു ഷ഼ഴര്‍മ ണഹഴഷയഭഹണ്സ നാകുിടുനട്ട കണഺ കഺട്ടഺ-
മഹ  ഩയഺസഹയഭ഼ാഹനുംസ 
അീനവതശകന  : അന്റയും കഹയയവങ്ങൾ നഹും എങ്ങിന ഗ്രസഺക്കുും ? 
ദഹദഹജഺ : വയ഻യന്റഺന യാ഼ ബഹഗങ്ങല഼ാ് : (1) സഹജ അനഺതയവഭഹമതുും (2) സഹജ നഺതയവഭഹ-
മതുുംസ നഺതയവഭഹമത് ആത്മഹഴഹണ്സ നഺങ്ങല഼ി് കള ചഴ്ന്റഺ  കഹണഺക്കുറിയ അതഺ 
ഷഽക്ഷ്മത ആത്മഹഴഺ  കഹണഺള ചഹ  കഹയയവും എല഼ടുനഭഹമഺസ എല്ഹ ഴഺശമന്റഺറ഼ും 
നഺങ്ങൾ ള്ുട ഷഽക്ഷ്മഭഹമഺ ീഩഹകഹും എറിയഹ  ആത്മഹഴഺീറഹ ? ആത്മഹഴ് ഇന്ദ്രഺമഹ-
ത഻തഴ഼ും, ശുദ്ധഴ഼ും, നഺര്‍മ ീറഩഴ഼ും, നഺര്‍മ ഴഺകഹയഴ഼ഭഹമ നഺര്‍മ ഴഺശമജ്ഞഹനഭഹണ്സ 
അതഺനഹ  ഇന്റയും കഹയയവങ്ങലഺ  ഒരു ജ്ഞഹനഺമ഼ി് ഷസഹമും ആഴവയവഭഹണ് സ 
അീനവതശകന  : എറിയഹ  ഒയഹൾ ള്ുട അമഹൾ ള്ുട ീഴാ ങ്ണങ്ങൾ ഉാഹകണ-
ിഭറിയഺല്സ അീടുനഹൾ ജ്ഞഹനഺള്ുട എങ്ങിന ഷസഹമഺളുടഹന  കളഺമ഼ും ? 
ദഹദഹജഺ : ീനഹക്കൂ, നഺറഴഹയും നരഞ്ഞ ഷവതര്‍മ ണഴ഼ഭഹമഺ നഺങ്ങൾ ഒരു ഷവതര്‍മ ണടുന-
ണഺളുടഹയി  അ്഼ളുട  ീഩഹമഹ  അമഹൾ നഺങ്ങില വകഹയഺളുടഺല്സ അമഹൾ 
ഷവതര്‍മ ണും ഭഹമാണും ീനഹക്കുുംസ നഺങ്ങല഼ി് വയ഻യും ീഭഹവഭഹളുടഺമതഺന ീഡഹികൾര്‍മ  
നഺങ്ങില വകഹയഺക്കുും എറിയഹ  ഷവതര്‍മ ണടുനണഺളുടഹയന  ഷവതര്‍മ ണും ഭഹമാണും ീനഹക്കുുംസ 
അതുീഩഹിറതിറിയ ജ്ഞഹനഺഩ഼രുശനും നഺങ്ങല഼ി് ഫഹസയവങ്ണങ്ങില ീനഹ-
ളുടഹിത ആത്മഹഴഺിന ദര്‍മ വഺക്കുുംസ ഷവതര്‍മ ണും ിഩഹ്ഺമഹമ഼ും, ഉരുളുടഺമ഼ും ഩറ ത്ഩ-
ന്റഺ  റബഺള ചഹറ഼ും ഷവതര്‍മ ണും തിറിയമഹണസ് ഷവതര്‍മ ണടുനണഺളുടഹയന  ഷവതര്‍മ ണിന്റ 
എറിയ ീഩഹിറ നഺങ്ങൾ  ആത്മഹഴഺ  ശ്രദ്ധഺള ചഹ  അത് ഭ഼ക്തഺമഺീറള്ുട നമഺക്കുുംസ 
ജ്ഞഹനഺഩ഼രുശന  ശുദ്ധഹത്മഹഴഺ  ഭഹമാണും ദൃാകുഺ ഴക്കുന്ുംസ 
അീനവതശകന  : ഴഺശുദ്ധ ഗ്രന്ഥങ്ങല഼ും വഹസ്ത്രഴു഼ം ഩഠഺള ചഹ  ഈ ഴഺശമന്റഺ  
നഺര്‍മ ീേവും റബഺക്കുീഭഹ ? 
ദഹദഹജഺ : ഒയഹൾ ഗ്രന്ഥങ്ങൾ ഴഹമഺള ച ് ഭനടുനഹഠഭഹളുടഺീമളുടഹും എറിയഹ  ഇത ്
അഴരുി് ധഹയണീഩഹിറീമ ഇയഺക്കൂസ ആല഼കൾ അഴരുി് ഇാകുന്റഺന ഴയവഹ 
ഖയവഹനങ്ങൾ ിപട്ടഺട഼്ടാ്സ ീനഹക്കൂ, ജ഻ഴ-അജ഻ഴ എറിയ ഷഺദ്ധഹന്തും വയഺമഹണ ്
എറിയഹ  അഴര്‍മ  അഴരുി് യ഻തഺമഺ  ഭനസ്സഺറഹക്കുുസ അജ഻ഴഭഹമതഺിനക്കു-
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രഺള഼ ചള്ള അഴരുി് അജ്ഞഹനിന്റ അഴര്‍മ  ഴ്രകഺക്കുുസ അജ഻ഴിന്റ അരഺമഹ-
ിത ജ഻ഴിന എങ്ങിന അരഺമ഼ും ? ബഗഴഹി  ഷഹറിയഺധയവന്റഺ  ീഩഹറ഼ും  അഴ 
ര്‍മ ള്ുട ആത്മ ീഫഹധും ഉാഹമഺല്സ അഴര്‍മ ള്ുട ഴ഻തയഹഗിഭറിയ റക്ഷയവഭ഼ാഹകഹും 
എറിയഹ  ആത്മഴഺിനക്കുരഺള ച് ഇല്സ ീഫഹധഭി഼ാങ്കഺ  തിറിയ അത് ിബൌതഺ-
കഴ഼ും ഴഹക്കുകൾ ികഹാ ്അഴതയഺടുനഺളുടിടുന്഼റിയതഺിനക്കുരഺള഼ ചും ആണ്സ അതഺ-
നഹ  അത ്ഭരു ീഩഹകഹും എിന്തറിയഹ  ഴഹക്കുകൾ ികഹാ ്ഩരമിടുന്഼റിയതുും 
അല്ഹന്റതുഭഹമ  ആത്മഹഴ് ബഺറിയഭഹണ് സ ഒരുഴന  ഴഹമഺള ചതഹമ കടമീദവും ഭരു 
ീഩഹകഹും, എറിയഹ  ഒയഺളുട   കാതഹമ കടമീദവും ഭരളുടഺല്സ അഴര്‍മ  കാ 
ആത്മഹഴഺി  ആനക്കഹനയതഺമഺറഹണ ്ഞഹന  ദ഻ക്ഷ ന  കഺമ ഭസഹത്മഹളുടൾസ  
അീനവതശകന  : ആത്മ഻മ ഩയഺണഹഭന്റഺ  ഷഹസപയയവങ്ങല഼ി് യിലഹനിഭന്ത് ? 
ദഹദഹജഺ : ഷുംീമഹഗും ഇില്ങ്കഺ  ജ഻ഴന് ഷുംഷയണഭഹര്‍മ ഗഴു഼ം ഇല്ഹിതമഹ-
ീമിനസ ഷഹസപയയവങ്ങല഼ി് കടമബഹഴഭഹണ് ഒരുഴിന അഴി  ധഹയണകില ഭഹറ്റ ഼
റിയതുും, ിറൌകഺക ജ഻ഴഺതും ികഹ്഼ക്കുറിയതുും അനന്തഭഹമ ഊര്‍മ ജിന്റ ഭരക്കുന് 
റിയതുുംസ ീറഹകഴയവഴസഹയും എങ്ങിനമഹീണഹ ഉമര്‍മ ു  ഴറിയത് അതുീഩഹിറ 
അതു ഇല്ഹിതമഹനീൾ ഹൾ ജ഻ഴന  ഭ഼ക്തഺ ീന്഼ുസ 
അീനവതശകന  : എങ്കഺ  ഩയഭറക്ഷയവഭഹമ ീഭഹക്ഷും ീന്഼റിയത ്എങ്ങിനമഹണ ്? 
ദഹദഹജഺ : ഷുംഷഹയണഭഹര്‍മ ഗന്റഺി  ഒ്഼ഴഺറിന്റ കടമഹഩയവയിലഹനും ജ്ഞഹനഺഩ഼രു-
ശനഹണ്സ അീേസഭഹണ് ീഭഹക്ഷന്റഺന, മഥഹര്‍മ ഥ ധര്‍മ മന്റഺന് നഺഭഺന്റുംസ 
നമ഼ി് കഴഺ  കഴഺയഹജനഴന഻ത് ഷഹനഘഴഺ ജ്ഞഹനഺിമക്കുരഺള഼ ചള്ള തി  അ 
നബഴും ഇങ്ങിന ഩഹ്഼ുസ 
 ‚ഞങ്ങല഼ി് ഹൃദമങ്ങൾ മഹിതഹയഹൾ 
 ശുദ്ധീകടമഭഹനഗ്രസങ്ങലഹ  കടമകഹവഺടുനഺള഼ ചീഴഹ  
 ഞങ്ങല഼ി് ആ കടമഺമ ദഹദഹജഺള്ുട 
 ഹൃദമന്റഺ  ീകടമഭഹദയങ്ങലഹ   
 ഞങ്ങല഼ി് ഷഹാകുഹുംഗകടമണഹഭും 
 ജമ്  ഷത് പഺത് ആനക്കും 
 ജമ്  ഷത് പഺത് ആനക്കും‛ 
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